


 
حفاظتکیاسکول   جائے،دینہہدايتسےجانبکیکنٹرولرايونٹتکجب 

ہوں۔نہاکٹهاتکوقتاس

زلزلہ
پہلاکاآپتوہوں،محسوسجهٹکےکےزلزلےکوآپاگر

چاہيے؟ہوناکياردِعمل
آن ہولڈاورکورڈراپ،

 

کريں؟  کيا دوران کے زلزلے
رہيں۔دور سےدروازوںبيرونیاورکهڑکيوں

بهی کسیوالی گرنے ياتاروںکے بجلی توہيں،باہرآپ اگر
رہيں۔دورسےعمارتوںرہيں۔دور سےچيز

نہ استعمالکا شعلے آگ کهلیبهیکسیيابتیمومماچس،
جائيں۔لے نہ آگقريب کے لائنگيسہوئیٹوٹیکريں۔

تک رکنےزلزلہاور ديںروک کارتوہيں،ميںکار آپ اگر
رہيں۔ہیاندرکے کار
کريں۔ نہاستعمالکا لفٹ

کريں؟  کيا بعد کے زلزلے
کريں۔جانچکیچوٹوںہوئیلگیکودوسروںاور کوآپ اپنے

کريں۔ فراہمامداد طبیابتدائیکو افراد زخمی
کافونہو،نہحال صورتِ ہنگامیکوئیتک جبرکهيں۔آنريڈيو

کريں۔نہاستعمال
رہيں۔دورسےعمارتوںمتاثره
رہيں۔محتاطسے کچرے خطرناکاورشيشےہوئےٹوٹے
جوتےمضبوطاوربوٹ ليےکےبچانے سےچوٹکوپيروںاپنے

پہنيں۔ 
کريں۔عملپرہداياتکی شخص دارذمہيامنصوبہہنگامی
ہے۔رہتاخدشہ کا شاکسآفٹرجهٹکوں بهیبعدکےزلزلے

تو ہےرہتاجاریسيلاب اگر
رياستیمقامی پرطور فوری

آر ڈی ايس خدماتہنگامی
تعليمدفترِ ضلعیاورايف
کريں۔ رابطہ سے
ہوابهرا تکابهی اسکولاگر
کو عملے اور طلبہ توہے

وہاںسے طريقےمحفوظ 
دہانیيقينکی رہنےموجود 
کرائيں۔ 

يقينیيہہو،ممکنتکجہاں
اور سامانقيمتیکہبنائيں
سيلاب کو آلاتوالے لاگت
دور اورمحفوظسےپانیکے

جائے۔ رکها

تعارف 
وقت ترزياده اپناوهکہ ہےجاتیکیتوقع يہ سےبچوں

کوبہبودوفلاحاور حفاظت کی اناور گزاريں،ميںاسکول 
انُ اسکولہيں۔اہمانتہائیاسکولمحفوظليےکےبنانےيقينی
انہيںجو ہےسکتاہوگاهپناهمحفوظ ايک ليےکےطلبہ
ہے۔ ديتامدد ميںآنےواپس ميںحالت کی معمولآہستہآہستہ

ہے۔ ضروری کرناکامپر پہلوؤںکے اسکول محفوظ ليےاس
اقدامات والے جانےکيےاختياردوران کے لگنے آگ  

 

آپاگررہيں،پرسکون
توہيںاندرکےگهر
آپاگررہيں۔ہیاندر
ہیباہرتوہيںباہر

 رہيں۔

اندرکےگهرآپاگر
بيچکےعمارتتوہيں،
کےديوارکسیميں

جائيں،ہوکهڑےسہارے
ڈيسکفرنيچربهاریيا
نيچےکےٹيبليا

جائيں۔ہوکهڑے

آگ

کريں  کيا  ميں  صورت  کی لگنے آگ
ديں۔ اطلاعکو ماسٹرہيڈپرنسپلاوربجائيں الارم

نکاليں۔ باہرکو سب سےعلاقےکےقريب کےآگ
ميںصورت اسی صرفبجهائيں آگسےآلات دستياب

ہومحفوظکرناايساجب 
اجازت کی جانےلےسامان کو مہمانوں اورطلبہعملے،

ہومحفوظيہجب ميں صورت اسی صرفديں 
مہمانوں اورطلبہعملے،تمامسےعلاقےقريبی کےالرٹ 

نکاليں۔ باہرسےطريقےمنظمکو 
فراہمیکی بجلی اورديں کربند کهڑکياں اوردروازےتمام

ديں۔ کرمنقطع
راستوں مقررهکو مہمانوں و طلبہاضافی اوررولکلاس
کريں۔جمعپرمقامات محفوظمقررهسے

اورطلبہعملے،والےضرورتخصوصی يامعذور
کريں۔ مدد کی مہمانوں 

ان مطابقکےفہرست اورکريں اکٹهاميں گروہوں کو طلبہ
کريں۔ چيکنامکے
سےجانب کی انچارجکےواقعہاوررہيں ساتهکےطلبہ
کريں۔ انتظارکاہدايات مزيد

سيلاب  طوفان
مقامیاپنیکوماسٹر ہيڈپرنسپلميں،علاقوںمتاثرهسےطوفان

چاہيے۔ کرنا رابطہ سےانتظاميہرياستی
انتباہیہر اورچاہيےجاناکياقائمرابطہ ساتهکےخدماتہنگامی
کو خودذريعے کے اقدامات مختلفضروریتحت کے مرحلے 
چاہيے۔ کروانامتعارف

 

ديےکرختمخطرات برقی ممکنہکہبنائيں يقينی کو بات اس
۔سپلائی برقی عليحدهيعنی ہوںگئے
ہو۔ محفوظکرنابندفراہمی کی بجلی 
پرمقاممحفوظخودہوئےکرتےفراہمتحفظکو لوگوںباقی 

رہيں۔ موجود
نہاجازت کی ہونےداخلميں پانیکےسيلاببهی کو کسی 
ديں۔ 

انخلاء
ہيں۔ ميں خطرےفوریآپ 

کريں۔خالی کو علاقےمتاثرهفوراً 
بلائيں۔کو بريگيڈفائراورپوليس



  

اشارے  کے چوکسی
ہے۔جاتاہومشکلنکلناباہرسےاسکول

ہيں۔ہوئےٹوٹےفرشاورديواريں
ہے۔جاتاہومشکلہوناداخلاندرميںعمارت

جاتیپهنسليےکےوقتکچهکهڑکياںاوردروازے
ہيں۔جاتیاٹکياہيں

ہودورسےگهرفونٹيلیاوربجلیسڑکوں،گاڑيوں،
ہيں۔جاتے

تشکيل کی ٹيموں اسکول
اوربندیمنصوبہضروریميںصورتکیآفتممکنہ

نسقونظمآفتیاسکولايکليےکےدرآمدعمل
ہے۔سکتیجادیتشکيلکميٹی  

گروپ آگاہی آفتی
اسکريں،نہکيااورکريںکيادورانکےآفاتمختلف
کےخاکوںتجاويزمختلفاورپمفلٹپوسٹر،ميںبارے

جائيں۔کيےپيشذريعے
جائيں۔کيےمنعقدمظاہرےليےکےآگاہیعوامی

 
ٹيم رسانی اطلاع اور نگرانی

بارےکےخطراتممکنہوالےآنےقريبکےاسکول
سےباقاعدگیسےانٹرنيٹريڈيوویٹیمعلوماتميں

موسلابارش،جيسےکرنا،نگرانیاورکرناحاصل
ڈيٹس۔اپمتعلقسےموسمپرنامکےبارشدهار

عوامیيااطلاعاتموبائلگهريلوميںصورتحالہنگامی
کرنا۔مطلعکواسکولذريعےکےنظامکےاعلان

کرنا۔فراہممعلوماتمشورےحفاظتیمتعلقسےآفت
گروپردِعملآفتی
ميںحالتہنگامیتاکہکرنانشاندہیکیراستوںکهلے
ہو۔موجودراستہکانکلنے
ہونےضروریليےکےنکالنےباہرکولوگوںمتاثره

کرنا۔مددکیکميٹیبندیمنصوبہکینکاسیپر  

ٹيم بچاؤ اور تلاش
ٹيمليےکےبچانےکوافرادپهنسےنيچےکےملبے
دينا۔تربيتخصوصیکوارکانکے  

کرنا۔فراہمامدادطبیابتدائی
شروعکارروائیکینگرانیاورتلاشبعدفوراً کےآفت

کرنا۔
دينا۔کوٹيمامدادطبیابتدائیاطلاعکیجگہکیآفت

کوسیايمڈیايساطلاعکیمقامکےخدماتضروری
دينا۔

ٹيم علاج طبی
ہنگامیسامان،کاعلاجطبیکہبنائيںيقينیکوباتاس

وقتہراورمحفوظآلاتمتعلقسےصحتاورکٹس
ہوں۔دستياب

توجہخاصپرضرورياتطبیخصوصیکیطلبہبچوں
ميںاسکولکہسکےجابنايايقينیيہتاکہجائے،دی

جائےرکهامحفوظليےکےدنذخيرهکادواؤںموجود
جائے۔کیجانچکیاسسےباقاعدگیاور

کوافرادزخمیدورانکےکارروائيوںکیبچاؤوتلاش
اراکينکےٹيمطبیليےکےکرنےفراہمامدادطبیابتدائی

کرنا۔متحرککو
مددميںکرنےمنتقلہسپتالکوطلبہزخمیپرطورشديد
کرنا۔فراہم

ٹيم سہولت آبی
کاپينےسہولياتآبیہنگامیکہبنائيںيقينیکوباتاس

کااستعمالکےانکوطلبہاورہوںدستيابوغيرهپانی
ہو۔گياسکهاياطريقہمناسب

کريںنشاندہیکیذخائرکےپانیعارضیياساختہغيرتمام
ذخائر،عارضیجيسےہيں،سکتےبنسببکاآلودگیجو

يقينیکوباتاساوروغيره،ذخيرےکےپانیگندےٹينک،
ہوں۔بندسےطريقےمحفوظوهکہبنائيں

ٹيم حمل و نقل
کےحکامضلعیاورانتظاميہاسکولکميٹی،بندیمنصوبہ

اورکريںتيارپاليسیکیحملونقلمحفوظکرملساته
آگاهکوطلبہاوراسٹافتمامميںبارےکےپاليسیاس

کريں۔
کريں۔نشاندہیکیمقاماتکےاخراجاورداخلےتمام

ليے کے بس اسکول ٹيم کنٹرول ٹريفک
سےآفتٹريفکوقتکےجانےاورآنےاسکولکےبچوں
محفوظکوراستوںکےاسکولنظرپيشکےخطراتمتعلق
بنائيں۔

آمدساتهکےاحتياطتوہومحفوظغيرماحولياراستہاگر
بنائيں۔يقينیکورفتو
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کارروائی کی آر پی سی  

جانچ  کی سانس  اور راستہ ہوائی خون، دورانِ   
 

پر فون ايس ايم ای  EMS  

 اور رکهيں ہاته پر مقام اسُ تو ہو رہی چل نہيں نبض  اگر
کريں۔  شروع آر پی سی  

کريں۔  نوٹ  ديں،  
 

  چهوٹے بچے بالغ اور بچہ 
 

منٹ 100/30 – دباؤ ) 
(مارنا پهونک) بار 2 :سانس کے بچاؤ  

انچ  2 :گہرائی  
 

سے رفتار کی منٹ فی 100 /30:دباؤ ) 
(مارنا پهونک) بار 2 :سانس کے بچاؤ  

انچ  1.5 :گہرائی  

رہيں۔ دُہراتے عمل کا  CPR سی  تک  آنے  کے  EMS. 
 

( فورس ريسپانس ڈيزاسٹر نيشنل  ) 

کريں  کوشش دوباره  

کار طريقہ کا آر پی سی  

کريں۔ مطلع کو  EMS اور  پکاريں ليے کے  مدد  

 

کريں۔ نوٹ ديں،   CPR 
 



 
  

ڈاليں۔ دباؤراستبراهِ پرزخم

ليٹيکسجيسےسامانحفاظتیذاتیہميشہ
پہنيں۔دستانے

سےجراثيمکوزخمپہلےسےلگانےڈريسنگ
کريں۔ صافسےپانیصافياپانینمکينپاک

اٹهائيں۔اوپرسےسطحکیدلکوزخم

ڈاليں۔ دباؤپرنکاتکےدباؤ

 

لگائيں۔پٹیاورکريںاستعمالکادواکشجراثيم  

کنٹرولکا بہنےخون  

( فورس ريسپانس ڈيزاسٹر نيشنل  ) 
 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

( فورس ريسپانس  ڈيزاسٹر نيشنل  ) 
 



 
 
 

   
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نکات حفاظت  اہم کی   اسکول

اضافہ۔ميں آگاہیمتعلقسے آفات 
تجزيہ۔کارسکاورکمزوريوںخطرات،

تحفظ۔ساختی غير اورساختی 
بندی۔نقشہکی وسائل اورسہوليات
کیفورس ٹاسکاورکميٹی انتظامآفاتِ اسکول 
تربيت۔اورتشکيل 

نظام۔انتباہی وارننگ 
کی تياریاورمنصوبےانخلائی نقشے،کےاسکول 

کيلنڈر۔کاسرگرميوں
ڈرل۔موک 
مدد۔نفسياتیليےکےبچوں متاثره سے آفت

مدِنظرکوضرورياتپر بنيادصنفی اورمعذوری
ہوئے۔رکهتے 
خطراتکے آفاتاورمنصوبہانتظامآفاتِ اسکول 

جانچ۔باقاعدهکی تخمينے کے  

ہے؟  سنگين کيوں حفاظت کی اسکول
 ً متاثرسےآفات کردهپيداکیانسان قدرتیبچے اسکولیسيکڑوںسالہر تقريبا
ہيں۔ ہوتے

ہلاکاساتذه اورطلباءميںزلزلے گجرات کےکہہے جاتاماناايسا 
تهے۔ ہوئے

بچوںميںجس گئيں،گرعمارتيںميں حادثےکےآگ کمبهکونم کے
تهی۔ ہوگئیموتکی
موتکیبچوںسے گرنےبس ايک ميںيمنادريائےميں دہلیشمالیميں 

تهی۔ ہوگئی
تهی۔ ہوگئی موتکیبچوںزائد سے ميںواقعےکےآتشزدگیڈبوالیکے
ذريعےکےمداخلتوںساختیغير اسٹرکچرلنان اورساختی اسٹرکچرلسے اس

ہے۔ جاتاہولازمیکرناکم کوکمزوریکیاسکول  

ہيںکرتےاداکرداراہمميں اسپلانزسيفٹیاسکول

دن کا کمی  ميں آفات
آگاہیميںبارےکےکمیميںخطراتکےآفاتدن،کاکمیميںآفاتوالاجانےمناياسالہر

کیکرنےاداکردارسرگرمميںعمل کےبنانےلچکدارکوحکومتوںوعواماوربڑهانے
ہے۔کرتاکامکادينےترغيب

ايمنےڈیآئیاينادارهانتظامیآفاتقومیاوراےايمڈیايناتهارٹیانتظامیآفاتقومی
مقصدکاجسکيا،انعقادکاڈےفوکسقومیپرموضوعسيفٹيکےکواسکولاکتوبر

کوتياريوںليےکےانتظامآفاتاور بڑهاناآگاہیمتعلقسےتحفظ سےآفاتميںاسکولوں
تها۔بنانامضبوط  

ميںاسکولوںتمام
حفاظتی اسکول

کرنا تيارمنصوبے
انُکےبهرملک

اہمجوکو،اسکولوں
مرکوزتوجہ پرنکات

ہيں کرتے ،
حفاظتی اسکول

کےبنانےمنصوبے
تها۔ گيا کيا مدعوليے
تحتکےمنصوبےاس

کواسکولوںمنتخب
جاتا نوازاسےانعام
 ہے۔
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ہے۔  سکتی آ وقت بهی  کسی آفت
برتيں۔  احتياط جائے، ہو دير بہت کہ پہلے سے اس ليے اس

ہے؟ ضروریکيوںحفاظتکیاسکول
بچےہزاروںسےآفات ديگراورآگسيلاب،زلزلہ،سالره

ہيں۔ ہوتےمتاثر

گئی۔ لگآگميںاسکولايکميںہريانہ ڈبوالی ميں
ً ميںآگ گئے۔ ہوبحقجاںطلبہ تقريبا
موتکی اساتذهاورطلبہميںزلزلےبهوجکے

ہوئی۔ 
بچوںميںحادثےکےآگميںناڈوتمل کمباکونمميں
گئی۔ہوموتکی 

ہوئی۔ موتکی بچوںسےگرنےبسميںندیيمناميںدہلی 
گئے،مارےاساتذهاورطلبہہزاروںميںسونامی کے

ہوئے۔متاثرياہوئےزخمی 
حادثےکشتی دورانکےٹرپاسکولايکميںکيرالہميں
گئی۔ہوموتکی اساتذه اورطلبہميں

ذريعےکےاقداماتساختی غيراور ساختی ليےکےاس
ہے۔ ضرورتکی بہتریميںاسکولوں
ہے۔ ضروریکرناکمکوويلنريبلٹی کمزوری
سرگرمياںکی تياری اورمنصوبےکےانخلا نقشے،کےاسکول ،
مددنفسياتی ليے کےبچوںدورانکےآفاتڈرل،موککيلنڈر، ،

رکهنامدِنظرکوضرورياتپربنيادصنفی اورمعذوری ،
تحريریاورجائزه باقاعدهکامنصوبےانتظامآفاتِ اسکولجامع
ہے۔ ضرورینہايتجانچ

نکات سيفٹياہم  اسکول
اضافہ۔ميںآگاہیمتعلقسےآفات 

اسيسمنٹ رسکتجزيےکےخطرےاورحساسيت کمزوری کمزوریخطرات،
سازی۔ نقشہکیوسائلاورسہوليات حفاظتیساختی غيراورساختی
تربيت۔ اورتشکيلکی فورسورکاورکميٹيوںانتظامآفاتِ اسکول
۔سسٹم وارننگنظامانتباہی
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زلزلے سے لوگ نہيں مرتے، بلکہ بغير انجينئرنگ والی عمارتيں زياده لوگوں  
 کی جان ليتی ہيں۔ 

 زلزلے سے پہلے
زون کو اچهی طرح جانيں، اپنے گهر کی ريٹروفٹنگ (اگر پہلے سے موجود نہ ہو) کا اندازه  اپنے علاقے کے زلزلی خطرے کے 

کے مطابق اپنے گهر کو زلزلہ مزاحم بنانے کے ليے کسی ماہر سول انجينئر کی   (IS 1893:2002) لگائيں، اور بهارتی معيار کوڈ
 مدد ضرور حاصل کريں۔

 (پر دستياب ہيں www.bmtpc.org اور  www.bis.org.in تفصيلات)
دو محفوظ مقامات منتخب کريں جہاں پہنچنا آسان ہو۔ يہ کسی مضبوط ميز يا ڈيسک کے نيچے يا کسی اندرونی ديوار کے قريب ہو  

، کور اور ہولڈ کی مشق کريں۔سکتے ہيں۔ ہر محفوظ مقام پر مہينے ميں کم از کم ايک بار ڈراپ  
گهر، اسکول يا کام کی جگہ پر زلزلے سے متعلق بنيادی حفاظتی تدابير کو بانٹنے اور سيکهنے کے ليے ميٹنگ يا سيمينار منعقد  

 کريں۔ 
زلزلے سے بچاؤ کے ليے اپنی ايمرجنسی کِٹ تيار رکهيں۔ اس ميں کم از کم تين دن تک آپ کی حفاظت اور آرام کے ليے ضروری  

 تمام اشياء ہونی چاہئيں۔ 
 آج تک زلزلے کی درست پيش گوئی ممکن نہيں ہو سکی ہے۔ افواہوں پر نہ کان دهريں اور نہ ہی انہيں پهيلائ

فورس کینمٹنےسےآفاتقومی  

  زلزلے  کے  دوران 
اور ديگر آن لائن   www.imd.gov.in پرُسکون رہيں۔ اگر آپ بستر پر ہيں تو تکيے سے سر کو ڈهانپ کر وہيں رہيں۔ (مزيد معلومات کے ليے

 (خدمات/نيٹ ورک
ں اور  اگر آپ باہر ہيں تو عمارتوں، درختوں، اسٹريٹ لائٹس اور بجلی کی تاروں سے دور کسی کهلی اور صاف جگہ پر چلے جائيں۔ زمين پر ليٹ جائي

 کپکپی رکنے تک وہيں رہيں۔
ه پلوں، اگر آپ کسی گاڑی ميں ہيں تو کسی خالی جگہ پر گاڑی روک کر رکيں اور کپکپی ختم ہونے تک سيٹ بيلٹ بانده کر وہيں رہيں۔ زلزلے سے متاثر

 فلائی اوورز يا ريمپس سے بچيں۔ 
آپ کو باہر  اونچی عمارتوں ميں فائر الارم اور اسپرنکلر کے بجنے کی توقع رکهيں۔ چهوٹی موٹی آگ لگنے پر فوراً جانچ کريں اور اسے بجها ديں۔ اگر 

استعمال نہ کريں بلکہ سيڑهيوں کا استعمال کريں اور باہر نکلنے ميں جلد بازی نہ کريں۔   نکلنا پڑے تو لفٹ کا  
 www.mha.gov.in اور  www.incois.gov.in اگر آپ ساحلی علاقوں ميں ہيں تو اونچی جگہوں پر چلے جائيں اور سونامی کی وارننگز پر توجہ ديں۔

 (پر دستياب ہيں)اور ديگر آن لائن خدمات/نيٹ ورک پر جائيں
ں اور  اگر آپ باہر ہيں تو عمارتوں، درختوں، اسٹريٹ لائٹس اور بجلی کی تاروں سے دور کسی کهلی اور صاف جگہ پر چلے جائيں۔ زمين پر ليٹ جائي

 کپکپی رکنے تک وہيں رہيں۔
ه پلوں، اگر آپ کسی گاڑی ميں ہيں تو کسی خالی جگہ پر گاڑی روک کر رکيں اور کپکپی ختم ہونے تک سيٹ بيلٹ بانده کر وہيں رہيں۔ زلزلے سے متاثر

 فلائی اوورز يا ريمپس سے بچيں۔ 
کو باہر  آپ اونچی عمارتوں ميں فائر الارم اور اسپرنکلر کے بجنے کی توقع رکهيں۔ چهوٹی موٹی آگ لگنے پر فوراً جانچ کريں اور اسے بجها ديں۔ اگر 

 نکلنا پڑے تو لفٹ کا استعمال نہ کريں بلکہ سيڑهيوں کا استعمال کريں اور باہر نکلنے ميں جلد بازی نہ کريں۔ 
 اگر آپ ساحلی علاقوں ميں ہيں تو اونچی جگہوں پر چلے جائيں اور سونامی کی وارننگز پر توجہ ديں۔ www.incois.gov.in اور 

www.mha.gov.in پر) 

 زلزلے کے بعد 
دوسروں کی چوٹوں کی جانچ کريں۔ اپنے رشتہ داروں اور دوستوں کو فون کرنے کے ليے ٹيلی فون کا استعمال اپنی اور 

 نہ کريں، صرف طبی امداد کے ليے کال کريں۔ احتياط کے ساته آگے بڑهيں اور اردگرد غير محفوظ اشياء کی جانچ کريں۔ 
 ہنگامی معلومات اور حفاظتی ہدايات کے ليے ريڈيو اور ٹی وی سنيں/ديکهيں۔

 (ديکهيں www.nidm.gov.in اور www.ndma.gov.in مزيد معلومات کے ليے)
گری ہوئی بجلی کی تاروں يا ٹوٹی ہوئی گيس لائنوں پر نظر رکهيں اور متاثره علاقوں سے دور رہيں۔ اگر کپکپی جاری 

 رہے تو آفٹر شاکس کا خدشہ ہے۔
متاثره عمارتوں سے دور رہيں۔ شديد جهٹکے عمارتوں کو مزيد نقصان پہنچا سکتے ہيں اور کمزور ڈهانچوں کو گرا  

 سکتے ہيں۔
 متاثره علاقوں کے آس پاس اپنی بائيک يا کار کا استعمال نہ کريں۔

زلزلے کے بعد اپنے خاندان سے ملنے کے ليے ايک منصوبہ بنائيں، يا اگر آپ کو اپنا گهر خالی کرنا پڑے تو ايک پيغام  
 چهوڑ کر بتائيں کہ آپ کہاں جا رہے ہيں۔ 

نقصان کا اندازه لگائيں اور چهت، بيم، ستونوں اور ديواروں ميں موجود کسی بهی گہری دراڑ کی مرمت کرائيں۔  



 
 

اپنےہوں،بهیجہاںآپ
کےحالات اورہاتهوں

جائيں۔بيٹه سہارے  

اپنےکوگردن اورسراپنے
اورليںڈهانپسےہاتهوں

چهپنيچےکےميزکسی
دورسےکهڑکیياجائيں،

پاسکےديوار مضبوطکسی
چليں۔ کرره  

کوٹانگوںکیگاهميزپناه
جبپکڑيں۔سےمضبوطی

جائے،ہونہختمکپکپیتک
چلنےساتهکےاستک تب

رہيں۔ تيارليےکے  
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 زلزلہ
 

DCH-  
D-Duck: جائيںجهک  (Jhuk Jaayen) 

                  C-Cover: جائيںچهپنيچے (Neeche Chhipen) 

   H-Hold: رہيں پکڑے (Pakde Rahen) 
 

        बीच मɅ Èया 
करɅ? 



 

ليےکےاسکولوں
کیبچاؤسےآگ

 تربيت

جنوبینگرانی
راستہنکاسی  

ہونا اکٹها پرمقاممقرره  

کرنا رپورٹکوخدماتبريگيڈفائرسےجانبکیاراکينکےٹيم  

ديناانجامکامکابچاؤاور  

کرنافعالکوٹيموںتمام  

کیسروں
 گنتی

NDRF 

امداد کیآگ  

(6) 
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مضبوطاوراونچاسےسيمنٹتو ہيںميںعلاقےمتاثرهسےسيلابآپاگر
بنائيں۔ گهر

چاہيے۔ ہونامعلومميںبارےکےگاهپناهمحفوظقريبیکو افراد تمامکے خاندان
کريں۔استعمالپانیملاکلورينياہواابُالاليےکےپينےدوران کےسيلاب 
کهائيں۔ غذاہلکی اوررکهيںکرڈهانپ کوکهانے

کاناريل سُوپاورپانی کاچاولچائے،پرہونےدست
پييں۔پانی 

کےہداياتاورانتباہاتمعلومات،دورانکےسيلاب
سنيں۔ ويژنٹيلی ياريڈيوليے

اورٹارچماچس،بتی،مومدوا، پانی،خوراک،خشک
رکهيں۔ ميںکٹايمرجنسی ايکساتهاپنےتيلکامٹی 
قيمتی اورکپڑےتوپڑے،کرناخالی گهرکوآپاگر

رکهيں۔ ميںبيگپروفواٹرياتهينپولی اشياء
ضروریاورگاڑياںبيلمشينيں،جانور،پالتومويشی،

جائيں۔لےپرجگہمحفوظکسی اشياء
زمينسامنےاپنےپہلےسےکرنےپارندیياسيلاب

چهڑیکی لکڑیليےکےجانچنے کومضبوطی کی 
کريں۔استعمالکا

ديں۔ نہکهيلنےباہرياپاسکےپانی کےسيلابکوبچوں
ريں۔ نہاستعمالکاموادياکهانےمتاثرهسےپانی کےسيلاب
سنيں۔ويژنٹيلی ياريڈيوليےکےانتباہات دورانکےسيلاب

پانی،خوراک،خشکميںجسرکهيںتيارکٹہنگامی ايک
ہو۔ بتی موماور ماچسٹارچ،ادويات،

بيگپروفواٹرکپڑےاوراشياءقيمتی وقتکرتےخالی گهر
رکهيں۔ميں

منتقلپرمقاممحفوظکواشياءضروریاورمشينوںمويشيوں،
کريں۔ 

کربندکنکشنتمامکےبجلی ہی ہوتے داخلميںگهرپانی 
ديں۔

کريں۔ نہاستعمالبغيرکےجانچکوآلاتکےبجلی 
نہکوششکی کرنےپاراسےتوہونہ پتہکاگہرائی کی پانی 

کےکرنےچيکمضبوطی کی زميناورکريں
کريں۔ استعمالکاچهڑیکی لکڑیليے

ديں۔ نہدهيانپرافواہوںاورنہيںگهبرائيں

باڑه 
 کريں

کريں نہ  
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