
 

పాఠశాల భద్రతా కార్యక్రమం 
 



పాఠశాల భద్రత 
 

పరిచయం :-  
పిలలలు తమ సమయాన్ని ఎక్ుువ భాగం  పాఠశాలలో గడుపుతార్ు 
మరియు వారి భద్రత, సంక్షమేాన్ని న్నరాా రించడంలో సుర్కహితమ నై 
పాఠశాలలు చాలా ముఖ్యమ నైద ి విదాయర్ుు లక్ు సుర్క్షితమ నై 
వాతావర్ణాన్ని క్ల్పిసుత ంది. అద ి వారిన్న క్రమంగా సాధార్ణ 
పరిస్ిుతులక్ు తిరిగి రావడాన్నకహ సహాయపడుతుంది. అంద్ుకే 
భద్రమ నై పాఠశాల అంశాలప ై పన్న చయేడం అవసర్ం. 
 

అగి్ి :-  
అగిి పరమాద్ం సంభవించినపుిడు ఏమి చేయాల్ప:-   

• అలార్oన్న మో్రగించండి మరిము పిరన్నిపాల్ / హెడ మాసటర క్ు 
సమాచార్ం ఇవవండి. 

• అగిి పరమాద్ం జరిగిన పరా ంతం నుంచి అంద్రినీ వ ంటనే బయటక్ు 
తీసుక్ుర్ండి. 

• అంద్ుబాటులో ఉని పరిక్రాలతో మంటలను ఆర్ిడాన్నకహ 
పరయతిించాల్ప (కేవలం అది సుర్కి్షతమ ైతేనే). 

• ఉదయయగులు, విదాయర్ుు లు, సంద్ర్శక్ులను ఉపక్ర్ణాలను తీసుక్ున ే
అనుమతి ఇవవండి (కేవలం అది సుర్కి్షతమ ైతేనే) 

• అలార్ం పరిధిలోన్న ఉదయయగులు, విదాయర్ుు లు, సంద్ర్శక్ులను క్రమబదా్ంగా 
బయటక్ు తీసుక్ురావాల్ప. 

• అన్ని తలుపులు, కహటికీలు మూస్ివేస్ి, విద్ుయత్ సర్ఫరాను 
న్నల్పపివేయాల్ప.  

• కాల స్ ర్ూమ్ రోల్ నంబర పరకార్ం విదాయర్ుు లను మరియు సంద్ర్శక్ులను 
న్నరణీత మారాా ల దావరా న్నరణీత సుర్కి్షత పరదేశాలక్ు తీసుకెళ్లల ల్ప. 

• దివాయంగులు లేదా పరతేయక్ అవసరాలు ఉని ఉదయయగులు, విదాయర్ుు లు 
మరియు సంద్ర్శక్ులక్ు సహాయం చేయాల్ప. 

• విదాయర్ుు లను గుంపులుగా ఏరాిటు చేస్ి, జాబితా పరకార్ం వారి 
హాజర్ును న్నరాా రించాల్ప. 

• విదాయర్ుు ల వ ంటనే ఉండ,ి ఘటన న్నయంతరక్ుడి నుండి వచేే 
తద్ుపరి సూచనల కోసం వేచి ఉండాల్ప. 

 

• ఈవ ంట్ క్ంటరర లర దావర్ సలహా వచేే వర్క్ు ఒకే ద్గార్ గుంపులుగా 
ఉండక్ండి. 

భూకంపం :- 

మీక్ు భూమి క్ంపించింద్న్న  అన్నపిస్తత , మీ మొద్టి సింద్న 
ఏమ ైఉండాల్ప ? 

✓ డరా ప్ – క్వర – హో ల్్ ఆన్ 
 
 

❖ శాంతంగా ఉండండి. మీర్ు 
ఇంటరల  ఉంట ే లోపలే 
ఉండండి. బయట ఉంట ే
బయటే ఉండండి. 

❖ మీర్ు ఇంటరల  లోపలే  ఉంటే, 
భవనం మధ్య భాగంలో 
గోడకహ ఆనుకొన్న  
న్నలబడండి లేదా బలమ ైన 
ఫరిిచర  (డసె్ు/టేబుల్) 
కహంద్ ఆశ్రయం ప ంద్ండి. 

 

❖ కహటికీలు మరియు బయటి తలుపుల నుంచి ద్ూర్ంగా ఉండండి. 
❖ మీర్ు బయట ఉంటే, విద్ుయత్ తీగలు, పడిపో యే వసుత వులు మరియు 

భవనాల నుంచి ద్ూర్ంగా ఉండండి. 
❖ అగిాప టటటలు, కొవవవతుత లు లేదా ఎలాంటి బహిరాంగ మంటలను 

ఉపయోగించవద్ుు . విరిగని గాయస్ ప ైపు ల నైును ద్గార్క్ు న్నపుిను 
తిసుక్ువ లలవద్ు. 

❖ మీర్ు కార్ులో ఉంటే, కార్ును ఆప ిభూక్ంపం ఆగే వర్క్ు కార్ులోన ే
ఉండండి. 

❖ ల్పఫ్ట ను ఉపయోగించవద్ుు . 

భూక్ంపం తరావత ఏమి చయేాల్ప? 

మీక్ు లేదా ఇతర్ులక్ు గాయాలు తగిలాయ లేదా పరిశీల్పంచండి. 

 

❖ అవసర్మ ైన వారికహ పరథమ చికహతి అందంిచండి. 
❖ రేడియో వినండి. అతయవసర్ పరిస్ిుతిలో తపి ఎపుిడూ  ఫో న్ ను 

ఉపయోగించవద్ుు . 
❖ దెబబతిని భవనాల నుంచి ద్ూర్ంగా ఉండండి. 
❖ విరిగిన అదాు లు మరియు పరమాద్క్ర్ చెతత  పటల  జాగరతత  వహించండి. 
❖ మీ పాదాలక్ు గాయాలు కాక్ుండా ఉండేంద్ుక్ు బూటుల  లేదా బలమ ైన శూ  

ధ్రించండి. 
❖ అతయవసర్ పరణాళిక్ లేదా బాధ్యత క్ల్పగిన అధికార్ుల సూచనలు పాటించండి.  
❖ భూక్ంపం తరావత క్ూడా తర్చూ చిని పరక్ంపనలు (ఆఫ్టర షాక్సి) వచేే 

అవకాశ్ం ఉంటుంది. 
చకరవాతం / వరదలు:- 

➢ చక్రవాత పరభావిత పరా ంతాలోల  పరధానాచార్ుయడు / పాఠశాల పరధానోపాధాయయుడు 
తమ సాు న్నక్ రాష్టట ర అధికార్ులతో సంపరదించాల్ప. 

➢ అతయవసర్ స్తవలతో సమనవయం ఏర్ిర్చాల్ప మరియు పరతి హెచేరిక్ ద్శ్ పరకార్ం 
అవసర్మ ైన చర్యలక్ు స్ిదా్ంగా ఉండాల్ప. 

 
➢ వర్ద్లు కొనసాగుతునిటలయతే, 

సాు న్నక్ రాష్టట ర అతయవసర్ స్తవలు 
(SES) మరియు జిలాల  విదాయ 
కారాయలయంతో సంపరదించాల్ప. 

➢ పాఠశాల ఇంకా జనంతో న్నండి 
ఉంట,ే విదాయర్ుు లు మరియు 
స్ిబబంది సుర్క్షిత పరా ంతంలోనే 
ఉనాిరా అన్న పరతేయక్ంగా 
న్నరాా రించాల్ప. 

➢ సాధ్యమ ైనంత వర్క్ు, ఖ్రణదెైన 
పరిక్రాలు మరియు పరజలను 
వర్ద్ నీటికహ ద్ూర్ంగా ఉండేలా 
చూడాల్ప. 

 ➢ విద్ుయత్ సంబంధిత పరమాదాలు పూరితగా న్నవారించబడా్ యా అన్న న్నరాా రించండ ి

(అంటే – విద్ుయత్ సర్ఫరా న్నల్పపివేయడం, ఇది సుర్క్షితంగా చేయగల్పగినపుిడు 
మాతరమే). 

➢ ఇతర్ుల భద్రతను చూసుక్ుంటూ మీర్ు క్ూడా సుర్క్షిత సులంలో ఉండాల్ప. 
➢ ఎవర్ూ క్ూడా వర్ద్ నీటిలోకహ పరవేశంచన్నవవక్ండి. 

క ండచరియలు విరిగ్ి పడటం :-  

➢ మీర్ు తక్షణ పరమాద్ంలో ఉనాిర్ు 
➢ .పరభావిత పరా ంతాన్ని వ ంటనే ఖ్ాళీ చేయండ.ి 
➢ పో లీసులు మరియు అగిిమాపక్ విభాగాన్నకహ సమాచార్ం ఇవవండ.ి 
 



హెచచరిక సంకేతాలు:- 
✓ సూుల్ నుంచి అసాధార్ణ శ్బాు లు విన్నపిసుత నాియ. 

✓ గోడలు మరియు నేల వంగి ఉనాియ. 
✓ భవనంలో తలుపులు తర్చుగా తెర్ుచుక్ుంటునాియ. 

✓ తలుపులు, కహటికలీు కొంతస్తపు అతుత క్ుుంటాయ/ఇర్ుక్ుుపో తాయ. 

✓ పరహారి గోడలు, చిని సంద్ులు మరియు మ టుల  ద్ూర్ంగా 
జర్ుగుతుంటాయ.  

సకూల్ టీమ ల పాతర:- 
సాధార్ణ విపతుత  పరిస్ిుతులోల  అవసర్మ ైన పరణాళిక్లు 

ర్ూప ందించి అమలు చేయడాన్నకహ సూుల్ విపతుత  న్నర్వహణ క్మిటీ 
(SDMC) ఏరాిటు చేయవచుే. 
1- అవగ్ాహన బ ందం: -  

✓ వివిధ్ విపతుత ల సమయంలో ఏమి చేయాల్ప, ఏమి చేయక్ూడదయ  
పో సటర్ుల , చారట లు, సూచన పుసతకాల మరియు వివిధ్ నాటకాల దావరా 
తెల్పయజేయాల్ప. 

✓ పరజల అవగాహన కోసం పరద్ర్శనలు న్నర్వహించాల్ప 

2.  హెచచరిక & సమాచార పరసార బ ందం: -  

✓ పాఠశాలక్ు సంభావయ ముపుిల నై  వర్ద్లు, కొండచరియలు 
విరిగిపడటం, తుఫానులు వంటి వాతావర్ణ అపత్టిిి 
టీవీ/రేడియో/ఇంటరెిట్ నుండి క్రమం తపిక్ుండా తెలుసుకోవడం 
మరియు పర్యవేక్షించడం     

✓ అతయవసర్ పరసి్ిుతులోల , పాఠశాల గంట/స్ ైర్న్ మ్రగించడం దావరా 
లేదా పబిల క్స అడరస్ స్సిటమ్ లోన్న మ స్ ంజర దావరా పాఠశాలక్ు 
తెల్పయజేయండి  

✓ సూుల్ లో అతయవసర్ సలహాలు/సూచనలను తయార్ుచేయండి. 
3- అతయవసర మారగ దరశక బ ందం: - 
✓ పరమాద్ం నుండి బయట పద్ుక్ు ఒక్ చోట చేర్డాన్నకహ అవసర్మ ైన 

బహిర్ంగ పరదశేాన్ని ఎంచుకోండి. 
✓ పరతిక్ూల వాతావర్ణంలో తర్ల్పంపు అవసర్మ ైనపుిడు 

ఎంపిక్లను అభివృదిా  చేయడంలో పరణాళిక్ క్మిటకీహ సహాయం 
చేయడం. 

4- శోధన మరియు రక్షణ బ ందం: -  

బాధితులను ర్క్షించేంద్ుక్ు బృంద్ సభుయలక్ు క్రమం తపిక్ుండా శక్షణ 
ఇవవడం. 

 

✓ పరా థమిక్ చికహతిలో న పైుణయం. 
✓ ఆపద్ సమయంలో ర్క్షణ మరియు శోధ్న చర్యలు పరా ర్ంభించడం. 
✓ గాయపడిన వారి సమాచారాన్ని పరా థమిక్ చికహతి బృందాన్నకహ  

అందించడం. 
✓ ఇతర్ సమసయల సాు నాల సూచనను ఎస్.డ.ిఎం.స్ ికహ ఇవవడం.  

 

5- పరా థమిక చికితస బ ందం: - 

✓ పరా థమిక్  చికహతి సామాగిర, అతయవసర్ కార్ు్ లు మరియు ఆరోగయ 
కార్ు్ లు నవీక్రించబడా్ యన్న మరియు ఎలలపుిడూ పూరితగా 
ఉనాియన్న  న్నరాా రించుకోండి. 

✓ సూుల్ లో విదాయర్ుు లు/స్ిబబంది యొక్ు పరతేయక్ వ ైద్య అవసరాల 
గురించి తెలుసుకోండి మరియు పాఠశాలలో కొన్ని మంద్ుల (1-2 

రోజుల మంద్ు) న్నలవ ఉండేలా చూసుకోండి మరియు క్రమం 
తపిక్ుండా నవీక్రించండి. 

✓ శోధ్న కార్యక్లాపాల సమయంలో పరథమ చికహతి బృంద్ సభుయలను 
శోధ్న మరియు రెసూుూ బృందాలతో మ్రహరించడం. 

✓ తీవరంగా గాయపడిన వయక్ుత లను తర్ల్పంచడంలో సహాయం చేయడం 

 

6- అగి్ి భదరత బ ందం: - 

✓ అగిిమాపక్ పరిక్రాలు (ఫ రై ఎకహ్ టంగివష్టర మొద్ల ైనవి) అంద్ుబాటులో 
ఉంచడం. వాట ివిన్నయోగంప ై స్ిబబందికహ శక్షణ ఇచిేఉండాల్ప.  

✓ అగిి పరమాదాలక్ు కార్ణమయేయ ర్సాయనాలు, గాయస్ లీక్ులు, షారట 
సర్ూుూట్ వంటి పరమాదాలను గురితంచి న్నవార్ణ చర్యలు చేపటటడం. 

 

7- స ైట్ భదరత బ ందం: -  

✓ పరణాళిక్ క్మిటి, పాఠశాలా న్నరావహక్ులు మరియు జిలాల  అధికార్ుల 
సహకార్ంతో ఒక్ పరణాళిక్ను స్ిద్ుం చేస్ి ఆ పరణాళిక్ను తల్పలద్ండుర లక్ు 
మరియు స్ిబబందికహ తెల్పయజెయండి.  

✓ అన్ని పరవేశ్ మరియు న్నష్ట్రమణ మారా్ములను న్నరాు రించడం.   
 

8- బససస భదరత బ ందం (పరతి బసససకు): - 

✓ విదాయర్ుు లు సూుల్ క్ు రాక్పో క్ల సమయంలో సంబవించ ే
భూక్ంపం/విపతుత  సంఘటనక్ు సంబంధించి పాఠశాల న్నయమాలను 
అమలు చేయడం. 

✓ బసుిలు/వాహనాల రాక్పో క్లక్ు అనుమతి ఉనిపుిడు జాగరతత  
ముంద్ుక్ు క్ద్లండ.ి 

 



 

CPR పరకిరయ 

 

EMSక్ు ఫో న్ చయేండ ి

 
CPR చర్యలు చపేటటండ ి

 

మళీల పరయతిించండ ి

 

సహాయం కోసం గటిటగా పలివండ ిమరయిు EMS (108) క్ు 
సమాచార్ం ఇవవండి. 

 

ర్క్త పరసర్ణ, శావస మారా్ం మరయిు శావసను పరిశీల్పంచండి. 

నాడ ి పన్నచయేక్పో తే, సరైెన సులంలో చేతులు ఉంచి CPR 

పరా ర్ంభించండి. 

 

CPR రేటలు  గుర్త ంచసక ండి 

 వయోజనసలు మరియు పిలు లు

 

చిని పిలు లు

 ఒతితళ్లల : 30 (న్నమిషాన్నకహ 100 సార్ుల ) 

ర్క్షణ శావసలు: 2 

లోతు: 2 అంగుళ్లలు 

 

 

ఒతితళ్లల : 30 (న్నమిషాన్నకహ 100 సార్ుల ) 

ర్క్షణ శావసలు: 2 (పఫ్) 

         లోతు: 1.5 అంగుళ్లలు 

 

EMS వచచచ వరకు CPR చకరా న్ని క నసాగి్ంచండి. 

 జాతీయ విపతతత  పరతిసపందన దళం 
 



 

రకతసరా వ న్నయంతరణ 
 జాతీయ విపతతత  పరతిసపందన దళం 

 

ఎలు పపపడక వయకితగత భదరతా పరికరాల ైన లాటెక్సస గ్లు జులు వంటివి 
ధరించాలి. 
 

డరరసిసంగ్ వేయడాన్నకి ముందస, గ్ాయాన్ని స ె ర ైల్ స ల ైన్ లేదా 

శుభరమ ైన నీటితో శుభరం చచయండ.ి 
 

గ్ాయంప ై నేర్గ్ా ఒతిత డి ప టెండి. 
 

గ్ాయపడిన భాగ్ాన్ని గుండర సాా యి కంటే ప ైకి ఎతాత లి. 

 

ఒతిత డి బందసవపలు (ప రషర్ పాయింట్స ప ై) ఒతిత డి ప టాె లి. 
 

కిరమిసంహారక మందసనస వాడండి మరియు డరరసిసంగ్ వేయండి 

 



జాతీయ విపతతత  పరతిసపందన దళం 
 

నా పాఠశాల  
 

ఎంత  
 

ససరక్షితం  
 

నా పాఠశాల ఎంత సుర్క్షితం? 

 



 

విపత్తు ప్పమాదాల తగ్ గింపు దినోతస విం 
పరతి సంవతిర్ం న్నర్వహించే విపతుత  పరమాదాల తగిాంపు దినోతివం విపతుత  పరమాద్ తగిాంపు గురించి అవగాహన 

ప ంచడాన్నకహ మరియు స్ిుతిసాు పక్తను ప ంప ందించడంలో పరజలు మరియు పరభుతావలు చుర్ుక్ుగా పాలగా నలేా 
పో ర తిహించడాన్నకహ ఉపయోగపడుతుంది. 

పాఠశాలలోల  విపతుత  భద్రతప ై అవగాహన ప ంచడం మరియు పాఠశాలలోల  విపతుత  న్నర్వహణ సంస్దాి్తను బలోపతతం 
చేయడం లక్షయంగా జాతీయ విపతుత  న్నర్వహణ అథారిటీ (NDMA) మరియు జాతీయ విపతుత  న్నర్వహణ సంసు (NIDM) 

అకోట బర 10, 2012న 'పాఠశాల భద్రత'ప ై జాతీయ ద్ృష్ిట  దనిోతివాన్ని (National Focus Day) న్నర్వహించాయ. 

 

 

పాఠశాల భదరత – ముఖ్య అంశాలు. 
❖ విపతుత లప ై అవగాహన ప ంప ందించడం 

❖ పరమాదాలు, ద్ుర్బలతవం మరియు పరమాదాల  అంచనా. 
❖ న్నరాాణాతాక్ మరియు న్నరాాణేతర్ భద్రత. 

❖ సౌక్రాయలు మరియు వనర్ుల గురితంపు/మాపింగ్. 
❖ పాఠశాల విపతుత  న్నర్వహణ క్మిటీ మరియు టాస్ు ఫో రి 
ఏరాిటు. 

❖ శోధ్న మరియు ర్క్షణ చర్యలు. 
❖ హెచేరిక్ వయవసు . 
❖ పాఠశాల మాయప్ లు, తర్ల్పంపు పరణాళిక్లు మరియు 
సంస్ిదా్తా కార్యక్లాపాల కాయల ండర లు. 

❖ మాక్స డిరల్ి న్నర్వహణ. 

❖ విపతుత ల సమయంలో పిలల లక్ు మానసి్క్ సహాయం. 
❖ దివాయంగులు మరియు ల్పంగ ఆధారిత అవసరాలను 
ద్ృషి్టలో ఉంచడం. 

❖ పాఠశాల విపతుత  న్నర్వహణ పరణాళిక్ మరియు విపతుత  
పరమాదాల మాయపింగ్ ను క్రమం తపిక్ుండా సమీక్షించడం. 

 

 

దేశ్వాయపత ంగా అన్ని పాఠశాలలోల  
పాఠశాల భద్రతా పరణాళిక్లు 
ర్ూప ందించేంద్ుక్ు, ముఖ్య అంశాలప  ై
ద్ృష్ిట  సారించ ే పాఠశాలలను 
గురితంచేంద్ుక్ు ఈ కార్యక్రమాన్ని 
పరా ర్ంభించార్ు. 

ఈ పథక్ం కహంద్ ఎంపకిెైన పాఠశాలలక్ు 
బహుమతులు/పుర్సాురాలు 
అంద్జేయబడతాయ. 

 

పాఠశాల భదరత ఎందసకు అతయంత ముఖ్యము ? 

పరతి సంవతిర్ం అనేక్ మంద ిపాఠశాల పలిలలు సహజ మరయిు మానవసృష్ిట  విపతుత ల వలల  
పరభావితమవుతునాిర్ు. 

✓ 2001: గుజరాత్ భూక్ంపంలో 971 మంది విదాయర్ుు లు, 31 మంది ఉపాధాయయులు పరా ణాలు 
కోలోియార్ు. 

✓ 2004: క్ుంభకోణం అగిి పరమాద్ంలో 1,884 పాఠశాలలు ద్గామయాయయ, 94 మంది పలిలలు మృతి 
చెందార్ు. 

✓ 1997: ఉతతర్ ఢిలీలలో యమునా నదిలో బసుి పడపిో వడంతో 24 మంద ిపలిలలు మృతి చెందార్ు. 
✓ 1995: ద్భావల్ప అగిి పరమాద్ంలో 100 మందికహ ప ైగా పిలలలు పరా ణాలు కోలోియార్ు. 
✓ అంద్ువలల  న్నరాాణాతాక్ మరయిు న్నరాాణతేర్ చర్యల దావరా పాఠశాలల బలహనీతలను తగాించడం 

అతయవసర్ం. 
 

పాఠశాల భదరతా పరణాళికలు ఇందసలో కీలక పాతర పో షిసాత యి! 

 

 

నా పాఠశాల ఎింత సురక్షితిం\ 



 

పాఠశాలలను సుర్క్షితంగా మార్ేండి 
 

పాఠశాల భద్రత - ముఖ్య అంశాలు 
• విపతుత లప ై అవగాహన ప ంప ందించడం. 
• పరమాదాలు, ద్ుర్బలతవం   మరియు పరమాద్ సాు య అంచనా. 
• న్నరాాణాతాక్ & న్నరాాణేతర్ భద్రతా సౌక్రాయలు, మరియు వనర్ుల మాయపింగ్. 
• పాఠశాల విపతుత  న్నర్వహణ క్మిటీలు మరియు కార్య బృందాల ఏరాిటు మరియు  

శక్షణ. 
• హెచేరిక్ వయవసు . 

 

 

  విపతుత  ఎపుిడెైనా రావచుే. 
          కాబటిట  ఆలసయం కాక్ముందే జాగరతతలు తీసుకోండి. 

పాఠశాల భద్రత ఎంద్ుక్ు అవసర్ం? 
పరతి సంవతిర్ం భూక్ంపాలు, వర్ద్లు, అగిి పరమాదాలు మరియు ఇతర్ విపతుత ల వలల  
వేలాది పిలలలు పరభావితమవుతార్ు. 

• 1995లో డబావల్ప (హరాయనా)లో పాఠశాలలో అగిి పరమాద్ం జరిగింది. దాదాపు 200 
మంది విదాయర్ుు లు మర్ణ ంచార్ు. 

• 2001లో భుజ్ భూక్ంపంలో 971 మంది విదాయర్ుు లు, 31 మంది ఉపాధాయయులు 
మృతి చెందార్ు. 

• 2004లో క్ుంభకోణం (తమిళ్నాడు)లో అగిి పరమాద్ంలో 94 మంది పిలలలు 
మర్ణ ంచార్ు. 
ఢిలీలలో యమునా నదిలో బసుి పడిపో వడంతో 24 మంది పిలలలు మర్ణ ంచార్ు. 

• 2004 సునామీలో వేలాది మంది విదాయర్ుు లు, ఉపాధాయయులు మర్ణ ంచార్ు, 
గాయపడా్ ర్ు లేదా పరభావితమయాయర్ు. 

• 2007లో కేర్ళ్లో పాఠశాల యాతర సమయంలో జరిగిన పడవ పరమాద్ంలో 15 
మంది విదాయర్ుు లు, 3 మంది ఉపాధాయయులు మృతి చెందార్ు. 

• ఇంద్ుకోసమే న్నరాాణాతాక్ మరియు న్నరాాణేతర్ చర్యల దావరా పాఠశాలల భద్రతను 
మ ర్ుగుపర్చే అవసర్ం ఉంది  

• ద్ుర్బలతావన్ని తగిాంచడం తపిన్నసరి అవుతుంది 

• పాఠశాల భవనాల పటాలు, తర్ల్పంపు పరణాల్పక్లు మరియు సంసి్దా్త చర్యల 
కాయల ండర, మాక్స డిరల్ి న్నర్వహించడం, విపతుత ల సమయంలో పిలలలక్ు మానసి్క్ 
మద్ుతుత , వ ైక్లయం మరియు ల్పంగ ఆధారిత పరతేయక్ అవసరాలను పరిగణలోకహ 
తీసుకోవడం, సమగర పాఠశాల విపతుత  న్నర్వహణ పరణాళిక్ కాలానుగుణ సమీక్ష 
మరియు ఆడిట్ చాల అవసర్ం. 

 

 



 

జాతీయ విపతుత  పరతిసింద్న ద్ళ్ం 
    భూకంపం వలు  కాదస-సర ైన ఇంజినీరింగ్ లేన్న భవనాల వలేు  ఎకుూవ మంది మరణసిాత ర్ 

 
భూకంపాన్నకి ముందస: 
▪ మీ పరా ంతం భూక్ంప పరభావితమయేయ పరా ంతమా కాదా తెలుసుకోండి. మీ ఇంటికహ రెటరర ఫిటిటంగ్ (అవసర్మ ైతే) ఉందా అన్న 

అంచనా వేయంచండి. భార్తీయ పరమాణాల కోడ (IS: 1893–2002) పరకార్ం మీ ఇంటిన్న భూక్ంప న్నరోధ్క్ంగా 
మారేేంద్ుక్ు అర్ిత గల సి్విల్ ఇంజనీర సహాయం తీసుకోండి. (వివరాలు: www.bis.org.in, www.bmtpc.org) 

▪ సులభంగా చేర్ుకోగల రెండు సుర్క్షిత పరదేశాలను ఎంచుకోండి. అవి ధ్ృడమ ైన  టేబుల్ లేదా డెస్ు కహంద్ లేదా లోపల్ప 
గోడ ద్గార్ ఉండవచుే. పరతి సుర్క్షిత పరదేశ్ంలో న లక్ు క్నీసం ఒక్ుసారి డరా ప్–క్వర–హో ల్్ అభాయసం చేయండి. 

▪ ఇలుల , పాఠశాల లేదా కారాయలయంలో భూక్ంపంప ై పరా థమిక్ భద్రతా జాగరతతలను పంచుక్ునేంద్ుక్ు, తెలుసుక్ునేంద్ుక్ు  
సమావేశాలు/స్ మినార్ుల  న్నర్వహించండి. 

▪ భూక్ంపం సమయంలో అవసర్మ ైన వసుత వులతో క్ూడిన అతయవసర్ కహట్ సి్దా్ంగా ఉంచండి. ఇంద్ులో క్నీసం మూడు 
రోజులక్ు సరిపడే భద్రతా, అవసరాలు ఉండాల్ప. భూక్ంపాన్ని ముంద్ుగా ఖ్చిేతంగా అంచనా వేయడం సాధ్యం కాద్ు 
– వద్ంతులు నమాక్ండి, వాయపిత  చేయక్ండి. 

 

 
భూకంపం సమయంలో :- 

▪ శాంతంగా ఉండండి. మీర్ు ఇంటరల  ఉంటే, క్ద్లక్ుండా డరా ప్–క్వర–హో ల్్ పాటించండి. (మరింత సమాచార్ం: 
www.imd.gov.in) 

▪ బయట ఉంట,ే భవనాలు, చెటుల , వీధిదీపాలు, విద్ుయత్ తీగల నుంచి ద్ూర్ంగా బహిర్ంగా పరదేశ్ంలో న్నలబడండి. నేలప ై 
క్ూరోేండి లేదా పడుకోండి; పరక్ంపనలు ఆగే వర్క్ు అక్ుడే ఉండండి. 

▪ వాహనంలో ఉంటే, ఖ్ాళీ పరదేశ్ంలో వాహనం ఆపి, సీ్ట్ బెల్ట వేసుకొన్న పరక్ంపనలు ఆగే వర్క్ు వాహనంలోనే ఉండండి. 
▪ దెబబతిని వంతెనలు, ఫ లల ఓవర్ుల , రాయంపులక్ు  ద్ూర్ంగా ఉంచండి. 
▪ ఎతతయన భవనాలోల  ఫ ైర అలార్ం లేదా సి్ ర్ంక్లర్ుల  పన్న చేసాత యన్న ఆషి్ంచ వచుే. చిని మంటలను పరిశీల్పంచి వ ంటనే 

ఆరిివేయండ.ి మీర్ు తర్ల్ప వ ళ్లాల్పి వస్తత  ల్పఫిటి ఉపయోగించవద్ుు ; మ టల  దావరానే వ ళ్లండి మరియు న్నష్ట్రమణకహ 
త ంద్ర్పడక్ండి. 

▪ తీర్ పరా ంతంలో ఉంటే, ఎతెతతన పరదేశాలక్ు వ ళ్లండి; సునామీ హెచేరిక్లను గమన్నంచండి. (వివరాలు: 
www.incois.gov.in  www.mha.gov.in లో అంద్ుబాటులో ఉనాియ. 

 

    భూకంపం తరాాత :- 

▪ మీక్ు లేదా ఇతర్ులక్ు గాయాలునాియా చూడండి. బంధ్ువులు/స్తిహితులక్ు ఫో న్ చేయడాన్నకహ టటల్పఫో న్ ను 
వాడక్ండి; కేవలం వ ైద్య సహాయం కోసం మాతరమే కాల్ చేయండి. జాగరతతగా ముంద్ుక్ు సాగండి. 

▪ అతయవసర్ సమాచార్ం, భద్రతా మారా్ద్ర్శకాలకెై రేడియో/టీవీ వినండి. (మరింత సమాచారాన్నకెై: www.ndma.gov.in, 

www.nidm.gov.in న్న చూడండి  
▪ పడిపోయన విద్ుయత్ తీగలు లేదా లీకెైన గాయస్ ల ైనల క్ు ద్ూర్ంగా ఉండండి. పరక్ంపనలు కొనసాగితే ఆఫ్టర షాక్సి వచేే 

అవకాశ్ం ఉంది. 
▪ దెబబతిని భవనాలక్ు ద్ూర్ంగా ఉండండి. బలమ ైన పరక్ంపనలు భవనాలక్ు మరింత నష్టటం క్ల్పగించి బలహీన 

న్నరాాణాలను క్ూలేవచుే. 
▪ దెబబతిని పరా ంతం సమీపంలో బైెక్స/కార్ు ఉపయోగించవద్ుు . 
▪ భూక్ంపం తరావత క్ుటుంబ సభుయలతో క్లుసుక్ునేంద్ుక్ు ముంద్ుగా ఒక్ పరణాళిక్ ర్ూప ందించండి. ఇలుల  ఖ్ాళీ చేయాల్పి 

వస్తత , మీర్ు ఎక్ుడికహ వ ళ్లత నాిరో చెపిి వ ళ్ాండి. 
▪ నష్టటం అంచనా వేయంచండ.ి ప ైక్పుి, బీమ్ి, సతంభాలు, గోడలోల న్న లోతైెన పగుళ్లను వ ంటనే మర్మాతు చేయంచండి. 
 

http://www.incois.gov.in/
http://www.mha.gov.in/
http://www.nidm.gov.in/


 

భూక్ంపం 

 
DCH-  

D-Duck: వంగండ ి/ క్ూరోేండ ి

         C-Cover:  కహరంద్ ఆశ్రయం ప ంద్ండ ి

  H-Hold: పటుట క్ునే ఉండండి   
 

మీర్ు ఎక్ుడ ఉనాి,  
మీ చేతులు మరియు మ్రకాళ్లప  ై
వంగి క్ూరోేండి. 
 

మీ తల మరియు మ డను చేతులతో 
క్పుికోండి. 
ద్ుర ఢమ ైన  టేబుల్ కహంద్ క్ూరోేండ ి
లేదా కహటికీలక్ు ద్ూర్ంగా, 
లోపల్ప ముఖ్య గోడ ద్గార్క్ు చేర్ండి. 
 

టేబుల్  లేదా ఆశ్రయాన్ని 
బలంగా పటుట కోండి. 
క్ంపనం పూరితగా ఆగే వర్క్ు 
అదే స్ిుతిలో దాన్న తో నడవడాన్నకహ  
స్ిదా్ంగా ఉండండి. 
 

జాతీయ విపతతత  పరతిసపందన దళం 
 



 

న్నరణీత పరదచశంలో సమీకరణ 
 

అగిిమాపక్ స్తవలకెై బృంద్ సభుయలు రిపో రట చేయడం   
మరియు రక్షణ చరయలు చచపటెడం. 

 

అగిి సహాయం 
 

విదాయర్ా ల 
ల కిూంపప 

 

పర్యవేక్షిత సుల 
ఖ్ాళీ చేయంపు 
 

పాఠశాలల కోసం అగిి భద్రతా 
అభాయసాలు న్నర్వహించడం. 

 

అన్ని అతయవసర్ 

బృందాలను సకహరయం చేయడం. 



సాధార్ణ అగిి భద్రత మరియు 

 
• పాఠశాల కోసం ఒక్ అగిి అతయవసర్ పరణాళిక్ను స్దాి్ం చయేాల్ప. 

పరతి ఒక్ురికీ దాన్న గురించి తెల్పయజయేాల్ప. 
• పాఠశాల సుర్క్షితంగా ఉండాలంటే ఎపుిడూ భవన న్నరాాణ 

న్నబంధ్నలను పాటించాల్ప. 
• అతయవసర్ పరిస్ిుతిలో ఫ ైర అలార్ం మ్రగించాల్ప (మానుయవల్ 

అలార్ం స్సిటమ్ ఉపయోగించడం నేర్ుేకోవాల్ప) మరయిు అగిి 
పరమాద్ం జరిగినపుిడు అంద్రికీ సమాచార్ం ఇవావల్ప. 

• సాధార్ణ సమయంలో క్ళ్లా మూసుక్ున్న క్ూడా బయటక్ు వ ళ్లల  
దారిలో నడవడం పరా కీటస్ చయేాల్ప. 

• బయటక్ు వ ళ్లల  / తపిించుక్ునే మారాా లను ఎపుిడూ 
అడ్ంక్ులు లేక్ుండా శుభరంగా ఉంచాల్ప. 

• న్నలవ గద్ులు మరియు పన్న పరదశేాలను చతెత  లేక్ుండా ఉంచాల్ప. 
కాయంటనీ్ స్ిబబంది వంట చేస్త సమయంలో ఎక్ుువ జాగరతతలు 
తీసుకోవాల్ప. 

• ఏదెనైా అతయవసర్ పరిస్ిుతి కోసం ఎపుిడూ పరా థమిక్ చికహతి 
ప టటట  స్దాి్ంగా ఉంచాల్ప. 

• పరా థమిక్ చికహతి ప టటటను సులభంగా అంద్ుబాటులో ఉండ ేచోట 
ఉంచాల్ప. 

• కహరోస్ిన్, గాయస్ స్ిల్పండర్ుల  వంట ిమండ ేపదారాు లను విదాయర్ుు ల 
చేతికహ అంద్క్ుండా ఉంచాల్ప. 

• అగిి పరమాద్ం జరిగినపుిడు వ ంటనే విద్ుయత్ పరిక్రాలను 
బయటక్ు తీస్ివయేాల్ప / ఆపవియేాల్ప. 

• ఏదెనైా పరమాద్క్ర్ పరిస్ిుతి ఉంట ే వ ంటనే ఎలకహటిష్యిన్ క్ు 
సమాచార్ం ఇవావల్ప. 

• అగిి మాపక్ యంతరా లను పన్నచేస్త స్ిుతిలో ఉంచాల్ప మరయిు 
వాటిన్న ఉపయోగించడం నేర్ుేకోవాల్ప. 

• విదాయర్ుు లక్ు అగిి భద్రత న్నయమాలను తపిన్నసరిగా నేరాిల్ప. 
 

• భయపడక్ుండా తర్గతుల నుండి బయటక్ు వ ళిల పరశాంతంగా 
ఉండండ.ి 

• మీ భద్రతను, మీ స్తిహితుల భద్రతను చూసుకోండి – 
పరశాంతంగా ఉండండి, భయపడక్ండి. 

• అలార్ం మ్రగించండి మరయిు అంద్రికీ సమాచార్ం ఇవవండి. 
• ద్గార్లో ఉని లేదా అతయవసర్ న్నష్ట ర్మణ మారాా న్ని 

ఉపయోగించండి. 
• బయటక్ు వ ళ్తత  అన్ని తలుపులు, కహటికీలు మూస్ివయేండి. 
• మ టుల  ఉపయోగించండి, ల్పఫ్ట ఉపయోగించక్ండి. 
• ఎపుిడూ న్నటార్ుగా న్నలబడక్ండి; నలేప  ై వంగి/పడుక్ున్న 

ముంద్ుక్ు వ ళ్లండ ిమరయిు ముఖ్ాన్ని క్పుికోండి. 
• గటిటగా కేక్లు వేస్ ిఅగిిమాపక్ ద్ళ్ం ద్ృష్ిటన్న ఆక్రిషంచండి. 
 

• వ ంటనే ఆగండి, నలేప ై పడండి, దొర్లండి. అగిిన్న 
ఆర్ిడాన్నకహ నేలప  ైదొర్లండి. 

• ఏదెనైా అగిి పరమాద్ం జరిగితే వ ంటన ే అగిిమాపక్ 
స్తవలక్ు 101 నంబర క్ు కాల్ చయేండి. ఇది ఉచితం. కాల్ 
చేస్త సమయంలో ఈ విష్టయాలు గుర్ుత ంచుకోండి. 

• అగిిమాపక్ శాఖ్క్ు సమాచార్ం ఇసూత  పరశాంతంగా 
ఉండండ.ి 

• కాల్ చసేుత ని వయకహత పతర్ు మరయిు సరైెన చిర్ునామా 
చెపిండి. 

• సంపరదించడాన్నకహ ఫో న్ నంబర ఇవవండి. 
• పరమాద్ం ఏ విధ్మ ైనదయ  వివరించండ ి– అగిి ఎలా ఉంది, 

ఎక్ుడ నుంచి మొద్ల ైంద ిచపెిండి. 
• చుటుట పక్ుల ఉని పరదేశాల గురించి సమాచార్ం 

ఇవవండి. 
• సంఘటన సులాన్నకహ చేర్ుక్ునంేద్ుక్ు అతయంత ద్గారి, 

సులభమ నై మారాా న్ని వివరించండి. దీన్న వలల  
అగిిమాపక్ స్బిబంద ి తవర్గా వచిే పన్నన్న సమర్ుంగా 
చేయగలుగుతార్ు. 

• అన్ని అతయవసర్ సహాయ నంబర్లను పరద్రిశంచండి. అలాగే 
అన్ని అంతసుత లు మరియు ముఖ్యమ ైన పరదేశాలోల  
బయటక్ు వ ళ్లల  మారా్ పటాలను ఉంచండ.ి 

• ఎలలపుిడూ మిమాల్పి, మీ స్తి హితులను మరయిు మీ 
పాఠశాలను సుర్క్షతింగా ఉంచుకోండి. 

 



 

జాతీయ విపత్తు  పర తిస్ప ందన దళం (NDRF) 

 

 

వరద (Flood) 
చచయవలసినవి 

• మీర్ు వర్ద్ పరభావిత పరా ంతంలో ఉంటే, స్మి ంట్ తో ఎతుత గా మరయిు బలంగా ఉని ఇలుల  న్నరిాంచండి. 
• క్ుటుంబ సభుయలంద్రికీ అతయంత సమీప సుర్క్షిత ఆశ్రయం గురించి ముంద ేతలెుసుండాల్ప. 
• వర్ద్ సమయంలో తరా గడాన్నకహ, మరిగించిన లేదా కోల రిన్ క్ల్పపని నీటిన్న మాతరమే వాడండ.ి 
• ఆహారాన్ని మూస్ి ఉంచండి; తలే్పక్పాట ిఆహార్ం తీసుకోండి. 

• విరేచనాలు అయనపుిడు ట,ీ గంజి, కొబబరి నీర్ు తరా గండి. 
• వర్ద్ సమయంలో సమాచార్ము, హచెేరిక్లు మరయిు సూచనల కోసం 

రేడియో లేదా టటల్పవిజన్ని వినండి. 
• ప డ ి ఆహార్ం, నీర్ు, మంద్ులు, కొవతుత లు, అగాిప టటటలు, టారే, కహరోస్ిన్ 

మొద్ల ైనవాటతిో ఒక్ అతయవసర్ కహట్ స్దాి్ంగా ఉంచండి. 
• ఇలుల  ఖ్ాళీ చయేాల్పి వస్తత , బటటలు మరియు విలువ ైన వసుత వులను 

పాల్పథనీ్ / వాటర పూూ ఫ్ బాయగ్ లో ప టటండి. 
• పశువులు, ప ంపుడు జంతువులు, యంతరా లు, వాహనాలు మరియు 

అవసర్మ నై వసుత వులను సుర్క్షిత పరదేశాలక్ు తర్ల్పంచండి. 
• వర్ద్ నీటిన్న లేదా నదిన్న దాటే ముంద్ు, ముంద్ుని నేల ధ్ృడంగా  ఉందయ 

లేదయ  తెలుసుకోవడాన్నకహ క్ర్ర/ద్ుంగను ఉపయోగించి పరణక్షించండ.ి 

చచయకూడన్నవి • పిలలలను వర్ద్ నీటికహ ద్గార్గా లేదా బయట ఆడన్నవవక్ండి. 
• ఒక్వేళ్ నీట ిలోతు తెల్పయక్పో త ేవర్ద్ నీటిన్న దాట ేపరయతిం చయేక్ండి. 
• వర్ద్ నీర్ు ఇంటరల కహ పరవశేంచిన వ ంటన ే అన్ని విద్ుయత్ క్న క్షనలను 

ఆపవియేండి. 
• పూరితగా తన్నఖీ చేస్త వర్క్ు విద్ుయత్ పరిక్రాలను ఉపయోగించవద్ుు . 
• వర్ద్ నీటతిో పరభావితమ నై ఆహార్ం/ సామగిరన్న విన్నయోగించవద్ుు . 
• భయపడక్ండి మరయిు వద్ంతులను  నమాక్ండి. 

https://www.google.com/search?q=National+Disaster+Response+Force&oq=ndrf&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDwgAEEUYORiDARixAxiABDIMCAEQIxgnGIAEGIoFMgYIAhBFGDwyBggDEEUYPDIGCAQQRRg8MgYIBRBFGEEyBggGEEUYQTIGCAcQRRg80gEIMjE0MWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwix_P2zrbOSAxWuzzgGHTLCH2IQgK4QegYIAAgAEAY
https://www.google.com/search?q=+%28NDRF%29&oq=ndrf&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDwgAEEUYORiDARixAxiABDIMCAEQIxgnGIAEGIoFMgYIAhBFGDwyBggDEEUYPDIGCAQQRRg8MgYIBRBFGEEyBggGEEUYQTIGCAcQRRg80gEIMjE0MWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwix_P2zrbOSAxWuzzgGHTLCH2IQgK4QegYIAAgAEAc

