
 

ಶಾಲೆಯ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ಶಾಲೆಯ



ಶಾಲೆಯ ಸುರಕ್ಷತೆ 
 

ಬೆಂಕಿ (ಅಗಿ್ನ ) 

• ಅಗಿ್ನ ಅವಘಡಗಳ ಸೆಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ  ಏನು ಮಾಡಬೇಕು: 

• ಅಲಾರಾಂ ಸದ್ದು  ಮಾಡಿ ಪ್ರ ಾಂಶುಪ್ಲರು/ 

ಮುಖ್ಯ ೋಪ್ಧ್ಯಯ ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 

• ಬಾಂಕಿಯ ಸುತ್ತ ಲಿನ ಪ್ರ ದೋಶದಾಂದ ಎಲಲ ರನ್ನೂ  ಹೊರಗೆ 

ಕರೆದ್ದಕಾಂಡು ಹೊೋಗಿ . 

• ಇರುವ ಉಪ್ಕರಣಗಳಿಾಂದ ಬಾಂಕಿಯನ್ನೂ  ನಾಂದಸಿ 

(ಸುರಕಿಿ ತ್ವಾಗಿದು ರೆ ಮಾತ್ರ ). 

• ಸಿಬ್ಬ ಾಂದ, ವಿದ್ಯಯ ರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಾಂದಶಿಕರು ವಸುತ ಗಳನ್ನೂ  

ಸಾಂಗರ ಹಿಸಲು ಅನ್ನಮತಿಸಿ (ಸುರಕಿಿ ತ್ವಾಗಿದ್ಯು ಗ ಮಾತ್ರ ). 

• ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಲಿನ ಪ್ರ ದೋಶದಾಂದ ಎಲಾಲ  ಸಿಬ್ಬ ಾಂದ, 

ವಿದ್ಯಯ ರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಾಂದಶಿಕರನ್ನೂ  ಕರ ಮಬ್ದಧ  

ರಿೋತಿಯಲಿಲ  ಸಥ ಳಾಂತ್ರಿಸಿ. 

• ಎಲಾಲ  ಬಾಗಿಲು ಮತ್ತತ  ಕಿಟಕಿಗಳನ್ನೂ  ಮುಚ್ಚಚ  ಮತ್ತತ  

ವಿದ್ದಯ ತ್ ಸರಬ್ರಜನ್ನೂ  ಆಫ್ ಮಾಡಿ. 

• ತ್ರಗತಿಯಲಿಲ ರುವ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರ ವಿದ್ಯಯ ರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತತ  

ಸಾಂದಶಿಕರನ್ನೂ  ಗೊತ್ತತ ಪ್ಡಿಸಿದ ಮಾಗಿಗಳಲಿಲ  

ಗೊತ್ತತ ಪ್ಡಿಸಿದ ಸಥ ಳದಲಿಲ  ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ. 

• ಉದ್ಯ ೋಗಿಗಳು, ಅಾಂಗವಿಕಲರು ಅಥವಾ ವಿಶೋಷ 

ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ವಿದ್ಯಯ ರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತತ  ತೋಟಗಾರರಿಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

• ವಿದ್ಯಯ ರ್ಥಿಗಳನ್ನೂ  ಗಾಂಪುಗಳಗಿ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಮತ್ತತ  

ಪ್ಟ್ಟು ಯಾಂದ ಅವರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ  ಗರುತಿಸಿ. 

 

❖ ಶಾಂತ್ವಾಗಿರಿ ನೋವು 

ಮನೆಯೊಳಗಿದು ರೆ, 

ಮನೆಯೊಳಗೆೋ ಇರಿ. 

ಹೊರಗಿದು ರೆ ಹೊರಗೆ ಇರಿ. 

❖ ನೋವು ಮನೆಯೊಳಗೆ 

ಇದು ರೆ, ಕಟು ಡದ 

ಮಧ್ಯ ದಲಿಲ ರುವ 

ಗೊೋಡೆಯ ವಿರುದಧ  

ನಾಂತ್ತಕಳಿಿ , ಅಥವಾ 

ಭಾರವಾದ 

ಪೋಠೋಪ್ಕರಣಗಳ ಕೆಳಗೆ 

(ಡೆಕ್ ಅಥವಾ ಟೋಬ್ಲ್) 

ಅವಿತ್ತಕಳಿಿ . 

 

 

❖ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವವರಿಗೆ ಪ್ರ ಥಮ ಚ್ಚಕಿತೆ್ಸ  ನೋಡಿ. 

❖ ರೆೋಡಿಯೊೋ ಆನ್ ಮಾಡಿ. ವಿಪ್ತ್ತತ  ಸಾಂಭವಿಸದ ಹೊರತ್ತ, ಫೋನ್ 

ಬ್ಳಸಬೋಡಿ. 

❖ ಹಾನಗೊಳಗಾದ ಕಟು ಡಗಳಿಾಂದ ದೂರವಿರಿ. 

❖ ಒಡೆದ ಗಾಜು ಮತ್ತತ  ಅಪ್ಯಕಾರಿ ವಸುತ ಗಳ ಬ್ಗೆೆ  

ಜಾಗರೂಕರಗಿರಿ. 

❖ ನಮಮ  ಪ್ದಗಳನ್ನೂ  ಗಾಯಗಳಿಾಂದ ರಕಿಿ ಸಲು ಬೂಟ್ಟಗಳು ಮತ್ತತ  

ಗಟ್ಟು ಮುಟ್ಟು ದ ಪ್ದರಕ್ಷಗಳನ್ನೂ  ಧ್ರಿಸಿ. 

❖ ತ್ತತ್ತಿ ಯೊೋಜನೆ ಅಥವಾ ಉಸುತ ವಾರಿ ವಯ ಕಿತ ಯಾಂದ 

ಸೂಚ್ನೆಗಳನ್ನೂ  ಅನ್ನಸರಿಸಿ. 

❖ ಭೂಕಾಂಪ್ದ ನಾಂತ್ರವೂ ಮರು ಕಾಂಪ್ನಗಳ ಸಾಧ್ಯ ತ್ಸ ಇರುತ್ತ ದ. 

ಚೆಂಡಮಾರುತ/ಪ್ರ ವಾಹ:- 
❖ ಚ್ಕರ ವಾತ್ ಪೋಡಿತ್ ಪ್ರ ದೋಶಗಳಲಿಲ , ಪ್ರ ಾಂಶುಪ್ಲರು/ಮುಖ್ಯ  

ಶಿಕ್ಷಕರು ತ್ಮಮ  ಸಥ ಳಿೋಯ ರಜಯ ವನ್ನೂ  ಸಾಂಪ್ಕಿಿಸಬೋಕು. 

❖ ತ್ತತ್ತಿ ಸೋವೆಗಳಿಗೆ ಸಾಂಪ್ಕಿಿಸಬೋಕು ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿ “ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ 

ಹಾಂತ್” ಅಡಿಯಲಿಲ  ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ವಿವಿಧ್ ಕರ ಮಗಳ ಬ್ಗೆೆ  ನೋವು 

ಪ್ರಿಚ್ಚತ್ರಗಿರಬೋಕು. 
 
 

 

 

 
 

❖ ಪ್ರ ವಾಹ ಮುಾಂದ್ದವರಿದರೆ, 

ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು  ಬೋಗ 

ಸಥ ಳಿೋಯ ರಜಯ  ತ್ತತ್ತಿ ಸೋವೆ 

(SES) ಮತ್ತತ  ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರ ದೋಶಿಕ 

ಕಚೋರಿಯನ್ನೂ  ಸಾಂಪ್ಕಿಿಸಿ. 

❖ ಶಲೆಯು ಇನ್ನೂ  

ತ್ತಾಂಬಿದು ರೆ, ವಿದ್ಯಯ ರ್ಥಿಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಸಿಬ್ಬ ಾಂದಗಳು ಒಾಂದೋ 

ಪ್ರ ದೋಶದಲಿಲ ರುವುದನ್ನೂ  

ವಿಶೋಷವಾಗಿ 

ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕಳಿಬೋಕು. 

❖ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಲೆಲ ಲಾಲ , ಹೆಚ್ಚಚ ನ 

ಮೌಲಯ ದ ಉಪ್ಕರಣಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಜನರನ್ನೂ  ಪ್ರ ವಾಹದ 

ನೋರಿನಾಂದ 

ದೂರವಿಡುವುದನ್ನೂ  

ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕಳಿಿ . 

 
❖ ಸಾಂಭಾವಯ  ವಿದ್ದಯ ತ್ ಅಪ್ಯಗಳನ್ನೂ  ನವಾರಿಸಲಾಗಿದಯೆ 

ಎಾಂದ್ದ ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕಳಿಿ  (ಅಾಂದರೆ ಪ್ರ ತ್ಸಯ ೋಕ ವಿದ್ದಯ ತ್ 

ಸರಬ್ರಜು) (ಅದ್ದ ಸುರಕಿಿತ್ವಾಗಿದು ರೆ ಮಾತ್ರ ). 

❖ ಉಳಿದ ಜನರಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ನೋಡುತ್ತತ  ಸುರಕಿಿತ್ ಸಥ ಳದಲಿಲ  

ನಲಲ ಬೋಕು. 

❖ ಪ್ರ ವಾಹದ ನೋರಿಗೆ ಯಾರನ್ನೂ  ಪ್ರ ವೆೋಶಿಸಲು ಬಿಡಬೋಡಿ. 

ಭೂಕುಸಿತ:- 

❖ ನೋವು ತ್ಕ್ಷಣದ ಅಪ್ಯದಲಿಲ ದು ೋರಿ. 

❖  ಪೋಡಿತ್ ಪ್ರ ದೋಶವನ್ನೂ  ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ಸಥ ಳಾಂತ್ರಿಸಿ. 

❖ ಪೊಲಿೋಸ್ ಮತ್ತತ  ಅಗಿೂ ಶಮಕ ದಳಕೆೆ  ಕರೆ ಮಾಡಿ. 
 

 

ಪ್ರಿಚಯ:- 

ಮಕೆ ಳು ತ್ಮಮ  ಹೆಚ್ಚಚ ನ ಸಮಯವನ್ನೂ  ಶಲೆಯಲಿಲ  

ಕಳೆಯಬ್ಹುದ್ದ ಎಾಂದ್ದ ನರಿೋಕಿಿ ಸಲಾಗಿದ ಮತ್ತತ  ಅವರ 

ಸುರಕ್ಷತ್ಸ ಮತ್ತತ  ಯೊೋಗಕಿೆೋಮವನ್ನೂ  ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕಳಿಲು 

ಸುರಕಿಿ ತ್ ಶಲೆಗಳು ನರ್ಣಿಯಕವಾಗಿವೆ. ಶಲೆಗಳು 

ವಿದ್ಯಯ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸುರಕಿಿ ತ್ ತ್ತಣವಾಗಬ್ಹುದ್ದ, ಕರ ಮೋಣ 

ಸಾಮಾನಯ  ಸಿಥ ತಿಗೆ ಮರಳಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದ. 

ಆದು ರಿಾಂದ, ಸುರಕಿಿ ತ್ ಶಲೆಗಳ ಅಾಂಶಗಳ ಮೋಲೆ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡುವುದ್ದ ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ . 

 

• ವಿದ್ಯಯ ರ್ಥಿಗಳಾಂದಗೆ ಇರಿ ಮತ್ತತ  ಘಟನೆ 

ನಯಾಂತ್ರ ಕರಿಾಂದ ಮುಾಂದನ ಸೂಚ್ನೆಗಳಿಗಾಗಿ ಕಾಯರಿ. 

• ಈವೆಾಂಟ್ ನಯಾಂತ್ರ ಕರಿಾಂದ ಸೂಚ್ಚಸುವವರೆಗೂ ಮತ್ಸತ  

ಸೋರಬೋಡಿ . 

ಭೂಕೆಂಪ್:- 

ನೋವು ಭೂಕಾಂಪ್ದ ಕಾಂಪ್ನಗಳನ್ನೂ  ಅನ್ನಭವಿಸಿದರೆ, ನಮಮ  

ಮೊದಲ ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯೆ ಹೆೋಗಿರುತ್ತ ದ ? 

ಡ್ರರ ಪ್(DROP)– ಕವರ್ (COVER) – ಹೊೋಲ್್ (HOLD) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

❖ ಕಿಟಕಿಗಳು ಮತ್ತತ  ಹೊರಗಿನ ಬಾಗಿಲುಗಳಿಾಂದ ದೂರವಿರಿ. 

❖ ನೋವು ಹೊರಗೆ ಇದು ರೆ, ವಿದ್ದಯ ತ್ ತ್ಾಂತಿಗಳು ಅಥವಾ ಬಿೋಳುವ 

ವಸುತ ಗಳಿಾಂದ ದೂರವಿರಿ. ಕಟು ಡಗಳಿಾಂದ ದೂರವಿರಿ. 

❖ ಸುಡುವ ಯಾವುದೋ ವಸುತ ವಿನಾಂದ ದೂರವಿರಿ.ಕಟು ಡಗಳಿಾಂದ 

ದೂರವಿರಿ. ಬಾಂಕಿಕಡ್ಿ ಗಳು,ಮೋಣದಬ್ತಿತ ಗಳು & ಜಾಾ ಲೆಯನ್ನೂ  

ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸದರಿ. ಒಡೆದ ಗಾಯ ಸ್ ಲೆೈನ್ ಅನ್ನೂ  

ಬಾಂಕಿಯೊಾಂದಗೆ ಸೋರಿಸಬೋಡಿ. 

❖ ನೋವು ಕಾರಿನಲಿಲ ದು ರೆ, ಕಾರನ್ನೂ  ನಲಿಲ ಸಿ ಭೂಕಾಂಪ್ 

ನಲುಲ ವವರೆಗೂ ಅದರಲೆಲ ೋ ಇರಿ. 

❖ ಲಿಫ್ು  ಬ್ಳಸಬೋಡಿ. 

ಭೂಕೆಂಪ್ದ ನೆಂತರ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 

❖ ನಮಗೆ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರರಿಗೆ ಗಾಯಗಳಗಿವೆಯೆೋ ಎಾಂದ್ದ 

ಪ್ರಿಶಿೋಲಿಸಿ 

 



   ಎಚಚ ರಿಕೆ ಸೂಚನೆಗಳು:- 

 

• ಶಲೆಯಾಂದ ಶಬ್ು  ಬ್ರುತಿತ ದ. 

• ಗೊೋಡೆಗಳು ಮತ್ತತ  ನೆಲವು ಓರೆಯಾಗಿವೆ. 

• ಕಟು ಡದಲಿಲ  ಬಿರುಕುಗಳು ಸಕಿರ ಯವಾಗಿ ತ್ಸರೆದ್ದಕಳಿು ತಿತ ವೆ. 

• ಬಾಗಿಲುಗಳು ಮತ್ತತ  ಕಿಟಕಿಗಳು ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯದವರೆಗೆ 

ಅಾಂಟ್ಟಕಳಿಬ್ಹುದ್ದ ಅಥವಾ ಸಿಲುಕಿಕಳಿಬ್ಹುದ್ದ. 

• ಹೊರಗಿನ ಗೊೋಡೆ, ಕಿರಿದ್ಯದ ಓಣಿಗಳು ಮತ್ತತ  

ಮಟ್ಟು ಲುಗಳು ಮನೆಯಾಂದ ದೂರ ಹೊೋಗಲು 

ಪ್ರ ರಾಂಭಿಸುತ್ತ ವೆ. 
 

  ಶಾಲಾ ತೆಂಡಗಳ ಪಾತರ :- - 

ಸಾಂಭಾವಯ  ವಿಪ್ತಿತ ನ ಸಾಂದಭಿದಲಿಲ  ಅಗತ್ಯ  

ಯೊೋಜನೆಗಳನ್ನೂ  ರೂಪಸಲು ಮತ್ತತ  ಕರ ಮ ಕೆೈಗೊಳಿಲು 

ಶಲಾ ವಿಪ್ತ್ತತ  ನವಿಹರ್ಣ ಸಮಿತಿ (SDMC) 

ರಚ್ಚಸಬ್ಹುದ್ದ.  

1. ವಿಪ್ತ್ತು  ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ ಸಮೂಹ - 

• ವಿವಿಧ್ ವಿಪ್ತ್ತತ ಗಳ ಸಮಯದಲಿಲ  ಏನ್ನ ಮಾಡಬೋಕು 

ಮತ್ತತ  ಏನ್ನ ಮಾಡಬಾರದ್ದ ಎಾಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ 

ಪೊೋಸು ರ್ ಗಳು, ಕರಪ್ತ್ರ ಗಳು ಮತ್ತತ  ವಿವಿಧ್ ಸಲಹೆಗಳನ್ನೂ  

'ಬಿೋದ ನಾಟಕ'ಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರ ಸುತ ತ್ಪ್ಡಿಸಬೋಕು.  

• ಸಾವಿಜನಕ ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಪ್ರ ದಶಿನಗಳನ್ನೂ  

ಆಯೊೋಜಿಸಬೋಕು. 

2. ಎಚಚ ರಿಕೆ ಮತ್ತು  ಮಾಹಿತಿ ಪ್ರ ಸರಣ ತೆಂಡ - 

• ಶಲೆಗೆ ಎದ್ದರಗಬ್ಹುದ್ಯದ ವಿಪ್ತ್ತತ  ಬ್ಗೆೆ  

ಟ್ಟವಿ/ರೆೋಡಿಯೊೋ/ ಇಾಂಟನೆಿಟ್ ನಾಂದ ನಯಮಿತ್ 

ನವಿೋಕರಣಗಳನ್ನೂ  ಮೋಲಿಾ ಚಾರಣೆ ಮಾಡುವುದ್ದ ಮತ್ತತ  

ಸಿಾ ೋಕರಿಸುವುದ್ದ, ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ ಪ್ರ ವಾಹ, ಭೂಕುಸಿತ್, 

ಚ್ಾಂಡಮಾರುತ್ಗಳ ಸಾಂದಭಿದಲಿಲ  ಹವಾಮಾನ 

ವರದಗಳು. 

• ತ್ತತ್ತಿ ಸಾಂದಭಿದಲಿಲ , ಗಾಂಟ/ಸೈರನ್ ಬಾರಿಸುವ ಮೂಲಕ 

ಅಥವಾ ಧ್ಾ ನವಧ್ಿಕಗಳ ಮೂಲಕ ಶಲೆಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 

• ವಿಪ್ತ್ತತ  ಸುರಕ್ಷತ್ತ ಸಲಹೆಗಳು/ಮಾಹಿತಿಯನ್ನೂ  ರಚ್ಚಸಿ. 

3. ವಿಪ್ತ್ತು  ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯೆ ತೆಂಡ - 

• ತ್ತತ್ತಿ ಪ್ರಿಸಿಥ ತಿ ಮುಗಿದ ನಾಂತ್ರ ಜನರು ಸೋರಬ್ಹುದ್ಯದ 

ತ್ಸರೆದ ಪ್ರ ದೋಶಗಳನ್ನೂ  ಗರುತಿಸಿ. 

• ಪ್ರ ತಿಕೂಲ ಹವಾಮಾನದ ಸಮಯದಲಿಲ  ಸಥ ಳಾಂತ್ರಿಸುವ 

ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ಯು ಗ ಆಯೆೆ ಗಳನ್ನೂ  ಅಭಿವೃದಧ ಪ್ಡಿಸುವಲಿಲ  

ಯೊೋಜನಾ ಸಮಿತಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

4. ಹುಡುಕಾಟ ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣಾ ತೆಂಡ - 

• ಘಟನಾ ಸಥ ಳದ ಗಾಯಾಳುಗಳನೂ  ರಕಿಿ ಸುವಲಿಲ  ತ್ಾಂಡದ 

ಸದಸಯ ರಿಗೆ ನಯಮಿತ್ ತ್ರಬೋತಿ. 

• ಪ್ರ ಥಮ ಚ್ಚಕಿತೆ್ಸ ಯಲಿಲ  ಪ್ರ ವಿೋಣಯ ತ್ಸ. 

• ಪ್ರ ಥಮ ಚ್ಚಕಿತೆ್ಸ ಯಲಿಲ  ಪ್ರ ವಿೋಣಯ ತ್ಸ. 

• ವಿಪ್ತ್ತತ ಗಳ ಸಮಯದಲಿಲ  ರಕ್ಷರ್ಣ ಮತ್ತತ  ಶೋಧ್ 

ಕಾಯಾಿಚ್ರಣೆಗಳನ್ನೂ  ಪ್ರ ರಾಂಭಿಸುವುದ್ದ. 

• ಗಾಯಾಳುಗಳ ಸಥ ಳದ ಬ್ಗೆೆ  ಪ್ರ ಥಮ ಚ್ಚಕಿತೆ್ತ  ತ್ಾಂಡಕೆೆ  ತಿಳಿಸಿ. 

• ಇತ್ರ ಸಮಸಯ ಗಳ ಸಥ ಳದ ಬ್ಗೆೆ  SDMC ಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 
 

5. ಪ್ರ ಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾ  ತೆಂಡ:- 

• ಪ್ರ ಥಮ ಚ್ಚಕಿತೆ್ತ  ಸಾಮಗಿರ ಗಳು, ತ್ತತ್ತಿ ಕಾರ್ ಿ ಗಳು ಮತ್ತತ  

ಆರೋಗಯ  ಕಾರ್ ಿ ಗಳು ನವಿೋಕರಿಸಲಪ ಟ್ಟು ವೆ ಮತ್ತತ  

ಯಾವಾಗಲೂ ಪೂಣಿವಾಗಿವೆ ಎಾಂದ್ದ ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕಳಿಿ . 

• ವಿದ್ಯಯ ರ್ಥಿಗಳು/ಸಿಬ್ಬ ಾಂದಯ ವಿಶೋಷ ವೆೈದಯ ಕಿೋಯ ಅಗತ್ಯ ಗಳ 

ಬ್ಗೆೆ  ತಿಳಿದರಲಿ ಮತ್ತತ  ಶಲೆಯಲಿಲ  ಕೆಲವು ಔಷಧಿಗಳನ್ನೂ  (1-

2 ದನಗಳ ಔಷಧಿ) ಸಾಂಗರ ಹಿಸಲಾಗಿದಯೆೋ ಮತ್ತತ  

ನಯಮಿತ್ವಾಗಿ ನವಿೋಕರಿಸಲಾಗಿದಯೆ ಎಾಂದ್ದ 

ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕಳಿಿ . 

• ಶೋಧ್ ಕಾಯಾಿಚ್ರಣೆಗಳ ಸಮಯದಲಿಲ  ಪ್ರ ಥಮ ಚ್ಚಕಿತೆ್ತ  

ತ್ಾಂಡದ ಸದಸಯ ರನ್ನೂ  ಶೋಧ್ ಮತ್ತತ  ರಕ್ಷರ್ಣ ತ್ಾಂಡಗಳಾಂದಗೆ 

ನಯೊೋಜಿಸುವುದ್ದ. 

• ಗಾಂಭಿೋರವಾಗಿ ಗಾಯಗೊಾಂಡ ವಯ ಕಿತ ಗಳನ್ನೂ  

ಸಥ ಳಾಂತ್ರಿಸುವಲಿಲ  ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದ್ದ. 
 

6. ಅಗಿ್ನ  ಸುರಕಾಾ  ಟೇಮಃ- 

• ಅಗಿೂ ಶಮಕ ಉಪ್ಕರಣಗಳು (ಅಗಿೂ ಶಮಕ ಉಪ್ಕರಣಗಳು, 

ಇತ್ತಯ ದ) ಕಾಯಿನವಿಹಿಸುತಿತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಉದ್ಯ ೋಗಿಗಳಿಗೆ 

ಅದರ ಬ್ಳಕೆಯಲಿಲ  ತ್ರಬೋತಿ ನೋಡಲಾಗಿದ ಎಾಂದ್ದ 

ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕಳಿಿ . 

• ಬಾಂಕಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗವ ಎಲಾಲ  ರಚ್ನಾತ್ಮ ಕವಲಲ ದ 

ಭೂಕಾಂಪ್ನ ಅಪ್ಯಗಳನ್ನೂ  ಗರುತಿಸಿ (ಉದ್ಯ. 

ರಸಾಯನಕ ಪ್ರ ಯೊೋಗಾಲಯಗಳು, ಕೆಫೆಟೋರಿಯಾ 

ಅಡುಗೆಮನೆಗಳು, ಬಿಸಿನೋರಿನ ಟ್ಟಯ ಾಂಕ್ ಗಳು) ಮತ್ತತ  

ಅವುಗಳನ್ನೂ  ಸೂಕತ ವಾಗಿ ರಕಿಿ ಸಲಾಗಿದ ಎಾಂದ್ದ 

ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕಳಿಿ . 
7. ಸೈಟ್ ರ್ದರ ತ್ಸ ತೆಂಡ:- 

• ಯೊೋಜನಾ ಸಮಿತಿ, ಶಲಾ ಆಡಳಿತ್ತಧಿಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತತ  

ಜಿಲಾಲ  ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಸಹಯೊೋಗದ್ಾಂದಗೆ ಬಿಡುಗಡೆ 

ನೋತಿಯನ್ನೂ  ಅಭಿವೃದಧ ಪ್ಡಿಸಿ ಮತ್ತತ  ಈ ನೋತಿಯ ಬ್ಗೆೆ  

ಪೊೋಷಕರು ಮತ್ತತ  ಸಿಬ್ಬ ಾಂದಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 

• ಎಲಾಲ  ಪ್ರ ವೆೋಶ ಮತ್ತತ  ನಗಿಮನ ದ್ಯರಿಗಳನ್ನೂ  ನಧ್ಿರಿಸಿ. 

8. ಬಸ್ ರ್ದರ ತ್ಸ ತೆಂಡ (ಪ್ರ ತಿ ಬಸ್ ಗೆ):- 

• ವಿದ್ಯಯ ರ್ಥಿಗಳು ಶಲೆಗೆ ಹೊೋಗವಾಗ/ಬ್ರುವಾಗ ಭೂಕಾಂಪ್ 

ವಿಪ್ತ್ತತ  ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಶಲಾ ನೋತಿಗಳನ್ನೂ  ಜಾರಿಗೊಳಿಸಿ. 

• ಬ್ಸ್ ಮತ್ತತ  ಸಾಂಚಾರ ಪ್ರಿಸಿಥ ತಿಯಲಿಲ , ಬ್ಸ್ ಸಾಂಚಾರಕೆೆ  

ಅವಕಾಶ ನೋಡಿದರೆ, ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಾಂದ ಮುಾಂದ್ದವರಿಯರಿ. 
 

 



 

CPR ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆ 

 

ರಕು  ಪ್ರಿಚಲನೆ, ವಾಯುಮಾಗಭ ಮತ್ತು  

ಉಸಿರಾಟವನಿು  ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಿ 

 

EMS ಬರುವವರೆಗೆ CPR 

ವಿಧಾನವನಿು ಪುನರಾವತಿಭಸಿ. 

 ರಾಷ್್ಟ ರ ೇಯ ವಿಪ್ತ್ತು  ನಿವಭಹಣಾ ಪ್ಡೆ 
 

EMS ಫೋನ್ ನಲಿಲ  

 

ಸಿಪಆರ್ ಅನಾ ಯಸಿ 

 

ಪುನಃ ಪ್ರ ಯತಿೂ ಸಿ 

 

ಸಹಾಯಕಾಾ ಗ್ನ ಕೂಗ್ನ ಮತ್ತು  EMS ಗೆ ತಿಳಿಸಿ 

 

ನಾಡಿಮಿಡಿತವಿಲಿದಿದದ ರೆ, ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಮಮ  

ಕೆೈಯನಿು  ಇರಿಸಿ ಮತ್ತು  CPR ಅನಿು  ಪಾರ ರೆಂಭಿಸಿ. 
 

CPR 

ವಿಧಾನವನಿು ಗಮನಿಸಿ 
 ವಯಸಾ  ಮತ್ತು  ಮಗು 

 

ಚಿಕಾ  ಮಕಾ ಳು 

 
ಒತು ಡ -30 (100/ನಿಮಿಷ) 

ರಕ್ಷಣಾ ಉಸಿರಾಟ-2 

ಒತು ಡ -2" 

ಒತು ಡ -30 (100/ನಿಮಿಷ) 

ರಕ್ಷಣಾ ಉಸಿರಾಟ-2(Puff) 

ಒತು ಡ -1.5" 



 

ರಕು ಸ್ರರ ವ ನಿಯೆಂತರ ಣ 

 
ರಾಷ್್ಟ ರ ೇಯ ವಿಪ್ತ್ತು  ನಿವಭಹಣಾ ಪ್ಡೆ 

 

 

ಯಾವಾಗಲೂ ಲಾಾ ಟೆಕ್ಸಾ  ಕೆೈಗವಸುಗಳೆಂತಹ ವೈಯಕಿು ಕ 

ರಕ್ಷಣಾ ಸ್ರಧನಗಳನಿು  ಧರಿಸಿ. 

 

ಡೆರ ಸಿಾ ೆಂಗ್ ಹಚ್ಚಚ ವ ಮೊದಲು, ಗಾಯವನಿು  ಸ್ ರೆೈಲ್ 

ಸಲೆೈನ್ ಅಥವಾ ಶುದಧ  ನಿೇರಿನಿೆಂದ ಸವ ಚಛ ಗೊಳಿಸಿ. 

 

ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಬಲವಾಗ್ನ ಒತಿು ರಿ. 

 

ಗಾಯವನಿು  ಹೃದಯದ ಮಟ್ ಕಿಾ ೆಂತ ಮೇಲಕೆಾ ತಿು  

 

ರಕು ನಾಳದ ಮೇಲ್ಲನ "ಪ್ರರ ಶರ್ ಪಾಯೆಂಟ್ "ಗಳ ಮೇಲೆ ಒತಿು ರಿ 

 

ಸೇೆಂಕುನಿವಾರಕವನಿು  ಬಳಸಿ ಮತ್ತು  ಡೆರ ಸಿಾ ೆಂಗ್ ಹಚಿಚ . 

 



ರಾಷ್್ಟ ರ ೇಯ ವಿಪ್ತ್ತು  ನಿವಭಹಣಾ ಪ್ಡೆ 
 

ನನಿ  ಶಾಲೆ ಎಷ್್ಟ  ಸುರಕಿಾ ತ ಇದೆ ? 
 

ನನಿ  ಶಾಲೆ  
  
 

 

 

ಎಷ್್ಟ  

ಸುರಕಿಾ ತ 
ಇದೆ? 



 

 

ವಿಪ್ತ್ತು  ಕಡಿತ ದಿನ 
ವಾಷ್ಟಭಕವಾಗ್ನ ಆಚರಿಸಲಾಗುವ ವಿಪ್ತ್ತು  ಕಡಿತ ದಿನವು, ವಿಪ್ತ್ತು  ಅಪಾಯ ಕಡಿತದ ಬಗೆೆ  ಜಾಗೃತಿ 

ಮೂಡಿಸಲು ಮತ್ತು  ಜನರು ಮತ್ತು  ಸಕಾಭರಗಳು ಸಿಿ ತಿಸಿ್ರ ಪ್ಕತವ ವನಿು  ನಿಮಿಭಸುವಲಿ್ಲ  ಸಕಿರ ಯವಾಗ್ನ 

ಭಾಗವಹಿಸಲು ಪ್ರ ೇತ್ಸಾ ಹಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. 

ರಾಷ್್ಟ ರ ೇಯ ವಿಪ್ತ್ತು  ನಿವಭಹಣಾ ಪಾರ ಧಿಕಾರ (NDMA) ಮತ್ತು  ರಾಷ್್ಟ ರ ೇಯ ವಿಪ್ತ್ತು  ನಿವಭಹಣಾ ಸೆಂಸಿ  

(NIDM) 2012 ರ ಅಕ್್ ೇಬರ್ 10 ರೆಂದು 'ಶಾಲಾ ಸುರಕ್ಷತೆ' ಕುರಿತ್ತC ನಾಾ ಷನಲ್ ಫೇಕಸ್ ದಿನವನಿು  

(National Focus Day) ಆಯೇಜಿಸಿದುದ , ವಿಪ್ತ್ತು  ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಜಾಗೃತಿಯನಿು  ಹೆಚಿಚ ಸುವ ಮತ್ತು  

ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಪ್ತ್ತು  ನಿವಭಹಣಾ ಸನಿ ದಧ ತೆಯನಿು  ಬಲಪ್ಡಿಸುವ ಉದೆದ ೇಶದಿೆಂದ ಇದನಿು  

ಆಯೇಜಿಸಲಾಗ್ನತ್ತು . 

ಶಾಲೆಯ ಸುರಕ್ಷತೆ: ಪ್ರ ಮುಖ ಅೆಂಶಗಳು 

 

❖ ವಿಪ್ತ್ತತ  ಜಾಗೃತಿಯನ್ನೂ  ಹೆಚ್ಚಚ ಸುವುದ್ದ. 

❖ ಬದರಿಕೆ, ದ್ದಬ್ಿಲತ್ಸ ಮತ್ತತ  ಅಪ್ಯದ ವಿಶಲ ೋಷಣೆ. 

❖ ರಚ್ನಾತ್ಮ ಕ  ಮತ್ತತ  ರಚ್ನಾತ್ಮ ಕವಲಲ ದ ಭದರ ತ್ಸ. 

❖ ಸೌಲಭಯ  ಮತ್ತತ  ಸಾಂಪ್ನ್ನಮ ಲ ಮಾಯ ಪಾಂಗ್. 

❖ ಶಲಾ ವಿಪ್ತ್ತತ  ನವಿಹರ್ಣ ಸಮಿತಿ ಮತ್ತತ  

ಕಾಯಿಪ್ಡೆಯ ರಚ್ನೆ ಮತ್ತತ  ತ್ರಬೋತಿ. 

❖ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ವಯ ವಸಥ . 

❖ ಶಲಾ ನಕಿೆ ಗಳು, ಸಥ ಳಾಂತ್ರಿಸುವ ಯೊೋಜನೆಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಸನೂ ದಧ ತ್ತ ಚ್ಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳ ಕಾಯ ಲೆಾಂಡರ್ ಗಳು. 

❖ ಅಣಕು ಕವಾಯತ್ತ. 

❖ ವಿಪ್ತ್ತತ  ಪೋಡಿತ್ ಮಕೆ ಳಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಬಾಂಬ್ಲ. 

❖ ಅಾಂಗವೆೈಕಲಯ  ಮತ್ತತ  ಲಿಾಂಗ ಆಧ್ಯರಿತ್ ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನೂ  

ಗಣನೆಗೆ ತ್ಸಗೆದ್ದಕಳಿು ವುದ್ದ. 

❖ ಶಲಾ ವಿಪ್ತ್ತತ  ನವಿಹರ್ಣ ಯೊೋಜನೆಯ ಆವತ್ಿಕ 

ಪ್ರಿಶಿೋಲನೆ ಮತ್ತತ  ವಿಪ್ತ್ತತ  ಅಪ್ಯದ 

ಲೆಕೆ ಪ್ರಿಶೋಧ್ನೆ 

 

ಎಲಿಾ  ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಶಾಲಾ 

ಸುರಕ್ಷತ್ಸ ಯೇಜನೆಗಳನಿು  

ರಚಿಸುವುದಕೆಾ . ದೆೇಶಾದಾ ೆಂತ 

ಪ್ರ ಮುಖ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ 

ಕೆೇೆಂದಿರ ೇಕರಿಸುವ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ, 

ಶಾಲಾ ಸುರಕ್ಷತ್ಸ 

ಯೇಜನೆಗಳನಿು  ರಚಿಸಲು 

ಆಹಾವ ನಿಸಲಾಯತ್ತ. ಈ 

ಯೇಜನೆಯಡಿಯಲಿ್ಲ  ಆಯದ  

ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಬಹುಮಾನಗಳನಿು  

ನಿೇಡಲಾಯತ್ತ 

 

ಶಾಲೆಯ ಸುರಕ್ಷತೆ ಏಕೆ ಗೆಂಭಿೇರವಾಗ್ನದೆ? 

✓ ಪ್ರ ತಿವಷಿ  ನ್ನರರು ಶಲಾ ಮಕೆ ಳು ನೆೈಸಗಿಿಕ/ಮಾನವ ನಮಿಿತ್ 

ವಿಕೋಪ್ಗಳಿಗೆ ಬ್ಲಿಯಾಗತ್ತತ ರೆ. 

✓ 2001 ರ ಗಜರತ್ ಭೂಕಾಂಪ್ದಲಿಲ  971 ವಿದ್ಯಯ ರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತತ  31 ಶಿಕ್ಷಕರು 

ಸಾವನೂ ಪಪ ದ್ಯು ರೆ ಎಾಂದ್ದ ನಾಂಬ್ಲಾಗಿದ. 

✓ 2004 ರ ಕುಾಂಭಕೋಣಾಂ ಬಾಂಕಿಯಲಿಲ  1,884 ಕಟು ಡಗಳು ಕುಸಿದ್ದ 94 

ಮಕೆ ಳು ಸಾವನೂ ಪಪ ದರು. 

✓ 1997 ರಲಿಲ , ಉತ್ತ ರ ದಹಲಿಯಲಿಲ  ಯಮುನಾ ನದಗೆ ಬ್ಸ್ ಉರುಳಿ 24 

ಮಕೆ ಳು ಸಾವನೂ ಪಪ ದು ರು. 

✓ 1995 ರ ಡಬ್ವಾಲಿಯಲಿಲ  100 ಕೊ  ಹೆಚ್ಚಚ  ಮಕೆ ಳು ಬಾಂಕಿ ಅನಾಹುತ್ಲಿಲ  

ಸಾವನೂ ಪಪ ದರು. 

✓ ಇದರಿಾಂದ್ಯಗಿ ರಚ್ನಾತ್ಮ ಕ ಮತ್ತತ  ರಚ್ನಾತ್ಮ ಕವಲಲ ದ ಮಧ್ಯ ಸಿಥ ಕೆಗಳ 

ಮೂಲಕ ಶಲೆಯ ನಲಿಕ್ಷಯ ವನ್ನೂ  ಕಡಿಮ ಮಾಡುವುದ್ದ 

ಕಡ್್ರ ಯವಾಗಿದ. 

 

ನನೂ  ಶಲೆ ಎಷ್ಟು  ಸುರಕಿಿತ್ವಾಗಿದ? 



 

ಶಾಲೆಯ ಸುರಕ್ಷತೆ: ಪ್ರ ಮುಖ ಅೆಂಶಗಳು 
 

• ವಿಪ್ತ್ತತ  ಜಾಗೃತಿಯನ್ನೂ  ಹೆಚ್ಚಚ ಸುವುದ್ದ. 

• ಬದರಿಕೆ, ದ್ದಬ್ಿಲತ್ಸ ಮತ್ತತ  ಅಪ್ಯದ ಮೌಲಯ ಮಾಪ್ನ. 

• ರಚ್ನಾತ್ಮ ಕ ಮತ್ತತ  ರಚ್ನಾತ್ಮ ಕವಲಲ ದ ಭದರ ತ್ತ ವೆೈಶಿಷು ಯ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಾಂಪ್ನ್ನಮ ಲ 

ಮಾಯ ಪಾಂಗ್. 

• ಶಲಾ ವಿಪ್ತ್ತತ  ನವಿಹರ್ಣ ಸಮಿತಿಗಳು ಮತ್ತತ  ಕಾಯಿಪ್ಡೆಗಳ ರಚ್ನೆ ಮತ್ತತ  ತ್ರಬೋತಿ. 

• ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ವಯ ವಸಥ . 

 

ವಿಪ್ತ್ತು  ಯಾವುದೆೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಸೆಂರ್ವಿಸಬಹುದು,  

ಆದದ ರಿೆಂದ ತಡವಾಗುವ ಮುನಿ  ಮುನಿೆ ಚಚ ರಿಕೆಗಳನಿು  ತೆಗೆದುಕ್ಳಿಿ . 

 

ಶಾಲೆಯ ಸುರಕ್ಷತೆ ಏಕೆ ಮುಖಾ ? 
ಪ್ರ ತಿ ವಷಭ ನೂರಾರು ಮಕಾ ಳು ಭೂಕೆಂಪ್, ಪ್ರ ವಾಹ, ಬೆಂಕಿ ಮತ್ತು  ಇತರ 

ವಿಪ್ತ್ತು ಗಳಿೆಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತರಾಗುತ್ಸು ರೆ. 

• 1995 ರಲಿ್ಲ  ಹರಿಯಾಣದ ಡಬವಾಲ್ಲಯ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಅಗಿ್ನ  

ಅನಾಹುತದಿೆಂದ ಸುಮಾರು 200 ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಭಗಳು ಸ್ರವನಿ ಪಿ್ಪ ದರು. 

• 2001 ರ ಭುಜ್ ಭೂಕೆಂಪ್ದಲಿ್ಲ  971 ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಭಗಳು ಮತ್ತು  31 

ಶಕ್ಷಕರು ಸ್ರವನಿ ಪಿ್ಪ ದರು. 

• 2004 ರಲಿ್ಲ , ಕುೆಂರ್ಕ್ೇಣೆಂ (ತಮಿಳುನಾಡು) ನಲಿ್ಲ  ಸೆಂರ್ವಿಸಿದ 

ಬೆಂಕಿ ಅಪ್ಘಾತದಲಿ್ಲ  94 ಮಕಾ ಳು ಸ್ರವನಿ ಪಿ್ಪ ದರು. 

• ದೆಹಲ್ಲಯಲಿ್ಲ  ಯಮುನಾ ನದಿಗೆ ಬಸ್ ಉರುಳಿಬಿದುದ  24 ಮಕಾ ಳು 

ಸ್ರವನಿ ಪಿ್ಪ ದ್ಯದ ರೆ. 

• 2004 ರ ಸುನಾಮಿಯೆಂದ ಸ್ರವಿರಾರು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಭಗಳು ಮತ್ತು  

ಶಕ್ಷಕರು ಸ್ರವನಿ ಪಿ್ಪ ದರು, ಗಾಯಗೊೆಂಡರು ಅಥವಾ 

ಪ್ರ ಭಾವಿತರಾದರು. 

• 2007 ರಲಿ್ಲ , ಕೆೇರಳದಲಿ್ಲ  ಶಾಲಾ ಪ್ರ ವಾಸದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ದೇಣಿ 

ಅಪ್ಘಾತ ಸೆಂರ್ವಿಸಿ 15 ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಭಗಳು ಮತ್ತು  3 ಶಕ್ಷಕರು 

ಸ್ರವನಿ ಪಿ್ಪ ದರು. 

• ಇದಕೆಾ  ರಚನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ರಚನಾತಮ ಕವಲಿದ ಮಧಾ ಸಿಿ ಕೆಗಳ 

ಮೂಲಕ ಶಾಲಾ ಸುಧಾರಣೆಯ ಅಗತಾ ವಿದೆ. 

• ದುಬಭಲತೆಯನಿು  ಕಡಿಮ ಮಾಡುವುದು ಅತಾ ಗತಾ . 

• ಶಾಲಾ ನಕೆಾ ಗಳು, ಸಿ ಳೆಂತರಿಸುವ ಯೇಜನೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಸನಿ ದಧ ತ್ಸ ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಕಾಾ ಲೆೆಂಡರ್, ಅಣಕು ಪ್ರ ದಶಭನ, 

ವಿಪ್ತ್ತು ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕಾ ಳಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಂಬಲ, ಅೆಂಗವೈಕಲಾ  ಮತ್ತು  

ಲ್ಲೆಂಗ ಆಧಾರಿತ ಅಗತಾ ಗಳನಿು  ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕ್ಳಿು ವುದು, 

ಸಮಗರ  ಶಾಲಾ ವಿಪ್ತ್ತು  ನಿವಭಹಣಾ ಯೇಜನೆಯ ಆವತಭಕ 

ಪ್ರಿಶೇಲನೆ ಮತ್ತು  ಲೆಕಾ ಪ್ರಿಶೇಧನೆ ಅತಾ ಗತಾ . 
 

ಶಾಲೆಯನಿು  ಸುರಕಿಾ ತಗೊಳಿಸಿ 

 



 

ರಾಷ್್ಟ ರ ೇಯ ವಿಪ್ತ್ತು  ನಿವಭಹಣಾ ಪ್ಡೆ 
 

ಭೂಕೆಂಪ್ಗಳು ಜನರಿಗೆ ಜಿೇವ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲಿ  ಆದರೆ ಎೆಂಜಿನಿಯರ್ ಗಳಿೆಂದ 

ವಿನಾಾ ಸ ಮಾಡಿಸದ ಕಟ್ ಡಗಳಿೆಂದ ಜನರಿಗೆ ಹೆಚಿಚ ನ ಹಾನಿಯಾಗುತು ದೆ 

 
ಭೂಕೆಂಪ್ದ ಮೊದಲು: 

• ನಮಮ  ಪ್ರ ದೋಶದ ಭೂಕಾಂಪ್ನ ವಲಯವನ್ನೂ  ಚನಾೂ ಗಿ ತಿಳಿದ್ದಕಳಿಿ , ನಮಮ  ಮನೆಯ ರೆಟ್ರ ೋಫಿಟ್ಟಾಂಗ್ 

(ಯಾವುದ್ಯದರೂ ಇದು ರೆ) ಮೌಲಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ  ಭಾರತಿೋಯ ಮಾನದಾಂಡ ಸಾಂಹಿತ್ಸ (I.E.S. 1893-2002) 

ಪ್ರ ಕಾರ ನಮಮ  ಮನೆಯನ್ನೂ  ಭೂಕಾಂಪ್ ನರೋಧ್ಕವಾಗಿಸಲು ವಿಶೋಷ ಸಿವಿಲ್ ಎಾಂಜಿನಯರ್ ಸಹಾಯವನ್ನೂ  

ಪ್ಡೆದ್ದಕಳಿಿ  (ವಿವರಗಳು www.bis.org.in ಮತ್ತತ  www.bntpc.org ನಲಿಲ  ಲಭಯ ವಿದ). 

• ಸುಲಭವಾಗಿ ತ್ಲುಪ್ಬ್ಹುದ್ಯದ ಎರಡು "ಸುರಕಿಿತ್ ಸಥ ಳಗಳನ್ನೂ " ಆರಿಸಿ. ಇವು ಗಟ್ಟು ಮುಟ್ಟು ದ ಟೋಬ್ಲ್ ಅಥವಾ 

ಮೋಜಿನ ಕೆಳಗೆ ಅಥವಾ ಒಳಗಿನ ಗೊೋಡೆಯ ವಿರುದಧ  ಇರಬ್ಹುದ್ದ. ಪ್ರ ತಿ ಸುರಕಿಿತ್ ಸಥ ಳದಲಿಲ  

ತಿಾಂಗಳಿಗೊಮಮ ಯಾದರೂ ಡ್ರರ ಪ್ ಕವರ್ ಮತ್ತತ  ಹೊೋಲ್್  ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. 

• ಮನೆ, ಶಲೆ ಅಥವಾ ಕೆಲಸದ ಸಥ ಳದಲಿಲ  ಮೂಲಭೂತ್ ಭೂಕಾಂಪ್ ಸುರಕ್ಷತ್ತ ಮುನೊ ಚ್ಚ ರಿಕೆಗಳನ್ನೂ  ಹಾಂಚ್ಚಕಳಿಲು 

ಸಭೆಗಳು/ಸಮಿನಾರ್ ಗಳನ್ನೂ  ಆಯೊೋಜಿಸಿ. 

• ನಮಮ  ಭೂಕಾಂಪ್ ರಕ್ಷರ್ಣ ಕಿಟ್ ನ್ನೂ  ಜೊತ್ಸಗೆ ಇಟ್ಟು ಕಳಿಿ . ಕನಷಠ  ಮೂರು ದನಗಳವರೆಗೆ ನಮಮ  ಸುರಕ್ಷತ್ಸ ಮತ್ತತ  

ಸೌಕಯಿವನ್ನೂ  ಖ್ಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕಳಿಲು ನಮಗೆ ಬೋಕಾದ ಎಲಲ ವನ್ನೂ  ಇದ್ದ ಒಳಗೊಾಂಡಿರಬೋಕು. ಭೂಕಾಂಪ್ದ 

ಭವಿಷಯ  ವಾಣಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಲ . ವದಾಂತಿಗಳಿಗೆ ಕಿವಿಗೊಡಬೋಡಿ ಅಥವಾ ಹರಡಿಸಬೋಡಿ. 

 
ಭೂಕೆಂಪ್ದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  : 

• ಶಾಂತ್ವಾಗಿರಿ! ನೋವು ಹಾಸಿಗೆಯಲಿಲ ದು ರೆ, ನಮಮ  ತ್ಲೆಯನ್ನೂ  ದಾಂಬಿನಾಂದ ಮುಚ್ಚಚ ಕಾಂಡು ಅಲೆಲ ೋ ಇರಿ. (ಹೆಚ್ಚಚ ನ 

ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ, www.imd.gov.in ಮತ್ತತ  ಇತ್ರ ಆನ್ ಲೆೈನ್ ಸೋವೆಗಳು/ನೆಟ್ ವಕ್ ಿ ಗಳಿಗೆ ಭೆೋಟ್ಟ ನೋಡಿ). 

• ನೋವು ಹೊರಗಿದು ರೆ, ಕಟು ಡಗಳು, ಮರಗಳು, ಬಿೋದ ದೋಪ್ಗಳು ಮತ್ತತ  ವಿದ್ದಯ ತ್ ತ್ಾಂತಿಗಳಿಾಂದ ದೂರವಿರುವ ಸಪ ಷು  

ಪ್ರ ದೋಶವನ್ನೂ  ಹುಡುಕಿ. ನೆಲದ ಮೋಲೆ ಮಲಗಿ ಕಾಂಪ್ನ ನಲುಲ ವವರೆಗೂ ಅಲಿಲ ಯೆೋ ಇರಿ. 

• ನೋವು ವಾಹನದಲಿಲ ದು ರೆ, ಖಾಲಿ ಪ್ರ ದೋಶದಲಿಲ  ನಲಿಲ ಸಿ ಮತ್ತತ  ಕಾಂಪ್ನ ನಲುಲ ವವರೆಗೆ ನಮಮ  ಸಿೋಟ್ ಬಲ್ು  ಅನ್ನೂ  

ಕಟ್ಟು ಕಾಂಡು ಅಲೆಲ ೋ ಇರಿ. ಭೂಕಾಂಪ್ದಾಂದ ಹಾನಗೊಳಗಾಗಿರುವ ಸೋತ್ತವೆಗಳು, ಮೋಲೆೆ ೋತ್ತವೆಗಳು ಅಥವಾ 

ಇಳಿಜಾರುಗಳಿಾಂದ ದೂರವಿರಿ. 

• ಬ್ಹುಮಹಡಿ ಕಟು ಡಗಳಲಿಲ , ಅಗಿೂ ಶಮಕ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ಗಾಂಟಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಿಪ ರಾಂಕಲ ರ್ ಸದ್ದು  ಮಾಡುವುದನ್ನೂ  ನರಿೋಕಿಿ ಸಿ. 

ಯಾವುದೋ ಸಣಣ  ಬಾಂಕಿಯನ್ನೂ  ತ್ಕ್ಷಣ ಪ್ರಿಶಿೋಲಿಸಿ ಮತ್ತತ  ನಾಂದಸಿ. ನೋವು ಸಥ ಳಾಂತ್ರಗೊಳಿಬೋಕಾದರೆ, ಲಿಫ್ು  

ಬ್ಳಸುವುದನ್ನೂ  ತ್ಪಪ ಸಿ, ಬ್ದಲಿಗೆ ಮಟ್ಟು ಲುಗಳನ್ನೂ  ಬ್ಳಸಿ ಮತ್ತತ  ನಗಿಮನಕೆೆ  ಆತ್ತರಪ್ಡಬೋಡಿ. 

• ನೋವು ಕರವಳಿ ಪ್ರ ದೋಶಗಳಲಿಲ ದು ರೆ, ಎತ್ತ ರದ ಪ್ರ ದೋಶಗಳಿಗೆ ತ್ಸರಳಿ ಸುನಾಮಿ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಗಳನ್ನೂ  ಗಮನಸಿ (ವಿವರಗಳು 

www.incois.gov.in ಮತ್ತತ  www.mha.gov.in ನಲಿಲ  ಲಭಯ ವಿದ) 

ಭೂಕೆಂಪ್ದ ನೆಂತರ : 
 

• ನಮಮ ನ್ನೂ  ಮತ್ತತ  ಇತ್ರರ ಗಾಯಗಳನ್ನೂ  ಪ್ರಿೋಕಿಿ ಸಿಕಳಿಿ  ಮತ್ತತ  ಸಾಂಬ್ಾಂಧಿಕರು ಮತ್ತತ  ಸೂ ೋಹಿತ್ರಿಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಲು 

ನಮಮ  ದೂರವಾಣಿಯನ್ನೂ  ಬ್ಳಸಬೋಡಿ, ವೆೈದಯ ಕಿೋಯ ಸಹಾಯಕೆಾ ಗಿ ಮಾತ್ರ  ಕರೆ ಮಾಡಿ, ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಾಂದ 

ಮುಾಂದ್ದವರಿಯರಿ ಮತ್ತತ  ಸುತ್ತ ಲೂ ಅಸಿಥ ರ ವಸುತ ಗಳನ್ನೂ  ಪ್ರಿಶಿೋಲಿಸಿ. 

• ತ್ತತ್ತಿ ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತತ  ಸುರಕ್ಷತ್ತ ಮಾಗಿದಶಿನಕೆಾ ಗಿ ರೆೋಡಿಯೊೋ, ಟ್ಟವಿ ಆಲಿಸಿ (ಹೆಚ್ಚಚ ನ ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ 

www.ndma.gov.in ಮತ್ತತ  www.nidm.gov.in ನೋಡಿ). 

• ಉರುಳಿಬಿದು  ವಿದ್ದಯ ತ್ ತ್ಾಂತಿಗಳು ಅಥವಾ ಮುರಿದ ಅನಲ ತ್ಾಂತಿಗಳ ಬ್ಗೆೆ  ನಗಾ ಇರಿಸಿ ಮತ್ತತ  ಹಾನಗೊಳಗಾದ 

ಪ್ರ ದೋಶಗಳಿಾಂದ ದೂರವಿರಿ. ಕಾಂಪ್ನ ಮುಾಂದ್ದವರಿದರೆ, ನಾಂತ್ರದ ಆಫ್ು ರ್ ಸಕ್ ನರಿೋಕಿಿ ಸಿ. 

• ಹಾನಗೊಳಗಾದ ಕಟು ಡಗಳಿಾಂದ ದೂರವಿರಿ. ಬ್ಲವಾದ ಕಾಂಪ್ನಗಳು ಕಟು ಡಗಳಿಗೆ ಮತ್ತ ಷ್ಟು  ಹಾನಯನ್ನೂ ಾಂಟ್ಟ 

ಮಾಡಬ್ಹುದ್ದ ಮತ್ತತ  ದ್ದಬ್ಿಲಗೊಾಂಡ ರಚ್ನೆಗಳು ಕುಸಿಯಲು ಕಾರಣವಾಗಬ್ಹುದ್ದ. 

• ಹಾನಗೊಳಗಾದ ಪ್ರ ದೋಶದ ಸುತ್ತ ಲೂ ನಮಮ  ಬೈಕು/ಕಾರನ್ನೂ  ಬ್ಳಸಬೋಡಿ. 

• ಭೂಕಾಂಪ್ದ ನಾಂತ್ರ ನಮಮ  ಕುಟ್ಟಾಂಬ್ವನ್ನೂ  ಭೆೋಟ್ಟ ಮಾಡಲು ಒಾಂದ್ದ ಯೊೋಜನೆಯನ್ನೂ  ಮಾಡಿ, ಅಥವಾ ನೋವು 

ನಮಮ  ಮನೆಯನ್ನೂ  ಖಾಲಿ ಮಾಡಬೋಕಾದರೆ, ನೋವು ಎಲಿಲ ಗೆ ಹೊೋಗತಿತ ದು ೋರಿ ಎಾಂದ್ದ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಸಾಂದೋಶ 

ಕಳುಹಿಸಿ. 

• ಹಾನಯನ್ನೂ  ಮೌಲಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ  ಛಾವಣಿ, ತಲೆಗಳು, ಕಾಂಬ್ಗಳು ಮತ್ತತ  ಅಡಿಪ್ಯದಲಿಲ ನ ಯಾವುದೋ 

ಆಳವಾದ ಬಿರುಕುಗಳನ್ನೂ  ಸರಿಪ್ಡಿಸಿ. 

 

ರಾಷ್್ಟ ರ ೇಯ ವಿಪ್ತ್ತು  ನಿವಭಹಣಾ ಪ್ಡೆ 

 



 

DCH-  

D-Drop: ಕೆಳಗೆ ಹೊೋಗ (Kelage Hogi) 

C-Cover: ಅವಿತ್ತಕಳಿಿ  (Avitukolli) 

H-Hold: ಹಿಡಿದ್ದಕಳಿಿ  (Hididukolli) 

 

 

 ನಿೇವು ಎಲಿೆ ೇ ಇದದ ರೂ, ಅಲಿ್ಲಯೆೇ 

ನಿಮಮ  ಕೆೈ ಮತ್ತು  

ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ 

ಕುಳಿತ್ತಕ್ಳಿಿ . 
 

ಭೂಕೆಂ

ಪ್ 

ನಿಮಮ  ತಲೆ ಮತ್ತು  

ಕುತಿು ಗೆಯನಿು  ನಿಮಮ  

ಕೆೈಗಳಿೆಂದ ಮುಚಿಚ  ಮತ್ತು  

ಮೇಜಿನ ಕೆಳಗೆ ಅಥವಾ 

ಕಿಟಕಿಯೆಂದ ದೂರದಲಿ್ಲರುವ 

ಮುಖಾ  ಗೊೇಡೆಯ ಹತಿು ರ 

ಹೇಗ್ನ ಅಡಗ್ನಕ್ಳಿಿ . 

 

ರಾಷ್್ಟ ರ ೇಯ ವಿಪ್ತ್ತು  ನಿವಭಹಣಾ ಪ್ಡೆ 
 

ಟೆೇಬಲ್/ಆಶರ ಯದ 

ಕಾಲುಗಳನಿು  ಗಟ್ ಯಾಗ್ನ 

ಹಿಡಿದುಕ್ಳಿಿ . ಅಲುಗಾಡುವಿಕೆ 

ನಿಲಿು ವವರೆಗೂ ಅದರೆಂದಿಗೆ 

ನಡೆಯಲು ಸಿದಧ ರಾಗ್ನರಿ. 



 

ಗೊತ್ತು ಪ್ಡಿಸಿದ ಸಿ ಳದಲಿ್ಲ  ಸೇರಬೇಕು 

ತೆಂಡದ ಸದಸಾ ರು ಅಗಿ್ನ ಶಾಮಕ ಸೇವಗಳಿಗೆ ವರದಿ ಮಾಡುವುದು 

 
ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣಾ ಕಾಯಾಭ 

ಮಾಡುವುದು 

ಅಗಿ್ನ ಶಾಮಕ ನೆರವು 
 

ತಲೆ ಎಣಿಕೆ 

ಮೇಲ್ಲವ ಚಾರಣೆ

ಯ ಸಿ ಳೆಂತರ 
 

ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಅಗಿ್ನ  ಸುರಕ್ಷತ್ಸ 

ಅಣುಕು ಪ್ರ ದಶಭನಗಳನಿು  

ನಡೆಸುವುದು 
 

ಎಲಿಾ  ತೆಂಡಗಳನಿು  ಸಕಿರ ಯಗೊಳಿಸಿ 



ಸ್ರಮಾನಾ  ಅಗಿ್ನ  

ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣೆ 

ಸಲಹೆಗಳು 
 

• ಶಾಲೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ತ್ತತ್ತಭ ಯೇಜನೆಯನಿು  ರೂಪ್ಪಸಿ ಮತ್ತು  

ಅದು ಎಲಿರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದೆಯೆ ಎೆಂದು ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕ್ಳಿಿ . 

• ನಿಮಮ  ಶಾಲೆಯನಿು  ಸುರಕಿಾ ತವಾಗ್ನರಿಸಲು ಯಾವಾಗಲೂ 

ಕಟ್ ಡ ಸೆಂಕೆೇತಗಳನಿು  ಅನುಸರಿಸಿ. 

• ತ್ತತ್ತಭ ಸೆಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ  ಬೆಂಕಿಯ ಎಚಚ ರಿಕೆಯನಿು  ಆಫ್ 

ಮಾಡಿ (ಹಸು ಚಾಲ್ಲತ ಎಚಚ ರಿಕೆ ವಾ ವಸಿ ಯನಿು  ಅಭಾಾ ಸ 

ಮಾಡಿ) ಮತ್ತು  ಬೆಂಕಿಯ ಸೆಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ  ಎಲಿರಿಗೂ 

ಎಚಚ ರಿಕೆ ನಿೇಡಿ. 

• ಸ್ರಮಾನಾ  ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ನಿಮಮ  ಕಣುು ಗಳನಿು  ಮುಚಿಚ  

ತಪಿ್ಪ ಸಿಕ್ಳಿು ವ ಮಾಗಭದಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುವುದನಿು  

ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಿ. 

• ಯಾವುದೆೇ ಅಡೆತಡೆಗಳನಿು  ತಪಿ್ಪ ಸಲು ನಿಮಮ  

ತಪಿ್ಪ ಸಿಕ್ಳಿು ವ ಮಾಗಭಗಳನಿು  ಯಾವಾಗಲೂ 

ಸಿ ಷ್ ವಾಗ್ನ ಇರಿಸಿ. 

• ಶೇಖರಣಾ ಸಿ ಳ ಮತ್ತು  ಕೆಲಸದ ಪ್ರ ದೆೇಶಗಳನಿು  

ಕಸದಿೆಂದ ಮುಕು ವಾಗ್ನಡಿ. ಅಡುಗೆಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಕೆಲಸ 

ಮಾಡುವಾಗ ಕೆಫೆಟೆೇರಿಯಾ ಸಿಬಬ ೆಂದಿ ಹೆಚ್ಚಚ ವರಿ 

ಮುನಿೆ ಚಚ ರಿಕೆಗಳನಿು  ತೆಗೆದುಕ್ಳಿಬೇಕು. 

• ಯಾವುದೆೇ ತ್ತತ್ತಭ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಾಗ್ನ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರ ಥಮ 

ಚಿಕಿತ್ಸಾ  ಕಿಟ್ ಸಿದಧ ವಾಗ್ನರಲ್ಲ. ಪ್ರ ಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾ  

ಪ್ರಟ್ ಗೆಯನಿು  ಪ್ರ ವೇಶಸಬಹುದ್ಯದ ಸಿ ಳದಲಿ್ಲ  ಇರಿಸಿ. 

• ಸಿೇಮಎಣೆು , ಗಾಾ ಸ್ ಸಿಲ್ಲೆಂಡರ್ ಗಳು ಮುೆಂತ್ಸದ ಸುಡುವ 

ವಸುು ಗಳನಿು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಭಗಳ ವಾಾ ಪ್ಪು ಯೆಂದ ದೂರವಿಡಿ. 

• ಬೆಂಕಿ ಅವಘಡ ಸೆಂರ್ವಿಸಿದಲಿ್ಲ , ತಕ್ಷಣವೇ ಆವರಣದಿೆಂದ 

ವಿದುಾ ತ್ ಉಪ್ಕರಣಗಳನಿು  ತೆಗೆದುಹಾಕಿ. 

• ಸ್ರಮಾನಾ  ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಹಳೆಯ ವೈರಿೆಂಗ್ ಮತ್ತು  

ಮುರಿದ ವಿದುಾ ತ್ ಫಿಟ್ ೆಂಗ್ ಗಳನಿು  ನೇಡಿ. 

• ಯಾವುದೆೇ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳನಿು  ನಿಮಮ  

ಎಲೆಕ್ಿ ರ ಷ್ಟಯನ್ ಗೆ ವರದಿ ಮಾಡಿ. 

• ಅಗಿ್ನ ಶಾಮಕಗಳನಿು  ಕೆಲಸದ ಸಿಿ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಇರಿಸಿ ಮತ್ತು  

ಅವುಗಳನಿು  ಹೆೇಗೆ ನಿವಭಹಿಸಬೇಕೆೆಂದು ಕಲ್ಲಯರಿ. 

• ಅಗಿ್ನ  ಸುರಕ್ಷತೆ ನಿಯಮಗಳನಿು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಭಗಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ. 

 

• ರ್ಯಪ್ಡದೆ ತರಗತಿಗಳಿೆಂದ ಹರನಡೆಯರಿ ಮತ್ತು  

ಶಾೆಂತವಾಗ್ನರಿ. 

 

ಬೆಂಕಿಯ ಸೆಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ : 

 

• ಸುರಕಿಾ ತವಾಗ್ನರಿ, ಸುರಕಿಾ ತವಾಗ್ನರಿ ಮತ್ತು  

ರ್ಯಪ್ಡಬೇಡಿ. -ಶಾೆಂತ. 

 

• ಅಲಾರಾೆಂ ಸದುದ  ಮಾಡಿ ಎಲಿರನಿೂ  ಎಚಚ ರಿಸಿ. 

 

• ಹತಿು ರದ ಅಥವಾ ತ್ತತ್ತಭ ನಿಗಭಮನವನಿು  ಬಳಸಿ. 

 

• ನಿಮಮ  ಹಿೆಂದೆ ಎಲಿಾ  ಬಾಗ್ನಲುಗಳು ಮತ್ತು  

ಕಿಟಕಿಗಳನಿು  ಮುಚಿಚ . 

 

• ಮಟ್ ಲುಗಳನಿು  ಬಳಸಿ, ಲ್ಲಫ್್  ಬಳಸಬೇಡಿ. 

 

• ಎೆಂದಿಗೂ ನಿಲಿಬೇಡಿ, ಆದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನೆಲಕೆಾ  

ತೆವಳುತ್ಸು  ನಿಮಮ  ಮುಖವನಿು  ಮುಚಿಚ ಕ್ಳಿಿ . 

 

• ಜೇರಾಗ್ನ ಶಬದ  ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ರಕ್ಷಕರ ಗಮನ 

ಸಳೆಯರಿ. 

 

ಯಾರಿಗಾದರೂ ಬೆಂಕಿ ಹತಿು ಕ್ೆಂಡ ಸೆಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ : 

 

• ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಲಿ್ಲ ಸಿ, ಬಿೇಳಿಸಿ ಮತ್ತು  

ಉರುಳಿಸಿ. ಬೆಂಕಿಯನಿು  ನೆಂದಿಸಲು ನೆಲದ 

ಮೇಲೆ ಉರುಳಿಸಿ. 

• ಯಾವುದೆೇ ಅಗಿ್ನ ಶಾಮಕ ತ್ತತ್ತಭ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಾಗ್ನ, 

ತಕ್ಷಣವೇ ಅಗಿ್ನ ಶಾಮಕ ಸೇವಗಳನಿು  101 ಗೆ ಕರೆ 

ಮಾಡಿ, ಇದು ಉಚಿತವಾಗ್ನದೆ ಮತ್ತು  ಈ 

ಕೆಳಗ್ನನವುಗಳನಿು  ನೆನಪ್ಪಡಿ: 

• ಅಗಿ್ನ ಶಾಮಕ ದಳಕೆಾ  ಘಟನೆಯನಿು  ವರದಿ 

ಮಾಡುವಾಗ ಶಾೆಂತವಾಗ್ನರಿ. 

• ಕರೆ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ನಿಮಮ  ಹೆಸರು ಮತ್ತು  

ಸರಿಯಾದ ವಿಳಸವನಿು  ಒದಗ್ನಸಿ. 

• ಸೆಂಪ್ಕಭ ಸೆಂಖ್ಯಾ  ನಿೇಡಿ. 

 

• ತ್ತತ್ತಭ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಯ ಮೂಲ - ಬೆಂಕಿಯ 

ಸವ ರೂಪ್ ಮತ್ತು  ಅದರ ಕಾರಣದ ಬಗೆೆ  

ಮಾಹಿತಿಯನಿು  ಒದಗ್ನಸಿ. 

 

• ಹತಿು ರದ ಸಿ ಳಗಳ ಬಗೆೆ  ಮಾಹಿತಿಯನಿು  

ಒದಗ್ನಸಿ. 

 

• ಘಟನಾ ಸಿ ಳಕೆಾ  ತಲುಪ್ಲು ಕಡಿಮ ಮತ್ತು  

ಹೆಚ್ಚಚ  ಪ್ರ ವೇಶಸಬಹುದ್ಯದ ಮಾಗಭದ ಬಗೆೆ  

ಮಾಹಿತಿಯನಿು  ಒದಗ್ನಸಿ, ಇದು ಅಗಿ್ನ ಶಾಮಕ 

ಸೇವಗಳು ಸಿ ಳವನಿು  ತಲುಪ್ಲು ಮತ್ತು  ತಮಮ  

ಕೆಲಸವನಿು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗ್ನ ಮತ್ತು  

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗ್ನ ಪೂಣಭಗೊಳಿಸಲು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. 

 

• ಎಲಿಾ  ತ್ತತ್ತಭ ಸಹಾಯ ಕೆೇೆಂದರ ಗಳ 

ಸೆಂಖ್ಯಾ ಗಳನಿು  ಪ್ರ ದಶಭಸಿ ಮತ್ತು  ಎಲಿಾ  

ಮಹಡಿಗಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಕಾಯಭತೆಂತರ ದ 

ಸಿ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ಸಿ ಳೆಂತರಿಸುವ ನಕೆಾ ಗಳನಿು  

ಇರಿಸಿ. 

 

• ನಿಮಮ ನಿು , ನಿಮಮ  ಸಿ ೇಹಿತರನಿು  ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  

ಶಾಲೆಯನಿು  ಯಾವಾಗಲೂ 

ಸುರಕಿಾ ತವಾಗ್ನರಿಸಿಕ್ಳಿಿ . 

 



 

ರಷ್ಟು ರೋಯ ವಿಪ್ತ್ತತ  ನವಿಹರ್ಣ ಪ್ಡೆ 

ಪ್ರ ವಾಹ 
ಮಾಡಿ 

• ನೋವು ಪ್ರ ವಾಹ ಪೋಡಿತ್ ಪ್ರ ದೋಶದಲಿಲ ದು ರೆ, ಸಿಮಾಂಟ್ ಬ್ಳಸಿ ಎತ್ತ ರದ ಮತ್ತತ  ಬ್ಲವಾದ 

ಮನೆಯನ್ನೂ  ನಮಿಿಸಿ. 

• ಎಲಾಲ  ಕುಟ್ಟಾಂಬ್ ಸದಸಯ ರು ಹತಿತ ರದ ಸುರಕಿಿತ್ ಆಶರ ಯವನ್ನೂ  ತಿಳಿದರಬೋಕು. 

• ಪ್ರ ವಾಹದ ಸಮಯದಲಿಲ  ಕುಡಿಯಲು ಕುದಸಿದ ಅಥವಾ ಕಲ ೋರಿನೆೋಟರ್ ನೋರನ್ನೂ  

ಬ್ಳಸಿ. 

• ಆಹಾರವನ್ನೂ  ಮುಚ್ಚಚ ಡಿ ಮತ್ತತ  ಹಗರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನೂ  ಸೋವಿಸಿ. 

• ಅತಿಸಾರದ ಸಾಂದಭಿದಲಿಲ , ಚ್ಹಾ, ಅನೂ ದ ಸೂಪ್ ಮತ್ತತ  

ತ್ಸಾಂಗಿನ ನೋರು ಕುಡಿಯರಿ. 

• ಪ್ರ ವಾಹದ ಸಮಯದಲಿಲ  ಮಾಹಿತಿ, ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಗಳು ಮತ್ತತ  

ಸೂಚ್ನೆಗಳಿಗಾಗಿ ರೆೋಡಿಯೊೋ ಅಥವಾ ದೂರದಶಿನವನ್ನೂ  

ಆಲಿಸಿ. 

• ಒಣ ಆಹಾರ, ನೋರು, ಔಷಧಿ, ಮೋಣದಬ್ತಿತ ಗಳು, ಬಾಂಕಿಕಡ್ಿ ಗಳು, 

ಬಾಯ ಟರಿ ಮತ್ತತ  ಸಿೋಮಎಣೆಣ  ಇರುವ ತ್ತತ್ತಿ ಕಿಟ್ ಅನ್ನೂ  

ನಮೊಮ ಾಂದಗೆ ಇಟ್ಟು ಕಳಿಿ . 

• ನೋವು ಮನೆ ಖಾಲಿ ಮಾಡಬೋಕಾದರೆ, ಬ್ಟು  ಮತ್ತತ  ಬಲೆಬಾಳುವ 

ವಸುತ ಗಳನ್ನೂ  ಪ್ಲಿರ್ಥನ್/ಜಲನರೋಧ್ಕ ಚ್ಚೋಲಗಳಲಿಲ  ಇರಿಸಿ. 

• ಜಾನ್ನವಾರುಗಳು, ಸಾಕುಪ್ರ ಣಿಗಳು, ಯಾಂತರ ೋಪ್ಕರಣಗಳು, 

ಎತಿತ ನ ಬ್ಾಂಡಿಗಳು ಮತ್ತತ  ಅಗತ್ಯ  ವಸುತ ಗಳನ್ನೂ  ಸುರಕಿಿತ್ ಸಥ ಳಕೆೆ  

ಕಾಂಡೊಯಯ ಬೋಕು. 

 ಪ್ರ ವಾಹ/ನದಯನ್ನೂ  ದ್ಯಟ್ಟವ ಮೊದಲು ನಮಮ  ಮುಾಂದರುವ 

ನೆಲದ ಬ್ಲವನ್ನೂ  ಪ್ರಿೋಕಿಿ ಸಲು ಮರದ ಕೋಲನ್ನೂ  ಬ್ಳಸಿ.

ಮಾಡಬೇಡಿ 
• ಮಕೆ ಳನ್ನೂ  ಹೊರಗೆ ಹೊೋಗಲು ಅಥವಾ ಪ್ರ ವಾಹದ ನೋರಿನ 

ಬ್ಳಿ ಆಟವಾಡಲು ಬಿಡಬೋಡಿ. 

• ನೋರಿನ ಆಳ ತಿಳಿದಲಲ ದದು ರೆ ಪ್ರ ವಾಹದ ನೋರನ್ನೂ  ದ್ಯಟಲು 

ಪ್ರ ಯತಿೂ ಸಬೋಡಿ. 

• ಮನೆಗೆ ನೋರು ನ್ನಗೆಿ ದ ತ್ಕ್ಷಣ, ಎಲಾಲ  ವಿದ್ದಯ ತ್ ಸಾಂಪ್ಕಿಗಳನ್ನೂ  

ಆಫ್ ಮಾಡಿ. 

• ವಿದ್ದಯ ತ್ ಉಪ್ಕರಣಗಳನ್ನೂ  ಪ್ರಿಶಿೋಲಿಸುವವರೆಗೆ ಬ್ಳಸಬೋಡಿ. 

• ಪ್ರ ವಾಹ ನೋರಿನಾಂದ ಹಾನಗೊಳಗಾದ ಆಹಾರ/ವಸುತ ಗಳನ್ನೂ  

ಸೋವಿಸಬೋಡಿ. 

• ಭಯಪ್ಡಬೋಡಿ ಮತ್ತತ  ವದಾಂತಿಗಳಿಗೆ ಗಮನ ಕಡಬೋಡಿ. 


