
ی پروگرام   سکول سیفٹ 
ی
 

نکری میٲک ٹھٮ یپی تِم ی تہ ی بچاون زندگ  



 
  

سکولنَ ہ نٛز  حفاظت
شُرٮ۪و نشِ چُھ یہِٕ وُچھنہٕٕ آمُت زِٕ تِم چھِٕ وۄنۍ باقٲعدٕگی

سان سکوٗلسَ منٛز نارٕٕ سۭتۍ بچاونٕکۍ سبقَن منٛز شرکت

کران تہٕٕ مشقَن تہٕٕ مشقَن ہنٕٛز مشق کران۔ شُرٮ۪ن باپتھ چھُٕ

اکھ الگ کمرُک اسِتعمال کرنہٕٕ یوِان یتُھ تِم ہیکَن بالغن ہنِٛزِٕ

نگرٲنی منٛز محفوٗظ طٔریٖقہٕٕ سان مشق کٔرِتھ۔ تمَِہ کِنۍ گژھِٕ

نار سیفٹی کلسَس منٛز پرناونہٕٕ ینِہٕٕ والٮ۪ن سبقَن پٮ۪ٹھ توجہ

دِنہٕٕ  ینُ۔
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
 

 

کاروٚی کر۔ ژٛندٕٛ تم

چھٛوٹٕٛ ہٛو تہ چھٛوٹٕٛ رہٛو،

تہ ژٛندٕٛ تم وٛڈٕٛ ہٛو تہ وٛڈٕٛ

رہٛو۔

 اگر تھُند چھ ہند

بچہ، تہند مادرَٕٕ ہتَھ میں

تمُہِند کیر کنۍ کُنہٕٕ

شخصَس چھ تجربہ

کرسُن، یا زمینٕٕ ہتَھ میں

تمُہِند بڑھن استاد یا

بزرگ کیر تجربہ

کرسُن

 

  

 

سکولنَ ہ نٛز

 حفاظت

نار

نار لگنہٕٕ کِس صورتس منٛز کِتھ پٲٹھۍ گژھِٕ برتاو

أنٛدِٕ پٔکہِٕ پٮ۪ٹھٕٕ ہٹٲوِو آتش گیر چیٖز تہٕٕ دزنہٕٕ ینِہٕٕ وول مواد۔

مُتٲثِر علقہٕٕ منٛزٕٕ کٔرِو پرٛٮ۪تھ کانٛہہ خٲلی۔

نارس منز پھسنہٕٕ آمٕتۍ لکُن بچٲوِو مگر صرف تیلہِٕ ییلہِٕ

یہِٕ کرُن محفوٗظ آسہِٕ ۔

قۭمتی چیز، جانور تہٕٕ باقی اہَمَ چیٖز کٔرِو خٲلی کٔرِتھ

صِرِف اگر یہِٕ کرُن محفوٗظ آسہِٕ ۔

محفوٗظ علقہٕٕ منٛزٕٕ ہٹٲوِو قۭمتی چیز، جانور تہٕٕ باقی اہَمَ

چیٖز احتیاط سان ۔

یٔقیٖنی بنٲیِو زِٕ خاندانٕکۍ تمام نفر تہٕٕ پھسۍمٕتۍ چھِٕ محفوٗظ

تہٕٕ حساب دِنہٕٕ یوِان۔

لڑکہٕٕ تہٕٕ کورِٕ الگ کٔرِو، تہٕٕ جانور تہٕٕ باقی چیٖز تھٲوِو

أکِس مُقرر محفوٗظ جایہِٕ پیٹھ۔

دفَترَن یا اِدارَن مَنٛز قۭمتی یا اہَمَ چیٖزَن ہنٕز حفاظت کٔرِو

یٔقیٖنی۔

دستاویز تھٲوِو محفوٗظ جاین تہٕٕ تِم تھٲیوِ نارٕٕ نشِ محفوٗظ۔

لوٗکھ جمع کٔرِو تہٕٕ حُکامن ہنِٛزِٕ ہدِایتَہٕٕ مُطٲبقِ کٔرِو انخل

کرنکُ تال میل۔

اگر کانٛہہ دوٚمہِٕ سۭتۍ شاہ نِنہٕٕ کِنہِٕ بے ہوش لبنہٕٕ یِیہِ، تیٚلہِٕ کٔڑِو

سُہ فوراإ نٮ۪بر تہٕٕ یقینی بناوُن زِٕ تِم چھِٕ شاہ  کھالان۔

بینیول
اگر کسی کو ہنگامی حالت میں دھواں یا آگ کے اثرات

محسوس ہوں، تو ان کی مدد کے لیے درج ذیل اقدامات

کریں

 ،مرچ پانی اور گرم کپڑوں کا استعمال کریں۔

 

  

 

 تجربه کارن ہندس اور بڑھن ہندس نکتس ہند

تجربہ کرن۔

 ژَس تنَد چھ بڑ، تہ سَرٕٕ ہتَھس یا سَرٕٕ ہند ہتَھس

کوئی چھُٕ تجربہ کرن بزرگس۔

 ،دوست ہمجنس یا کوئی ہنَدس یکَ تجربہ حاصل

کرن۔ وہ پرانا کھلونے تجربہ میں استعمال کرن۔

 اگر تھُند چھ گھر میں، تہ گھر تجربہ کرن اور

ہنِد علم حاصل کرن گھر میں تجربہ کرن۔

  تجربہ کی روشنی حاصل کرن۔

زلزلہٕ  پتہٕ  کیا کرُن
 لوگ اور نوچس کو بچّوں کی حفاظت کرن۔

 تجربہٕکارٕلوگوںٕکوٕمحفوظٕمقامٕپرٕرکھنا۔

 ٕدینإتاکہٕسبٕلوگٕمحفوظٕرہیںٕاورٕخطرہٕکمٕہو۔صحیحٕرہنمائی  

 عقلٕمندٕبزرگوںٕسےٕسیکھنا۔ 

 پرانإعلم،ٕمشقٕاورٕتجربےٕسےٕفائدہٕاٹھانا۔ 

 ٕاپنےٕکاموںٕکوٕحفاظتٕسےٕکرنےٕکےٕلیےٕسوچنإاورٕمنصوبہ

 بندیٕکرنا۔

 ٕحکمتٕعملیٕیإمنصوبہٕبندیٕکےٕلیےٕرہنمإیإذمہٕدارٕلوگوںٕسے

 مشورہٕکرنا۔

 ےٕکےٕبعدٕبھیٕحفاظتیٕتدابیرٕاختیارٕکرناکامٕختمٕہون  

 

 

سمندری طوفان  سیلاب۔
 پروجیکٹ تعلیمی میدان میں، طلباء شرکاء کو اپنے تجربے کے

مطابق راہنمائی دینا ہوگی۔

 مہارت رکھنے والے مشاورتی عملے کے ساتھ تعاون کرنا ہوگا اور

مناسب تکنیکی معلومات کے مطابق شرکاء کو رہنمائی فراہم کرنا ہوگی

 

  

 

 یمۍ چُھ سٕٔ ٹھیکھ چھ،

تہہ یِمۍ چھ کرنی لازمی تہ چھ

سکھنے والیہ ژٔند، تعلیم اداریہ تہہ

سرکاري تربیتی کورس لکھ ۱۰،

لکھ ۲۰ تہہ تعلیم پروگرام ہسہ

حصہ لینا۔

 یمۍ چھ سبق بھی

پڑھے، تہہ یِمۍ چھ ضروری تہ

کہ نظریہ تہ عملی دونوں پہلوہس

منز سمجھا جائے کہ اہ کِتھ چھ۔

 تہہ یِمۍ پچھُن تربیت،

یِمۍ چھ لازمی کہ عمل، تجربہ تہ

افراد کو معلومات چھ درست انداز

منز منتقل کیوے۔

 

 یمِۍ سمجھو کہ تربیت کن ادارۂٕ سرکاری چھ تعلیم دینے

والیہ ہر فرد تربیت لازمی چھ حاصل کرنہ ہر کوئی

یکساں طور منز حصہ نہ لینہ

 فرد افراد کو تربیت دے کر، لازمی ادارہ منز شامل

کرنہ۔

 ہر کسی کو بھی تجربہ منز معلومات حاصل کرنہ چاہیے

لینڈ  سلائیڈ

وُہ اپنے فرضہس منز چھ۔

 ضروری دستاویزات تیار کرنہ۔

 مالی تہہ انتظامیہ کے حساب کتاب کرو



  

سبق  چھ واضح تہ سمجھنے والیہ۔

• بچوں تہ علم حاصل کرنہ۔

• گروپ منز ہر کسی کو اپنی ذمہ داری کے مطابق حصہ لینا۔

• بچوں تہ شامل کردہ سرگرمیوں منز ہر کسی کی کارکردگی

سہی یا غلط انداز منز ظاہر ہند۔

• ہر بچہ، سیکھنے، تجربہ کرنہ تہ اپنے انداز منز معلومات

حاصل کرنہ۔

بچوں کی ذمہ داری

• سرکاری تربیت یافتہ استاد کی نگرانی منز کلس شروع

کرنہ اور ہدایات دینے کے لیے، ایک استاد تربیت کورس

لکھ ۱۰، لکھ ۲۰ کا سرٹیفیکیٹ حاصل کرنہ ضروری چھ۔

استاد کی ذمہ داریاں

 غیر حاضر استاد کی جگہ کیسے تعین کرنہ اور کیسے

کریں، اس منز شاگرد، کلس تہ غیر حاضر طلبہ کے

حساب منز مناسب طریقہ سے سمجھانا ضروری چھ۔

 شاگرد کی نگرانی کے لیے رہنمائی فراہم کرنہ ضروری

چھ

سبق تہ عملی سرگرمی کی تیاری

 اس کلس میں شامل سرکاری تربیت یافتہ استاد کی زیر

نگرانی شاگرد کو مختلف سرگرمیاں کرانے اور مشق

کروانے کے لیے، ہر سبق میں نظریہ، عمل، اور مناسب

تشریح فراہم کرنہ ضروری چھ۔

 تربیت ادارہ میں موجود وسائل یا تعلیمی مواد کے مطابق

شاگرد کو ہدایت دینا۔

 استاد تدریس کے عمل میں حصہ لینا

استاد کی نگرانی

 مختلف سبق کے کاموں کی نگرانی کرنہ، تاکہ استاد

تربیت کے بعد افراد کو مناسب انداز میں سمجھا سکے۔

 نگرانی کے دوران شامل ہر سرگرمی میں مناسب ہدایات

دینا یا تربیتی مواد کی تیاری کرنا

کلاس انتظام اور طلبہ کی نگرانی

 بڑے گروپ میں طلبہ کی نگرانی کے لیے استاد کو

مناسب منصوبہ بندی کرنی
 

طلبہ کی نگرانی

 تربیتی سرگرمیوں میں حصہ لینا۔

 استاد کے لیے طلبہ اور کلس کے کام کی نگرانی

کرنا۔

 شاگردوں کے کام کا معائنہ کرنا۔

 تمام گروپ کے کام کا معائنہ کرنا، مثال کے طور پر

سرکاری تربیت کورس لکھ ۱۰، لکھ ۲۰

تربیتی مشاہدہ

 سمجھو کہ تربیتی مشاہدہ استاد، تربیت یافتہ افراد اور

عوام کے ساتھ کس طرح کیا جائے۔

 نظریہ اور عملی کام کے لحاظ سے یہ ضروری

سمجھو کہ کلس میں تمام شاگردوں کا معائنہ کیا جائے

مثال ایک یا دو شاگرد فی دن ، اور ان کی کارکردگی

درست انداز میں سمجھائی جائے۔

 کلس میں شامل طلبہ اور گروپ کے ساتھ تربیتی

مشاہدہ کرانا۔

 شاگردوں کی ترقی کے لحاظ سے معائنہ کرنا

عملی تدریس کی تیاری

 سمجھو کہ عملی مواد تربیت یافتہ مضمون تیار کیا

جائے اور شاگردوں کو اس کے استعمال کی تربیت دی

جائے۔

 تمام ضروری آلات و مواد کی تیاری کرنا تاکہ تدریس

کے دوران آسانی ہو مثال کارآمد مواد، نوٹ، سادہ

وسائل اور سمجھو کہ یہ درست انداز میں استعمال ہورہا

ہے

نظریاتی  تدریس کی تیاری

 تربیتی مواد، کلس کے شاگرد اور دیگر وسائل کے

ساتھ ایک منصوبہ تیار کرو اور اس منصوبے میں شاگرد

اور طلبہ کی نگرانی شامل کرو۔

 تمام نظریہ اور عملی کام کی وضاحت کرو

ضافی تدریس خصوصی حالات کے لیے

 نظریہ کے لحاظ سے استاد یا شاگرد کی رہنمائی کے

لیے کلس کے وسائل تیار کرو۔

 اگر عملی اور نظریاتی تدریس کلس کے مقصد کے

مطابق نہیں ہورہا، تو مناسب اصلح کرو NDRF 



  

 
 

 

 

 امتحان۔ مارٹم پوسٹ تہٕٕ وینٹیلیشن رٲبطہٕ، سخٕت

 ایسَس ایم ای تہٕ  کٔرِو کال خٲطرٕ  مدتہٕ 
۔ اطلاع  دِنہ 

 ایس ایم ای پیٹھ فونس

 کوٗشِش۔ پوٗرٕٕ دِیوِ اتھ

 تھٲیِو۔ نوٹ آرُک پی سی

 کار۔ طٔریٖقہٕ  آرُک پی سی

 

 کارروائی۔ آرٕچ پی سی

 پنٕنۍ تھٲوِو تیٚلہِٕ کران، آسہِٕ کٲم نبض نہٕٕ اگر
 کٔرِو۔ شروع آر پی سی تہٕٕ پیٹھ جایہِٕ تتھ اتھہٕٕ

۔ تہٕ  بالغ  شُرۍ لۄکٹۍ بچہ 

 /100) 30-کمپریشن
 2-وینٹیلیشن ،(منٹ

 منٹ/100) 30-کمپریشن
 "،2-وینٹیلیشن

 فراہم آر پی سی ریپِڈ کٔرِو تام یِنہٕ  ایس ایم ای

نیشنل ڈیزاسٹر رسپانس  فورس۔
 

 



 
  

 راست براہ تراوُن پیٹھ گامس

دباؤ۔

خوٗن یِنہٕٕ وول  کنٹرول۔

نیشنل ڈیزاسٹر رسپانس  فورس۔
 

ہمیشہِٕ لٲگِو ذٲتی حفاظتی سامان مثلإ لیٹیکس اتَھہٕٕ

پَنٛج۔

پَلو لاگنہٕٕ برٛونٛہہ کٔرِو گام لائف پروف، نوٗنہٕٕ آبہٕٕ

یا نوٗنہٕٕ آبہٕٕ سۭتۍ صاف ۔

گام تھزرٲوِو پرٮ۪تھ دۄہ کِس سطحس پیٹھ۔

نبضس پیٹھ دباو تراوُن۔

 

ڈس انفیکٹنٹ استعمال کٔرِو تہٕٕ ڈریسنگ  لگٲوِو۔



 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

نیشنل ڈیزاسٹر رسپانس  فورس

 



 
 
 
  

یہ کلاس تدریس کے لیے تیار چھ۔

   

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمام کلاسوں میں کلاس

تدریس کے منصوبے

تیار کرنے کے لیے، ان

کلاسوں کو جنہیں نصاب

کے مطابق تدریس کرایا

جا رہا ہے، کلاس

تدریس کے منصوبے

تیار کرنے کے لیے

منتخب کیا گیا۔ اس

منصوبے کے تحت تمام

کلاسوں کی نگرانی بھی

کی  گئی

کلاس تدریس کے اعداد و  شمار
 

ہر سال مختلف اسکولوں میں کلس میں شامل استاد شاگردوں کو نظریاتی اور عملی تربیت

فراہم کرتا ہے۔

 ۲۰۰۱ میں اندازہ لگایا گیا کہ مقامی حکومت میں ۹۷۱ استاد اور ۳۱ سرکاری

ادارے شامل تھے۔

 ۲۰۰۴ میں غیر سرکاری شعبے میں ۱،۸۸۴ افراد شامل تھے، جن میں ۹۴ کلسیں

شامل تھیں۔

 ۱۹۹۷ میں شمالی خطے میں ایک دن کی کلس کے دوران ۲۴ کلسیں شامل کی

گئی تھیں۔

 ۱۹۹۵ میں وسطی خطے میں ۱۰۰ سے زیادہ کلسیں شامل کی گئی تھیں۔

 اس کے ذریعہ نظریاتی اور عملی تربیت کے لحاظ سے کلس کی اہمیت کو اجاگر

کرنے کی کوشش کی گئی
 

میں اسے اگر چاہو تو روزمرہ کشمیری میں زیادہ آسان انداز میں بھی کہہ سکتا  ہوں

سکولَن ہ نٛز حفاظت ہ نٛدۍ اہم نکتہٕ 

کلاس ٹیچنگ اہم نکتہٕ 

اسُتاد نٛز س  نگرٲنی کٔرِو۔

چ کلاس  منصوبہٕ  بندی، اہمیت، تہٕ  تیاری۔

نظریاتی تہٕ  عملی تدریس۔

تدریس تہٕ  مشقن ہ نز وضاحت۔

کلاس ٹیچر نز س  رہنمٲئی تہٕ  وسیلہٕ  تہٕ  موادُک انتظام۔

ملی مشقن ہ نز تیاری۔

کلاس مقاصد، حصہٕ  نِنہٕ  وٲلۍ طالب علمَن تہٕ  سرگرمین ہ نٛز

نگرانی۔

تشخیص کٔرِو۔

طٲلبہِٕ عٔلِمن ہ ندِٕ خٲطرٕ  کٔرِو مُنٲسِٕ

تربیت یافتہٕ  تہٕ  سرکٲرِٕ وسٲیلَن ہنُد مؤثر طریقہٕ  استعمال کٔرِو۔

کلاسُک منصوبہٕ  بندی کٔرِو تہٕ  استاد نزِٕ س  کارکردگی ہ ندِس بُنیادس

پیٹھ کٔرِو ضروری ۔ایڈجسٹمنٹ

اگر تہُۍ یژھان چھِو، بہٕ  ہیکہِٕ اکھ مُختٔلِف تہٕ  ہموار انگریزی

ورجن تہِٕ بنٲوِتھ تربیتی دستی یا رپورٹ خٲطرٕ   موزوں۔

استاد کی ذمہ داریوں کا دن

تعلیمی سال کے دوران، استاد کی ذمہ داری کا دن وہ دن ہوتا ہے جب استاد کلس میں شاگرد

کی نگرانی کرتا ہے اور افراد و اداروں کو مناسب طریقہ سے معلومات فراہم کرنے کے لیے

رہنمائی دیتا ہے۔

سرکاری استاد تربیت کورس لکھ ۱۰، لکھ ۲۰ اور سرکاری استاد تربیت ادارہ لکھ ۰، لکھ

۱۰ نے ۱۰ نومبر، ۲۰۱۲ کو کلس تدریس دن کے موقع پر قومی سطح پر دن کا انعقاد کیا،

جس میں مقامی اسکولوں میں استاد کو تدریس کرنے کا موقع فراہم کیا گیا اور استاد کی تربیت

کے طریقہ کار کو ظاہر کیا گیا۔
 



 
 

 

 
 

 

NDRF  

سکولَن ہ نٛز حفاظت ہ نٛدۍ اہم نکتہٕ 

 آفتٕبیداریٕبڑھاون۔ •

جائزہ۔خطرات،ٕکمزوریٕتہٕخطرہٕمولٕلینےٕہندٕ •  

 ساختیٕتہٕغیرٕساختیٕحفاظتیٕسہولیاتٕتہٕوسائلٕہندٕنقشہٕسازی۔ •

 اسکولٕآفتٕانتظامٕکمیٹیاںٕتہٕکاریٕٹیمانٕہندٕتشکیلٕتہٕتربیت۔ •

 انتباہیٕنظام۔ •

 

آفت ہیکہِٕ کُنہِٕ تہِٕ وِزِٕ وٲتِتھ، لہذا کرِو وارِیاہ ژیر گژھنہٕٕ

برٛونٛہٕے احتیاط۔

محفوظ خٲطرٕٕ کیازِٕ چُھ سکول  ضروری
بچہٕٕ کِتھ کٔنۍ چھِٕ پریتھ وریہٕٕ زلزلہٕ، سیلب، نارٕٕ تہٕٕ نوین

آفتن سۭتۍ متٲثر گژھان؟

  1995 ٕمنزٕاسکولٕشروعٕگٔے۔ (ہریانہ)ہسٕمنزٕمَکوالِي 

 ٕٕا آگہٕمنزٕتقریبا  طالبٕعلمٕفوتٕگٔے۔ 200

  2001 ٕفوتٕگٔے۔استادٕ 31طالبٕعلمٕتہٕ 971ہسٕبھُجٕزلزلہٕمنز  

  2004 ٕبچوںٕہندٕ 94منزٕآگٕحادثہٕمنزٕ (تملٕناڈو)ہسٕکمبکونم

 موتٕگٔے۔

 ٕٕدِلیٕمنزٕیمنإندیٕمنزٕبسٕگرنسٕسٕتھ  بچوںٕہندٕموتٕگٔے۔ 24

  2004 ٕ،ہسٕسونامیٕمنزٕہزاروںٕطالبٕعلمٕتہٕاستادٕفوتٕگٔے

 زخمیٕگٔےٕیإمتاثرٕگٔے۔

  2007 منزٕٕہسٕکیرالہٕمنزٕاسکولٕیاترإدورانٕناوٕحادثہ طالبٕ 15

 استادٕفوتٕگٔے۔ 3علمٕتہٕ

 ٕٕیہٕسبٕوجہہٕسٕتھٕاسکولٕحفاظتٕبہترٕبنونسٕخٲطرہٕساختیٕتہ

 غیرٕساختیٕاقداماتٕکرنٕضروریٕچھُ۔

 ٕخطراتٕکمٕکرنٕبہتٕضروریٕچھُ۔  

 ٕٕاسکولٕنقشے،ٕانخلٕمنصوبے،ٕتیاریٕسرگرمیوںٕہندٕکیلنڈر،ٕموک

رٕبچوںٕتہٕجنسٕڈرل،ٕآفاتٕدورانٕبچوںٕخٲطرہٕنفسیاتیٕمدد،ٕمعذو

بنیادٕضرورتنٕہندٕخیالٕرکھن،ٕتہٕجامعٕاسکولٕآفتٕانتظامٕمنصوبہٕ

 ہندٕباقاعدہٕجائزہٕتہٕآڈٹٕانتہائیٕضروریٕچھُ۔



  
 

 
 
 
 

 

  

نیشنل ڈیزاسٹر رسپانس  فورس۔

لوٗکھ چھِنہٕ  زلزلہٕ  سٍتۍ مران مگر عمارتہٕ  چھِٕ زخم ورٲے ہندوستانس منز زیادٕ  لکُھ  آسان۔

زلزلہٕٕ  برونٛہہ

 ▪ ٕزونٕصحیحٕطریقسٕسٕتھٕجانٕہ،ٕاگرٕپننہٕگھرہٕمنزٕریٹروفِٹنگٕچھُٕکرنہٕآمُتٕتہٕہنُدٕپننہٕعلقسٕہندٕزلزلہ

بھارتیٕمعیاریٕکوڈٕجائزہٕلینہ،ٕتہٕپننہٕگھرہٕ (IS: 1893–2002) ٕاہلٕسولٕانجینئرمطابقٕزلزلہٕمزاحمٕبنٲونہٕخٲطرہٕٕ

www.bis.org.inتفصیلٕدستیابٕچھُٕ)ہندٕمددٕحاصلٕکرنہٕ تہٕٕ www.bmtpc.org پٲٹھٕ ). 

 ▪ ٕپَہچاننٕیتھٕآسانیٕسانٕپٲٹھٕپہنچِتھٕچھُ۔ٕیہٕمضبوطٕمیزٕیإڈیسکٕہندسٕنیچھٕیإاندرونیٕٕمحفوظٕجگہہدۄن

”ڈراپ،ٕکورٕتہٕہولڈ“دیوارسٕنزدیکٕہکِٕہکِٕہکِٕہوسکتھ۔ٕہرٕمحفوظٕجگہہٕمنزٕ ہندسٕمشقٕکمٕازٕکمٕمہینسٕمنزٕہیکٕٕ

 .بارٕکرنہ

 ▪ ٕمنعقدٕکرنہ،ٕیتھٕمنزٕزلزلہٕحفاظتٕہندٕبنیادیٕٕیإسیمینارمیٹنگٕگھر،ٕاسکولٕیإکامہٕہندسٕجگہہٕمنز

 .احتیاطیٕتدابیرٕسیکھنہٕتہٕوننہ

 ▪ ٕخٲطرہٕضروریٕسامانٕہونإٕتھِٕدِنہتیارٕتھاونہ۔ٕیتھٕمنزٕکمٕازٕکمٕٕایمرجنسیٕکِٹزلزلہٕدورانٕحفاظتٕخٲطرہ

۔نہٕہیٕافواہٕپھیلٲونہٕافواہسٕپیٹھٕیقینٕنہٕکرنہٕتہچاہیے۔ٕزلزلہٕآجٕتامٕپیشٕگوئیٕنَہٕچھُٕممکن۔ٕ  

زلزلس  دوران

 ▪ اگرٕتہُہٕبسترہٕپٲٹھٕچھِو،ٕتہٕتکیہٕسٕتھٕپننُٕسرٕڈھانٕڈیوٕتہٕوہینٕےٕرہیو۔ !پرُسکونٕرہیو 

 (ٕمزیدٕجانکاریٕخٲطرہwww.imd.gov.in 

 تہٕبییہٕآنٕلائنٕسروسٕیإنیٹٕورکٕوچھِو۔) 

 ▪ بجلیٕتارنٕپٲٹھٕدورٕہکِٕصافٕجگہٕژھانڈیو۔ٕزمینسٕپٲٹھٕلیٹِوٕتہٕلرزنٕرُکنٕتامٕٕاگرٕتہُہٕباہرٕچھِو،ٕتہٕعمارتن،ٕدرختن،ٕاسٹریٹٕلائٹنٕتہ

 وہینٕےٕرہیو۔

 ▪ صانٕزدنہٕاگرٕتہُہٕگٲڑیٕمنزٕچھِو،ٕتہٕکُنہٕصافٕکھلِتھٕجگہہٕمنزٕگٲڑیٕروٚکِوٕتہٕلرزنٕرُکنٕتامٕسیٹٕبیلٹٕباندھِتھٕوہینٕےٕرہیو۔ٕزلزلہٕسٕتھٕنق

پٲٹھٕنَہٕژھائیو۔ٕآمُتھٕپلن،ٕفلئیٕاوورَنٕیإریمپن  

 ▪ ہرٕنِکلنُٕاوُٗنچیٕعمارتنٕمنزٕفائرٕالارمٕتہٕسپرنکلرٕبجنٕہنُدٕامکانٕچھُ۔ٕچھوٹیٕموٹیٕآگٕلگنسٕسٕتھٕفورنٕجانچٕکٔرِوٕتہٕبُجھاوِو۔ٕاگرٕتہُہٕبا

بلکہٕسیڑھیٕاستعمالٕکٔرِوٕتہٕجلدٕبازیٕنہَٕکٔرِو۔ضروریٕآسہ،ٕتہٕلفٹٕاستعمالٕنہَٕکٔرِو؛ٕ  

 ▪ علقنٕمنزٕچھِو،ٕتہٕاوُٗنچیٕجگہنٕپٲٹھٕچٔلیوٕتہٕسونامیٕہندٕانتباہنٕپٲٹھٕپورإدھیانٕدیو۔ٕاگرٕتہُہٕساحلی  

 (ُٕتفصیلٕدستیابٕچھwww.incois.gov.in 

 ٕتہwww.mha.gov.in۔ پٲٹھ) 

 

نیشنل ڈیزاسٹر رسپانس  فورس۔

زلزلہٕ  پتہٕ 

 ▪ جائزہٕکٔرِو۔ٕرشتہٕدارنٕتہٕدوستنٕسٕتھٕفونٕکرنسٕخٲطرہٕپننُٕٹیلیفونٕاستعمالٕنَہٕکٔرِو؛ٕصرفٕٕپننُٕتہٕبیٚینسٕزخمَنٕہند

 طِبیٕمددٕخٲطرہٕکالٕکٔرِو۔ٕاحتیاطٕسانٕآگےٕبڑھِوٕتہٕاردگردٕغیرٕمستحکمٕچیزنٕہندٕمعائنہٕکٔرِو۔

 ▪ ہنگامیٕجانکاریٕتہٕحفاظتیٕرہنمائیٕخٲطرہٕریڈیوٕتہٕٹیٕویٕسُنو۔ 

 ( خٲطرہٕمزیدٕجانکاریٕ www.ndma.gov.in 

 ٕتہwww.nidm.gov.in 

 وچھِو۔) 

 ▪ ٕگریٕہوئیٕبجلیٕلائیننٕیإٹوٹیٕہوئیٕگیسٕپائپنٕپٲٹھٕنظرٕتھاوِوٕتہٕنقصانٕزدہٕعلقنٕسٕتھٕدورٕرہوِ۔ٕاگرٕلرزشٕجاری

 آسہ،ٕتہٕآفٹرٕشاکسٕہندٕخطرہٕچھُ۔

 ▪ َٕتھٕکمزورٕڈھانچنٕڈھإلِو۔نقصانٕزدہٕعمارتنٕسٕتھٕدورٕرہوِ۔ٕزورٕدارٕجھٹکےٕمزیدٕنقصانٕکرنٕس  

 ▪ نقصانٕزدہٕعلقنٕنزدیکٕبائکٕیإگاڑیٕاستعمالٕنَہٕکٔرِو۔ 

 ▪ ٕزلزلہٕپتہٕپننہٕخاندانسٕسٕتھٕملنسٕخٲطرہٕہیکٕمنصوبہٕتیارٕکٔرِو،ٕیإاگرٕتہُہٕپننُٕگھرٕخالیٕکرُنٕپڑِے،ٕتہٕپیغامٕدِتھ

 ونوِٕکہٕتہُہٕکتھٕجاوٕ۔

 ▪ ٕ،ستوننٕتہٕبنیادسٕمنزٕموجودٕگہریٕدراڑنٕہندٕمرمتٕکٔرِو۔نقصانٕہندٕجائزہٕکٔرِوٕتہٕچھت،ٕبیم  

http://www.mha.gov.inپٲٹھ/
http://www.mha.gov.inپٲٹھ/


 

 

ییتہِٕ تہِٕ ٲسِو پننین اتھن تہ

کۅٹھن  پیٹھ۔

پننُ کلہٕٕ تہٕٕ گردن تھوٚپ

کٔرِو اتھو سۭتۍ تہٕٕ ٹیبلسَ

تلَ  ژوٗرِو۔

پوٗرٕٕ ٹیبلس تھپھ کٔرِو

مضبوٗطہٕ۔ زلزلہٕٕ رُکاونہٕٕ ینِس

تام روٗزِو اتھ سۭتۍ پکنہٕٕ

خٲطرٕٕ  تیار

 

نیشنل ڈیزاسٹر رسپانس  فورس۔

 

 زلزلہٕ 
DCH-  

D-Duck:  اتَھ منٛز کٔرِو رۄکھ۔ (Jhuk Jaayen) 

         C-Cover: تلہ کنہِٕ چھپتِھ۔ (Neeche Chhipen) 

  H-Hold: رُک تھوڑا (Pakde Rahen) 

 
 

        बीच में क्या 
करें? 

 



نارٕٕ کہِٕ حفاظتٕچ مشق کٔرِو تہٕٕ پننہِٕ برادری ہنٕٛز حفاظت۔

 ٕٕیہٕیقینیٕبناؤٕکہٕتمہاریٕفیملیٕکےٕتمامٕافرادٕجانتےٕہیں

کہٕزلزلہٕآنےٕکیٕصورتٕمیںٕکیإکرنإہے۔ٕہرٕخاندانٕکےٕساتھٕ

اشیاء،ٕرابطہٕتیارٕکرو۔ٕپلنٕمیںٕضروریٕٕایمرجنسیٕپلانایکٕ

نمبر،ٕاورٕمحفوظٕمقاماتٕشاملٕہوں،ٕاورٕاسٕپلنٕکوٕزلزلےٕسےٕ

 پہلےٕخاندانٕکےٕہرٕفردٕکےٕساتھٕمشقٕکرو۔

 ٕٕیہٕپلنٕاسٕلیےٕتیارٕکروٕکہٕتمامٕافرادٕہنگامیٕحالات

اورٕخطراتٕکےٕبارےٕمیںٕآگاہٕہوں۔ٕپلنٕمیںٕخاندانٕکےٕہرٕفردٕ

پہلےٕسےٕطےٕکرو۔ٕدوٕمحفوظٕجگہیںکےٕلیےٕ  

 ٕٕمقامیٕحکومتٕکےٕساتھٕاپنےٕخاندانٕکےٕپلنٕپر

رکھو۔ٕمیٹنگٕیإورکشاپتبادلہٕخیالٕکرنےٕکےٕلیےٕایکٕ  

 ٕٕدو۔ٕحقیقیٕٕعملیٕتربیتاپنےٕخاندانٕکےٕتمامٕافرادٕکو

 حالاتٕمیںٕایکٕچھوٹإزلزلہٕیإڈِرلٕکرو۔

 ٕٕڈرلٕکےٕدورانٕکودنا،ٕچھپنا،ٕاورٕپکڑنإکیٕمشقٕکرو۔

ولٕیإدفترٕکےٕماحولٕمیںٕبھیٕکیٕجإیہٕمشقٕگھریلوٕاورٕاسک

سکتیٕہے،ٕتاکہٕبچوںٕکوٕزلزلےٕکےٕدورانٕمحفوظٕرہنےٕکیٕ

 عادتٕپڑٕجائے۔

 ٕٕتیارٕکرو،ٕجسٕمیںٕٕایمرجنسیٕکٹہرٕشخصٕکےٕلیے

خوراک،ٕپانی،ٕادویات،ٕاورٕدیگرٕضروریٕاشیاءٕکمٕازٕکمٕتینٕدنٕ

زمیں،کےٕلیےٕشاملٕہوں۔ٕ !زمیں زمیں،  اسٕکإاستعمالٕٕ

کیٕمشقٕکرو۔ٕسیکھنے  

 ٕٕگھرٕکےٕاندرٕاورٕباہرٕمحفوظٕراستےٕتلشٕکرو،ٕاور

اسٕکإنقشہٕتیارٕکروٕتاکہٕتمامٕافرادٕاسےٕسمجھٕسکیں۔ٕحقیقیٕ

 صورتٕمیںٕاسےٕعملٕمیںٕلاؤ۔

 ٕٕکھڑکیاں،ٕشیشے،ٕبھاریٕاشیاء،ٕاورٕدیگرٕخطرناک

 چیزوںٕکوٕمحفوظٕجگہٕپرٕرکھو۔

 ٕٕٕکےٕلیےٕایکٕمخصوصٕآلاتٕاورٕادویاتضروری

دستیابٕہوں۔  جگہٕبناؤٕتاکہٕضرورتٕپڑنےٕپرٕفوراإ

 • ٕزلزلےٕکإاپنےٕخاندان،ٕمحلےٕیإادارےٕکےٕلیےٕایک

تیارٕکرو۔ٕمنصوبہ  

 • ٕاگرٕتمٕگھرٕمیںٕہوٕتوٕفرارٕہونےٕکےٕلیےٕراستہ

پہچانٕلو۔ٕزلزلےٕکےٕدورانٕگھرٕکےٕاندرٕرہنےٕیإباہرٕنکلنےٕکےٕ

 لیےٕفیصلہٕسمجھداریٕسےٕکرو۔

 • یعےٕاپنےٕخاندانٕکےٕتمامٕافرادٕکوٕمشقٕکےٕذر

ہنگامیٕحالاتٕمیںٕمحفوظٕرہنےٕکیٕتربیتٕدو۔ٕاگرٕخطرہٕقریبٕ

 ہے،ٕتوٕفوریٕطورٕپرٕگھر

 ٕبھوکٕاورٕپیاسٕلگنےٕوالےٕافرادٕکوٕپانیٕاور

ٕایمرجنسیٕاسٹیشنکھانےٕکیٕرسائیٕدینےٕکےٕلیے،ٕایکٕ

قائمٕکرو۔ٕاسٕمیںٕایکٕایمرجنسیٕاسٹیشنٕکیٕنشاندہیٕکروٕ

اورٕہرٕحصےٕمیںٕکمٕازٕکمٕایکٕاسٹیشنٕرکھإجائے۔ٕ

ایمرجنسیٕاسٹیشنٕکےٕاندرٕپانی،ٕکھانے،ٕاورٕضروریٕ

 اشیاءٕکإانتظامٕہونإچاہیے۔

 • ٕپانیٕملنےٕکےٕبعد،ٕمقامیٕانتظامیہٕکےٕساتھ

پرٕآگاہیٕپیدإکرو۔ٕبچوںٕاورٕٕخطراتٕاورٕہنگامیٕصورتحال

 بزرگٕافرادٕکوٕہرٕوقتٕمحفوظٕرہنےٕکیٕتربیتٕدیٕجائے۔

 • رادٕکوٕمحفوظٕمقاماتٕسےٕتمامٕخاندانٕکےٕاف

 باخبرٕرکھو۔ٕہرٕفردٕکوٕمعلومٕہونإچاہیےٕکہٕیہٕپلنٕکیإہے۔

 • ٕدنٕکےٕلیےٕ 3بچوںٕکوٕمحفوظٕجگہٕپرٕکمٕازٕکم

تربیتٕدو۔ٕاگرٕزلزلہٕیإکسیٕہنگامیٕصورتحالٕمیںٕگھرٕکےٕ

اندرٕیإباہرٕرہنإپڑےٕتوٕوہٕخودٕمحفوظٕرہٕسکیں۔ٕبچوںٕاورٕ

 بزرگٕافرادٕکوٕبنیادیٕتربیتٕدینیٕچاہیے۔

 • ٕزلزلہٕیإآگٕکےٕلیےٕبھیٕہرٕفردٕکوٕمحفوظ

راستےٕسکھاؤ۔ٕاسکولٕیإدفترٕمیںٕایمرجنسیٕکےٕاقداماتٕ

 کیٕوضاحتٕکیٕجائے۔

 • ٕخاندانٕکےٕتمامٕافرادٕکوٕایمرجنسیٕپلنٕکے

بارےٕمیںٕآگاہٕکرو۔ٕبچوںٕکوٕبتایإجائےٕکہٕپلنٕمیںٕپانی،ٕ

تعمالٕکسٕکھانے،ٕاورٕبنیادیٕاشیاءٕشاملٕہیں،ٕاورٕاسٕکإاس

 طرحٕکرنإہے۔

 • ٕ،اگرٕکوئیٕبچہٕیإبزرگٕزخمیٕیإبیمارٕہوٕجائے

ابتدائیٕطبیٕامد ادٕدوٕاورٕضرورتٕپڑنےٕپرٕہسپتالٕتوٕفوراإ

پہنچاؤ۔ٕپانیٕیإدیگرٕضروریٕاشیاءٕکوٕزلزلےٕیإحادثےٕکےٕ

بعدٕفوریٕرسائیٕکےٕلیےٕرکھو۔ٕبچوںٕکوٕیہٕسکھاؤٕکہٕ

لےٕجانإہے۔ٕکسیٕزخمیٕیإبیمارٕکوٕکیسےٕمحفوظ  

 • ٕ15سےٕ 10اگرٕکوئیٕکھلٕجگہٕہو،ٕتوٕبچوںٕکو 

فٹٕکےٕفاصلےٕپرٕرکھو۔ٕکچنٕیإپانیٕکےٕذرائعٕکوٕبھیٕاسٕ

 فاصلےٕمیںٕشاملٕکروٕتاکہٕحادثاتٕسےٕبچإجإسکے۔

 • ٕاگرٕتمہارےٕخاندانٕمیںٕکوئیٕبزرگٕیإمعذور

فردٕہو،ٕتوٕپلنٕتیارٕکروٕتاکہٕوہٕمحفوظٕرہٕسکیں۔ٕاگرٕوہٕ

لہٕیإکسیٕہنگامیٕصورتحالٕمیںٕگھرٕکےٕاندرٕیإباہرٕزلز

 ہوں،ٕتوٕانہیںٕحفاظتٕکےٕمطابقٕرہنمائیٕدیٕجائے۔

 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

                                         

 

 

  

فطوخیہ گزشہٖٕ ویلک اور میہلک کا

رہنمائی ہے۔ خاندان کے ساتھ مل کر

ایمرجنسی کٹ تیار کرنا اور اسے

جانچنا سکھاؤ۔ اس لیے، ایمرجنسی کٹ

تیار کرنے اور اس کا استعمال کرنے

کی مکمل تربیت دینی چاہیے۔

نار یا ہنگٲمی حالاتسَ منٛز کٔرِو ڈائل۔

112 

NDRF  

 

نیشنل ڈیزاسٹر رسپانس  فورس۔



 

سکول خٲطرٕٕ صحن ہنٕٛز

حفاظتی مشقہٕٕ شٲمِل  کَرٕنۍ۔

واقف سائٹ

 کلیئرنس۔

مقرر جایہِٕ پیٹھ جمع  گژھن۔

ٹیم ممبرن ہنٕٛدِٕ طرفہٕٕ فائر سروسَس اطلع  دِوان۔

تہٕٕ بچاونٕچ کٲم کرنہٕٕ  خٲطرٕ۔

کاؤنٹ آف

 سیرو۔

تمام ٹیٖم کٔرِو ایکٹیویٹ  NDRF ۔

نارُک  مدد۔
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سٔلاب

 کران۔ نہٕٕ یہِٕ

 بچائیں۔ سے خطرے کو دوسروں اور خود پر طور فوری تو ہیں میں عمارت محفوظ آپ اگر •

 دیں۔ ہدایات اور کریں آگاہ میں بارے کے جگہ محفوظ کو افراد تمام کے گروپ اپنے •

 رکھیں۔ ساتھ کو اشیاء ضروری یا سامان ضروری لیے کے رہنے محفوظ •

 اپنائیں۔ تکنیک کی رہنے محفوظ اور دبنے دوران کے زلزلے •

 

 کرو

 چیک کو راستوں قریبی اور جگہ اپنی لیے، کے رہنے محفوظ
 کریں۔

 اور نمبر ایمرجنسی ہدایات، حکومتی دوران کے رہنے محفوظ •
 کریں۔ عمل پر اطلعات

 تیار لیے کے وغیرہ دھند اور دھوئیں بجلی، پانی، آگ، زلزلے، •
 رہیں۔

 مقرر شخص دار ذمہ ایک ساتھ کے گروپ اپنے کو فرد ہر •
 کریں۔

 لیے کے علج فوری اور درد دباؤ، تو جائیں ہو زخمی آپ اگر •
 کریں۔ حاصل امداد طبی پہلے

 جگہ محفوظ اور علمات حفاظت، رہنمائی، کی لوگوں نشانات، •
 رکھیں۔ یاد کو ہدایات ان لیے کے پہنچانے تک

 تمام کے گروپ اپنے بعد کے پہنچنے تک جگہ ہنگامی یا محفوظ •
 کریں۔ تصدیق کی سلمتی اور حاضری کی افراد

 

 دیں۔ ہدایت کی ہونے اکٹھا اور پہنچنے پر جگہ محفوظ کو لوگوں •
 کر پہنچ پر جگہ محفوظ تو ہو خطرہ کا ہونے زخمی کو آپ اگر •

 کریں۔ بندوبست کا لینے امداد طبی
 کی افراد تمام پر طور فوری بعد، کے پہنچنے پر جگہ محفوظ •

 دیں۔ اطلع کو سب اور کریں چیک حاضری
 کا موجودگی مکمل کی ان تاکہ کریں جانچ کی ریکارڈ کے افراد •

 سکے۔ چل پتہ
 دیں۔ اطلع کو ادارے ایمرجنسی یا حکومت سے جگہ محفوظ •

 سے ہڑبڑاہٹ کی طرح بھی کسی اور کریں نہ احتیاطی بے •
 بچیں۔
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