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राष्ट्र ीय आपदा मोचन बल की स्थापना से लेकर अब तक बल ने न केवल अपने कततव्ोों का 

ईमानदारी और समपतण भाव से ननवतहन नकया है, बल्कि बदलते दौर व तकनीकी नवाचारोों के साथ अपनी 

कायतपद्धनतयोों को भी अद्यतन नकया है। एनडीआरएफ आज देश का वह नवनशष्ट् बल बन चुका है, नजसे 

नवश्व भर में आपदा प्रबोंधन, खोज-बचाव एवों मानवीय सहायता के नलए सराहा जाता है। हमारी यात्रा आम 

सुरक्षा बल की भूनमका से आगे बढ़कर, एक 'साइों निनफक, ल्किल्ड व सेवाभावी' आपदा प्रनतनिया बल 

की बन गई है, नजसे आधुननकतम उपकरणोों, पेशेवर प्रनशक्षण, और राष्ट्र ीय-अोंतरराष्ट्र ीय मानकोों के 

अनुरूप ढालना हमारा सतत उदे्दश्य है। 

 

इस िम में Rope Rescue Precis का पुनगतठन एवों अद्यतन समसामनयक आवश्यकताओों के 

अनुरूप नकया गया है। यह पे्रनसस न केवल रोप रेस्यू से जुडी व्ावहाररक तकनीकोों की नववेचना करता 

है, बल्कि सैद्धाोंनतक, मनोवैज्ञाननक, मानवीय और सामूनहक उत्तरदानयत्ोों को भी रेखाोंनकत करता है। वन, 

पवतत, नदी, बाढ़, बादल फिना जैसी नवनवध पररल्कस्थनतयोों में Rope Rescue की भूनमका और तकनीकी 

चुनौनतयाों बडी नवशेष हैं, नजनका प्रभावी समाधान व ननयोंत्रण केवल नवशेषज्ञ और प्रनशनक्षत बल द्वारा ही 

सोंभव है। 

 

मुझे अत्योंत सोंतोष है नक हमारी प्रनशक्षण वानहननयोों ने प्रनशक्षण की गुणवत्ता, सामग्री की 

वैज्ञाननकता और अद्यतन सन्दभों का बेजोड सल्किश्रण प्रसु्तत नकया है। चाहे Rope Rescue के उपकरणोों 

की जानकारी हो, सुरक्षा उपाय, Knotting, Belay, Rappelling, पहाडी एवों बफीले के्षत्रोों में कायत की 

तकनीक, हर नबोंदु को प्रमानणक रूप से समानहत नकया गया है। इसी के साथ, िीम भावना, अनुशासन 

एवों नवाचार की झलक भी इन दस्तावेज़ोों में नदखाई देती है। 

 

15वी ों बिानलयन के कमाोंडेंि श्री सुदेश कुमार द्राल के नेतृत् में गनठत अनधकाररयोों के बोडत ने 

इस Rope Rescue Precis के ननमातण में उतृ्कष्ट् योगदान नदया है। उनके मागतदशतन में िीम ने तकनीकी 

पहलुओों की गहन समीक्षा की और सामग्री को व्ावहाररक, सिीक एवों अोंतरराष्ट्र ीय मानकोों के अनुरूप 

बनाया। बोडत के सदस्ोों की नवशेषज्ञता, समपतण और अनुशानसत कायतशैली के नबना यह कायत सोंभव नही ों 

था। उनका कनठन पररश्रम न केवल इस प्रनशक्षण दस्तावेज को गुणवत्तापूणत बनाता है, बल्कि NDRF को 

एकरूप और प्रोफेशनल िर े ननोंग का मजबूत आधार भी देता है। 

 

आशा करता हूँ नक यह पे्रनसस बल के सभी सदस्ोों, आगामी पीनढ़योों के प्रनशकु्षओों एवों देश की 

समस्त आपदा प्रबोंधन इकाइयोों हेतु मील का पत्थर नसद्ध होगा। 

 

 

        पीयूष आनंद, आई.पी.एस. 

महाननदेशक, एनडीआरएफ 
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एनडीआरएफ का कायत केवल राहत या बचाव तक सीनमत नही ों, अनपतु इसमें 

नागररकोों के जीवन, सोंपनत्त और आत्म-सिान की रक्षा की महत्पूणत नजिेदारी भी नननहत 

है। हमें गवत है नक Rope Rescue Precis के अद्यतन रूप ने इस नजिेदारी को और गहन 

नकया है। Rope Rescue खासतौर से बाढ़, पवततीय के्षत्रोों, गे्लनशयर, नदी, जोंगल और अन्य 

जोल्कखमपूणत के्षत्रोों में फों से नागररकोों को सोंरनक्षत ननकालने का अत्योंत कारगर माध्यम है। 

 

प्रनशक्षण दस्तावेज की वैज्ञाननकता, स्पष्ट्ता, और व्ावहाररकता की सराहना पूरे 

सोंगठन और बोडत सदस्ोों ने की है। यह न केवल तकनीकी दक्षता बढ़ाता है बल्कि नववेक, 

सोंयम और िीमवकत  सीखने की नदशा में भी महत्त्वपूणत सहायक है। सबसे बडी बात यह है 

नक हमारे पाठ्यिम इोंिरनेशनल बेंचमाकत  तथा भारतीय धरातल पर नवकनसत हुए हैं — 

नजससे "लोकल नीड्स" के अनुसार सामग्री का उपयोग भी सुनननित होता है। 

 

मुझे गवत है नक Rope Rescue Precis में सामग्री को सोंपे्रषणीय, जनकल्याणकारी 

और पररल्कस्थनतयोों के अनुसार व्वहाररक बनाया गया है। इस पूरे अद्ययन एवों ननमातण 

प्रनिया में सामग्री समीक्षा बोडत , वररष्ठ प्रनशक्षकोों एवों नवषय नवशेषज्ञोों का अथक योगदान 

रहा है, नजनका नवशेष उले्लख अननवायत है। 

 

 मैं उन सभी अनधकाररयोों और प्रनशक्षकोों के प्रनत नवशेषतः  आभार व्क्त करता हूँ, 

नजनके समपतण और कठोर पररश्रम ने इसे सफल बनाया। मेरी शुभकामनाएूँ  हैं नक NDRF 

की सभी िीमें Rope Rescue के नसद्धाोंतोों के साथतक प्रयोग से अनधक सशक्त, प्रनशनक्षत 

और सोंवेदनशील बनेंगी — यही हमारे सोंगठन की सच्ची नवशेषता है। 

 

 

     नरेन्द्र नसोंह बुोंदेला, आई.पी.एस.  

     महाननरीक्षक, एनडीआरएफ 
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मुझे खुशी है नक Rope Rescue Precis जैसा उच्च स्तरीय, सम-सामनयक और 

वैज्ञाननक दस्तावेज अब एनडीआरएफ की सभी इकाइयोों एवों प्रनशक्षकोों के पास उपलब्ध 

है। Rope Rescue के के्षत्र में तकनीकी कौशल, नवशेष जोल्कखम के दौरान बचाव, 

उपकरणोों के रख-रखाव, और मेनडकल इमरजेंसी से जुडे सभी नवषयोों का समावेश पे्रनसस 

में दक्षतापूवतक नकया गया है। 

 

 नवशेषतया, पवततीय, बफीले, एवों फै्लश फ्लड के्षत्रोों के नलए Rope Rescue का 

प्रनशक्षण और भी महत्त्वपूणत हो जाता है — जैसा नक केदारनाथ, उत्तराखोंड, नहमाचल 

सनहत देश के अनेक सोंवेदनशील इलाकोों में िीमोों की तैनाती और कायत के दौरान अनुभव 

होता है। इसमें न केवल Rope Handling, Anchoring, Knotting, Belaying, 

Rappelling, बल्कि Group Rescue, Self-Rescue, शारीररक एवों माननसक सुरक्षा और 

िीम लीडरनशप की भी समग्र व्ाख्या दी गई है। 

 

 इस प्रोजेक्ट के कुशल सोंपादन, तकनीकी समीक्षा एवों एकरूपता के नलए नवशेष 

रूप से मैं, बोडत सदस् श्री ऋनष महाजन, उप कमाणे्डन्ट-07 बिा. एवों ननरी./जीडी योगेश 

कुमार वमात, 10 बिा., प्रनशक्षक वगत एवों सहयोगी प्रशासननक स्टॉफ के सहयोग का आभार 

प्रकि करता हूँ। Rope Rescue Precis की सफलता िीम भावना, सहयोग, अनुशासन 

और प्रनशक्षण कायतशैली का पररणाम है, नजससे यह पे्रनसस राष्ट्र ीय व अोंतरराष्ट्र ीय मानकोों 

की कसौिी पर भी खरा उतरता है। 

 

 आशा करता हूँ नक यह Rope Rescue Precis न केवल NDRF बल्कि देश की 

अन्य आपदा प्रबोंधन सोंस्थाओों के नलए भी एक मानक सोंदभत पुल्कस्तका के रूप में पथ-

प्रदशतक सानबत होगा। 

 

 

      भारत भूषण वैद 

उप महाननरीक्षक (प्रनशक्षण), एनडीआरएफ 
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jk"Vªh; vkink ekspu cy ¼NDRF½ esa jksi jsLD;w dk egRo 

jk"Vªh; vkink ekspu cy ¼NDRF½ ds –f"Vdks.k ls] jksi jsLD;w ,d egRoiw.kZ cpko rduhd gS] 

ftldk mi;ksx vkinkvksa vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa Å¡pkbZ ;k xgjkbZ esa Qals yksxksa dks lqjf{kr 

fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g fo'ks"k :i ls Hkwdai] ck<+] HkwL[kyu] Hkou /oLr gksus] xgjh [kkb;ksa] 

dq,¡ ;k igkM+h {ks=ksa esa Qals O;fä;ksa dks cpkus ds fy, viuk;k tkrk gSA jk"Vªh; vkink ekspu cy 

¼NDRF½ bl rduhd ds fy, vR;k/kqfud midj.kksa tSls LVSfVd vkSj Mk;ukfed jksi] gkusZl] dSjkfcuj] 

iqyh] fMlsaMj] ,lsUMj vkSj ,adfjax flLVe dk mi;ksx djrk gSA cpko vfHk;kuksa esa mPpre lqj{kk 

ekudksa dks cuk, j[krs gq,] Vhe ds lnL; yks ,axy] gkbZ ,axy vkSj duQkbaM Lisl jsLD;w tSlh rduhdksa 

dks ykxw djrs gSaA jk"Vªh; vkink ekspu cy ¼NDRF½ dfeZ;ksa dks fu;fer :i ls dBksj çf'k{k.k fn;k 

tkrk gS] ftlls os fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh dq'kyrk ls jkgr vkSj cpko dk;Z dj ldsaA çHkkoh lapkj] 

Vhe odZ] vkSj nksgjh lqj{kk ç.kkyh dk ikyu djrs gq,] ;g cy Hkkjr esa vkink çca/ku ds {ks= esa viuh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

jk"Vªh; vkink ekspu cy ¼NDRF½ }kjk fd, x, cpko vfHk;kuksa esa VheodZ] vuq'kklu vkSj mUur 

lapkj ç.kkyh dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gSA çR;sd vfHk;ku ls igys vkSj nkSjku O;kid ewY;kadu fd;k 

tkrk gS rkfd fdlh Hkh tksf[ke dks de fd;k tk lds vkSj cpko dfeZ;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr gks ldsA 

jksi jsLD;w esa lcls egRoiw.kZ dkjd lqj{kk çksVksd‚y vkSj fujarj vH;kl gSa] blfy, jk"Vªh; vkink ekspu 

cy ¼NDRF½ ds dfeZ;ksa dks fu;fer :i ls mUur çf'k{k.k fn;k tkrk gS] ftlesa  fMªYl] ,Dljlkbt] 

vkSj mUur cpko rduhdksa dk lekos'k gksrk gSA 

var%] jksi jsLD;w vkink çca/ku ds {ks= esa jk"Vªh; vkink ekspu cy ¼NDRF½ dh n{krk vkSj 

fo'ks"kKrk dks n'kkZrk gSA ;g rduhd u dsoy dfBu ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa dh tku cpkus esa lgk;d 

gksrh gS] cfYd cpko dk;ksaZ dks çHkkoh] Rofjr vkSj lqjf{kr cukus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

jk"Vªh; vkink ekspu cy ¼NDRF½ vius vf}rh; çf'k{k.k] uohure midj.kksa vkSj lefiZr cpkodfeZ;ksa 

ds ek/;e ls Hkkjr esa vkink çca/ku vkSj jkgr dk;ksaZ esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgk gSA 
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ikB&1 

mPp ÅapkbZ okys {ks=ksa esa ioZrh; ,oa fge cpko] ckny QVus ,oa 
vpkud ck<+ vkus dh fLFkfr esa cpko ,oa bu {ks=ksa esa fpfdRlk vkikrdky dh 

tkudkjh  

(Knowledge of mountain and snow rescue in high alƟtude area, 
cloudburst and flash flood & medical emergency in these areas) 

 

ifjp;%& 

NDRF jSLD;wvlZ dk çeq[k mís'; vkinkxzLr {ks=ksa esa Rofjr vkSj çHkkoh cpko vfHk;ku pykuk 
gksrk gSA ioZrh; vkSj fgeky;h {ks=ksa esa cpko dk;Z fo'ks"k :i ls pqukSrhiw.kZ gksrs gSa] D;ksafd ogk¡ çfrdwy 
ekSle] Å¡pkbZ dh leL;k,¡ vkSj nqxZe LFky gksrs gSaA bl ikB esa ge ioZrh; ,oa fge cpko] ckny QVus 
vkSj ck<+ tSlh vkinkvksa esa cpko dk;ksaZ ,oa fpfdRlk vkikrdkyhu mik;ksa ij foLr`r ppkZ djsaxsA 

1- ioZrh; ,oa fge cpko%& 

¼d½ ioZrh; cpko dh pqukSfr;k¡%& 

1- vR;f/kd Å¡pkbZ ds dkj.k v‚Dlhtu dh deh ¼gkbiksfDl;k½] ftlls fljnnZ] mYVh] Fkdku vkSj 
Hkze dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA 

2- BaM ds dkj.k gkbiksFkfeZ;k vkSj Ý‚LVckbV dk [krjk] ftlls 'kjhj ds vax te ldrs gSa vkSj 
LFkk;h {kfr gks ldrh gSA 

3- nqxZe jkLrs vkSj lapkj lk/kuksa dh lhfer miyC/krk] ftlls cpko dk;Z esa nsjh gks ldrh gSA 
4- rst gokvksa vkSj fgeL[kyu dh laHkkouk] ftlls cpko ny dks Hkh [krjk gks ldrk gSA 

¼[k½ ioZrh; cpko ds çeq[k rjhds%& 

1- jksi jsLD;w rduhd%& 

fdlh vkink esa Qals O;fDr ;k vU; izk.kh dks de ls de le; esa viuh tku dks lqjf{kr j[krs 
gq, tc fdlh jksi ;k jLlh ds ek/;e ls jsLD;w fd;k tkrk gS] mls jksi jsLD;w dgrs gSA 
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jksi jsLD;w ds rjhds%& jksi jsLD;w fuEufyf[kr rjhdksa ls fd;k tkrk gSA 

Z Pulley Method 
 

 

 

C Pulley Method 
 

 

A-Frame Methods 

 

 

River Crossing. 
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Troline & Traverse, 

 

Heli Slithering 

 
 

Auto Loc Giri Giri   
Ascending 

 
 

Stretcher HosƟng 
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2- LVspj vkSj ekuo Hkkj mBkus dh fof/k;k¡%& 

cukoVh LVªspj rS;kj djuk@?kk;y dks ys tkuk%& fdlh Hkh cpko dk;Z esa LVªspj dh Hkwfedk dkQh 
egRoiw.kZ gksrh gSA bldk egRo igkM+ksa esa jSLD;w dk;Z djus okyh Vheksa ds fy, vkSj Hkh c<+ tkrk gS 
D;ksafd igkM+ksa esa vkerkSj ij vkokxeu ds lk/ku miyC/k ugha gksrs gSaA ;fn fdlh ?kk;y dks ys tkuk 
gks vkSj cuk cuk;k LVªspj miyC/k ugha gS rks ml gkyr esa cukoVh LVªspj dh vko';drk iMrh gSA 
vke gkykr esa gj Vheksa ds ikl LVªspj gksrs gSA ijUrq igkM+ksa esa tgka jkLrk nqxZe gks vkSj vkokxeu ds 
lk/ku u gks ;k gks ldrk gS fd muds ikl LVªspj Hkh u gks rks ?kk;y dks [kqn gh ykuk iM+sxkA ml 
gkyr esa mUgsa cukoVh LVªspj dh t:jr iM+sxhA blfy, gj ml jSLD;wvlZ ds fy, ;g t:jh gS fd 
og cukoVh LVªspj dks cukuk tkurk gks rFkk mls t:jr iM+us ij vklkuh ls dk;kZfUor dj ldsA  

cukoVh LVªspj cukus ds fy, /;ku nsus okyh ckrsa%& 

1- dkSu ls lk/ku mi;ksxh jgsaxsA 
2- LVªspj dk csl vkjkenk;d rFkk etcwr gksuk pkfg,A 
3- ;fn ydM+h dk ç;ksx fd;k tk jgk gks rks mlesa ypd ugha gksuh pkfg,A 
4- ydM+h t:jr ds eqrkfcd yEch rFkk etwcr gksuh pkfg,A 
5- LVªsi tks ç;ksx esa ykbZ tk jgh gS og vkjkenk;d ,oa etcwr gks] rkfd ?kk;y dks vkjke ls ys 

tk;k tk ldsA  

cukoVh LVªspj cukus dk rjhdk%& 

1- ydM+h ds }kjk LVªspj rS;kj djuk% 
ydM+h }kjk Hkh LVªspj rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA blesa y‚x dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA ,d y‚x ls Hkh LVªspj cuk;k 
tk ldrk gSA blesa dST;qYVh cSx 
diM+ksa] dEcy ;k jksi }kjk cuk;k x;k 
gS dks de ls de pkj txg ij ml 
y‚x ds lkFk cka/kk tk,xkA 
 

2- ,Y;wfefu;e ysMj }kjk% vxj ,Y;wfefu;e ysMj miyC/k gS rks mldk Hkh ç;ksx LVªspj ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA 
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3- Ldh ;k Lyst }kjk% vxj Ldh okyh Vhe gS rks Ldh ;k Lyst dk Hkh ç;ksx cukoVh LVªspj ds 
:i esa fd;k tk ldrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

cka/krs le; /;ku nsus okyh ckrsa% tc Hkh ?kk;y dks LVªspj ls cka/kk tk, rh fuEu ckrsa /;ku esa j[kh 
tk,%& 

1- ?kk;y ds diM+s o twrs Bhys djsaA 
2- LVªspj ds lkFk T;knk dldj u cka/kk tk,A 
3- Mksjh ;k LVªspj ihM+knk;d u gks rFkk etcwr gksA 
4- ?kk;y dk eqag u <dk tk,A 
5- LVªspj dk csl vkSj <dus okys diM+s xeZ gksus pkfg,A 
6- tks Hkh xkaBsa yxkbZ tk, os lqjf{kr rFkk vklkuh ls [kqyus okyh gksA  

?kk;y dks ys tkuk%& 

?kk;y dks ys tkus ds ckjs esa vki fooj.k ds lkFk igys ds lcdksa esa lh[k pqds gSa ijUrq fuEu ckrsa tks 
fd ?kk;y dks ys tkrs le; /;ku esa j[kuh pkfg, tks fd ?kk;y dks yxh pksVksa ds Åij fuHkZj djrh 
gSA  

1- ?kk;y dks ys tkus okys jSLD;wvlZ leku ÅapkbZ okys gksus pkfg,A vxj jkLrk p<+kbZ okyk gS rks 
ihNs ges'kk yEcs jSLD;wvlZ dks yxk;k tk,A vxj <yku esa ys tkuk gS rks vkxs yEcs jSLD;wvlZ 
dks yxk;k tk,A 

2- ?kk;y dks ys tkrs le; vkxs ,oa ihNs ds jSLD;wvlZ ds dne vkil esa feyus pkfg,A 
3- LVªspj vkjke ls mBk;k ,oa j[kk tk,A 
4- LVªspj lery txg ij j[kk tk,A 
5- ?kk;y dks ns[krs jgsa dgha og nka, ;k cka, rks ugha f[kld jgk gSA 
6- ?kk;y dks xeZ j[kus ds fy, pk; ;k d‚Qh fiykrs jgsaA 
7- ?kk;y dks ys tkrs le; ;fn lEHko gks rks enn ds fy, vU; vkneh Hkh lkFk esa gksA  

la{ksi%& 

,slh gkyr esa cukoVh LVªspj cukus dh t:jr iM+s rks ml VqdM+h dks bl dk;Z esa bruh fuiq.krk gksuh 
pkfg, fd de ls de le; esa vkjkens; rFkk etcwr LVªspj cuk ldsa ftlls fd ?kk;y dks tYnh ls 
tYnh lqjf{kr LFkku ij igqapk;k tk ldsA ;g rHkh lEHko gks ldrk gS tc jSLD;wvlZ VqdfM+;ksa dks 
bldk dkQh vH;kl fn;k tk,A  
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2- fge cpko rduhd 

¼d½ fge {ks=ksa esa nq?kZVukvksa ds dkj.k& 

1- fgeL[kyu ¼Avalanche½] tks vpkud vkSj rhoz xfr ls vkrk gS] ftlls yksx cQZ ds uhps nc 
ldrs gSaA 

2- xgjh cQZ esa Qaluk ¼Snow Entrapment½] ftlls pyus esa dfBukbZ gksrh gS vkSj cpko dk;Z 
dfBu gks ldrk gSA 

3- cQhZyh [kkbZ ¼Crevasse½ esa fxjuk] ftlls O;fä xgjs xïs esa Qal ldrk gSA 

¼[k½ fgeL[kyu ls cpko vkSj [kkst rduhd& 

1- ,oykap Vªkallhoj vkSj çksfcax rduhd& fo'ks"k midj.kksa dk mi;ksx djds ncs yksxksa dh [kkst 
dh tkrh gSA 

2- 'kksosfyax ¼Shoveling½ rduhd& cQZ gVkus ds fy, mfpr dks.k vkSj xgjkbZ ls [kqnkbZ dh tkrh 
gSA 

3- cQhZyh [kkbZ ls cpko& jLlh vkSj iqyh flLVe }kjk lqjf{kr fudklhA 

3- ckny QVus vkSj vpkud ck<+ vkus dh fLFkfr esa cpko dk;Z 

¼d½ ckny QVus vkSj vpkud ck<+ ds çHkko& 

1- Hkkjh ckfj'k ls ufn;ksa esa vpkud ty Lrj o`f)] ftlls cfLr;k¡ tyeXu gks ldrh gSaA 
2- Hkw&L[kyu vkSj iqyksa dk fxjuk] ftlls ifjogu ekxZ vo#) gks ldrs gSaA 
3- yksxksa vkSj laifÙk dks O;kid uqdlku] ftlls vkink çca/ku vko';d gks tkrk gSA 

¼[k½ cpko j.kuhfr;k¡& 

1- tyLrj vkSj [krjs ds ladsrksa dh fuxjkuh& jMkj] o"kkZ ekiu ;a= vkSj unh lsaljksa dk mi;ksxA 
2- ,oSD;w,'ku rduhd& yksxksa dks lqjf{kr LFkkuksa dh vksj Rofjr LFkkukarj.kA 
3- cpko midj.kksa dk mi;ksx& ykbQ tSdsV] ¶yksfVax fMokbl vkSj eksVj cksV~lA 
4- jLlh vk/kkfjr ty cpko rduhd& rst cgko esa jLlh ls lqjf{kr ikj djkukA 

4- fpfdRlk vkikrdkyhu mik; 

¼d½ Å¡pkbZ ls lacaf/kr chekfj;k¡ vkSj mipkj& 

1- gkbiksfDl;k ¼v‚Dlhtu dh deh½& v‚Dlhtu flysaMj dk mi;ksx vkSj jksxh dks fuEu Å¡pkbZ 
ij ykukA 

2- gkbiksFkfeZ;k& xeZ diM+s vkSj ghVj dk ç;ksx rFkk 'kjhj dks xeZ j[kus ds fy, FkeZy CySadsVA 
3- Ý‚LVckbV& çHkkfor vax dks /khjs&/khjs xeZ djukA 

¼[k½ ck<+ vkSj fge cpko esa çkFkfed fpfdRlk& 

1- Mwcus ls cpko& CPR ¼Cardiopulmonary ResuscitaƟon½ vkSj —f=e 'olu ¼Mouth-to-Mouth 
ResuscitaƟon½A 

2- pksV vkSj gìh VwVus dk mipkj& fLIyafVax vkSj jälzko dks jksdus ds fy, VwjuhdsVA 

Lak{ksi %& ioZrh;] fgeky;h vkSj ck<+ çHkkfor {ks=ksa esa cpko dk;Z vR;ar pqukSrhiw.kZ gksrs gSaA NDRF 
jSLD;wvlZ dks bu dfBukb;ksa ls fuiVus ds fy, mUur çf'k{k.k] vk/kqfud midj.kksa vkSj Rofjr fu.kZ; 
ysus dh {kerk dh vko';drk gksrh gSA bl O;k[;ku esa geus mPp ÅapkbZ] fgeL[kyu] ckny QVus vkSj 
ck<+ tSlh vkinkvksa esa çHkkoh cpko dk;ksaZ ds fy, lrdZrk] vH;kl vkSj Vhe odZ vR;ar vko';d gSaA 
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ikB&2 

igkM+ksa ,oa cQZ esa jsLD;w ds nkSjku bLrseky gksus okys midj.kksa ls ifjp; ,oa 
lqj{kk izca/ku 

(IntroducƟon to rescue equipment used in mountains 
and snow rescue) 

ioZrkjksg.k lkeku ls ifjp;] bLrseky] fgQktr vkSj ns[kHkky 

d O;fäxr lkeku %& 

1- ekfpZx cwV% ;g peM+s] jcj rFkk diMs ds gYds cwV gksrs gS tks fd xhys ,oa iFkjhys jkLrksa esa 
bLrseky fd, tkrs gSA vf/kd dlk gqvk cwV ugha iguuk pkfg,A tc ;g twrk bLrseky u 
djuk gks rks ikfy'k yxkdj lw[kh txg ij j[kuk pkfg, rFkk twrs ds vanj dkxt ;k lw[kk 
diM+k Mky dj j[kuk pkfg,A  
 

2- Åuh tqjkc% ikao dks BaM ls cpkus ds fy, Åuh tqjkc dh t:jr iM+rh gSA Åuh tqjkc 
vyx&vyx fdLe ds /kkxksa ls cuk, tkrs gSA tqjkc ges'kk lkQ o lw[kk iguuk pkfg,A xUnk 
vkSj xhyk u iguk tk,A vxj QVk gks rks fly ysuk pkfg,A  
 

3- LVkfdax owyu% ;g Hkh tqjkc dh rjg Åu ls rS;kj fd;k tkrk gS ysfdu ;g vf/kd yEck gksus 
ds dkj.k ?kqVus rd <d ysrk gS vkSj cQZ ik¡p esa tkus ls jksdrk gSA 
 

4- pqLrh Åuh% ;g uje o dksey Åu dk cuk gqvk ik;tkus dh rjg gksrk gS tks iSaV ds vUnj 
iguk tkrk gSA blls lnhZ ls dkQh cpko gksrk gSA  

 

5- DykbfEcax Vªkmtj% ;g Åuh diM+s dk cuk gksrk ftls fo'ks"k cukoV nsdj cuk;k tkrk gS rkfd 
pyrs le; Vksaxksa dh gjdr esa #dkoV iSnk u djsaA  

 

6- Vªkmtj QSnj@Vªkmtj ikdkZ% ;g vfr dksey ia[k ;k dksey Åu ls cus /kkxs ls rS;kj dh 
tkrh gS blds ckgj de'k% ukbyksu ;k lwrh diMs dk doj yxk gksrk gSA ;g vf/kd Å¡pkbZ 
o lfnZ;ksa esa bLrseky djrs gS D;ksafd ;g dkQh xeZ jgrs gSaA bldks QVus ls cpkuk pkfg, vkSj 
lq[kkdj j[kuk pkfg,A 

 

7- tkyhnkj cfu;ku% ;g uje vkSj lwrh /kkxksa dh cuh gksrh gS tks fd 'kjhj ls fudyus okys 
ilhus dks vius esa lks[k ysrh gS] ftlls 'kjhj dk rkieku ,dne ?kVrk o c<+rk ugha gS rFkk 
ilhusa }kjk fudyh xanxh dks iwjs 'kjhj esa ikSyus ugha nsrk cfYd tkyh gksus ds dkj.k vius 
vki esa lks[k ysrh gSA 

 

8- Åuh cfu;ku% ;g uje Åu dh cuh gksrh gSA ftls tkyhnkj cfu;ku ds ckgj ls iguk tkrk 
gSA ;g 'kjhj dh xehZ dks ckgj tkus ls jksdrh gSA  
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9- Åuh deht% ;g uje o etcwr irys Åu dh cuh gksrh gS ftlls 'kjhj dk Åij okyk Hkkx 
<dk jgrk gS vkSj cfu;ku vkSj deht ds chp esa ijr curh gSA mlls 'kjhj dh xehZ cus jgus 
dh {kerk curh gS vkSj 'kjhj dks lnhZ ls cpkrh gSA 
 

10- Åuh tlhZ% ;g eksVh] uje rFkk etcwr Åuh /kkxs ls rS;kj dh tkrh gS tks fd 'kjhj dks lnhZ 
ls cpkrh gSA ;g gkbZusd gksus ds dkj.k xys dks Hkh lnhZ ls cpkrh gSA bls vkjke ls mrkjk 
tk,A xhyk o QVk gqvk bLrseky esa u yk;k tk,A 
 

11- QSnj@ikdkZ dksV% ;g uje ia[k o ,MªksfMu Åu }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA ckgj ls etcwr 
uk;yku ;k lwrh diM+k yxk gksrk gSA bldk bLrseky T;knk lnhZ okys bykds esa fd;k tkrk 
gS tks fd 'kjhj dks dM+kds dh BaM ls cpkrk gSA bls ges'kk lqjf{kr o lEeky dj j[kk tk,A 
Hkhxus o vkx ls cpko rFkk lw[kkdj j[kk tk,A 
 

12- foaM çwQ tSdsV@Vªkmtj% ;g cgqr gh etcwr ckjhd uk;yksu /kkxs ls rS;kj fd;k tkrk gSA 
bls lcls ckgj ls iguk tkrk gSA bldk bLrseky cQkZuh o rwQkuh gokvksa esa 'kjhj dks BaM ls 
cpkus ds fy, bLrseky djrs gSA ;g dkQh gYdk gksrk gSA bls vkx ls cpk;k tk, rFkk lkQ 
j[kk tk,A  
 

13- cky dykok%& uje Åu ls cuh bl Vksih dks bl çdkj cuk;k x;k gS fd eqag] ukd] vka[k ds 
vykok flj ds 'ks"k Hkkx dks lqjf{kr j[krk gSA 
 

14- Åuh nLrkuk% ;g dksey Åu ls rS;kj fd, tkrs gS tks fd gkFk dh vaxqfy;ksa dks BaM ls cpkrk 
gS c'krsZ fd ;g lw[ks gksus pkfg,A bldks igu dj dke dj ldrs gSaA 
 

15- QSnj feVu% ;g vfr dksey ia[kksa ls cuk;k tkrk gS vkSj ;g Hkh gkFk dh vaxqfy;ksa dks BaM ls 
cpkrk gSA ;g dkQh xeZ gksrs gSa rFkk vfr loZ bykdksa esa bLrseky djrs gSA bldks vkx ls 
cpk;k tk, D;ksafd ckgj ls uk;yku dk diM+k yxk jgrk gSA  
 

16- Luks xksxy ¼p'ek½%& p'ek tgka rd gks lds IykfLVd o dkys 'kh'ks dk gksuk pkfg,A ;g /kwi 
esa dke djrs le; vka[k ij cQZ dh ped iM+us ls cpkrk gSA VwV&QwV rFkk jxM+ ls cpk;k 
tk,A 
 

17-  okWVj cksry% ;g ikuh j[kus ds fy, CykfLVd o jcM+ dh cuh cksry gSaA blds ckgj xeZ diM+s 
dks yisV dj j[kk tk, rks vf/kd lnhZ esa ikuh teus dh laHkkouk de jgrh gSA  
 

18- IysV] ex rFkk pEep 
 

19-  FkeZl ¶y‚Ld  
 

20- cSx Lyhfiax% ;g QSanj ,oa Åuh nks çdkj ds gksrs gSA 
 

21- eSVªl% ;g jcj 'khV dh o lk/kkj.k nks çdkj dh eSVªl gksrh gSA  
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jksi jsLD;w ds lkeku ls ifjp;] bLrseky] fgQktr vkSj ns[kHkky 

igkMksa ,oa cQZ esa jsLD;w ds nkSjku bLrseky gksus okys midj.k dbZ izdkj ds gksrs gSa fdUrq jksi jsLD;w 
ds nkSjku eq[;r% fuEufyf[kr midj.kksa dk bLrseky fd;k tkrk gS%& 

jksi (Rope) 

,sls rks jksi dbZ izdkj ds gksrs gSa fdUrq jksi jsLD;w ds nkSjku eq[;r% 02 izdkj ds jksi dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA 

1- Mk;ukfed jksi%& bl jksi dk bLrseky jsLdwvj DykbZfcax o fcysf;ax ds fy, bLrseky djrk 
gSA bldh yackbZ 45 ehVj ls 100 ehVj rd gksrh gS] bl jksi esa 25 ls 30 izfr”kr f[kapko 
¼LVsªpsfofyVh½ gksrk gS ,oa bldk Mk;kehVj 06 ,e0,e0 ls 12 ,e0 ,e0 rd gksrk tks fd 2000 
fdxzk Hkkj mBkus dh {kerk j[krk gSA 
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2- LVsfVd jksi %& bl jksi dk bLrseky jsLD;wvj jSifyax djus] jksi fQdflax ,oa csl cukus ds 
fy, bLrseky djrk gSA bldk Mk;kehVj 06 ,e0 ,e0 ls 12 ,e0,e0 rd gksrk gS ftl dkj.k 
blesa 05 izfr”kr dh LVsªpsfofyVh gksrh gS vkSj bl jksi esa 2000 fdxzk0 Hkkj mBkus dh {kerk gSA 

 

 

jksi dks bLrseky djrs le; /;ku nsus okyh ckrsa%& 

1- jksi ij ikao u j[ksaA [kkldj tc cwV vkSj dzsEiksu igus gksA 
2- uqdhyh txg esa jksi dks jxM+us ls cpk,A 
3- vkx ls dHkh jksi dks u lq[kk,A blls tyus dk Hk; jgrk gSA 
4- tc jksi esa ueh o xhykiu gks rks LVksj esa u j[ksa ges”kk lq[kkdj j[ksaA 
5- bls lkQ djuk gks rks B.Ms ikuh esa lkcqu dk pwjk Mky dj lkQ djsaA 
6- fcuk t‚p fd, gq, jksi dks bLrseky esa u yk,A  
7- jksi jklk;fud inkFkZ rFkk iqjkuh cSVjh pkys LVksj esa u j[ks tk,A  
8- LVksj esa jksisa dks Dokby dj o yVdk dj j[kk tk,A  
9- vxj LVksj esa j[ks j[ks jksi ij gjsa jax ds /kCcs iM+ tk, rks mls [kjkc le>dj ç;ksx u djsaA  
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dkjfculZ 
1- jksi jsLD;w esa dkjfcuj fdV dk lcls vf/kd bLrseky fd;k tkus okyk midj.k gSaA   

  

 

dkjfcuj dks viuh Major Axis  ds lkFk yksM fd;k tkuk pkfg,] tks dkjfcuj dks lcls cM+h 
rkdr iznku djrk gSaA  

 

dkjfculZ dh lgh vkSj xyr yksfMax 
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Major axis loading with correctly 

closed gate 

 

 
 
Major axis loading with open gate    
 

 

 
 
Minor axis loading with closed gate 

 

cpkodrkZ dks vusd izdkj ds dkjfculZ ds ckjs esa ls irk gksuk pkfg, ftldk mi;ksx lqjf{kr 
vkWIl vkSj vko”;drk iM+us ij Rofjr mn?kVu lqfuf”pr djus ds fy, fd;k tk jgk gSaA  

 

 

Conventional screw gate locking mechanism 
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Twist-lock mechanism (Auto-lock/double action) 

 

 

 

 

Triple-action lock mechanism (auto-locking) 
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Mcy iqyh 

 

VsaMe 

 

1- dSjkfouj & ¼v½ Ldzw VkbZi  

                  ¼c½ vkWVks yksd  

                  ¼l½ Iysu dSjkfouj  

fMlsUMj 
 

flaxy iqyh 
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feVUl 

 

vlsaMj@tqekj 

 

Qqy ckWMh gkjusl 
 

 

“khV gkjusl 

 

gsYesV 

 

psLV gkjusl 

 
jkWd fiVu vkWy VkbZi 
 

jkWd gSEcj 
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Vsi fLyhax 
 

 

Pksd ukWV 
 

 

QzsUMl vkWy lkbZt 
 

 

jksi fLyhax 
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Decender 

Safety Helmet 

 

Head Tourch 

Eye Protector 

Ice Axe 

Rope 

Elbow Guard 

Seat Harness 

MiƩons 

Shoes 

Knee Protector 

Carabiner 

Rescuers Dangri 
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ikB&03 

ioZrkjksg.k 'kCnkoyh (Mountaineering terminology) 

 

1- Xysf'k;'k ¼Glacies½%& tehu dh lrg ls 30 fMxzh dk 
dks.k cukrk gqvk Lyksi Xysf'k;'k dgykrk gSA ;g vDlj 
feêh] ?kkl rFkk iRFkjksa ls Hkjk jgrk gSA 

 

 

2- LySc ¼Slab½ %& 30 fMxzh ls 75 fMxzh ds <yku dks LySc 
dgrs gSA ;g feêh] dadM+ rFkk cksYMj ls Hkjk jgrk gS 
tks j‚d Qsl 30 ls 75 fMxzh dk Lyksi tehu dh lrg 
ls cukrk gS] mls Hkh LySc dgrs gSaA 
 
 
 
 
 

3- o‚y ¼Wall½ %& 75 fMxzh ls 90 fMxzh ds Lyksi dks okWy 
dgrs gSaA bls ikj djuk eqf'dy gksrk gS rFkk ikj djus 
ds fy, fo'ks"k çdkj ds ioZrkjksg.k midj.kksa dh t:jr 
i<+rh gSA 
 
 
 
 

4- vksoj gSax ¼Over hang½ %& tehu dh lrg ls 90 fMxzh 
ls Åij tks dks.k curk gS mls vkSoj gSax dgrs gSaA bl 
çdkj ds j‚d ;k vkbl oky dks ikj djus ds fy, 
vkfVZfQf'k;y DykbEc djuk iM+rk gSA 

 

 
5- d‚juj ¼Corner½ %& nks pêkuksa ds feyus ls tks dks.k 

curk gS mls d‚juj dgrs gSaA 
 
 
 

30 Degree 

45 Degree 

75 Degree 
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6- flfyax ¼Ceiling½ %& tks pêku Nr ds :i esa tehu dh 
lrg ij ckgj fudyh gks mls flfyax dgrs gSaA 
 
 
 
 
 
 

7- xyh ¼Gully½ %& igkM+h flyflys esa tks txg vanj dks 
nch gks mls xyh dgrs gSA blds tfj, ikuh uhps 
vkrk gSaA 

 

 

 

 
8- Ldzh ¼Scree½ %& igkM+ksa ds <yku esa og iRFkjksa dk 

teko ftudk ijLij yxko ugha gksrk] bu iRFkjksa ij 
ikao j[krs gh ;g uhps dks ljduk 'kq: gks tkrs gSa] 
ftlds dkj.k bUgsa ikj djuk eqf'dy gksrk gS rFkk 
le; Hkh T;knk yxrk gSA 
 
 
 
 

9- LVscy Ldh ¼Stable Scree½ %& cM+s&cM+s ywt cksYMlZ 
ds <sj dks LVscy Ldh dgrs gSA bUgsa ikj djuk Hkh 
dkQh eqf'dy gksrk gS rFkk T;knk le; yxrk gSA 
 
 
 
 
 
 
 

10-  ywt Ldh ¼Loose Scree½ %& NksVs&NksVs iRFkjksa dk <sj 
ywt Ldh dgykrk gSA 
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11-  cêjsl ¼BuƩress½ %& nks xyh ds chp mHkjh gqbZ pêku 

cêjsl dgykrh gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12-  Vªh ykbu ¼Tree Line½ %& og dfYir js[kk tgka rd isM+ 
ik, tkrs gSA Vªh ykbZu dgykrh gSA 
 
 
 
 
 

13-  cjXykl ¼Verglas½ %& igkM+ksa esa rkieku c<+us ij cQZ 
dk fi?kyuk 'kq: gks tkrk gS] rFkk ;g ikuh rkieku 
fxjus dh otg ls jkLrksa] iRFkjksa ij teuk 'kq: gks tkrk 
gS ftldh ,d iryh lrg te tkrh gS tks ns[kus esa 
dkQh lw{e gksrh gSA bl ij ikao j[krs gh vkneh fQly 
tkrk gSA 
 
 

14-  fQ'kj ¼Fissure½ %& fdlh j‚d esa [kM+h o iM+h iryh 
njkj dks fQ'kj dgrs gSA 
 
 
 
 

15-  fpeuh ¼Chimney½ %& nks pêuh ds chp dh njkj dks dgrs gSA ;g 4 çdkj dh gksrh gSA 

  

1 usjks fpeuh% ;g ;g njkj gS ftles jsLD;wvj dsoy 
[kM+k jg ldrk gSA blesa 'kjhj dks gjdr nsdj 
rFkk ,sM+h iatks dh enn ls p<+k tkrk gSA 
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2 NksVh fpeuh% bl çdkj dh njkj esa jsLD;wvj ?kqVus 
eksM dj cSB ldrk gSA blesa gFksyh rFkk ?kqVus dh 
enn ls p<+k tkrk gSA 

 

 

3 ehfM;e fpeuh% bl njkj esa ,d lrg ij ihB rFkk 
nqljh lrg ij ikao dk ryk yxkdj gjdr dh 
tkrh gSA 

 

 

4 [kqyh fpeuh% bl njkj esa jsLD;wvj vius nksuksa ikao 
dks [kksydj nkfgus rFkk cka, pêku dh lrg ij 
tek dj gkFk dh enn ls p<+rk gSA 

 

 

 
 
  

16- pkSd LVksu ¼Chock Stone½ %& fdlh fQ'kj esa etcwrh ls 
Qalk iRFkj pkSd LVksu dgykrk gSA mlesa ge jksi dks 
,adj djds fcys dj ldrs gSA 
 
 
 
 

17- dSi LVksu ¼Cap Stone½ %& fpeuh ;k fQ'kj ds Åij 
<Ddu ds leku yxs iRFkj dks dSi LVksu dgrs gSA 

 
 
 
 
 
 
 

18- fiuk,dy ¼Pinnacle½ %& iRFkj dh [k<h ehukj dks 
fiu,dy dgrs gS ftls p<+uk eqf'dy gksrk gSA ;g vke 
igkM+h flyflys ls vyx gksrh gSA 
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19- fjc fjt ¼Rib Ridge½ %& ioZrkjksg.k vkSj Hkwxksy ls tqM+k 
,d 'kCn gS] tks fdlh pêkuh lajpuk ds ml mHkjs gq, 
fgLls dks n'kkZrk gS tks vR;fèkd pkSM+k ugha gksrkA ;g 
vkerkSj ij ,d yach] iryh pêkuh dxkj gksrh gS tks 
ioZr dh lrg ij ckgj dh vksj fudyh jgrh gSA 

 
 

20- dsju ¼Carren½ %& ftu iRFkjksa dh enn ls ge igkM+ksa esa 
ekxZ n”kkZrs gSA izphu dky esa blh fof/k ls ekxZ fn[kk;k 
tkrk FkkA bl çdkj dh fof/k vHkh Hkh igkM+h bykdksa esa 
ns[kus esa vkrh gSA 

 

 

 
21- gSfxax Xysf'k;j ¼Hanging Glacier½ %& ;g eq[; Xysf'k;j 

ls Åij gksrk gSA vkerkSj ij ;g vkbl Qky dh enn 
ls esu Xysf'k;j ls feyrk gSA 

 

 

 
22- dsokl ¼Crevasse½ %& Xysf'k;j esa vk;h njkjksa dks dzsokl 

dgrs gSA ;g dbZ ehVj yEch rFkk pkSM+h gksrh gSA ;g 
njkjsa rhu çdkj dh gksrh gSA oVhZdy] g‚fjtsUVy ,oa 
ftx tSxA 

 

23- eksjsu ¼Moren½ %& Xysf'k;j ds cgko ds dkj.k igkM+ksa ds 
uhps cQZ] feêh iRFkj bdës gks tkrs gSA rkieku c<+us ij 
cQZ fi?ky tkrh gS vkSj iRFkjksa dk csl detksj iM+ tkrk 
gS ftlesa iSj j[kuk [krjukd gksrk gS D;ksafd otu iM+rs 
gh iRFkj yq<+d tkrs gSA 

 
 

 
24- LukmV ¼Snout½ %& Xysf'k;j dk vkf[kjh fdukjk tgka ls ikuh 

ckgj fudyrk gS LukmV dgykrk gSA ;gka ls unh ukys 'kq: 
gksrs gSA 
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25- vkbl QWky ¼Ice Fall½ %& t; Xysf'k;j dh <yku esa rkieku 
cnyus ds dkj.k vkbl uhps fxjrh gS rks mls vkbl QWky 
dgrs gSA 

 

 

26- Xysf'k;y fey ¼Glacial Mill½ %& tc Xysf'k;j dh lrg ls 
ikuh Xysf'k;j ds Åij cgrk gS vkSj fQj lrg esa pyk tkrk 
gS rc Xysf'k;j ds Åij cgus ls ikuh dh ,d ukyh lh curh 
gSA mls Xysf'k;y fey dgrs gSA 

 

 
 
 

27- IokbaV vkmV ¼Point out½ %& cQhZys bykds esa ;g ekSle dh 
,d vke gkykr gSA tc ckny@cQZ dh ped ls tehu ds 
lgh gko&Hkko dk irk ugha yxrkA 

 

 

 

28- Luks fczt ¼Snow Bridge½ %& cQZ dk iqy tks dzsoklst rFkk 
ukys ds nksuksa rjQ ds Hkkxksa dks vkil esa feykrk gSA mls 
Luks fczt dgrs gSA 

 
 
 

 

29- vYil ¼Alps½ %& ;g ;wjksfi;u Hkk"kk dk 'kCn gSA tks vYil esa jgrs gS mUgsa vYikbZuh dgrs 
gSA 

 
30- ekflQ ¼Massif½ %& igkM+ksa dk ;g lewg tks dkQh utnhd 

gks rFkk ,d gh vksj ls DykbZEc fd;k tk lds mls ekflQ 
dgrs gSA tSls uUnk nsoh ekflQ gSA 
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31- uksy ¼Knoll½ %& igkM+h flyflys esa nwj ,d vdsyh igkM+h 

dks uksy dgrs gSaA 
 
 
 
 
 

32- vjsVh ¼Arete½ %& ,d iryh] uqdhyh rFkk iFkjhyh fjt dks 
vjsVh dgrs gS tks igkM+h dk ,d eq[; Hkkx gksrk gSA 

 
 
 
 
 

33- Qsl ¼Face½ %& igkM ds fdlh ,d fn'kk ds Lyksi dks Qsl dgrs gSaA 
 
 
 
 
 

34- D;we ¼Quam½ %& ;g igkMh ds chp ,d xgjk o [kks[kyk 
dVko gksrk gS tks fd vkerkSj ij Xysf'k;j ds dkVus ls 
curk gS ;g dkQh ÅapkbZ ij gksrk gSA Qkalhlh Hkk"kk esa bls 
fD;jaD;h dgrs gSa A 

 
 
 

35- taMkje ¼Jandarum½ %& ;g Hkh Qkalhlh Hkk"kk dk 'kCn gSA 
fdlh fjt ij ,d isfUly dh rjg fudyh pêku dks taMkje 
dgrss gSA 

 
 
 
 

36- fDyQ ¼Cliff½ %& pêku dk og fgLrk tks ,dne [kM+k ,oa 
fpduk gksrk gSA 28 ehVj ls de gks rks bls Vªsfux ds fy, 
bLrseky esa yk;k tk ldrk gSA 
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37- dSzfXtt ¼Creges½ %& tc dbZ fDyQksa dh ,d ekyk lh cu 

tkrh gS rks mls dzsfXtt ds uke ls iqdkjk tkrk gSA 
 
 
 
 
 

38- Vkju ¼Taran½ %& ,d igkM+h >hy dks Vkju dgrs gSaA 
 
 
 
 
 

39- Luks ykbu ¼Snow line½ %& og dfYir js[kk tgka ls ekSleh 
cQZ feyuk 'kq: gksrk gS mls Luksa ykbu dgrs gSA 
 
 
 

 
40- d‚fuZl ¼Cornice½ %& gok ds dkj.k cuk gqvk cQZ dk vksojgSx 

tks fd fjt ij gok ds foijhr curk gS mls dkWfuZl dgrs 
gSA ;g ncko iM+us ij VwV tkrk gSA 
 

41- ,oykap ¼Avalanche½ %& ,oykap cQZ dk og vfLFkj <sj gS 
tks fdUgh dkj.kksa ¼rkieku] /kjFkjkgV] Hkwfe ds vUnj gksus 
okyh çfrfØ;k ,oa /kekdk vkfn½ ls viuk yxko rksM+ nsrk 
gS ,oa uhps dh rjQ cgqr rsth ls gjdr djrk gS] vkSj 
vius lkFk jkLrs esa vkus okys isM+ ikS/ks] iRFkj] feêh bR;kfn 
dks cgkdj ys tkrk gS mls ,oykap dgrs gSA 

 
 

 
42- cxZlq.M ¼Bergschrund½ %& tc Xysf'k;j #drk gS rks mlds 

Åij okys fljs ij tks dSjkokl curk gS mls cxZlq.M dgrs 
gSA ;g dSjkokl Xysf'k;j dks igkM+ ls vyx djrk gSA 

 
43- uh&os ¼Nee-way½ %& og {ks= gksrk gS tgk¡ ij rkt+h fxjh gqbZ 

cQZ èkhjs&èkhjs ladqfpr gksdj vkSj iqu% tedj Xysf'k;j dk 
fuekZ.k djrh gSA ;g Å¡pkbZ okys ioZrh; {ks=ksa esa ik;k tkrk 
gS vkSj eq[; Xysf'k;j dks cQZ dh vkiwfrZ djrk gSA le; ds 
lkFk] ncko vkSj rkieku ds çHkko ls ;g cQZ QuZ ¼Firn½ esa 
cny tkrh gS vkSj varr% ?kuhHkwr gksdj fgeun ¼Glacier½ dk 
fgLlk cu tkrh gSA 
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44- bxyw ¼Igloo½ %& cQZ dh bZVksa dh lgk;rk ls jgus ds fy, 
tks 'ksYVj cuk;k tkrk gS mls bxyw dgrs gSA 

 
 

 

45- lhjsd ¼Serac½ %&,d cM+h] [kM+h vkSj vDlj vfLFkj cQZ dh 
lajpuk gksrh gS] tks Xysf'k;jksa ;k vkbl Q‚y ¼Ice Fall½ ds 
Hkhrj curh gSA ;s cQZ dh Å¡ph] isaflyuqek ;k V‚oj tSlh 
vk—fr;k¡ gksrh gSa] tks Xysf'k;jksa ds cgko vkSj VwVus dh çfØ;k 
ds dkj.k curh gSaA lhjsd dkQh vfLFkj gksrs gSa vkSj dHkh Hkh 
fxj ldrs gSa] ftlls ioZrkjksfg;ksa ds fy, ;g {ks= [krjukd 
gks ldrk gSA 

 

46- fooksd ¼Bivouac½ %& ,d vLFkk;h vkJ; gksrk gS] ftls 
ioZrkjksfg;ksa] jSLD;wvlZ ;k ;kf=;ksa }kjk jkr fcrkus ;k [kjkc 
ekSle ls cpus ds fy, cuk;k tkrk gSA ;g fcuk fdlh 
LFkk;h <kaps ds çk—frd vkoj.k] racw] Lyhfiax cSx ;k cQZ 
dh xqQk tSlh lajpukvksa ds ekè;e ls rS;kj fd;k tkrk gSA  

 
 
 

47- ch ukbZV ¼Bee night½ %& fdlh dkj.k ls tc vpkud jkr ckgj xqtkjuh iM+s vkSj fcuk 'ksYVj 
ds [kqys esa jguk iM+s mls ch ukbZV dgrs gSA 

 
48- ,DlisfM'ku ¼ExpediƟon½ %& fdlh [kkl edln ls yksxks ds ,d lewg }kjk dh xbZ ;k=k dks 

,DlisfM'ku dgrs gSA 
 

49- fMlVªsl flxuy ¼Distress Signal½ %& VkpZ ;k >aM+s dh enn ls fn;k x;k b'kkjk tks vius 
Åij vkbZ gqbZ eqf'dy crkus ds fy, nwljs vkneh dks fn;k tkrk gSA blesa ,d feuV esa 6 
ckj lhVh ctkbZ tkrh gS ;g dkjZokbZ rc rd dh tkrh gS tc rd fd tokc] u feysA tckc 
esa 3 lhVh ctkbZ tkrh gSA 

 
50- ,låvkså,lå ¼S-O-S½ %& tc foifÙk iwjh rjg flj ij vk tk, mls ,låvkså,lå dgrs gSaA 

bles 3 yEch rFkk 3 NksVh lhVh ctkbZ tkrh gSA 
 

51- XysflafMx ¼Glaciding½ %& cQZ ds Lyksi esa [kM+s [kM+s ;k 
cSBdj uhps vkus dks XysflfMax dgrs gSA 
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52- ,fVª;j ¼Atrier½ %& ;g jLlh o ,Y;wfefu;e dh iÙkh 
dh enn ls cuh lh<h gksrh gS ftldh enn ls 
vkfVZfQf'k;y DykbZEc fd;k tkrk gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 

53- ofVZxks ¼VerƟgo½ %& ;g ,d ekufld chekjh gS tks fd ÅapkbZ ij gksrh gS] bl chekjh ls 
vka[kksa ds lkeus va/ksjk Nkus yxrk gS rFkk pDdj vkus yxrk gSA 

 
54- yst ¼Ledge½ %& j‚d Qsl esa ;g pkSMh txg tgka ij 

ge vklkuh ls [kM+s gksdj j‚i dks ,adj rFkk fcys dj 
ldrs gSA 
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ikB&4 

jksfiax vi ,oa xkaB dk yxkuk 

Roping up and knot tying 

Hkkx&1  

jksi dks ij[kuk& jsDL;wvj dh lqj{kk ds fy, jksi dh etcwrh dks ij[kus ds fy, jksi ds ,d fdukjs 
dks fdlh etcwr ,adj ds lkFk cka/kdj nwljs fljs ls pkj &ikap jsLD;wvlZ dh en~n ls iwjh rkdr ds 
lkFk f[kapok;k tk,A vxj jksi VwVrk ugha gS rks jksi etcwr o Bhd gSA 

Hkkx&2 

,d jksi ij jksi vi gksus okyksa dh la[;k] vkilh Qklyk vkSj fLFkfr& 

d& la[;k%& Xysf”k;j ;k igkM+ks esa dke djrs le; rhu ls ikap jSLD;wvlZ dh jksi mi;qDr ekuh xbZ 
gS D;ksafd fdlh ,d ds dzSokl vkfn esa fxj tkus ij vU; jsLD;w vkijs”ku vPNh rjg ls dj ldrs gSA 

[k& Qklyk% 

1- nks DykbEcjksa ds chp esa 40 ls 60 QqV dk Qklyk vPNk ekuk x;k gSA 
2- Xysf”k;j ds Åij yhMj vkSj nwljs jSLD;wvj dk Qklyk Åij crk;s x, Qklys ls FkksMk vf/kd 

j[kuk pkfg, rkfd yhMj jkLrs dh tkudkjh o [kkst vPNh rjhds ls dj ldsaA 
3- dzSokl okys bykds esa jksi ds vkf[kjh jSLD;wvj dks vius ihNs yxHkx 40 QqV jksi [kkyh NksM+uk 

pkfg, rkfd jsLD;w vkijs”ku esa bldk bLrseky fd;k tk ldsA bl mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, 
nks jksi Hkh tksM+us iM+ ldrs gSA 

x& fLFkfr% 

1- lcls vPNk DykbEcj Vhe dks yhM djrk gS vkSj lcls detksj DykbEcj chp esa vkrk gSA 
2- mrjrs le; vxj nks gh DykbEcj gS rks detksj igys mrjsxk vkSj vPNk ckn esaA blls ;g 

ykHk gS fd detksj okyk vxj fQly tk, rks vPNk DykbECkj mls jksd ldrk gSA 
3- mrjrs le; vxj mrjus okys rhu gS rks lcls detksj jSLD;wvj Ckhp esa gksxkA lcls vPNk 

var esa gksxk] nwljk vPNk yhM djsxkA 
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4- Xysf”k;j ;k igkMksa ds Åij dke djrs le; lcls vPNk DykbEcj yhM djrk gSa vkSj nwljk 
vPNk jksi ds var esa jgrk gSA vxj Xysf”k;j ij nks gh DykbZEcj gks rks nwljk vPNk yhM 
djsxkA lcls vPNk yhM ugha djsxk D;ksafd vPNk DykbZEcj jSLD;w dk;Z ds fy, dSzokl ds ckgj 
T;knk ykHknk;d fl) gksxkA 

Hkkx&3 vius vki dks jksi ds LkkFk cka/kuk%& 

 jksfiax&vi gksus ds fy, ;k fdlh :dkoV dks ikj djus ds dy, jksi dh enn ysrs le; jksi 
dks viuh dej esa bl rjhds ls cka/kk tk, rkfd fxjus ij cka/kh xbZ xkaB [kqy u tk, rFkk [kksyus dh 
t:jr iM+us ij vklkuh ls o rqjar [kqy tk,A bl dke ds fy, jksi dks vius lkFk cka/kus ds fuEu 
rjhds gS%& 

 d-& Mk;jsDV jksi vi%& jksi ds jfuax fljs ds fdukjs ij lcls igys okyk DykbECkj xkbM eSu 
ukWV¼xkaB½ ;k cks ykbu] e/; okyk fefMy eSu@fQ”kj eSu ukWV rFkk vafre okyk ,aM eSu ukWV yxkdj 
vius vkidks jLlh ls cka/k nsrk gS mls Mk;jsDV jksfiax vi dgrs gSA  

 [k-& buMk;jsDV jksi vi%& buMk;jsDV jksfiax vi ds le; DykbEcj gkjusl ;k lhfyax dks 
dej esa cka/k dj mlesa dsjkfcuj yxrk gS] mlds ckn jksi dks cjkcj Hkkxksa es ckaV dj chp esa fQxj 
vkWQ&8 ;k vksoj gSaM ukWV ds }kjk ywi cuk dj dsjkfcuj ds vUnj nkf[ky dj vius vki dks cak/krk 
gSA 

x-& gkjusl ;k lhfyax ds chp ls jksi dks xqtkj dj cka/kuk%& vxj lhfyax gS rks lhfyax dks 
dej esa cka/k dj mlesa dsjkfcuj ds lkFk jfuax jksi dk fdukjh cka/kk tkrk gSA bls dej ds pkjksa rjQ 
yisVus ds lkFk pDdj yxkrs gSA blds pkj pDdj yxus ds ckn fjQ ukWV ;k fQ”kjesau ukWV yxk, 
vkSj ckdh cps gq, jksi dks fQj pDdj yxkdj mi;qDr dksbZ Hkh xkaB yxkbZ tk,A bl izdkj tks dej 
iV~Vk ca/krk gS] blds lkFk dsjkfcuj yxkdj blds chp esa ls jfuax jksi xqtkj dj xkaB yxk,A 

Hkkx&4% jksi dks NksVk djuk%& pyrh gkyr esa nks DykbZEcj ds chp esa jksi dHkh NksVk rFkk dHkh yEck 
djus dh vko”;drk gksrh gS rkfd nks esa ls ,d DykbZECkj ds fQlyus ij mls rqjUr jksdk tk lds 
rkfd p<+us okys ds fy, DykbZECkj :dkcV u cusA ,slk djus ds nks rjhds gS%& 

1- “kksYMj Dokby%& jksi ds fQDl ,aM ;k tks fdukjk vkidh dej esa ca/kk gS mls nkfgus gkFk esa 
idM+ dj nkfguh rjQ djsa vkSj nwljs fdukjs okys jksi dks t:jr ds eqrkfcd cka, gkFk dh 
en~n ls nkfgus da/ks ds Åij ?kqek,A ,slk ml le; rd djrs tk, tc rd jksi t:jr ds 
eqrkfcd Dokby ugha gks tkrkA jksi dk Dokby dej dh ykbu ls uhps yEck ugha gksuk pkfg,A 
bl cus gq, Dok;y dks dej iV~Vh ds lkFk cka/k dj ukWV yxk, rkfd nwljs DykbECkj ds fxjus 
ij bl Dokby ls vki NwV u tk,A 

2- gSaM Dokby%& tc vki jksi vi gks tkrs gSa rks bl ckr dk /;ku j[kk tk, fd jksi tehu dks 
u Nq,a ugha rks ;g jksi DykbEcj ds ikao esa Hkh Qal ldrk gSA jksi esa igys vkSj nqljs jSLD;wvj 
ds chp esa nwljk jSLD;wvj rFkk nwljs vkSj rhljs jSLD;wvj ds chp esa] rhljh jSLD;wvj jksi dks 
Dok;y djus dk ftEesokj gksxkA dke tYnh djus ds fy, 4 QqV ;k t:jr ds eqrkfcd jksi 
dk Dokby gkFk esa j[kk tk,A yhMj dHkh Hkh vius gkFk esa jksi dk Dokby ugha j[ksxkA mfpr 
;g gksxk fd [krjukd dzsokl okys bykds esa dksbZ Hkh DykbEcj vius gkFk esa jksi dk Dok;y 
u j[ksa cfYd vksoj&gSaM ukWV ds }kjk jksi ij ywi cukdj jksi dks idM+dj Xysf”k;j okys bykds 
esa dke djuk pkfg,A vkjksg.k ds nkSjku jksi dk bLrseky djus dh dk;Zokgh ,d vfr vko”;d 
fof/k gS ftlesa izR;sd DykbEcj dks fuiq.krk gkfly dh gqbZ gksuh pkfg,A 

 

 



31 
 

Hkkx&5 xkaBsa (Knot)  

jsLD;wvj dh lqj{kk ds fy, xkaBks dk bLrseky fd;k tkrk gS ,sls rks xkaBsa dbZ izdkj dh gksrh 
gSa] jsLD;w esa mUgha xkaBksa dks yxk;k tkrk gS ftudk jsLD;w esa bLrseky fd;k tkrk gS] ;g xkaBs cukus o 
[kksyus es dkQh vklku gksrh gSA xkaBs jsLD;qvj dh thou js[kk gSa] fcuk vH;kl ds dkj.k vki bu xkaBks 
dks ugh fl[k ldrsA xkaBks ds ckjs es tkuus ls ls igys jksi ds nks fdukjksa dks fo”ks’k ukeksa ls tkuk 
tkrk gSA  

1- LVSafMax bUM& jksi dk og fdukjk tks fdlh ,adj ds lkFk ;k fcys;j ds gkFk esa gks] 
mls LVSafMax bUM gksrk gSA 

2- jfuax bUM& jksi dk og [kqyk fdukjk ftls DykbZEcj ;k jsiyj vius lkFk cka/krk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

xkaBksa ds izdkj (Types of Knot) 

xkaBsa eq[;r% 05 izdkj dh gksrh gSA 

1- csfld ukWV%& igyh yxh gqbZ xkaBksa dks vf/kd etcwr cukus ds fy, tks xkaB yxkbZ tkrh gS 
mls csfld ukWV dgrs gSaA 

¼v½ Fke ukWV %& jksi ds fljs dks [kqyus ls cpkus ds fy, Fke ukWV yxkbZ tkrh gS rFkk 
bls lsQ~Vh ukWV ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
 

 

 ¼c½ gkWQ fgp ukWV%& ;g xkaB vU; xkaBksa dks fQlyus ls jksdus rFkk iwjh Fke ukWV u 
yx jgh gks rks gkQ fgp ukWV yxkrs gSA 

 

 

 

 

 

2- Mk;jsDV ukWV%& tc jsLD;wvj ds ikl gkjusl u gks rks jsLD;wvj jksi ds lkFk izR;{k :Ik ls 
vius vki dks MkjsDV ukWV ls cka/k ldrs gSaA 
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¼v½ xkbZMeSu UkkWV%&izR;{k :i ls jksfiax vi gksus ij DykbZEcj xkbZM eSu UkkWV dk iz;ksx 
djrk gSA 
 
 
 

 

¼c½ fefMyeSu UkkWV%& jksfiax vi ds le; chp okyk DykbZecj fefMy eSu dk iz;ksx 
djrk gSA 
 
 
 
 
 

 

 
¼l½ ,UMeSu UkkWV%& jksfiax vi ds nkSjku ihNs okyk DykbZEcj ,aM eSu dk iz;ksx djrk 
gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼n½ cks&ykbZu UkkWV%& DykbZfeax ds nkSjku vkids ikl Qwygkjusl ;k “khV gkjusl ugha 
gS rks vki jksi ds jfuax ,aM ls cks&ykbZu UkkWV yxkdj DykbZfcax dj ldrs gSA 
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3- buMk;jsDV ukWV %& tc vkius Qqy gkjusl ;k “khV gkjusl igu j[kh gks rks vki vius 
dsjkfouj ls vizR;{k :i ls jksfiax vi ds nkSjku buMk;jsDV jksfiax ukWV dk iz;ksx dj ldrs 
gSaA 
 

¼v½ vksoj gS.M ukWV%& gkjusl o dSjkfouj ds }kjk jksfiax gksus ds vfrfjDr bl ukWV 
dks ,adj foys rFkk fQDl jksi esa Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼c½ fQxj vkWQ ,sV UkkWV %& bl xkaB dk bLrseky Hkh ,adj foys vkSj vizR;{k :Ik ls 
DykbZfcax jksi ds lkFk jksfiax vi gksus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g xkaB vksoj gSaM ls 
vPNh ekuh xbZ gS] D;ksafd ;g yxkus es vklku vkSj [kksyus es ljy gSA 

 

 

 

 

 

 

 

4- Tokbfuax ukWV%& jksi jsLD;w ds nkSjku gj le; nks jksiksa dks tksMus dh vko”;drk iM ldrh 
gSA nks jksi dks tksMus okyh xkaB fuEu izdkj ls gS %& 

¼v½ nks leku jksi dks tksMus okyh ukWVl%&  

1- fQljeSu ukWV %&nks cjkcj eksVkbZ okys jksi ds fljksa dks tksMus ds fy, bl “khV 
ukWV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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2- jhQ ukWV %& fQljeSu ukWV dh rjg gh leku eksVkbZ okys jksiksa dks tksMus ds fy, 
bl ukWV dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gS ;g cgqr gh ljy xkaB gS vkSj flfyax }kjk 
“khV cukus ds fy, mi;qDr gSA 

 

 

 

 

¼c½ nks vleku jksi dks tksM+us okyh ukWVl& 

1- flaxy “khV cSaM%& ;g xkaB eksVs rFkk jksi ds fljksa dks tksM+us ds fy, bLrseky dh 
tkrh gSA 
 

 
 

2- Mcy “khV cSaM %& ;g xkaB Hkh eksVs rFkk irys jksi ds fljksa dks tksMus ds dke 
vkrh gSA ysfdu blesa irys okys jksi ds nks pDdj ywi ij yxkdj igys okyh 
dkjZokbZ djsa] nks pDdj ywi ij yxkkdj blesa vf/kd etcwrh gS bl gkyr esa bl 
xkaB dks Mcy “khV cSaM dgrs gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3- Vjcqd ukWV %& bl xkaB dks Hkh Mcy “khV cSaM dh rjg gh cukrs gSaA ysfdu jfuax 
,aM dks Åij dh rjQ u Mkydj ywi ds chp ls fudkyrs gq, jksi dh rjQ Mkyk 
tkrk gS rFkk bls Vjcqd ukWV dgrs gSA 
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5- feyh tqyh ukWV%&  

¼v½ LykbZfMax ukWV%& jkWd Qsl@vkbZl okWy ij vlS.Mj miyC/k u gksus ij mij p<+us 
o uhps mrjus ds fy, LykbZfMax ukWV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 
 
¼1½ iqjfld ukWV& 
 
 
 
 
 
 
¼2½ DysegsLV ukWV& 
 
 
 
 
 
¼3½ iSuoFkhZ ukWV& 
 
 
 
 
 
¼4½ cSpeSu ukWV 
 
 
 
 
 
 
 

 ¼c½ ,adfjax ukWV& 
 ¼1½Dykso fgp& jksi jsLD;w ds nkSjku bl xkaB dk iz;ksx ,adj cukus esa rFkk 
fQDl jksi esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 
 
 
 
 
 

  ¼2½ Vw ywi& ;g xkaB Vw ywi ,adj cukus ds dke vkrh gSA 
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¼3½ Fkzh ywi& bldk iz;ksx Hkh ,adj cukus esa fd;k tkrk gS] blesa etcwrh vf/kd 
gksrh gSA 

  

 

 

¼4½ fQxj vkWQ ,sV fon Vw ywi%& bl xkaB dk iz;ksx Hkh jksi lkbZM ij ,adj 
esa fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 

¼5½ Fkhi ukWV& bl xkaB dk iz;ksx dSnh dks cka/kus rFkk ,adj cukus esa Hkh fd;k 
tkrk gSA 

 

 

 

 

  ¼l½ vU; izdkj dh UkkWV%& 

¼1½ twjh ukWV& bl xkaB do iz;ksx ,adj rFkk LVspj rS;kj djus ij ?kk;y 
O;fDr ds flj ij yxk dj LVspj Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA 

¼2½ cVj ¶ykbZ Lyhi fgp %& vkVhZfQly DykbZfeax djus ds fy, vxj ,aVh;j 
u gks rks bl xkaB dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

¼3½ bZVkfy;u fgp@eaVj fgp %& bl xkaB dk iz;ksx Hkkjh lkeku dks uhps 
mrkjus rFkk jksi jsLD;w ds le; vf/kd nsj rd dke djus ds fy, fd;k tkrk 
gSA 

¼4½ fVacj fgp %& ;g xkaB jksi dh etcwrh dks pSd djus ds fy, yxkbZ tkrh 
gSA 

¼5½ iSjkthu ukWV%& psLV gkjusl miyC/k u gksus ij flfyax esa iSjkftu ukWV 
yxkdj psLV gkjusl cukdj iz;ksx fd;k tkrk gSA 

Lak{ksi %& jksi jsLD;w esa xkaBks dh Hkwfedk cgqr gh egÙoiw.kZ gSA ,d lQy jsLD;wvj ds fy, xkaBks dk 
Kku gksuk cgqr t:jh gS D;ksafd vkikrdkyhu le; ij Lo;a o vius lkfFk;ksa dks lgh le; ij jsLD;w 
dj cpk;k tk ldsaA 
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ikB&5 

,adj (Anchor) 
jksi ds }kjk uhps mrjus ;k Åij c<+us okyk DykbZEcj viuh lqj{kk ds fy, jksi dks cka/kus ds fy, tks 
lk/ku pqurk gS] mls ,adj dgrs gSA 

,adj ds izdkj%& 

,adj 02 izdkj ds gksrs gSaA 

1- dqnjrh ,adj%& fdlh Hkh izkd`frd pht ij jksi cka/kk tk, rks mls izkd`frd ,adj dgk tkrk 
gSA tSls& iRFkj] >kMh 

2- cukoVh ,adj%& ,sls ,adj tks ,d jsLD;wvj ds }kjk Loa; rS;kj fd;k tkrk gS] mls cukoVh 
,adj dgk tkrk gSA cukoVh ,adj N% izdkj ds gksrs gSA 
¼v½ Fkzh fidsV ,adj& 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¼c½ Vw ywi ,adj& 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¼l½ Fkzh ywi ,adj& 
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¼n½ MSMesu ,adj& 
 
 
 
 
 

 

¼bZ½ gkslZ “kw ,adj& 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¼,Q½ pksd uV ,adj& 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

,adj cukrs le; /;ku nsus okyh ckrsa %&  

1- ,adj dks cukus ls iwoZ tkap ysaA  
2- etcwr ,oa lgh ,adj dk pquko djas  
3- ,adj dks ckj & ckj >Vdk uk nsaA  
4- ,dckj esa ,d gh DykbZEcj DykbZEc djsaA  
5- ,adj cukrs le; gSej ,oa vkbZl dk ywi dykbZ esa gksuk pkfg,A  

,adj “kCnkoyh %& ekLVj IokabZV] ce izqQ] eYVh MkbZjsD”ku] ;wfuMkbZjSD”kuy] ,0ch0lh0  

,adj ds fl}kUr %& ,adj dks cukrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A  

E- EQUALIZATION 
R- REDUNDANT  
NE- NO EXTENSION  
S- STRONG  
T- TIMELY   
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ikB&6 

fCkys (Belay) 
jksi jsLD;w ds nkSjku fdlh eqf”dy txg ij uhps mrjus ;k mij p<+us okys toku dks jksi ds 
ek/;e ls tks enn fdlh jsLD;wvj ds }kjk nh tkrh gS ;k fdlh fcys fMokbZl }kjk [kqn enn 
ysrk gS] mls fcys dgrs gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fcys ds izdkj%& 
fcys nks izdkj ds gksrs gSaA 
1- eSdsfudy fcys%&;g og fcys gS ftlesa midj.kksa dk bLresky fd;k tkrk gSA tSls& 

feVu] dSjkfcuj] fMlsuMj] vkbZl ,DlA  
2- ukWu eSdsfudy fcys %&;g og fcys gksrk gS ftlesa “kjhj dh enn ls fcys fn;k tkrk gSA 

tSls& “kksyMj fcys] fgi fcys] flafVax fcys ,oa LVSafMax fcysA  

fcys ds fl}kaUr %&  

C-    CLOSE THE SYSTEM  
A- ALLINGMENT  
T-    TIGHT THE SYSTEM  
H-   HANDS (USE OF RIGHT HAND)  
 
fcys djrs le; /;ku nsus okyh ckrsa %&  

1- fcys;j [kqn lqjf{kr txg ij gksA  
2- fcys;j [kqn ,adj fd;k gksA  
3- fcys;j dk /;ku vkjksgj.kdrkZ ij gksA  
4- DykbZEcj o jSiyj ds lkFk dE;wfuds”ku gksA  
5- ges”kk feVu igu dj gh fcys fn;k tk;A  
6- fcys jksi u T;knk VkbZV gks u T;knk ywt gksA 
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ikB&7 

jSifyax (Rappelling) 
ioZrkjksg.k ;k cpko vfHk;ku ds nkSjku ,d jSLD;wvj }kjk fHkUu&fHkUu fdLe dh pV~Vku ls jksi 

dh lgk;rk ysdj lqjf{kr “kh?kz uhps mrjus dh fof/k dks jSifyax dgrs gSaA 

fdLesa%& pV~Vku ls fuEufyf[kr vyx&vyx rjhdksa ls jSifyax fd;k tk ldrk gSA 

1- Qzh jSiy (Free Rappel)%& bl rduhd dk bLrseky vksoj gSax pV~Vku ls uhps mrjus ds 
fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bl rduhd dks djus ls igys ftl jksi dh en~n ls uhps 
mrjuk gks] mls fdlh etcwr ,adj ds lkFk cka/k ysaA mldk fljk t:jr ds vuqlkj yEckbZ 
esa uhps NksMsaA fQj crk, gq, rjhds ds vuqlkj lhV cka/ksaA mlesa dsjkfcuj yxk,A fQj vUnj 
Mcy ?kqekdj jksi ds jfuax ,aM dks uhps NksM nsaA fQj dsjkfcuj Ldzw pSd djsaA ns[kas fd jksi 
Bhd yxk gSaA nLrkus o fcys jksi dks cak/kdj uhps mrjus ds fy, rS;kj jgsa] mifLFkr 
izf”k{kd vFkok lhfu;j ls tkap djk ysus ds i”;kr uhps mrjus ds jkLrs esa vxj czsd 
yxkuk gks rks ihNs okys gkFk dks etcwrh ls idM+s rFkk tehu esa mrjrs le; uhps ns[kdj 
mrj tk, rkfd pksV yxus ls cpk tk ldsA ikao tehu ds lekUrj gksA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- lhV jSiy (Seat Rappel)%& bl jSiy dk bLrseky lekUrj ;k mcM+&[kkoM+ pV~Vku ls uhps 
mrjus ds iz;ksx esa yk;k tkrk gS] bl rduhd ls uhps mrjus ds fy, lhV dsjkfcuj] 
nLrkus o jksi dh t:jr iM+rh gSA bl fof/k ls uhps mrjus dk ogh rjhdk gS tks fd Qzh 
jSiy esa crk;k x;k gSA ijUrq uhps mrjrs le; /;ku jgs fd nksuksa Vkax dqnjrh rkSj ij 
[kqyh gks rFkk Vkax pV~Vku ls 90 fMxzh ij yxh gksA uhps mrjus dh rduhd nksuks Vkax dks 
vyx&vyx mBk dj nk, ck, j[krs gq, uhps mrjk tkrk gSA ihNs okys gkFk dh  enn ls 
jksi dks gjdr nh tkrh gSA :dus ds fy, ihNs okys gkFk dks lh/kk djrs gq, jksi dks 
etcqrh ls idM+k tk,A 
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3- “kksYMj jSiy (Shoulder Rappel)%& bl jSiy dk bLrseky vkerkSj ij lekUrj <yku esa 
fd;k tkrk gSA bl rjhds ls uhps mrjus esa dsoy jksi o nLrkus dh t:jr iM+rh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4- ckWMh jSiy (Body Rappel)%& bl rjhds dks lekUrj <yku ij uhps mrjus ds fy, fd;k 

tkrk gSA mrjus okys ds ikl lhV vkSj dsjkfcuj dh t:jr ugha iM+rh gSA 
 
5- LVksed jSiy (Stomach Rappel)%& bl fof/k }kjk lekUrj okyh <yku ij uhps mrjk tkrk 

gS tcfd vki ds ikl lhV dsjkfcuj u gksA 
 
6- lkbZM@gsLVh jSiy (Side/Hasty Rappel)%& tc <yku de vkSj rsth ls uhps mrjuk gks vkSj 

vki ds ikl lhV dsjkfcuj u gks rks bl rduhd dk bLrseky djsaA 
 

la{ksi%& jSifyax pV~Vku ls “kh?kz o lqjf{kr uhps mrjus dh fof/k gS ijUrq ;g Hkh rHkh dke;kc gks ldrh 
gS tcfd dkQh eLd nh tk, rFkk bldk vH;kl ioZrkjksgh dks bruk fnyk;k tk, fd og fuMj gks 
tk,A 
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ikB&8 
jksi dh ns[kHkky vkSj j[kj[kko 

Care and maintenance of the rope   
d   jksi dh ns[kHkky vkSj j[kj[kko& 

fdlh Hkh midj.k dh vPNh ns[kHkky djuk egRoiw.kZ gS vkSj jksi dksbZ viokn ugha gSA bldk 
mi;ksx dSls fd;k tkrk gS] blds vk/kkj ij] ,d jksi dbZ o"kksaZ rd py ldrh gS] tcfd [kjkc mi;ksx 
;k nq#i;ksx ls jksi [kjkc gks ldrh gS rFkk mls rRdky cnyh djus dh vko';drk gks ldrh gSA jksi 
dk mi;ksx djrs le; rst fdukjksa vkSj [kqjnjh pêku ij [khapus ls cpkuk gSA blds fy, fujarj /;ku 
nsus dh vko';drk gS] fd p<+kbZ ds nkSjku jksi dgk¡ ij yksM fd;k tk,xkA jksi iSfMax lkexzh dk 
mi;ksx Vksi jksfiax djrs le; jksi ds uqdlku dks cgqr de dj ldrk gSA vYikbu ;k lfnZ;ksa dh 
p<+kbZ djrs le; vkidks vfrfjä /;ku j[kuk pkfg, fd xyrh ls viuh Ice Axe ;k Crampons ds 
lkFk viuh jLlh dks uqdlku u igqapsA ;gka rd fd tc Crampons ugha igurs gSa] rks viuh jLlh ij 
[kM+s gksus ls cpuk pkfg,A  

[k jksi ds uqdlku gksus ds izeq[k dkj.kA 

rst fdukjs ,oa [kqjnjh lrg&  

jksi dk uqdlku rc gksrk gS  tc jksi fdlh [kqjnjh lrg ;k rst /kkj ij bLrseky dh tkrh 
gSA ;g dbZ fLFkfr;ksa esa gks ldrk gS] mnkgj.k ds fy, fxjrs le;] V‚i&jksfiax ds nkSjkuA tgka laHko 
gks ;g lqfuf'pr djus dk ç;kl djsa fd vkidh jksi [kqjnjh ;k /kkjnkj lrgksa ij u pys] [kkldj 
tc ;g bLrseky dh tk jgh gksA  

QkWy& ;fn fdlh jksi ij 01 ckj QkWy dh dk;Zokgh gks pqdh gS rks mldks yhfaMx jksi ds rkSj ij 
bLrseky u fd;k tk;sA  

j‚d Q‚y& jksi ij NksVh ;k pêku ds fxjus ls Hkh  uqdlku igqWprk gSA bl izdkj dh jksi dks Hkh 
bLrseky es auk yk;k tk;sA  

jsr ;k xanxh& jsr ;k xanxh ds dkj.k jksi dks vkUrfjd uqdlku igqWp ldrk gS tks ckgj ls fn[kkbZ 
ugha nsrkA  viuh jksi dks lh/ks tehu ij fcNkus ls cpus dh dksf'k'k ls cps ,oa vkWIl ,fj;k esa xzkmUM 
“khV ij j[ksA ;fn lEHkao gks rks jksi dks cSx esa dSjh djsA  

xehZ& jksi fuekZrkvksa dh flQkfj'kksa ds vuqlkj gh jksi dks mPp rkieku ij Expose djsA vR;kf/kd 
rkieku jksi dks Hkhrj ls detksj djrk gSaA  

jlk;u& Corrosive chemicals -Hkh jksi dks uqdlku igqapkrs gSaA dbZ ?kjsyw Dyhuj esa ,flM gksrs gSa tks 
tYnh ls jksi dks detksj dj nsrs gSaA  

Ultra-Violet Rays- lwjt dh jks'kuh ds izHkko ls jksi dk jax ,oa mldh bLrseky dh tkus okyh vk;q 
de gks tkrh gSaA  yacs le; rd rhoz /kwi ds izHkko ls jksi vf/kd dBksj gks ldrh gS ftlds dkj.k 
mldh ElasƟcity de gks tkrh gSaA   

jksi dh lkQ&lQkbZ& le;&le; ij jksi dh /kqykbZ oksf”kax oSx ds vUnj j[kdj mi;qDr fMVtsZV 
ikmMj ¼muh oL=ks ds fy, bLrseky gksus okys½ ls oksf”kax e”khu ls djuh pkfg,A lkFk ;g Hkh lqfuf”pr 
djuk pkfg, dh e”khu esa iwoZ esa bLrseky fdlh vU; fMVtsZV ikmMj dk vo”ks’k u cpk gksA rFkk jksi 
dks fdlh cUn okrkoj.k@dejs esa lw[kkuk pkfg,A  

HkaMkj.k& jksi dks lh/ks lw;Z ds çdk'k xehZ lzksrksa tSls jsfM,Vj] c‚;yj ;k Qk;jIysl ls nwj j[kuk rFkk 
Cyhp ;k V‚;ysV Dyhuj tSls lQkbZ mRiknksa ds ikl LVksj ugha djuk pkfg,A   
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ikB&9 

cQZ vkSj igkM+ksa ds nq’izHkko 

Adverse effects of snow and mountains  

d-  cQZ ds nq’izHkko 

1- ,oykap (Avalanche) %& ,oykap cQZ dk og vfLFkj <sj gS tks fdUgha dkj.kksa ¼rkieku] FkjFkjkgV] 
Hkwfe ds vUnj gksus okyh izfrfdz;k ,oa /kekdk vkfn½ ls viuk yxko rksM+ nsrk gS ,oa uhps dh 
rjQ cgqr rsth ls gjdr djrk gS] vkSj vius lkFk jkLrs esa vkus okys isM+ ikS/ks] iRFkj ,oa 
feV~Vh bR;kfn dks cgkdj ys tkrk gS mls ,oykap (Avalanche) dgrs gSA 
 

2- uje cQZ (SoŌ Snow)%& vf/kd cQZ fxjus ls pyus esa vlqfo/kk] gjdr /khekh ,oa FkdkoV T;knk 
gksrh gSA ;fn T;knk nsj rd bl izdkj pyuk iM+s rks FkdkoV ds lkFk&lkFk csgks”kh dk Hkh 
[krjk gksrk gSA bl nq’izHkko ls cpus ds fy, Luks “kwt] Luks gkbZdj] Vsy czsdj ,oa Ldh dk 
iz;ksx djuk pkfg,A 
 

3- l[r CkQZ (Packed Snow)%& uje cQZ rkieku esa ifjorZu ds dkj.k l[r gks tkrk gSA blls 
dfBu o lh/kh <+ykuksa ij pyuk dfBu gks tkrk gS ,oa O;fDr fQly ldrk gS rFkk pksV Hkh 
yx ldrh gSA blds fy, vkbl ,Dl ,oa dSzEiksu dk bLrseky o jksi cka/k dj pyuk pkfg,A 
 

4- yVdrh CkQZ (Hanging Snow) %& ;fn ikuh ,oa gok dh otg ls fdlh txg dh chp dh vksj 
ls cQZ dV tk, tks mij dh lrg detksj gks tkrh gSA blds vfrfjDr ;fn dgha cQZ yVdh 
gS o jkLrk uhps ls gS] rks jkLrs esa cQZ fi?kyus ,oa ikuh Vidus ls cQZ ds uqdhys VqdM+s yVdrs 
feyrs gSaA buds VwVus ls pksV yx ldrh gSA ,slh txg ls u pyk tk,A 
 

5- dkWfuZl (Cornice) %& fdlh fjt ;k pksVh ds Åij gok dh enn ls cuk cQZ og vksoj gSax tks 
gok ds foijhr curk gS mls dkWfuZl dgrs gS blls cpus ds fy, fjt rFkk vksoj gSax ds 
utnhd ls ugha pyuk pkfg,A 
 

6- cQZ dk iqy (Snow Bridge)%& fdlh ugh ukys o njkj ds mij ,oaykap vkus ;k cQZ ds te 
tkus ;k rst cQkZuh gok dh otg ls ;g curk gSA buds mij pyus ls VwVus dk [krjk jgrk 
gSA Xysf”k;j ij tgkWa vf/kd njkjsa gksrh gS] ogkW pyus ij T;knk [krjk jgrk gSA blfy, jksi 
cak/k dj pyk tk,A 
 

7- pV~Vkuksa ds chp njkjsa (Cracks in Rocks)%& ,slh njkjsa veqeu cQZ ls <dh jgrh gS] blfy, 
igpkuuk dfBu gSA ,slh txg ds mij pyus ls out iMus ij ;g VwV tkrk gS ,oa dksbZ Hkh 
O;fDr mlesa Qal ldrk gSA blfy, pV~Vku okys ,fj;k esa pyrs le; ,sls jkLrs dk pquko 
ugha djuk pkfg, tgka njkj gksus dk “kd gksA 
 

8- isM+ksa ij iM+h cQZ (Snow on Tree) %& vf/kd cQZ fxjus ls isM+ksa ij cQZ yVd tkrh gS vkSj 
rkieku esa ifjorZu gksus ls ikuh ;k cQZ dk <sj vpkud uhps fxjus ls gjdrh VqdMh dks pksV 
igqapk ldrs gSa] blfy, ,sls bykds esa lko/kkuh ls pyuk pkfg,A 

[k- ekSleh nq’izHkko %& 

1- rwQku %& igkMksa esa rwQku pyus ij vius lkFk dkQh ek=k esa cQZ Hkjdj ykrh gS] blls ns[kus 
esa deh ,oa gjdr esa :dkoV vkrh gSA bl nq’izHkko esa Qlus ij O;fDr bldk f”kdkj gks tkrk 
gSA blfy, tc Hkh bl nq’izHkko ds vkus dk vans”kk gks rks fdlh lqjf{kr LFkku ij pys tkuk 
pkfg,A 
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2- rkieku %& rkieku esa ifjorZu dks /;ku esa j[krs gq, O;fDr dks vko”;d diMs o lk/kuksa ds 

lkFk pyuk pkfg,A rkieku ds vlj ls fcekfj;ksa dk [krjk gksrk gS] vr% lko/kkuh cjrh tk,A 
 

3- ckny %& ckny Hkh jSLD;wvlZ dh Vhe dh gjdr o pky esa fuEu vlj Mkyrk gSA 
 

4- fctyh %& pedrh fctyh ,oa xjt vkSj ped ds lkFk&lkFk vkbZ gqbZ vka/kh ,d cM+k nq’izHkko 
dk :i /kkj.k dj ysrh gSA ;g dkQh rst o Hk;kud gksrh gSA dHkh&dHkh fctyh fxjus ls 
O;fDr ej Hkh ldrk gSA blfy, ,sls le; esa fdlh Hkh O;fDr ds ikl yksgs dh Vksih o cSuV 
vkfn ugha gksuk pkfg,A 
 

5- vksys %& ;g ikuh ds cus l[r vksys gksrs gS tks fd dkQh uqdlku nsg gksrs gSa ;g dkQh rsth 
ls fxjrs gSaA mldh cukoV xksykbZ fy, gksrh gS ;g dkQh cM+s Hkh fxjrs gSA vxj vki gjdr 
dj jgsa gks rks ml nkSjku vksys cjlus yxs rks tYn ls tYn vkM+ <wa< dj mlls vius vki dks 
budh pksVksa ls cpkuk pkfg,A 
 

6- foaM fpy dk vlj %& igkM+ksa esa rst gok ds pyus o rkieku esa fxjkoV ds dkj.k ekSle esa 
BaM dk izHkko iM+rk gS] ftlls 'kjhj ds [kqys vax ukd] dku] eq[k] vkfn BaM ls ty tkrs gSA 
tys gq, vax ij foaM fpy dk vlj iM+us dh laEHkkouk jgrh gSA blfy, ,sls [kqys vaxksa dks 
<d dj j[kuk pkfg,A 
 

x-  igkMksa ds nq’izHkko%& 

1- vfLFkj iRFkjkas ls <dh <yku%& vfLFkj o NksVs&NksVs iRFkjksa ls <dh <ykuksa ij pyuk dkQh 
[krjukd gksrk gS D;ksafd vfLFkj iRFkj ds mij pyus ls ;g uhps dh vksj f[kld tkrs gSA 
 

2- cjXykl %& iRFkj ;k pV~Vku ds mij ikuh te tkus ls blds mij ikao j[krs gh O;fDr fQly 
tkrk gSA ,sls LFkkuksa ls cpk tk,A 
 

3- pV~Vkuksa dk fxjuk o VwVuk%& rkieku esa cnyko rFkk fnu ds le; xeZ o jkr ds le; BaM 
ds dkj.k iRFkj dk lUrqyj fcxM+ tkrk gS vkSj fxjuk izkjEHk gks tkrk gSA ;fn iRFkj fxjus ds 
bykds ls xqtj jgs gksa rks ,d O;fDr ns[kHkky djus ds fy, j[kuk pkfg, vkSj ckjh&ckjh ls 
ikj gksuk pkfg,A 
 

4- lw[ks ukyksa ls [krjk%& igkMksa esa dbZ txg ,sls lw[ks ukys feyrs gS tks fd dSEi yxkus ds fy, 
vPNh txg yxrh gSA ysfdu vpkud ekSle esa cnyko ds dkj.k ikuh dk cgko vk ldrk gS 
vkSj VsUV cgk dj ys tk ldrk gSA blfy, ,slh txg esa dSEi u yxk;k tk,A 
 

?k- LokLF; laca/kh nq’izHkko%& vf/kd mapkbZ o cQkZuh bykds esa fuEu dfe;ksa ds dkj.k LokLF; laca/kh 
nq’izHkko iSnk gks ldrs gS tks fuEu izdkj gS%& 

1- gkbZiksFkfeZ;k %& vf/kd mapkbZ o cQkZuh bykds esa yxkrkj dke djus o vf/kd BaM ds dkj.k 
“kjhj dk rkieku fxj tkrk gS ftlls gkbZiksFkfeZ;k gks tkrk gSA ;fn “kjhj dk rkiEkku ¼&½34 
fMxzh lsUVhxzsV ls de gks tkrk gS rks O;fDr ds ftUnk jgus dh lEHkkouk de jgrh gSA 
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2- cQZ dk va/kkiu %& ijkcSaxuh fdj.ksa cQZ ls ijofrZr gks dj vk[kksa easa yxrh gS ftlls dksu lsy 
eas izHkko iM+rk gSA ;g vk[kksa ds fy, ,d cM+k nq’izHkko gSA vr% dkys p”esa dk iz;ksx djsaA 
 

3- QzkWLVokbZV %& vf/kd mapkbZ o cQkZuh bykds esa vfr BaM ds dkj.k [kqys vax ij izHkko iM+rk 
gS o ml txg ij nnZ gksus yxrk gS vkSj yky gksus ds lkFk&lkFk lqUu gksus yxrk gSA blls 
cpko ds fy, xeZ diM+k o nLrkuksa dk bLrseky djs rFkk lkQ tqjkc igusaA 
 

4- tgjhyh xSl %& dkcZu eksuksvkDlkbZM xSl ,d [krjukd xSl gksrh gS] ftllsa viuk cpko djus 
ds fy, [kqys LFkku esa lakl ysuk pkfg, lkFk gh VsaV dh f[kM+fd;ka [kqyh j[kuh pkfg, rkfd 
gok vk&tk ldsA 
 

5- fMgkbMsªª”ku %& vf/kd mapkbZ o cQZ okys bykds esa dke djrs &djrs “kjhj esa ikuh dh deh gks 
tkrh gS vkSj ikuh dh deh ls ;g chekjh gks ldrh gSA bl chekjh ls cpus ds fy, ikuh [kwc 
ihuk pkfg,A 
 

6- iyeksujh vksfMek ¼Pulmonary Oedema½ %& vf/kd ÅapkbZ o cQkZuh bykds esa gksus okyh chekjh 
gSA blls 'kjhj esa lwtu vk tkrh gS rFkk i[kkuk] is'kkc cUn gks tkrk gS] vkSj Hkw[k ugha yxrh 
gSA  

M+ euksoSKkfud çHkko ¼Psychological Effects½  

1- FkdkoV ¼Tiredness½ %& vf/kd ÅapkbZ o cQkZuh bykds esa FkksM+k lk pyus ;k dke djus ls Hkh 
Fkdku gks tkrh gS vkSj lksus dh bPNk jgrh gSA blfy, vf/kd ÅapkbZ o cQkZuh bykds esa fnu 
ds le; lksuk ugha pkfg;sA 
 

2- Xysf'k;j ysfVV~;qM ¼Glacier LaƟtute½ %&Xysf'k;j bykds esa FkdkoV cgqr T;knk gksrh gSA 'kkjhfjd 
o ekufld rkSj ij lqLrh vkrh gS o dke djus dh bPNk ugha gksrhA ,slh gkyr esa yxkrkj 
dke djrs jguk pkfg,A  

p lkekU; y{k.k& 

1 flj nnZ igyk vkSj lcls vke y{k.k gSA 
2 Fkdku vkSj detksjh] vlkekU; :i ls Fkdk gqvk vkSj ÅtkZ dh deh eglwl djukA 
3 Nausea and vomiƟng] vius isV dks chekj eglwl djuk vkSj mYVh djukA 
4 pDdj vkuk] gYdkiu ;k csgks'k eglwl djukA 
5 lkal dh rdyhQ ;k lkal ysus esa dfBukbZ eglwl djukA   
6 lksus esa ijs'kkuh eglwl djukA  
7 Hkw[k u yxukA  

N mipkj vkSj jksdFkke& 

1 Gradual Ascent& lcls egRoiw.kZ fuokjd mik; /khjs&/khjs p<+uk gS] ftlls vkidk 'kjhj mPp 
ÅapkbZ ij igqap ldrk gSA 

2 vkjke& ;fn vki y{k.kksa dk vuqHko djrs gSa rks p<+uk can djsa vkSj vkjke djsa] ;fn y{k.k cus 
jgrs gS rks vkjke djsaA  

3 gkbMªs'ku& futZyhdj.k ls cpus ds fy, cgqr lkjs ikuh vkSj vU; rjy inkFkZ ih,a] tks ÅapkbZ 
dh chekjh dks [kjkc dj ldrs gSaA 

4 vR;kf/kd “kkjhfjd Je ls cpsa& fo'ks"k :i ls igys dqN fnuksa esa vf/kd ÅapkbZ ij 'kkjhfjd 
ifjJe dks lhfer djsaA  
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5 esfMlu& vkWijs”ku esa tkus ls iwoZ fpfdRlk tkWp djokuk lqfuf”pr djs ,oa ÅapkbZ dh chekjh 
dks jksdus ;k bykt esa enn djus ds fy, ,flVktksyekbM ¼Mk;e‚Dl½ ;k fuQsfMfiu tSlh 
nok,a lkFk j[ksA  

6 dkcksZgkbMªsV ;qDr vkgkj& dkcksZgkbMªsV ;qä [kk| inkFkksaZ dk lsou ÅapkbZ dh chekjh ds tksf[ke 
dks de djus esa enn dj ldrk gSA 

7 'kjkc vkSj ukjdksfVd ;qDr inkFkksZ ls cpsaA  

t fpfdRlk lgk;rk dc ysuh gS& 

1 ;fn vki xaHkhj y{k.kksa dk vuqHko djrs gSa rks rRdky fpfdRlk vf/kdkjh dks lwfpr djsA 
2 vkjke ls lkal dh rdyhQA 
3 lhus esa nnZ ;k tdM+uA 
4 Hkze] HkVdko] ;k ifjofrZr ekufld fLFkfrA 
5 leUo; dk uqdlku ;k pyus esa ijs'kkuh ¼xfrHkax½A 

Pk Xysf'k;j ds nq"çHkko ¼Glacier Hazards½  

1- dszokl ¼Crevasse½%& Xysf'k;j esa vkbl Q‚y gksus ls dkQh xgjh njkjsa iM+ tkrh gSA bu njkjksa 
esa O;fDRk ds fxjus ls èR;q Hkh gks ldrh gSA 
 

2- cQZ ds xqEcn ¼Snow Dome½ %& l[r cQZ dh uqdhyh xqEcn ds Åij ls ugha xqtjuk pkfg,A 
;g pksV igq¡pk ldrh gSA  
 

3- cQZ dh nhokj ¼Snow Wall½ %& tc l[r cQZ nhokj dh rjg cuh gks rks ges'kk nwljs jkLrs dk 
pquko djuk pkfg,A  
 

4- cQZ dk f[klduk ¼Snow Sliding½ %& tgka l[r cQZ f[kldus dk Hk; gks rks ,sls LFkkuksa dks 
ges'kk NksMdj pyuk pkfg,A ,sls cQZ fxjus ls O;fä dks pksV yx ldrh gSA 
 

5- vgadkj ykijokgh rFkk vfr vkRefo'okl ¼Vanity Careless and over confidence½ %& ;s rhuksa 
rRo igkM+ksa esa fdlh Hkh Hk;adj uqdlku dh vksj ys tk ldrs gSA blfy, fdlh Hkh O;fä dks 
dke djus esa ykijokgh ugha cjruh pkfg, u gh vko';drk ls vf/kd vkRefo'okl fn[kkuk 
pkfg,A rkfd ,d O;fä dh xyrh ls iwjs lewg ds lnL;ksa dks eqlhcr dk lkeuk u djuk iM+sA 

 

 

 

 

 

  



47 
 

ikB&10 

igkM+ksa esa lkeku ck¡/kuk o pyus ds rjhds 

Packing and trekking techniques in the mountains 

ifjp;%&  

igkM+ksa dh jSLD;w vkWijs”ku ds nkSjuk lkeku ck¡/kuk o pyus ds rjhds d ckjs esa vPNh tkudkjh 
lHkh jsLD;wvlZ dks gksuh pkfg, rkfd jsLD;wvlZ de ls de le; esa viuk lkeku vPNs rjhds ls 
cka/k ldsA lkeku dk Bhd rjhds ls ca/kk u gksus ds dkj.k j¶rkj ij vlu Mkyrk gSA pyus dh 
dkjZokbZ igkM+ks ij fo'ks"k egRo j[krh gSA vxj pyus ds fl)kUrksa dk lgh ç;ksx ugha fd;k tk, 
rks igkM+ks ij pyuk cM+k d"Vdkjh o nq[knk;h gksrk gSA fl)kUrksa d pyus ds rjhdksa dk lgh ç;ksx 
fd;k tk, rks bu dfBukbZ;ksa ls cpk tk ldrk gSA  

;g lcd rhu Hkkxks esa crk;k tk,xk%&  

1- lkeku dks jDlSd esa iSd djuk%& jDlSd iSd djuk ,d dkS'ky gS ftls gj jSLD;wvlZ dks vH;kl 
djuk pkfg,A ;fn jDlSd lgh rjhds ls iSd vkSj fQV ugha fd;k x;k gS] rks Hkkj mBkuk dfBu 
gks tk,xkA ,d vPNh rjg ls iSd vkSj fQV fd;k x;k jDlSd Hkkjh Hkkj dks ys tkuk vklku 
cukrk gSA 

jLlSd cSx ds çdkj%& 

1- Ýseysl jDlSd (Frameless Rucksacks) 

 

 

 

 

 

 

2- vkarfjd Ýse jDlSd (Internal Frame Rucksacks)& vkarfjd Ýse okys cSx gYds gksrs gSa vkSj 
ckgjh Ýse cSx dh rqyuk esa budk vkdkj NksVk gksrk gSA 
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3- ckgjh Ýse jDlSd (External Frame Rucksacks) & ;s pkSM+s 
gksrs gSa vkSj 'kjhj ls FkksM+k nwj fQV gksrs gSa] ftlls os 
vkarfjd Ýse cSx dh rqyuk esa de fLFkj gksrs gSaA bUgsa 
O;ofLFkr djuk vklku gksrk gS vkSj vkidh ihB rFkk cSx 
ds chp dh txg ds dkj.k vkidh ihB T;knk ilhus ls 
ugha HkhxrhA ckgjh Ýse dk mi;ksx dsoy jDlSd ds vykok 
vU; Hkkj mBkus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 

jDlSd pquus dk rjhdk%& 

1- jDlSd dh {kerk 

 ohdsaM fVªi ¼1&3 jkrsa( 30&50 yhVj½ 

 eYVhMs fVªi ¼3&5 jkrsa( 50&80 yhVj½ 

 ,DlVsaMsM fVªi ¼5$ jkrsa( 70 yhVj ;k vfèkd½ 

 gkbZ ,YVhVîwM ,DlihfM'ku ¼90 yhVj ;k vfèkd½ 
 

2- jDlSd dh fo'ks"krk,¡ 

 jDlSd esa fofHkUu çdkj ds LVksjst dEikVZesaV] i‚dsV~l vkSj LyhOl miyCèk gksrs gSaA 

 fnu ds var rd ftu phtksa dh t:jr ugha gksxh] mUgsa vanj xgjkbZ esa j[kuk pkfg,A 

 ,DlsflfcfyVh ds fy, V‚i&yksfMax] ÝaV&yksfMax vkSj c‚Ve&yksfMax fodYi miyCèk gksrs 
gSaA 

 jDlSd esa i;kZIr ywIl gksus pkfg, rkfd vko';drkuqlkj midj.k] tSls fd vkbl ,Dl] 
layXu fd, tk ldsaA 
 

3- jDlSd dk fQV & V‚lkZs ¼èkM+½ dh yackbZ lcls T;knk 
ek;us j[krh gS] u fd vkidh dqy ÅapkbZA jDlSd dk 
fQV ,xkZsuksfed ¼vkjkenk;d vkSj 'kjhj ds vuq:i½ 
gksuk pkfg,A 
 
 
 
 

jDlSd dh lajpuk& jDlSd ds 04 eq[; HkkxA 
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A-B-C-D & E jDlSd iSfdax ds fu;e& 

1-  A ¼lqyHkrk & Accessibility½& ;g lkspsa fd dSai lkbV ij igqapus ls igys vkidks jkLrs esa 
fdu phtksa dh t:jr iM+sxhA ;s phtsa vklkuh ls miyCèk gksuh pkfg,A tSls fd jsudksV] ikuh 
dh cksry] luLØhu] Vksih vkSj LuSDl dks cSx ds Åij j[kuk pkfg, rkfd t:jr iM+us ij 
rqjar fudkyk tk ldsA 

2- B ¼larqyu& Balance½& otu nksuksa daèkksa ij leku :i ls gksuk pkfg,A gYdh phtsa] tSls fd 
Lyhfiax cSx] cSx ds uhps j[ksa vkSj Hkkjh phtsa cSx ds chp esa] vkidh ihB ds lcls djhc gksuh 
pkfg,A vxj cSx dk otu lgh ls larqfyr ugha gS] rks bls ysdj pyuk eqf'dy vkSj [krjukd 
gks ldrk gSA otu dk forj.k nksuksa rjQ leku gksuk pkfg,A 

3- C ¼laihM+u& Compact½& vius lkeku dks cSx ds vanj dldj vkSj lqO;ofLFkr rjhds ls HkjsaA 
;fn vkids ikl laihM+u cSx ¼Compression Sacks½ gSa] rks mudk mi;ksx djsa rkfd vU; lkeku 
dks Hkh cSx ds vanj nckdj j[kk tk ldsA lHkh ifê;ksa ¼Straps½ dks <hyk djsa vkSj fQj lkeku 
vanj j[ksaA lkQ&lQkbZ dh fpark u djsa] cl gj txg dks vPNs ls HkjsaA fQj] laihM+u ifê;ksa 
dks dldj ckaèk nsa rkfd cSx T;knk d‚EiSDV vkSj lqfoèkktud gks tk,A 

4- D ¼lw[kk j[kuk& Dry½& jDlSd dks ges'kk lw[kk j[ksa] D;ksafd xhyk cSx Hkkjh gks tkrk gS vkSj 
mlds vanj j[kh phtsa Hkh bLrseky ds yk;d ugha jgrhaA 

5- E ¼lc dqN vanj& Everything Inside½& lHkh lkeku cSx ds vanj gksuk pkfg,] ckgj dqN Hkh 
ugha yVduk pkfg,A ckgj yVdus okyh phtsa pyrs le; fxj ldrh gSaA ;fn dqN phtsa cSx 
ds vanj ugha vk jgh gSa ;k jkLrs esa t:jr iM+ ldrh gS] rks mUgsa vPNh rjg ls lqjf{kr djds 
ckgj ckaèksaA 

jDlSd dks fQV djus dk rjhdk%& 

¼A½ lHkh ifê;ksa dks <hyk djsaA ;g vkidks lgh lek;kstu djus ds fy, rS;kj djsxkA cSx dks 
igusaA 
¼B½ fgi csYV ds eè; Hkkx dks fgi cksu ds Åij j[ksa vkSj dlsaA eq[; Hkkj fgi csYV ij gksuk 
pkfg,A 
¼C½ vc daèks dh ifê;ksa dks dlsa] ysfdu T;knk VkbV u djsaA 
¼D½ yksM LVscykbt+j ifê;ksa dks lek;ksftr djsaA budk mi;ksx] tSlk fd uke ls irk pyrk gS] 
Hkkj dks fLFkj djus ds fy, fd;k tkrk gS] [kkldj cSx ds Åijh fgLls esaA bu ifê;ksa dks {kSfrt 
:i ls 30° ls 45° ds chp dks.k ij gksuk pkfg,A 
¼E½ LVuZe LVªSi dks yxk,a vkSj bls lek;ksftr djsa rkfd ;g vkjkenk;d gks vkSj lkal ysus esa 
ckèkk u MkysA LVuZe LVªSi daèks dh ifê;ksa dks Nkrh ij lgh fLFkfr esa j[kus esa enn djsxkA 
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2- lkeku dks mBkuk%& 

vke rkSj ij igkM+ksa esa vkokxeu ds lk/kuksa dh deh rFkk jsLD;w xfrfof/k;ksa ds nkSjku lkeku 
mBkuk t:jh gksrk gS blfy, lkeku dks mBkrs le; fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kk tk, & 

 liksVZ%& ekuo 'kjhj dh gM~Mh etcwr gksus ds dkj.k lkeku mBkus esa enn nsrh gS blfy, 
lkeku dks 'kjhj ds <k¡ps ds lkFk lh/kk ck/kk tk,A vxj lkeku T;knk gS rks 'kjhj dks vkxs 
dks >qdkdj pyuk iM+sxk] ftlls 'kjhj ij de Hkkj iM+sxkA fdruk vkxs >qdk tk,] ;g 
lkeku ds otu] vkdkj] ck¡/kus dk rjhdk rFkk :dld ds Qse ij fuHkZj djrk gSA Qse 
ges'kk dej ij fVdk gks] ftlls da/ks ij de otu iM+s] rFkk lkeku dk ekj dej o nksuks 
dFkksa ij cjkcj gksA 

 Hkkj ds lkFk pyuk% Hkkj ds lkFk pyus esa gkFk dh gjdr vktkn gksuh pkfg,A 

 Hkkj dks 'kjhj ij ckaV nsuk% tks Hkh vfrfjä lkeku vkids ikl gS rFkk :dld esa ugh 
cka/kk x;k gS- mldks 'kjhj ds vyx&vyx fgLlksa esa c‚V dj cka/kk tk,A blls 'kjhj ds 
lHkh fgLlks esa cjkcj otu iM+sxkA  

lkeku mBkus dh {kerk ij vlj Mkyus okyh ckrsa%& 

dkSu O;fä fdruk lkeku mBk ldrk gS ;s fuEu ckrksa ij fuHkZj djrk gS%& 

 le;] Hkkj] Qklyk rFkk 'kkjhfjd {kerkA 

 vke vkneh vius 'kjhj ds otu dk 30 ls 45 çfr'kr rd otu mBk ldrk gSA 

 #dld }kjk …å çfr'kr rd vf/kd lkeku mBk;k tk ldrk gSA 

 lery Hkwfe esa T;knk lkeku mBk;k tk ldrk gSA  
 

3- igkM+ks ij pyus dh fof/k;k¡%& 
  

 p<+kbZ p<+rs le;%& 

¼v½ 'kjhj dk larqyu Bhd j[kk tk, vxj larqyu Bhd ugha gS rks T;knk 'kfä [kpZ gksxhA  

¼c½ tgk¡ rd lEHko gks iwjk ik¡o tehu ij j[kk tk,A iats o ,sM+h ds cy pyus ls e‚l isf'k;ksa esa 
T;knk f[kpko vkrk gSA  

¼l½ pyus dh xfr ,d lh gksuh pkfg,A T;knk rst u pyk tk, blls lk¡l Qwyrk gS rFkk ilhuk 
vkrk gS tks igkM+ksa ij chekjh dk dkj.k gksrk gSA  

¼n½ vxj eksjsu ;k Ldh ij py jgs gksa rks ik¡p dks tek dj rFkk larqyu dks cuk;s j[k dj pysaA 
tgk¡ rd gks lds blls cpk tk, vxj lEHko u gks rks frjNk Åij dks pysA 

 mrjkbZ mrjrs le;%&  

¼v½ igkM+ks a ij p<+kbZ ls mrjkbZ T;knk Fkdku okyh gksrh gS blfy, lh/kk u mrjdj frjNk mrjk 
tk,A  

¼c½ ,d ikan ij T;knk nsj rd otu uk j[kk tk, rFkk ?kqVuksa esa gYdk [ke gksA  

¼l½ dne NksVs j[ks tk,A laUrqyu Bhd j[ks vkSj dHkh Hkh Nykax u yxk;sA 

 

 



51 
 

 frjNk pyuk%&  

¼v½ ik¡p dks vkil es lVk;k u tk,A  

¼c½ cnu dk T;knk Hkkj Åijh <yku ij gksA  

¼l½ vxj tehu iFkjhyh gks rks frjNk u pyk tk,A  

blds vfrfjä igkM+ks ij pyrs le; fuEu ij /;ku nsuk t:jh gS%& 

¼v½ jSdh rFkk uD'ks dh enn ls vPNk jkLrk pquk tk,A  

¼c½ p<+kbZ p<+us ds ckn vxj lEHko gks rks lh/kh mrjkbZ ugha mrjh tk, pkgs yEck jkLrk D;ksa u 
r; djuk iM+sA  

¼l½ jkLrk pquus okys dks bl ;ksX; gksuk pkfg, fd og lgha jkLrs dk pquko dj ldsA 

¼n½ pyrs le; de ls de #dkoVsa gksa rFkk ml jkLrs ls vPNh ns[kHkky gks ldsA  

¼?k½ jkLrs esa jSLD;w lac/kh cUnkscLrh dk;Zokfg;ksa Hkh dh tk lds rFkk cpko dk;Z fd;k tks ldsA  

igkM+ksa ij [krjs%& 

¼v½ yq<+dus okys iRFkjA  

¼c½ ikVhZ ls fcNM+ tkukA  

¼l½ [kk| inkFkksaZ dh dehA  

¼n½ fnekxh fopkj/kkjkA  

igkM+ksa ij vkjke djrs le; /;ku nsus okyh ckrsa%& 

¼v½ pyrs le; de o gYds diM+s igus tk, vkSj vkjke djrs le; vkSj diM+s ;k foUMizqQ tSdsV 
iguk tk,] rkfd 'kjhj dh xehZ dks cjdjkj j[kk tk ldsA  

¼c½ cQZ esa cSBus ls igys dksbZ diM+k ;k vkbl ,Dl j[kk tk, rkfd cSBus ij diMs xhys u gksaA 

¼l½ vkjke fdlh fjt ds cyku ij fd;k tk,A  

¼n½ vkjke djrs le; ml txg ij xUnxh u QSyk,A 

¼?k½ vkjke djrs le; ikaoksa dh ns[kHkky dj yh tk,A  

¼u½ vkjke] vkjke ds rkSj ij fd;k tk,A  

¼i½ vkjke djus okyh txg dks NksM+us ls igys Bhd ls pkSd dj fy;k tk,A  

¼Q½ vkjke fdlh yq<dus okys iRFkj ds fdukjs ;k ,oykap vkus okyh txgksa ij u fd;k tk,A  

la{ksi%& 

lkeku dks vklkuh ls mBkus ds fy, cM+s midj.kksa dks bl rjhds ls mBk, fd mldk Hkkj 'kjhj ds 
lHkh Hkkxksa ij iM+s rFkk jsLD;w dh dkjZokbZ esa dksbZ :dkoV u iM+sA 'kq:&'kq: esa igkM+ksa ij lkeku 
mBkus ls ekalisf'k;ksa o dkyj cksu esa nnZ gks ldrk gS ftls vH;kl }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA  
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ikB&11 

pêku vkjksg.k ds fl)kUr 

Principles of Rock Climbing  

pêku vkjksg.k ds fy, vko';d gSa fd ekalisf'k;ka dkQh etcwr gks] ijarq fcuk cqf) ds dsoy 
eklWisf'k;ksa dh 'kfä ls vkjksg.k esa lQyrk gkfly ugha dh tk ldrhA blfy, pêku vkjksg.k 
djus ls iwoZ fnekx dk lgh bLrseky djrs gq, vkjksg.k dh ;kstuk cuk,A  

vkjksg.k djus ls igys /;ku nsus okyh ckrsa& 

1- vkjksg.k ds nkSjku vkus okyh fo'ks"k dfBukbZ;kaA  
2- vkjksg.k lcaf/kr lkekuA  
3- ekSjkxA  
4- vkjksg.k djus okyh Vksyh dh gkyrA  

Åij fy[kh gqbZ ckrksa ds vykok vkjksg.k dh ;kstuk cukrs le; uhps fy[kh gqbZ ckrksa dks Hkh /;ku 
esa j[kk tk,%& 

d- jkLrs esa vkus okyh :dkoVsa] mUgsa ikj djus ds rjhds o lkekuA  

[k- viuh tkudkjh ls vf/kd dke djus dh mRlqdrk u fn[kk,A  

x- [kjkc ekSle o va/ksjs ds fy, gj le; rS;kj jgsA  

?k- lcls detksj vkneh dks Vksyh ds chp esa j[kk tk,A  

vkjksg.k ds fl)kar%& 

pêku vkjksg.k esa 'kjhj ds larqyu dks cuk, j[kdj vki lQy vkjksg.k dj ldrs gSaA lrqyu dks 
cuk, j[kus ds fy, vkjksg.k djrs le; uhps fy[ks rjhdksa dks viuk,%& 

1 'kjhj dks lh/kk [kM+k j[ksa% ftl çdkj tehu ij pyrs le; iwjs 'kjhj dk Hkkj ikao ds Åij 
fu;af=r gksrk gS mlh çdkj pêku vkjksg.k ds nkSjku vkjksg.kdrkZ ds 'kjhj dh fLFkfr bl çdkj gks 
fd mlds iwjs 'kjhj dk Hkkj ikao ij gh cuk jgsA pêku Hkys gh frjNh D;ksa u gks- blls vkjksg.kdrkZ 
dh 'kfä cprh gSA  

2 'kjhj dks pêku ls nwj u j[ksa%& vkjksg.k djrs le; vxj vki 'kjhj dks pêku ls nwj dj nsrs 
gS rks 'kjhj dk Hkkj ikao ds Åij ls de gks tkrk gSA QyLo:i pêku ls ik¡o dh idM+ detksj 
iM+ tkrh gS] rFkk lkjk otu gkFkksa ij vk tkrk gS] ftlls ikao fQly ldrk gSA nwljs pêku dks 
vPNh rjg ls ns[k u ikus ls pêku dh vxyh idM+ ryk'k djus esa Hkh dfBukbZ vkrh gSA  

3 'kjhj ds rhu vaxksa dk pêku ds lkFk gj le; yxs jguk% vkjksg.k ges'kk nks gkFk vkSj nks ikap 
dh enn ls fd;k tkrk gS blfy, vkjksg.k djrs le; /;ku j[ksa fd bu pkj vaxksa esa ls rhu vax 
gj le; pêku ds lkFk idM+ gkfly fd, gq, gksA mnkgj.k ds fy, nks gkFk vkSj ,d ik¡o ;k nks 
ik¡o vkSj ,d gkFk dh ges'kk idM cuk, j[ksa vkSj pkSFks vax ls vxyh idM+ dh ryk'k djsaA bl 
gkyr esa vxj ,d idM+ NwV tkrh gS rks nks idM+ ls 'kjhj ds Hkkj dks jksd ldrs gSA  

4- dHkh Hkh Nykax er yxkvks% vxj ,d idM+ ls nwljh idM+ igqap ls ckgj gS rks mls gkfly 
djus ds fy, vkjksg.k djrs le; dHkh Hkh Nykax yxkdj mls idM+us dh xyrh u djsaA gks ldrk 
gS 'kjhj ds >Vds ds lkFk vki mls idM+us esa vlQy gks tk, ;k og gksYM etcwr u gks ftl 
dkj.k vki uhps fxj ldrs gSA  
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5- idM+ dh ij[k djuk%& fdlh Hkh idM+ dks bLrseky djus ls igys mldh etcwrh dks ns[kus ds 
fy, mls vPNs rjhds ls ij[k ysuk pkfg,A bl çdkj fdlh etcwr idM+ dks gkfly djus ds fy, 
gks ldrk gS vkidks fdlh detksj idM+ dk lgkjk ysuk iM+sA bl gkyr esa 'kjhj dk- Hkkj bl 
detksj idM+ ij de ls de rFkk U;wure le; ds fy, Mkyk tk,A  

6- ekufld larqyu%& 'kkjhfjd larqyu ls c<+dj vkjksg.k ds nkSjku ekufld larqyu vfr vko';d 
gSA bls vki rHkh çkIr dj ldrs gS] tc vkids 'kjhj dks iwjk vkjke feyk gks vkSj fnekx esa fdlh 
fdLe dk ruko u gksA  

vkjksg.k ds nkSjku 'kkjhfjd 'kfä dks cuk, j[kus ds fy, /;ku nsus okyh ckrsa& 

ekal isf'k;ksa ds Åij vuko';d ncko Mkys cxSj rFkk vf/kd ç;Ru ds fcuk vki 'kjhj dh 
'kfä dks cpkrs gq, dkQh le; rd j‚d DykbfEcax dj ldrs gSaA blds le; fy;s fuEu ckrksa ij 
/;ku fn;k tk,& 

1- ikao ds cy p<+uk% ftl rjhds ls pyrs le; iwjs 'kjhj dk Hkkj ikao ij j[kk tkrk gS] DykbfEcax 
djrs le; Hkh blh rjhds ls 'kjhj ds Hkkj dks ikao ij gh j[ksaA ;fn p<+rs le; cktqvksa ds cy ls 
'kjhj dks Åij [khaprs gS rks tYnh Fkd tkrs gSA blfy, cktqvksa ds ctk, Vkaxksa ij otu Mkydj 
dk;Z fd;k tk,A  

2 iDds bjkns ds lkFk p<+uk% bjkns dh deh Hkh dk;Z dks djus esa nsjh rFkk nqcZyrk iSnk djrh gS 
blfy, vkjksg.k ds nkSjku fdlh dfBu txg dks ikj djrs le; fcuk fgpfdpkgV iDds bjkns ds 
lkFk dk;Z djsaA  

3 'kjhj ds vaxksa dh gjdr dks cnyuk%&vkjksg.k djrs le; lHkh fdLe dh idMksa dk bLrseky 
djrs gq, lHkh vaxksa ds Åij cjkcj otu Mkysa rFkk cwV ds vyx&vyx fdukjksa dks cny&cny 
dj bLrseky djsaA fdlh idM+ dks yxkrkj yEcs le; rd u j[ksA  

4 dU/ks dh ÅapkbZ rd cktqvksa dks j[kuk%& vkjksg.k ds nkSjku cktqvksa ls dke djrs le; bl ckr 
dk /;ku j[kk tk, fd cktqvksa dh Å¡pkbZ vf/kd le; rd dU/kksa ls Åij uk jgs ftlls cktqvksa esa 
jä lapkj iwjk ugh gks ikrkA ftl dkj.k FkksM+s le; esa gh cktw vf/kd FkdkoV eglwl djrs gSA  

5 rkyesy ds lkFk p<+uk%& ,d y; ds lkFk c<+us esa de FkdkoV eglwl gksrh gS rFkk ;g lqjf{kr 
o vklku Hkh jgrk gSA gjdr dks >Vds ds lkFk u djds y; ds lkFk djsaA >Vds okyh gjdr 
dke djus dh y; rFkk idM+ dks [kks nsrh gSA  

6 e/;LFk idM+ksa dk bLrseky djuk% nks vPNh idM+ksa ds chp esa cgqr lkjh NksVh&NksVh idM+s Hkh 
miyC/k gksaxh mudk bLrseky djds iwjk ykHk mBkuk pkfg,A nwj&nwj okyh idMksa dk yxkrkj 
bLrseky djus ls vf/kd FkdkoV eglwl gksrh gS rFkk lkal dh xfr] dke djus dh {kerk dks 
?kVkrh rFkk larqyu dks fcxkM+rh gSA  

lkjka'k%&  

vxj vki bu fu;eksa dk ikyu djrs gS rks FkksM+h esgur ls fcuk dksbZ [krjk fy, vkjksg.k dk 
vkuan çkIr dj ldrs gSA bl ikB dh vafre ijUrq cgqr vko';d ckr ;g gS fd igkM+ksa ls mrjrs 
le; tjk Hkh ykijokgh u djsa] D;ksafd vf/kdrj nq?kZVuk,a mÙkjrs le; gh gksrh gSA  
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ikB&12 

pêku vkjksg.k 

Rock Climbing 

ifjHkk"kk  

j‚d ij p<+uk ,oa mrjuk vFkkZr ftl nkSjku ge NksVs cksYMj ls ysdj cM+s j‚d ij vius gkFk iSj dh 
enn ls p<+rs ,oa mrjrs gS mls j‚d DykbfMax dgrs gSA  

;g ikB ikap Hkkxksa esa iwjk fd;k tk,xk  

1- pêku ij p<+us ds fu;e  

tc Hkh pêku ij vkjksg.k fd;k tk, rks fuEu fl)karksa dks /;ku esa j[kh tk,%& 

 pêku dk fujh{k.k djuk rFkk ekxZ dk pquko djukA 

 'kkjhfjd larqyu dks cuk, j[kukA 

 'kjhj ds rhu fgLls ges'kk pêku ij gksA 

 tc Hkh pêku ij p<uk gks rks cnu dk T;knk Hkkj ikao ij gksA  
 

2- pêku ij idM+%  

pêku ij idM+ dks nks Hkkxksa es ck¡Vk tkrk gS& 

v- gkFk dh idM+& idM+ dh cukoV dks ns[krs gq, mudks fuEu esa foHkä fd;k x;k gS%& 

 iqy gksYM% tc pêku dh lrg ij dksbZ dVko gks tks 
vkerkSj ij da/ks dh ykbu ls Åij gks ftlesa vaxqyh 
ls idM+ gkfly dh tk ldsA mls iqy gksYM dgrs gSaA 

 

 

 iq'k gksYM% ,slh idM tks pêku p<+rs le; vkjksg.kdrkZ 
ds da/ks dh ykbu ls uhps jgs rFkk ftldks gFksyh ;k 
vaxqyh ls nck dj Åij mBk tk ldsaA mls iq'k gksYM 
dgrs gSaA 

 

 

 fQD'ku gksYM% ;g dksbZ idM+ ugha gS cfYd tc 
vkjksg.kdrkZ nks idM+ksa ds chp esa idM+ dks idM+us ds 
fy, pêku ij lh/kh gFksyh dh jxM+ yxkrk gS mls 
fQD'ku gksYM dgrs gSaA 
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 tke gksYM% tc fdlh pêkuh njkj esa 'kjhj dk 
dksbZ Hkkx Qalk dj idM gkfly dh tkrh gSa 
mls tke gksYM dgrs gSaA 

 

 

 

 

 fiap gksYM% tc pêku vkjksg.k ij fdlh mHkjs 
fgLls dks vaxqyh o vaxqBs dh enn ls uhacw fupksM 
ds rjhds ls idM+rs gSa rks mls fiap gksYM dgrs 
gSaA 

 

 

 fjolZ iqy gksYM% tc pêku ij dVko mYVk gksa 
ftlus uhps dh vksj ls idM+ dks idM+uk iM+sA  

 

 

 

 

c- ikao dh idM% Åij gkFk dh crkbZ xbZ idM+ksa esa ls tke gksYM] iq'k gksYM rFkk QsD'ku gksYM dk 
ç;ksx ikan dh idM+ks esa fd;k tkrk gSA 

3-    pêku vkjksg.k dh ;kstuk cukuk%& 

pêku vkjksg.k ds fy, ekal isf'k;ksa ds etcwr gksus ds lkFk fnekx dk bLrseky fugk;r t:jh gSA 
vkjksg.k dh ;kstuk cukrs le; /;ku j[kus okyh ckrsa& 

 vkjksg.k laca/kh lkeku 

 ekSle 

 vkjksg.k djus okyh Vksyh dh {kerk] çf'k{k.k o dfe;ka  

 jkLrs esa vkus okyh #dkoVsa o mudks ikj djus ds rjhds o lk/ku  
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4- pêku vkjksg.k djus ls igys o vkjksg.k ds nkSjku /;ku nsus okyh ckrsa%& 

vkjksg.k ls igys /;ku ckrsa nsus okyh ckrsa%& 

 ns[kk tk, fd pêku xhyh ;k mlesa dkbZ rks ugha yxh gSA 

 cnu ds reku diM+ksa dks ns[kk tk, fd dksbZ diMk vkjksg.k esa ck/kk rks ugha igqapk,xkA 

 /;ku jgs fd dksbZ ,slk midj.k rks ugha gS tks vkjksg.k ds nkSjku fxj tk,A 

 twrs Bhd <ax ls >kM+ fy, tk,aA 

 tgka rd lEHko gks uaxs gkFkksa ls vkjksg.k fd;k tk,A 

 vkjksg.k ds nkSjku dksbZ enn yh tk jgh gks rks mldks vPNh çdkj ls ns[k fy;k tk, rFkk 
mldh etcwrh dks ij[k fy;k tk,A 

 tks lkeku vki vkjksg.k esa lkFk ys tk jgs gSa mldks rjrhc ls ck/kk tk,A 

 cpko dk lk/ku gksuk pkfg,A  

vkjksg.k ds nkSjku /;ku nsus okyh ckrs%& 

 pkj IokabVks ¼nks gkFk] nks iSj½ ds vykok ckdh 'kjhj pêku ls ugha yxkuk pkfg,A 

 vkjksg.k ds nkSjku gksYM idM+us ds fy, Nykax u yxkbZ tk,A 

 gksYM dks idM+us ls igys ij[k ysauk pkfg,A 

 ekufld lUrqyu dks cuk, j[kk tk,A 

 iDds bjkns ls vkjksg.k fd;k tk,A 

 'kkjhfjd 'kfä dk laj{k.k fd;k tk,A 

 'kjhj ds gj vax dks gjdr nh tk,A 

 gkFkksa ij T;knk otu ;k T;knk le; rd dU/ks dh ykbu ls Åij u j[kk tk,A 

 fjne ds lkFk vkjksg.k fd;k tk,A 

 gj idM+ dk bLrseky fd;k tk,A 

 vxj dksbZ iRFkj vkfn fxj tk, rks j‚d fpYykuk pkfg,A 

 vxj jksi ls enn yh tk jgh gS rks ywt vFkok VkbV cksyk tk,A 

 tcjnLrh@tYnckth ,oa ykijokgh u dh tk,A  

5-  cukoVh rjhdksa }kjk pêku vkjksg.k%& 

tc dHkh pêku ij idM+ u feys ;k pêku ckgj dks fudyh gks ftl ij vkjksg.k lEHko u gks rks 
cukoVh rjhdksa }kjk vkjksg.k dh t:jr iM+rh gSA vkt ds ;qx esa cukoVh rjhdksa dh deh ugha gS 
cukoVh vkjksg.k rHkh lEHko gks ldrk gS tc fd vkjksg.kdrkZ vkjksg.k esa vPNh tkudkjh j[krk gksA  
lkeku% vkjksg.k ds lkeku ds vykok fuEu lkeku gks&  

 lHkh çdkj ds fiVuA 

 t:jr ds eqrkfcd dsjkfcujA 

 gSEcjA 

 ,fVª;jA 

 pkSd u‚V/QSUMlA 

 ,Dlisalu cksYV gSaxj ds lkFkA 

 j‚d fMªyjA 

 vxj yEch pêku gS rks vko';drkuqlkj jksi ysaA  
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rjhdk%& 

çFke vkjksg.kdrkZ Qqy gkjusl yxk, tks Hkh lkeku miyC/k gks dej ij cka/ksA reku t:jh 
lkeku bl <ax ls yVdk;k tk,a fd og t:jr iM+us ij vklkuh ls fudkyk tk lds rkfd vkjksg.k 
ds nkSjku ijs'kkuh u djsa] psLV gkjusl ij dsjkfcuj yxk,A mlesa fcys jksi ij fQxj v‚Q 8 yxkdj 
mlesa dsjkfcuj Q¡lk;s vkSj dsjkfcuj dk Ldw yxk nsa] gSacj dk ywi gkFk esa vPNh çdkj Mky nsaA igys 
crk, x, rjhds ls lkeku rFkk diM+ksa dk fujh{k.k djsa vkSj fcys;j dks crk, fd p<+us ds fy, rS;kj 
gw¡A  

vkjksg.k dk b'kkjk feyus ij pêku ns[ksa fd fdlh fdLe dh njkj gS] mlds eqrkfcd mlesa 
fiVu yxk, vxj njkj T;knk pkSM+h gS rks mlesa fiVu ugha yxk;k tk ldrk gSA ,slh gkyr esa mlesa 
pkSd u‚V dks Qlk;sa vkSj pSd djsa fd mlesa etcwrh Bhd gSA vxj dksbZ njkj ugha feyrh gS rks j‚d 
fMªyj ls Nsn djsa vkSj ,Dlisalu cksYV mlesa yxk nsaA mlds ckn dsjkfcuj ysa vkSj fiVu@pkSd u‚V 
dh ywi esa Mky nsaA mlesa viuk fcys jksi Mkysa vkSj ikao ds fy, ,Vfj;j dks Hkh mlh dsjkfcuj esa Mky 
nsa vkSj dsjkfcuj dk Ldw dl nsaA fcys jksi o ,Vfj;j dh enn ls [kM+s gks tk,A igq¡p okyh txg ij 
crk, x, rjhds ls fiVu ;k vU; miyC/k lkeku yxk,A ;g dkjZokbZ nksgjkbZ tk,A nwljk ,Vfj;j 
yxkdj igyk okyk ,Vfj;j fudky ysaA /;ku j[ksa fcys okyk jksi gj dsjkfcuj ds vUnj ls xqtkjsa rFkk 
mlesa dksbZ xkaB ;k cy u iM+sA fcys;j dks /;ku j[kuk pkfg, fd mldk /;ku iwjh rjg vkjksg.kdrkZ 
ij gks] tc og dk;Z dj jgk gSA vxj vkjksg.kdrkZ fdlh dkj.ko'k uhps fxj tkrk gS rks fcys dks 
rqjUr l[r djsa] vxj fcys jksi NksVk gks rks nwljk jksi tksM+ ysaA tc igyk vkjksg.kdrkZ pêku p<+ 
ysrk gS rks nwljk vkjksg.kdrkZ igys okys jksi dh enn ls Åij p<+sxk rFkk ml jksi dks fudky dj 
mldh txg euhyk jksi dks yxk,xk rFkk gj dsjkfcuj ls igyh okyh jksi dks fudkysxk rFkk euhyk 
jksi ij fQxj 8 yxk,xk vkSj mlh dsjkfcuj ds chp esa euhyk jksi bruk Bhyk gks fd vklkuh ls 
idM+k tk ldsA bl dkjZokbZ dks nksgjkrs gq, Åij p<+ tk,xkA vxj frjNk vkjksg.k fd;k tk jgk gS 
rks tqekj dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA rhljs jsLD;wvj dks p<+us ds fy, Åij ls fcys fn;k 
tk,xkA fQDl jksi] fcys jksi dh enn ls ckdh ny vkjksg.k djsxkA  

la{ksi%& 

Dykbcaj dks ges'kk viuh Vhe {kerk dh ij[k gksuh pkfg, vkSj Iykfuax Vhe ds lcls detksj lnL; 
dh j¶rkj ds vuqlkj djuh pkfg,A Åijksä fu;eksa dk ikyu djrs gq, dksbZ Hkh Dykbcj Dykbac djus 
esa lQy gks ldrk gSA 
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ikB&13 

pêku vkjksg.k ds nkSjku cpko dk;Z 

Rescue OperaƟons during Rock Climbing 

¼d½ yksfjax  

ioZrkjksg.k ds nkSjku fdlh pêku ls Hkkjh lkeku ;k fdlh dST;qYVh dks lqjf{kr uhps ykus ds fy;s 
tks fof/k ç;ksx esa ykbZ tkrh gS mls yksfjax dgrs gSaA oSls rks yksfjax dbZ rjhdksa ls dh tk ldrh gS 
tSls f[kldus okys ;a= vkSj UkkWV~l dh lgk;rk lsA blds vykok Hkh fuEu ,sls vklku ,oa lqjf{kr 
rjhds gSa ftudh enn ls dST;qYVh dks uhps mrkjrs gS tks fuEu çdkj gS& 

1- fifx cSd%& 

blesa y‚fjax djus okyk lhV jSiy dk rjhdk viukrk gSA vxj yEck <yku gks rks pSLV gkjus'k 
yxk, vc dST;qYVh D;k;y ;k nks lhfyax ls] lhfyax dks dz‚l djds ;k dST;qYVh Dok;y dks nks 
Hkkxksa esa ckaV dj nksuksa daFkksa esa dksV dh rjg Mky nsaA vc ftldks yksfjax djuk gS mlds nksuks 
ikao nksuksa lkbtksa esa bl çdkj Mkysa fd dST;qYVh Dok;y dh xkaB nksuksa Vkaxksa ds chp esa jgsA vc 
dST;qYVh dks ,d lhfyax ;k lhV ls nksuksa cktqvksa ds uhps ls ysrs gq, yksfjax okys dh Nkrh ls cka/k 
nksA ?kk;y dks pSLV gkjus'k yxk, vkSj mlesa dSjkfcuj Qalkdj mls fcys jksi ls cka/k nsaA vc 
yksfjax djus pkyk /khjs&/khjs jSifyax djds uhps mÙkjs vkSj fcys okyk dsjkfcuj fcys djsA vxj 
vksoj gSax gS rks blesa dqN rcnhyh dh tk ldrh gSA igyh crkbZ xbZ dkjZokbZ ds vuqlkj nksuksa 
dks oSLV gkjus'k yxk, yksfjax djus okyk lhV Hkh cka/ksxkA vc yksfjax djus okys ds dsjkfcuj esa 
nksgjs jksi ls ywi cukdj Mky ysa vkSj ?kk;y ds pkSLV gkjusl ij lhV ;k lhfyax cka/kdj mlds 
}kjk jfuax jksi ij iqjfld xkaB yxk nsa ;g lh/kh jgsA vc Åij ls dsjkfcuj fcys ds }kjk nksuksa 
dks uhps mrkjsaA blesa fcys;j dks cgqr vPNk gksuk pkfg,A 

 2- LVªspj }kjk%&LVªspj }kjk ?kk;y dks nks rjhds ls uhps mrkjk tkrk gS& 

 nks jSiyjksa }kjk%& blesa ?kk;y dks LVªspj ij cka/kk tk,] /;ku jgs fd ikaoksa ij jksi vPNh 
rjg cka/kk tk, rkfd ?kk;y uhps u f[kld ldsA flj ij dzSl gSyeV yxk gks vkSj flj 
FkksM+k Åapk rFkk Åij dh rjQ j[kk tk,A vc flj dh rjQ LVªspj ij ,d etcwr ywi 
cuk, vkSj ml ywi ij fcys jksi cka/k nsaA nksuksa jSifyax djus okys jSifyax jksi ij lhV 
jSiy dk rjhdk viuk,aA ,d jSiyj cka, gkFk ls rFkk nwljk nka, gkFk ls LVªspj dks uhps 
dh rjQ ls idM+sa vkSj /khjs&/khjs uhps mrkjsA 

 ,d jSiyj }kjk%& blesa crk, rjhds ls LVªspj cka/ks] ywi cukus dh txg LVªspj ds nksuksa 
fdukjksa ij nks jksi cka/ksA yksfjax djus okys dks lhV ds lkFk gkjus'k Hkh cka/ks vc ,d jksi 
ij yksfjax djus okys dks lhV ij yxs dSjkfcuj ls cka/ksA rhuksa jksi Åij ls fcys fd, 
tk,axsA yksfjax djus okyk nksuksa gkFkksa ls LVªspj dks uhps ls idMrs gq, LVªspj dks fl/kkbZ 
nsrs gq, uhps mrkjsxkA blesa fcys esa dkQh lko/kkuh dh t:jr gksrh gSA  
 

3- vYikbu ckLdsV ;k dST;qYVh cSx }kjk& 
 

;g cSx cuk cuk;k gks ldrk gS vxj ugha gS rks jksi dh lgk;rk ls Hkh ckLdsV cuk 
ldrs gSaA blds fy, ,d jksi ysa mlds ,d fdukjs ij ,d ywi vkSj jksi dks lekUrj nwjh ij 
ftx&tSx ds rjhds ls Åij dks ys tk,aA ;g de ls de N% QhV ;k ejht dh yEckbZ ds 
cjkcj gksuk pkfg;sA vc mlds Åij ejht dks fyVk, vkSj ,d rjQ nksgjs jksi esa ywi dh 
Qalk nsaA bl çdkj nwljs esa ,d ywi cu tk,xkA mldks nksgjs jksi esa Qalk,A blh çdkj vkxs 
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c<+saA vkf[kj esa tc ejht Nkrh rd ca/k tkrk gS rks ckfd jksi dks ogha cka/k nsaA vc ,d 
VªkbZaxqyj cS.Mst ysa vkSj mlls flj cka/k ysaA vc ,d lhV ywi cukdj ikao ij cka/ksA ;g 
vkneh dh yEckbZ ds cjkcj gksA nks lhV vkSj ysaA mudk Hkh ,d fdukjk Nkrh ij cka/ks ,d 
lhV dks ?kqVuksa ij nwljs dks tka?k ij cka/ksA budk Qklyk cnu dh yEckbZ ls nks QhV T;knk 
j[ksaA vc Nkrh ij cka/ksA nksuksa lhfyax dks ,d ;k vyx&vyx dsjkfcuj esa Mky ysaA vc ,d 
vkSj dsjkfcuj ysa mlesa igys ds nksuksa dsjkfcuj vkSj flj rFkk ikao- ls cka/k nsaA lhV dks Hkh 
mlh dsjkfcuj esa Mky ysa vkSj ml dsjkfcusj dks jksi ds ,d fdukjs ls ckap ysa vkSj Åij ls 
/khjs&/khjs fcys djrs gq, ?kk;y dks uhps mrkjrs tk,A 

 
4-  lLiSalu fczt%& 

Åij tgka ls yksfjax djuk gks ogka ,adj dj jksi dks nksgjk cka/ksA tgka rd yksfjax gksuk 
gS nwljk fdukjk ogka ij etcwrh ls cka/k nsasxsa lkFk gh enn ds fy;s ,d jksi vkSj yxk,A bl 
ds vykok blesa fcys jksi Hkh yxk;k tk,xkA bl çdkj dWT;qYVh dks cSx ;k LVªspj }kjk uhps 
Hkstk tk ldrk gSA vxj ;g miyC/k ugha gS rks ?kk;y dks lhV cka/ks vkSj yEch lhfyax ysaA 
ml ij rhu ywi cuk,] ,d ywi tks lcls Åij gS ml ij dsjkfcuj MkysaA vxj yEck jkLrk 
gks rks dsjkfcuj vkSj nwljk fdukjk ?kk;y dh lhV ls tksM+sa vkSj nksuksa ywiksa esa ?kk;y ds nksuksa 
gkFk Mkysa vc dsjkfcuj dks fczt ij Mkysa rFkk lhfyax ij fcys jksi cka/ks vkSj /khjs&/khjs fcys 
djrs gq, uhpsa HkstsaA 

¼[k½ gksfLVax  

[kqn ;k fdlh midj.k dh enn ls vk/kqfud rduhd dk ç;ksx djrs gq, vius vki dks ;k 
?kk;y dks uhps ls Åij lqjf{kr LFkku ij ykus okyh dkjZokbZ dks gksfLVax dgrs gSA  

gksfLVax fuEu çdkj ls dh tk ldrh gS& 

1 [kqn dks gksLV djuk ¼Self HosƟng½  

2 fcys dh enn ls gksLV djuk ¼HosƟng with the help of Belay½  

1- [kqn dks gksLV djuk%& bl rjhds esa iqjfld u‚V dh enn ls [kqn dks fuEu rjhdksa ls gksLV 
fd;k tkrk gS& 

d- nks lhfyax dh enn ls& 

pSLV gkjus'k ;k lhV cka/ksA jfuax jksi ij iqjfld u‚V yxkdj ,d lhfyax dks pSLV gkjus'k 
;k lhV ls cka/k nsaA nwljh lhfyax ij dn ds vuqlkj yEckbZ dk ,d ywi yxk,A ;g ikao ij 
lgh cSBuk pkfg,A vc ml ywi dks gkjus'k ;k lhV ds vUnj Mkydj lh/kk Hkh ikan esa Mkyk 
tk ldrk gSA ywi esa ikao Mkysa] /;ku jgs fd otu iwjk lhV ;k gkjus'k ds Åij jgsA lhfyax 
;k lhV okys iqjfld dks Åij f[kldk,A blh çdkj Åij c<+rs tk,A /;ku j[ksa fd iqjfld 
dks dn ds vuqlkj Åij f[kldk, vkSj ftl iqjfld dks f[kldk;k tk, mlesa otu u gksA 
tc iqjfld T;knk l[r gks vkSj u f[kld jgh gks rks mldks Mhyk dj fy;k tk,A  

[k-  rhu lhfyaxksa dh enn ls& 

;g rjhdk T;knk vkjkens; gS rFkk Åij vkus ds fy;s T;knk lqfo/kktud gSA blesa Åijksä 
rjhdksa ds vykok ,d lhfyax dks iqjfld xkaB }kjk jfuax jksi esa tksMk tkrk gS vkSj mldk 
ywi cukdj nwljs ikao esa Mkyk tkrk gSA blh çdkj igys ,d ikao fQj nwljk ikao mlds ckn 
pSLV ;k lhV dh lhfyax dks yxkrkj gjdr nh tkrh gSA  
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2- fcys dh enn ls gksLV djuk%&blesa fuEu rjhds viuk, tkrs gS& 

d- dsjkfcuj iqyh o ''kksYMj }kjk gksLV djuk% blus jksi dk ,d fdukjk gksLV djus okys dh 
dej ls cka/kk tkrk gSA Åij fdlh ,adj ;k fiVu ij dsjkfcuj yxkdj mlh jksi dks lh/ks ml 
dsjkfcuj esa Mkysa rFkk mlh dks uhps ys tk,a vkSj gksLV djus okys dh dej ls cka/ksA lhfyax esa 
tks dsjkfcuj gS bls lh/ks ml jksi esa Mkysa ftldk vkf[kjh fdukjk Åij fcys;j ds ikl gksrk 
gSA fcys;j fiVu ;k ,adj ij lhfyax cka/kdj LVSf.Max fljs dh rjQ ls iqjfld yxk ysrk gS] 
vkSj 'kksYMj fcys }kjk Åij [khaprk gS] uhps ls ?kk;y Åij mBrk gS vkSj fcys okyk iqjfld 
xkaB dks uhps f[kldkrk gS rkfd jksi uhps u tk,A blh rjhds ls yxkrkj dkjZokbZ dh tkrh 
gSA  

[k- fcyfxjh dk rjhdk%& nks jksi ysa nksuksa dks ,adj djsa vkSj nks fiVu xkMsaA nksuksa jksisa ij 
lhfyax dh lgk;rk ls iqjfld u‚V ;k dksbZ ;a= yxk nsaA vc gksLV djus okys dks pkSLV gkjus'k 
;k lhV cka/ks vkSj ikao ds ihNs ls yisVrs gq, ikao ds fy, ywi cuk,A ywi esa ikao Mkysa vc gkFk 
dh mapkbZ ij gkFkksa ds fy, ywi cuk,A blds ckn gksLV djus okyk b'kkjs ;k iqdkj dj nka;k 
;k cka;k cksys vkSj fcys okyk mYVs jksi dks Åij [khpsaxk vkSj iqjfld dks uhps f[kldkrk jgsxkA 
;g nka,&cka, dh dkjZokbZ yxkrkj tkjh jgsxhA ;g rjhdk rc bLrseky fd;k tkrk gS tc uhps 
fxjk O;fä Bhd gkyr esa gksA  

tc ?kk;y bl dkfcy u gks fd og Loa; Åij vk lds rc fcys dh enn ls fuEu rjhdksa ls gksLV 
djrs gS%&  

d- cSp esu gksLV& 

nks ,adj [kkstsa ;k nks fiVu xkM+saA budk vkilh Qklyk 03 ls 05 QhV gks] ;g ,d nks QqV 
Åij uhps gks ldrk gSA ,d fiVu tks mapkbZ esa ;k Åij gks ml ij dsjkfcuj yxkvks mlesa 
jLlh Mky dj Ldw dl nksA nwljs fiVu ij lhV ;k lhfyax cka/kks] mlds }kjk jfuax jksi ij 
oSpesu u‚V yxkvksa] /;ku jgs cSpesu u‚V [khapus ds foijhr fn'kk esa gksA vc ftls gksLV djuk 
gks mldks psLV gkjus'k o lhV cka/ks vkSj psLV gkjus'k esa dsjkfcuj Qalk, rFkk mlesa jfuax jksi 
dk fdukjk cka/k nsaA vc LVsfMax fdukjs ls ,d ;k nks jsLD;wvlZ [khapsa vkSj ,d jSLD;wvj oSpesu 
u‚V dks uhps f[kldk,A blh rjhds ls ?kk;y dks Åij mBk;k tk,A  

[k- dsjkfcuj iqyh%& 

;g iqyh vyx&vyx 'kDyksa esa cukbZ tk ldrh gS tSlh MCY;w @ ,u@lh@vkfn] ijUrq rjhdk 
,d gh gksxkA fdlh ,d ,adj ;k fiVu ij jfuax jksi dks cka/k nks mldk nwljk fljk crk, 
eqrkfcd gksLV djus okys ls cka/k nksA vc [khpus dh foijhr fn'kk esa ,d fiVu xk<+s vkSj jfuax 
jksi ds lcls Åijh rjQ fiVu ij lhfyax cka/kdj mlds }kjk jfuax jksi ij iqjfld u‚V yxk 
nksA pkj ls vkB QqV uhps ,d vkSj iqjfld yxkvksA lhfyax ds ywi esa dsjkfcuj QalkvksA ,d 
vkSj jksi yks] mlds ,d fljs ij ywi cukdj mldks dsjkfcuj esa Qalk nksA vc igys okys fiVu 
dh ykbu esa nks vkSj fiVu 03 ls 05 QhV dh nwjh ij vyx&vyx xk<sA nksuksa esa vyx&vyx 
dsjkfcuj Mky nksA fQj tks jksi dsjkfcuj esa Qlk;k gS mldks Åij ykvksa vkSj nksuksa dSjkfcujksa 
ds chp ls lh/kk fudky nksA vc igyh iqjfld ls uhps ,d vkSj iqjfld yxkvksA lhfyax ds 
ywi esa Hkh dsjkfcuj Qalkvks vkSj Åij ds nksuks dsjkfcujksa ds chp esa ls jksi dks [khaprs gq, bl 
dsjkfcuj esa Mky nksA bl çdkj ;g MCY;q dh 'kDy esa cu tk,xkA vc LVsfMax fdukjs ls 02 
;k 03 jSLD;wvlZ [khpsa vkSj ,d jSLD;wvj rhuksa iqjfldksa dks uhps f[kldkrk tk,xkA ;g vklku 
rjhdk gS ijUrq blesa T;knk jSLD;wvlZ dh t:jr iM+rh gSA  
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x- ;ks'kks ekbZV fy¶V%& 

lcls Åij ,d fiVu xkM+sa] mlesa lhfyax dh enn ls ,d dsjkfcuj MkysaA mlls de ls de 
03 QhV uhps ,d vkSj fiVu xkM+sA mlesa lhfyax cka/k nksA vc jksi yks mldks Åij okys 
dsjkfcuj esa Mky nks vkSj jfuax jksi dh rjQ uhps cka/kh xbZ lhfyax ls iqjfld yxk nksA vc 
blesa jksi dh rjQ ls ,d lhfyax ls iqjfld yxkdj lhfyax dks NksM+ nksA jfuax jksi ds fdukjs 
esa crk, x, rjhds ls gksLV djus okys dks cka/kksa vkSj Åij tks lhfyax iqjfld yxkdj NksM+ nh 
xbZ gS mlesa fcys;j ikao dk iwjk otu Mkydj nck,A ftruk jksi f[kaprk gS mruk gh nksuksa 
iqjfldksa dks uhps f[kldk,aA blh dkjZokbZ dks yxkrkj nksgjk,A 

la{ksi%& 

;g og rjhds gS tks vklku gS rFkk dksbZ Hkh VqdM+h gksLV lQyrkiwoZd rHkh dj ldrh gS tc mldk 
çf'k{k.k dkQh vPNk gksA blfy;s gksLV ds rjhdksa ds ckjs esa dkQh vH;kl dh t:jr gS vr% bldk 
yxkrkj vH;kl djk;k tk,A  
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ikB&14 

cQZ ds Åij pyuk o ØSEiksu ds ckjs esa tkudkjh 

InformaƟon on ice walking and crampons 

ifjp;%& 

vkerkSj ij jSLD;wvlZ dks cpko dk;Z ds nkSjku cQZ ds mij pyuk o dzSEiksu iguuk iM+rk gSA 
cQZ dh dqN fo'ks"krk,a gksrh gSa ftls ikj djus ds fy;s fo'ks"k lkeku dk gksuk vko';d gSaA cQZ esa vke 
tehu dh rjg ugha pyk tk ldrk gS blfy, t:jh gS fd jSLD;wvlZ dks cQZ@ vkbl ij pyus rFkk 
fo'ks"k lkeku ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg, rkfd igkMksa esa cpko dk;Z esa lQyrk gkfly dh tk 
ldsA  

lcd pkj Hkkxksa esa iwjk fd;k tk,xk%& 

Hkkx&1 fo'ks"k lkeku  

d½ dSEiksu ¼Crampon½ ;g vkbl esa pyus dk ,d lk/ku gSA ;g twrs ds vkdkj dh ,d Ýse gksrh gS 
ftlds uhps Likbd ,oa vkxs fQyj yxs gksrs gSa tks fd vkbl ij pyus esa enn nsrs gSa- twrs ij cka/kus 
ds fy, etcwr LVªsi gksrk gSA lcls igys dSEiksu lu 1803 bZå esa teZuh }kjk cuk;k x;k Fkk ftlesa 
dsoy rhu gh Likbd FksA blls igys yksx twrs ds vkdkj dk ydM+h dk [kkapk cukdj mlesa dhysa 
yxkrs FksA dSEiksu esa 08 ls 12 rd Likbd gksrh gS ,oa vkxs nks fQyj gksrs gSaA dSEiksu dh Likbd ,oa 
fQyj vkbl oky ij p<+us ,oa mrjus esa bLrseky fd, tkrs gSaA dSEiksu ¼Crampon½ nks çdkj ds gksrs 
gS& 

1- Adjustable Crampon ds chp esa ,d ckj gksrh gS ftls Ldw ds lkFk 
dl fn;k tkrk gS ,oa twrs ds cM+s o NksVs gksus ij mls vkxs ihNs 
fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 
2- Non& Adjustable Crampon bl çdkj ds dSEiksu fQDl gksrs gSa 

rFkk budks twrs ds vkdkj ds vuqlkj gh iguk tkrk gSA  

 

 

dSEiksu dk iguuk% iguus ds fy, lery cQZ esa dSEiksu dks bl çdkj ls j[ksa fd cka/kus okyk Qhrk 
ckgj dh vkSj gksA vc mlesa viuk twrk Qlk,aA /;ku j[ksa fd Qhrk fjax ds vUnj dh rjQ ls Mkysa 
vkSj ckgj dh rjQ ls fudky nsaA fQj nwljs dks Hkh mlh çdkj cka/ksA mlds ckn fQj ,sM+h ij ihNs 
vkSj chp okyh fjax ij cka/ksaA LVªsi ij tks Hkh xkaB nh tk, mldks ckgj dh rjQ dldj cka/ksaA vc 
[kM+s gksdj mlesa pydj o iSj dks ?kqekdj ns[ksa fd Bhd QhV gks x;k gSA  
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pyrs le; /;ku nsus okyh ckrsa& 

tc Hkh dSEiksu ds lkFk gjdr djuh gks rks fuEu ckrksa dks O;ku esa j[krs gq, gjdr djuh pkfg,& 

1- iSjksa dks FkksM+k [kksydj pyk tk,A 
2- tgk¡ rd gks iwjk iSj cQZ ij yxk;k tk, vxj Fkzh@Qksj IokbZV Dykbac u gks rksA 
3- dne dks tek dj j[kk tk,A 
4- tEi u ekjk tk,A 
5- cQZ@vkbl ij gh pyk tk, blds vfrfjä tehu ij pyuk gks rks dSEiksu dks [kksy fn;k 

tk,A  

¼[k½ vkbl ,Dl% ;g eSVYk ;k ydM+h ds }kjk cukbZ xbZ cQZ 
dh dqYgkM+h gS ftldk ç;ksx cQZ dkVus ,oa pyus esa fd;k 
tkrk gSA bls ioZrkjksgh dh rhljh Vkax ds :i esa tkuk tkrk 
gSA ;g cQZ@vkbl ij pyus ds fy, ,d t:jh lk/ku gSA 
blds uhps eSVYk dk IokbZaV yxk gksrk gS tks fd cQZ@vkbl 
esa fxzi djrk gSA chp esa ydM+h ;k eSVy dk lkQ~V gksrk gS 
mlesa gS.Mywi tks fjax dh enn ls lkW¶V esa jgrk gSA fjax 
dks jksdus ds fy, uhps QS:y o Åij ,d Ldw gksrk gSA Åij 
uqdhys fgLls dks ihd rFkk pkSM+s fgLls dks lkoy dgrs gSaA 
blds chp esa gSM gksrk gSA fdlh&fdlh ds chp esa ,d Nsn 
Hkh gksrk gS ftlesa dsjkfcuj Qalkdj fcys ;k ys tkus ds fy;s 
ç;ksx djrs gSaA ;g rhu çdkj dh gksrh gS& 

1- cukoV ds vk/kkj ij%& 

 ydM+h okyh ¼Wooden Type½ 

 lk/kkj.k ¼Normal½ 

 eYVhijit ¼MulƟ Purpose½  
2- yEckbZ ds vk/kkj ij%& 

 Leky ¼Small½ ¼35 ls 45 lSåehå½ 

 ehfM;e ¼Medium½ ¼45 ls 60 lSåehå½ 

 yktZ ¼Large½ ¼60 lSåehå ls Åij½  

bLrseky%& 

bldk ç;ksx cQZ esa vyx&2 rjhdksa ls fd;k tkrk gSA tc Hkh bldh enn ls [kM+h p<+kbZ p<+uh gks 
rks bldks fuEu rjhdksa ls idM+k tkrk gS& 

1- QS:y ds Åij idM+s vkSj iwjh yEckbZ esa gkFk dks j[krs gq, ihd dks cQZ esa xkM+sA 
2- ,d gkFk lk¶V ds chp esa tgka ij t:jh gks rFkk nwljs gkFk dk vxqaBk lkoy ds Åij vkSj 

pkjksa maxfy;ksa uhps ls gksA 
3- gSM ij vaxwBk vUnj dh rjQ rFkk /kkjksa maxfy;ksa ckgj ls j[ksaA 
4- tc vkVhZfQf'k;y DykbZc djuk gks rks gSM ij pkjksa mxfy;ka ckgj ls rFkk vaxwBk vUnj ls 

gksA vxj lery ;k <yku gS rks ykBh dh rjg bldk bLrseky djrs gS ijUrq /;ku j[kk tk, 
fd bldk ihd uhps mÙkjrs le; ihNs gks vkSj p<+rs le; vkxs dh vkSj gksA frjNs :[k pyrs 
le; cQZ ds <yku dh rjQ uhps dks gksA  
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¼x½ vkbl ,Dl de gSEcj% bldh 'kDy vkbl ,Dl dh rjg gS dsoy lkoy dh txg gSEcj gksrk gSA 
bldk ç;ksx tehu ij Vsdus ds vykok lHkh dk;Z vkbl ,Dl dh rjg gksrk gSA blls fiVu Hkh xk<+k 
tkrk gSA  

Hkkx&2 uje cQZ esa p<+us o mrjus ds rjhds& 

cQZ esa p<+us mrjus ds vke fl)kar ogh gSa tks vke txg ij pyus ds gS dsoy cQZ dh viuh 'kf[l;r 
rFkk fHkUurk gksus ds dkj.k dqN vU; lko/kkfu;ka o lkeku dk bLrseky djuk iM+ ldrk gS&  

1- p<+uk%& 
o lk/kkj.k pky% vxj cQZ T;knk uje gS rks iSj ds fy, txg cukbZ tk,A blds fy, cQZ 

dks iSjksa ls ,d ;k nks ckj nck fy;k tk,A vxj cQZ iSd gS rks mlesa Vks ekjdj pyk 
tk,A 

o Luks 'kw ds }kjk% cQZ esa fQlyus ls cpus ds fy, Luks 'kw dk bLrseky fd;k tkrk gS tks 
fuEu çdkj gS&  

 Luks gkbZdj% blls vke <yku esa vklkuh ls p<+k o mrjk tk ldrk gSA blesa 
uhps Likbd gksus ls iSd Luks esa Hkh vklkuh ls p<+k o mrjk tk ldrk gSA 

 Vªsy czsdj 'kwt% blls lery cQZ esa pyk tk ldrk gSA ijUrq p<kbZ esa p<+uk 
eqf'dy gSA <yku esa mrjk tk ldrk gSA  

2- mrjuk%& 
o Åijksä lHkh rjdhcksa }kjk uhps mrjk tk ldrk gSA dsoy lk/kkj.k pky esa Vks ds ctk, 

,sM+h dks cQZ esa xk<+k tkrk gS lkFk gh vkbl ,Dl dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
o XysflfMax% ;g vkbl ,Dl o cwV dh enn ls cQZ esa fQlyus dk rjhdk gSA cQZ esa cwV 

dks ¶ySV j[ksa vkSj vkbl ,Dl dks nkfgus gkFk ls gSM ij cka;k gkFk IokbZaV ds Åij pkjksa 
maxfy;ka vUnj ls vaxwBk Åij ls j[krs gq, idM+sa vkSj IokbZaVj cQZ ij yxkdj uhps dks 
fQlysaA :dus ds fy, iSjksa dks <yku ls lekUrj ;k frjNk dj nsaA  

Hkkx&3 vkbl ij p<+uk ,oa mrjuk%& 

tSlk fd dzSEiksau okd esa crk;k x;k gS mlh rjhds ls vkbl ,Dl dh enn ysrs gq, vkbl esa 
uhps mrj o p<+ ldrs gSaA  

vkbl esa p<+us ds fuEu rjhds gSa& 

1- vkbl ,Dl vkSj dzSEiksu dh enn ls%& vkbl ,Dl ds ç;ksx dh tks fof/k;ka crkbZ xbZ gS muds 
lkFk dSEiksu dh enn ls Åij uhps p<+k o mÙkjk tk ldrk gS] tks fuEu gS%& 
d½ Vw&IokbZV DykbZc% dSEiksu dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA  
[k½ Fkzh IokbZaV DykbZc% ,d vkbl ,Dl o dzSEiksu dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA  
x½ Qksj IokbZaV DykbZc% nks vkbl ,D;k o dWEiksu dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA  

2- LVsi dfVax%& vxj p<+kbZ ;k mÙkjkbZ T;knk gS rks LVsi dkVdj p<+k ;k mÙkjk tk ldrk gSA 
LVsi fuEu çdkj ls dkVs tkrs gSa& 
d½ flaxy ¼Single½ lh/kk uhps ;k Åij dksA  
[k½ Mcy ¼Double½& lh/kk uhps ;k Åij dksA  
x½ frjNs uhps ;k Åij dks ¼Treverse½  
?k½ cdsV LVsi ¼Bucket Step½  

3- lh<+h }kjk% vke lhfM;ksa dh rjg bldk ç;ksx mrjus o p<+us esa fd;k tkrk gSA  
4- jSifyax }kjk%& blesa pêku dh rjg gh lh/kh o vksoj gSx esa jksi dh enn ls mrjk tkrk gSA 

dSEiksu yxs gks rks blds }kjk p<+k ugha tk ldrk gSA  
Hkkx 4& fxjuk] cpko o mBuk%& 
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cQZ esa dk;Z djrs le; lko/kkuh ds ckotwn Hkh fxj ldrs gSA cQZ esa vxj le; jgrs lEHkyk 
u tk, rks dksbZ Hk;kud ?kVuk ?kV ldrh gS] blfy, t:jh gS fd mlls cpko ds ckjs esa tkudkjh 
gksA tc Hkh vpkud fxj tkrs gS rks lcls igys vius lkfFk;ksa dks vko';d psrkouh ns nsuh pkfg,A 
blds fy, Q‚y cksyk tkrk gSA viuh vkbl ,Dl dks Bhd ls idM+s nkfguk gkFk gSM ds Åij cka;k 
gkFk IokbZaVj ds utnhd ihd cnu ls nwj gksA vxj dSEiksu u yxs gks rks iSj dks lh/kk j[kk tk,a vkSj 
vkil esa [kqyk j[kus dh dksf'k'k djuh pkfg,A blls <yku dks ns[kk tk ldrk gSA dzSEiksu ls :dus 
dh dksf'k'k Hkh dh tk ldrh gS rFkk 'kjhj dks Hkh cpk;k tk ldrk gSA  

vkbl ,Dl ls :dus dk rjhdk%& 

cka, rjQ rsth ls djoV cnysa vkSj vkbl ,Dl dk ihd tksj ls vkbl esa xkM+s vkSj 'kjhj dk 
iwjk otu vkbl ,Dl ij Mky nsa vxj ugha #drs gSa rks fQj dksf'k'k djsaA  

la{ksi%& 

;gka ij cQZ esa p<+us o mÙkjus ds rjhds fn, x, gS ftlds ckjs esa dkQh vH;kl dh t:jr gksrh gS 
fo'ks"kdj dzSEiksu ls pyus ds fy, ftlls gj DykbZcj dk vkRe fo'okl c<+saA  
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ikB&15 

dSjkokl jsLD;w 

Crevasse Rescue 

mís';%  

dSjkokl jsLD;w ds fo"k; esa tkudkjh nsuk gSA  

lkeku%& 

jSifyax jksi] Dykbfoax jksi] lhV] Vsi lhfyax] dSjkfcuj] vkbl fiVu] gSEcj] tqekj] iqyh] jksi ysMj] 
,fVfj;j vkSj fQDl jksiA  

ifjp;%& 

dHkh vpkud dksbZ Hkh ioZrkjksgh ioZrkjksg.k vfHk;ku] jSLD;w dk;Z ds nkSjku ;k dksbZ O;fDr fdlh cQZ 
;k vkbl dh njkj esa fxj tkrk gS- ml ?kk;y O;fä dks rqjUr cpkus ds fy, ioZrkjksgh dks cpko ds 
ckjs esa iw.kZ :i ls tkudkjh gksuk cgqr t:jh gS rkfd ?kk;y dks rqjUr cpk;k tk ldsA 
 
 
jsLD;w ls igys ns[kus okyh ckrsa%& 

1- <yku 
2- cQZ@vkbl 
3- njkj dh fdLe 
4- miyC/k ioZrkjksg.k midj.k  

jsLD;w djrs le; /;ku nsus okyh ckrsa%& 
1- fxjs gq, O;fä ls utjh feyki gS vFkok ughaA 
2- fxjs gq, O;fä dh gkyr dSlh gSA 
3- cpko dk;Z ds fy;s lkeku iwjk gS ;k ughaA 
4- cpko dk;Z ds fy;s lqjf{kr LFkkuA 
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cpko dk;Z ds fy;s fxjs gq, O;fä ds ikl tkus ds lk/ku%& 

jfuax@bfefM,V jsLD;w cukus dk rjhdk& 

lh[ks gq, rjhds ds vuqlkj jksi dks cka/ksA fidsV@vkbl fiVu lqjf{kr LFkku ij xkM+sa vkSj 
Dykbfcax jksi dk ,d fljk cka/ksA mlh jksi dk ,d fljk uhps dsokl esa QSdsa vkSj mlds ckn 
fidsV@vkbl fiVu vkSj xkM+s mlesa dsjkfcuj MkysaA mlds ckn tks Hkh O;fä jsLd;w ds fy;s njkj esa 
tk jgk gks og Qqy gkjus'k igus vkSj vius dsjkfcuj esa LVSafMax jksi MkysaA mlh jfuax jksi dks Åij 
okys ,adj esa yxs dsjkfcuj esa Mkysa fQj nkfgus gkFk ls ml jfuax jksi dks idM+sa vkSj cka, gkFk ls rhuksa 
jksiksa dks idM+ dj /khjs&/khjs uhps mÙkjsaA ?kk;y dh gkyr ns[ksa o jfuax jksi esa ,d ywi cukdj ?kk;y 
ds dsjkfcuj esa Mky nsaA blds i'pkr Loa; Åij vk,a rFkk jksi dh lgk;rk ls ?kk;y dks Åij [khpsaA  

Øsokl jsLd;w ds rjhds& 

1- fcyfxjh 
2- dsjkfcuj iqyh 
3- ;ks'kekbV fy¶V iqyh 
4- cSPk esu gksfLVax iqyh 
5- Vw&bu ou dsjkfcuj iqyh  

uksV%& bl rjhds ds jsLd;w dh lEiw.kZ tkudkjh gksfLVax esa nh xbZ gSaA  
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ikB&16 

Xysf'k;j ls ifjp; 

IntroducƟon to Glacier 

mís';% Xysf'k;j ls ifjp;] ifjHkk"kk] cukoV] fdLesa] fo'ks"krk o cuus ds dkj.k ds ckjs esa tkudkjh nsuk 
gS  

ifjp;%& 

,d jSLD;wvj dks Xysf'k;j ds fo"k; esa crkuk mruk gh t:jh gS ftruk fd vU; ds ckjs esa 
tkudkjh j[kuk gS D;ksafd igkM+ksa esa jSLD;w dk;Z ,oa ioZrkjksg.k vfHk;kuksa ds nkSjku jSLD;wvlZ dks taxy] 
ukys ;k Xysf'k;j ls xqtjuk iM+rk gSA vxj vki Xysf'k;j ds ckjs esa tkudkjh ugha j[krs gks rks fdlh 
Hkh eqlhcr esa Qal ldrs gSA blfy, jSLD;wvlZ dks Xysf'k;j dh cukoV] fdLe] fo'ks"krk,a o gjdr ds 
ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg, rkfd le; iM+us ij [kqn o vius lkfFk;ksa dks ,oa vU; ihfM+r dks bl 
fo"k; ls voxr djk ldsaA Xysf'k;j dh iwoZ tkudkjh ds fy, bldh yxkrkj ns[k&Hkky dh t:jr gS 
rkfd mldh cukoV] j¶rkj vkfn ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh gkfly dh tk ldsA vxj jSLD;wvlZ bl ckjs 
esa vPNh tkudkjh j[krs gksa rks mlls Qk;nk mBk ldrs gSaA  

ifjHkk"kk%& 

;g ,d fge unh gS tks uje cQZ ds fxjus ds ckn fHkUu dkj.kksa ls l[r cQZ dk :i /kkj.k 
djrh gS rFkk vius otu o vU; çfrfd;kvksa }kjk xfr idM+rh gSA 

  

cukoV%& 

Xysf'k;j dh cukoV cQZ dh lIykbZ] rkieku ,oa vU; çfrfØ;kvksa ds dkj.k cnyrh jgrh gSA 
Xysf'k;j ds pyus dh xfr çfro"kZ 45 ehVj ls 400 ehVj rd gSA T;knkrj Xysf'k;j xzh"e _rq esa 
fi?kyrs gS D;ksfd xehZ ds dkj.k bldh lrg esa vkilh idM+ <hyh gks tkrh gSA fdlh Xysf'k;j dk 
vkdkj rkieku o _rq ifjorZu ds vlj rFkk cQZ ds lkykuk teko ij fuHkZj djrk gSA  

fdLesa%& Xysf'k;j eq[;r% rhu çdkj ds gksrs gS  

1- egkf}ih; Xysf'k;j ¼conƟnental Glacier½ 
2- vykLdu Xysf'k;j ¼Alaskan Glacier½ 
3- ?kkVh; Xysf'k;j ¼Valley Glacier½  
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1- egkf}ih; Xysf'k;j ¼conƟnental Glacier½%&og Xysf'k;j tks yxkrkj cQZ fxjus] mlds teko rFkk 
VwVus@QSyus ls curs gSaA ;g [kqyh ?kkVh o igkM+ksa dh lHkh fn'kkvksa esa yEcs {ks=Qy esa gksrs gSaA budks 
ge egkf}ih; Xysf'k;j ds uke ls iqdkjrs gSaA  

2- vykLdu Xysf'k;j ¼Alaskan Glacier½%& lery tehu ij mBh igkfM+;ksa dh rygfV;ksa esa cM+s o NksVs 
QSys fge unh dks vykLdu Xysf'k;j dgrs gSaA vkerkSj ij tgka nks ;k T;knk Xysf'k;j vkil esa feyrs 
gSa ogka ij cM+s vkdkj esa lery cQZ dk :i /kkj.k dj ysrs gSaA vykLdu esa eq[; ekyliuk rFkk csjax 
uke ds Xysf'k;j gS] bls vykLdu dk uke fn;k x;k gSA  

3- ?kkVh; Xysf'k;j ¼Valley Glacier½%& tks fge ufn;ka fdlh ,d [kkl fn'kk] jkLrs ,oa fuf'pr txg esa 
gS mls ?kkVh; Xysf'k;j dgrs gSaA ;g vkerkSj ij Hkkjro"kZ ds igkMh bykdksa esa ik, tkrs gSA  

fo'ks"krk;sa% Xysf'k;j dh [kkl fo'ks"krk gS fd og ncko&f[kapko o vU; çfrfØ;kvksa ls gjdr djrh gSA 
;g gjdr cgqr /kheh gksrh gSA bldh gjdr dk vuqeku blds Åij vk, eycs ls yxk;k tk ldrk 
gSA bldh xfÙk e/; Hkkx o Åijh fgLlksa esa vU; txgksa dh vis{kk T;knk gksrh gSA mcM+&[kkcM+ tehu 
rFkk cgko esa cnyh gksus ij xfr ij Hkh vlj iM+rk gSA Xysf'k;j esa lky esa tks cQZ bdëh gksrh gS mls 
dSpesUV csflu dgrs gSA  

cuus ds dkj.k% Xysf'k;j ds cuus ds fuEu dkj.k gS& 

1- vkbl Q‚y% cQZ dkQh ek=k esa njkjksa dh 'kDy] maps Vhys] rFkk ehukj ds :i esa VwVrh gSA 
fdlh igkM+ dh <yku Fkk tehu dh lrg esa vpkud rcnhyh ds dkj.k vkbl Qky gksrk gSA 
bu gkyrksa esa cQZ ds <sjksa esa cgqr T;knk ruko gksrk gS tks fd ncko] vkd"kZ.k] f[kapko] tSlh 
fØ;k esa vf/kd gksrk gS] vkbl Qky vklkuh ls blds }kjk cus ehukj vkfn ls igpkuk tk 
ldrk gSA ,slh txg ls gjdr ugha djuh pkfg,A 
 

2- frjNh njkj% njkjsa vkerkSj ij Xysf'k;j ds fdlh Hkh fgLls esa fey ldrh gSA tc dHkh fdlh 
cgko dh vksj mHkjh gqbZ tehu ds Åij Xysf'k;j xqtjrk gS rks cQZ ds <sjksa dks lrg ds lkFk 
feyus ds fy, >qdus dh t:jr iM+sxh vkSj ,slh txgksa ij T;ksa gh f[kapko o ruko c<+rk gS 
rks cQZ esa njkjsa iM+ ldrh gSA 
 

3- ns'kkUrj njkj% ;g njkjsa Xysf'k;j esa ruko ds dkj.k curh gSa tgk cQZ ds <sj vkxs gjdr djrs 
gSaA ;g njkjsa ,slh txg ij feyrh gS tgka ekSjsu feyrk gSA 
 

4- dzsokl% ;g vkerkSj ij cQZ ds <sjksa ds vUrxZr rkieku o nwljs rRoksa ds vlj ls curk gS vkSj 
;g çR;sd Xysf'k;j esa vyx&vyx :i esa feyrk gSA 
 

5- ekSjsu% Xysf'k;j dh lrg dh eq[; vk—fr dks ekSjsu dgrs gSA mHkjh gqbZ 'kDy ij cQZ ds 
fi?kyus ls dkQh vlj iM+rk gS D;ksafd Xysf'k;j /kheh pky ls yxkrkj gjdr djrs gSaA Xysf'k;j 
ds fdukjs ij rFkk tgka cQZ [kRe gks tkrh gS vkSj vkxs dh gjdr Hkh :d tkrh gS ,slh txg 
ij #ds gq, dadM+] iRFkj vkfn dks Vjfeuy HkkSjsu dgrs gSA  
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ikB&17 

,oykap ls ifjp; ,oa jSLD;w 

IntroducƟon to Avalanche and Rescue 

mís';%& ,oykap ,oa ,oykap jsLD;w ds ckjs esa tkudkjh nsukA  

ifjp;%& 

gesa dHkh& dHkh Xysf'k;j okys bykds esa jSLD;w dk;Z djuk iM+rk gSA bu bykdksa esa jSLD;wvlZ dks       
çk—frd vkinkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,oykap ,d [krjukd ,oa tkuysok vkink gSA cQhZys 
bykds esa dke djrs le; jSLD;wvlZ dks ges'kk [krjk cuk jgrk gSA blfy, igkM+h] cQhZys ,oa Xysf'k;j 
tSls bykds esa lqjf{kr jgus ds fy, gj ,d jSLD;wvlZ dks ,oykap ,oa ,oykap jsLD;w ds ckjs esa tkudkjh 
gksuk t:jh gS] rkfd og vius dk;Z dks iwjk dj ldsaA 

;g v/;k; nks Hkkxksa esa iwjk fd;k tk,xk  

Hkkx uå&1 ,oykap ds ckjs esa tkudkjh nsuk  

ifjHkk"kk%& 

,oykap cQZ dk og vfLFkj <sj gS tks fdUgha dkj.kksa ¼rkicku] FkjFkjkgV] Hkwfe ds vUnj gksus okyh 
çfrfØ;k ,oa /kekdk vkfn½ ls viuk yxko rksM+ nsrk gS ,oa uhps dh rQ cgqr rsth ls gjdr djrk 
gS] vkSj vius lkFk jkLrs esa vkus okys isM+ ikS/ks] iRFkj] feêh bR;kfn dks cgkdj ys tkrk gS mls ,oykap 
dgrs gSaA  

çdkj% ,oykap eq[;r% rhu çdkj dk gksrk gSA  

1- uje cQZ dk ,oykap ¼SoŌ snow Avalanche½%&uje cQZ otunkj gksrh gS ftl dkj.k uhps dh lrg 
otu lgu ugha dj ikrh ;k fdlh vU; dkj.kksa ls cQZ yq<+d dj uhps vk tkrk gS rks bls uje cQZ 
dk ,oykap dgrs gSaA dqN fuEufyf[kr ckrs ftlls bl çdkj dk ,oykap vkus dh lEHkkouk jgrh gS& 

 vxj cQZ 30 lsUVhehVj ;k blls T;knk fxjh gks rks ,oykap 06 ls 08 ?kaVs ds vUnj vk ldrk 
gSA 



71 
 

 vxj cyku 40 fMxzh ls 60 fMxzh ;k blls T;knk gks rks 20 ls 30 ehy çfr ?kaVk ,oykap dh 
xfr gksxhA  

2- Lysc Luks ,oykap ¼Slab snow Avalanche½%& cQZ T;ksa&T;ksa l[r gksrh tkrh gS bldh rkdr c<+rh 
tkrh gSA nwljs cQZ ds vUnj Hkkj vf/kd gksus ds dkj.k fQlyu c<+us yx tkrh gS vkSj vUnj dh ijrsa 
detksj iM+ tkrh gS rFkk cQZ ds vUnj ruko c<+ tkrk gSA bl dkj.k viuh vUn:uh detksjh dh 
otg ls ijr viuk yxko rksM+ nsrh gS ,oa cQZ uhps dh rjQ gjdr djrh gSA vkerkSj ij rkieku 
07 fMxzh lsfYl;l ;k blls uhps fLFkj gks tkrk gS rks 06 ;k 07 fnu esa ml ,oykap ds vkus dh 
lEHkkouk jgrh gSA  

3- feys&tqys cQZ ds ,oykap ¼Mixed Snow Avalanche½%& bl çdkj ds ,oykap esa lHkh çdkj ds ,oykap 
'kkfey gksrs gS tSls oSV Luks] MªkbZ Luks] foUM Luks ,oa dksfuZl bR;kfnA  

,oykap dk pyuk fuEu ckrksa ij fuHkZj djrk gS& 

 /kjkryh; vk—fr%& 

d½ 15 fMxzh ls 25 fMxzh rd ds Lyksi ij laHkkouk de gksrh gSA  

[k½ 25 fMxzh ls 45 fMxzh ;k mlls Åij ds Lyksi ij laxkouk T;knkA 

 ekSle  

 /kekdk 

 Rkieku 

 vkokt @ FkjFkjkgV 

cQZ esa ruko vkus ds dkj.k& 

 cQZ dk T;knk ek=k esa fxjukA 

 gok dh otg ls cQZ dk VwVdj bdB~Bk gksukA 

 tehu dh cukoV o lrgA 

 ckgjh vkokt] xksykckjh] gSyhd‚IVj rFkk fdlh vU; çdkj dh vkokt ls ,oykap vkrs gSA  

cQZ esa detksjh vkus ds dkj.k%& 

 rkieku 

 cQZ dk fipyukA  

,oykap pyus ds dkj.k%& 

 ncko 

 vlarqyu 

 rkieku 

 FkjFkjkgV  

,oykap viuk jkLrk rhu fgLlksa esa r; djrk gS& 

1- jpuk {ks= ¼FormaƟon Zone½%& ;g og bykdk gksrk gS tgka ls ,oykap 'kq: gksrk gS tks fd 30 
fMxzh ls 60 fMxzh ;k blls vf/kd dh <ykuksa ls crk;s gq, fdUgh dkj.kksa ls 'kq: gksrk gSA 

2- ,oykap iFk ¼Track Zone½%& ;g bykdk tgka ,oykap viuh iwjh xfr dks idM+rk gSA ;g bykdk 
20 ls 30 fMxzh rd gks ldrk gSA 
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3- /kheh xfr okyk {ks= ¼Run out Zone½ %& bl bykds esa ,oykap cgqr /kheh xfr ls pyrk gS vkSj 
vkf[kj esa :d tkrk gS mls Run out Zone dgrs gSaA  

,oykap dk vkxs c<+uk% ,oykap tc vkxs c<+rk gS rks mldh 03 fdLesa gksrh gS%&  

1- blesa cQZ fcuk VwVs dqN nwj rd vkxs c<+rh gSA 
2- blesa cQZ ikuh dh rjg cgrh gSA 
3- blesa cQZ oks d.k gok ds lkFk Åij mBrs gSa] vkSj ,oykap ds vkxs ckny dh 'kDy fn[kkbZ 

nsrh gSA  

,oykap okys bykds esa pyuk% ,oykap okys bykds esa pyrs le; /;ku nsus okyh ckrsa%&  

1- tkM+ksa esa 09 cts ds ckn dksbZ Hkh gjdr u dh tk,A 
2- cQkZuh bykdksa esa tYnckth u dh tk,A 
3- vxj jkLrk yEck gks ;k 08 ?k.Vs rd pyuk gks rks ml bykds dk iw.kZ Kku gksuk pkfg,A 
4- tc jkLrk pquuk gks rks lHkh igyqvksa ij fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, rFkk ,oykap okys bykds dks 

NksM+ nsaA  

 

çpyu djus ls igys t:jh ckrsa %& 

1- Vksyh dk dekaMj le>nkj gksuk pkfg, tks ,oykap ds ckjs esa tkudkjh j[krk gksA 
2- Vksyh dk vkMZj v‚Q ekpZ rS;kj gksuk pkfg, rFkk gj jSLD;wvj dks vius vkxs&ihNs okys jSLD;wvj 

ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A 
3- tc Vksyh ,oykap okys bykds esa ls gksdj xqtj jgh gks rks ,d jSLD;wvj ,slk fu;qä djsa tks 

,oykap ds ckjs esa Vksyh dks voxr djk ldsA 
4- jkLrs dks uD'ks esa /;ku ls ns[kdj ekdZ djsaA ges'kk [;ky j[kk tk, fd ;g bykdk ,oykap 

okyk u gksA 
5- o"khZys bykds esa le; o nwjh ls T;knk egRoiw.kZ lqj{kk gSA blfy, tYnckth o ykijokgh dHkh 

ugha dh tk,A 
6- jsfM;ks lSV ds lkFk ,d vfrfjä cSVjh gksuh pkfg,A 
7- gj Vksyh ds ikl cQZ ds csyps gksus pkfg,A 
8- gj jSLD;wvj ds ikl ,oykap dh jLlh o ,oykap NMh gksuh pkfg,A 
9- gj ikVhZ ds ikl çkFkfed fpfdRlk dk lkeku gksuk pkfg,A 
10- gj dek.Mj ds ikl ml bykds dk uD'kk gksuk pkfg, ftl bykds esa og çpyu dj jgs gksaA  

pyus ds nkSjku /;ku j[kus okyh ckrsa% pyus ds le; fuEufyf[kr ckrsa ges'kk /;ku esa j[kh tk,%&  

1- tc Hkh fdlh fdLe dk [krjk gks rks çpyu u fd;k tk,A 
2- tks jkLrk lqjf{kr gks mlh ij pyk tk,A 
3- /;ku j[ksa ,oykap ges'kk xfy;ksa@ ukyksa esa vkrs gSaA 
4- vxj Åij dh vksj c<+uk ;k uhps mÙkjuk gks rks ukys o xfy;ksa ls u mrjk@p<+k tk,A 
5- ftl rjQ gok py jgh gks mldh nwljh rjQ dh <yku ij gjdr u dh tk,A 
6- tc Hkh fjt esa gjdr dj jgs gks dksfuZl ls cpko fd;k tk,A 
7- ,oykap okyk bykdk ikj djrs le; vkilh nwjh j[kh tk,A ,d jSLD;wvj ls nwljs jSLD;wvj 

dh nwjh de ls de 50 xt gksuh pkfg,A 
8- tks jSLD;wvj ¼Look out Man½ ihNs ns[k&Hkky dj jgk gks mldk /;ku ges'kk igkM+h dh vksj 

gksuk pkfg,A 
9- ,oykap okyk bykdk ikj djrs le; gkFk ges'kk [kkyh gksus pkfg,A 
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10- ,oykap okyk {ks= ikj djrs le; gj jSLD;wvj ,oykap jLlh dks vius 'kjhj ds lkFk cka/ksaA 
11- dekaMj dks ,oykap esa Qalus ij viuh dkjZokbZ igys ls fuf'pr dj ysuh pkfg,A  

,oykap esa Qal tkus ij dh tkus okyh dk;Zokfg;ka% cQkZuh bykds esa Vksfy;ksa dk ,oykap esa Qal tkuk 
vk'p;Z dh ckr ugha gS blfy, Vksfy;ksa dks ,oykap ls c/kko ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A  

Qalus ij fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa& 

1- jSLD;wvlZ esa ?kcjkgV u QSykbZ tk, cfYd 'kkUr gksdj ,oykap dk eqdkcyk fd;k tk,A 
2- ,oykap dks fdukjs ij [kM+s gksa rks rqjUr lqjf{kr txg ij pys tk, A 
3- vxj VwVh ykbu ij [kM+s gks rks Nykax yxkdj ckgj fudy tk, o fdlh isM+ ;k cM+s iRFkj 

dh vkM+ ysaA 
4- dksf'k'k djsa fd mYVs :[k rSj dj ,oykap ls ckgj ;k fdukjs ij vk tk,A 
5- ,oykap esa Qal tkus ij ukd o eqag dks [kqyk u j[ks D;ksafd cQZ ?kql ldrh gSA 
6- ges'kk dksf'k'k djsa fd ,oykap esa cQZ ds Åij fudysaA vxj cgqr dfBu gks rks T;knk rkdr 

csdkj u djsaA 
7- ,oykap dh rjQ ges'kk ihB gksuh okfg, rkfd lhus ij pkSV u yxsA 
8- cQZ ls ckgj fudyus dh dksf'k'k djsaA dke;kch u feys rks vUnj gh txg cuk, o gjdr 

djrs jgsA  

,oykap ds nq"çHkko ls cpkus okyh ikVhZ dk lkeku%& 

1- gYdh LystA 
2- ,oykap jkSMA 
3- vkbl ,DlA 
4- cQZ ds csypsA 
5- lapkj lk/kuA 
6- çkFkfed mipkj dk lkeku A 
7- uD'kk o dEiklA 
8- [kksth midj.k tSls ,.ohåMh@ ,åvkjåoh bR;kfnA 
9- fl[kykbZ ik, gq, dqÙksA ;fn miyC/k gks rksA  

Hkkx u0&2 ,oykap jsLd;w ds ckjs esa tkudkjh  

,oykap jsLd;w ds rjhds fuEu çdkj gS& 

1- A-V-D/A-R-B %& bu midj.kksa ls nks çdkj dk lpZ fd;k tkrk gSA 
i. jQ lpZ ¼Rough Search½%& ;g lpZ rc fd;k tkrk gS tc gekjs ikl A-V-D/ A-R-B de 

ek=k esa gS ;k gesa foDVe dks tYnh ls tYnh cw<+uk gSA 
ii. Qkbu lpZ ¼Fine Search½%& ;g lpZ rc fd;k tkrk gS tc A-V-D / A-R-B T;knk ek=k esa 

gksA A-V-D/A-R-B dks lHkh toku fjlhoj eksM esa j[krs gSA dek.Mj chp esa jgrk gS 
jSLD;wvj ls jSLD;wvj dk Qklyk 75 lsaVhehVj dk gksrk gS rFkk 70 lsaVhehVj dk dne 
vkxs j[krs gq, lpZ dh dkjZokbZ djrs gSA gj rhu dne ds ckn cka, ,oa nka, okyk 
jSLD;wvj yky >.Mk yxk nsrs gSa] blh çdkj vkxs lpZ dh dkjZokbZ djrs jgrs gSaA foDVe 
dk A-V-D / A-R-B VªkaleksM esa gksuk pkfg,A lpZ djrs le; ;fn A-V-D- /A-R-B esa T;knk 
vkokt vkrh gS rks iwjh ikVhZ ogka ij :d tkrh gS ,oa mlh txg ij dekaMj nksckjk lpZ 
djrk gS vkSj ;dhu djrk gS fd fofDVe mlh txg ij gSA fofDVe fey tkus ij mls 
lqjf{kr LFkku ij ys vkrs gSa ,oa mls çkFkfed fpfdRlk nh tkrh gSA  
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uksV%& bl midj.k dk bLrseky rHkh gksxk tc ,oykap esa Qals O;fDr;ksa ds ikl Hkh mä midj.k gksa 
rFkk dk;Z dj jgsa gksaA  

fofDVe ds ,oykap esa Qlus ds ckn lpZ djrs gSa rks mlds ftUnk jgus dh lEHkkouk fuEu çdkj gS& 

;fn ge 05 feuV esa lpZ djrs gS rks  & 85%  

20 feuV esa lpZ djrs gS rks  & 80%    

30 feuV esa lpZ djrs gS rks   & 75% 

35 feuV esa lpZ djrs gS rks   & 70% 

50 feuV esa lpZ djrs gS rks   & 60% 

,oykap j‚M ls lpZ djus ds rjhds& 

1- jQ lpZ ¼Rough Search½ %& lcls igys ftl bykds dks lpZ djuk gS mls cM+s yky >.Mksa ls 
ekdZ fd;k tkrk gS mlds i'pkr jsLd;w ikVhZ ,d ykbu esa [kM+h gks tkrh gSA dekaMj dh txg 
chp esa gksrh gSA dekaMj ds vi iqdkjus ij jsLd;w ikVhZ ,d dne vkxs ysrh gS] ,oykap j‚M 
ls nksuksa ikao ds chp esa Probe djrh gS gj rhu dne ds ckn nkfgus ,oa cka, okyk jSLD;wvj 
yky >.Mk yxk nsrs gSA bl çdkj dh dkjZokbZ dks yxkrkj djrs jgrs gSa ftls jQ lpZ dgrs 
gSaA 

2- Qkbu lpZ ¼Fine Search½ %& lcls igys ftl bykds dks lpZ djuk gS mls yky cM+s yky 
>.Mksa ls ekdZ fd;k tkrk gS] blds i'pkr jsLd;w ikVhZ ,d ykbZu esa [kM+h gksrh gSa] dekaMj dh 
txg chp esa gksrh gS o dekaMj ds vi iqdkjus ij ,d dne vkxs ysrs gSa ,oa ,oykap j‚M ls 
cka,] chp] ,oa nkfgus rjQ Probe djrs gSaA ;g dkjZokbZ gj dne ij dh tk,xhA gj rhu 
dne ij nkfgus ,oa cka, okyk jSLD;wvj yky >.Mk yxk nsrs gSa] rFkk ;g dkjZokbZ yxkrkj 
djrs jgrs gSa ftls Qkbu lpZ dgrs gSaA  

fl[kykbZ ik, dqÙkksa }kjk%& ,oykap jsLd;w dh dkjZokbZ fl[kykbZ çkIr dqÙkksa }kjk Hkh dh tkrh gSA bl 
fof/k ls fofDVe ds feyus dh mEehn T;knk gksrh gSA  

,oykap jLlh dh enn ls%& ,oykap jLlh gYdh yky jax dh gksrh gSA bldks ,oykap lEHkkfor {ks= 
ikj djrs le; gj jSLD;wvj vius&2 gkFk ij cka/krk gSA bl jLlh esa gj rhu ehVj ds ckn LVhy dk 
,d ,sjks gksrk gSaA cka/krs le; ,sjks viuh rjQ gksuk pkfg,A ;fn dksbZ toku ,oykap esa Qal tkrk gS 
rks ,oykap jLlh gok ds dkj.k Åij dh rjQ ygjkrh gSA ,oykap esa Ql tkus ij ;g jLlh yky jax 
NksMrh gS ftlls fofDVe dks lpZ djus esa enn feyrh gSA  

vkWijs'ku ds nkSjku ,oa ckn dh dkjZokbZ& 

lqj{kk çksVksd‚y& igkM+ksa esa cQZ ls <ds {ks= esa cpko dk;Z djus ds fy, vko”;d lqj{kk çksVksd‚y& 

cQZ ls <ds ioZrh; {ks=ksa esa cpko dk;ksaZ ds fy, vko”;d lqj{kk çksVksd‚y& 

cQZ ls <ds igkM+h bykdksa esa cpko vfHk;ku egRoiw.kZ pqukSfr;ka is'k dj jgk gS vkSj cpkodfeZ;ksa 
rFkk t:jrean yksxksa dh lqj{kk ds fy, dM+s lqj{kk çksVksd‚y dh t:jr gSA miyC/k tkudkjh ds vk/kkj 
ij] ;gka dqN çeq[k {ks=ksa ij /;ku dsafær fd;k x;k gS& 

1- iwoZ&fe'ku ewY;kadu vkSj ;kstuk& 

[krjs dh igpku& cpko LFky ij fgeL[kyu tksf[ke] j‚dQ‚y dh laHkkouk] njkjsa vkSj vU; cQZ ls 
lacaf/kr [krjksa dk vPNh rjg ls vkdyu djsaA 
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ekSle dk vkdyu& ekSle ds iwokZuqekuksa dh ckjhdh ls fuxjkuh djsa vkSj rkieku esa mrkj&p<+ko] gok 
dh fLFkfr vkSj –';rk lfgr cpko dk;ksaZ ij muds laHkkfor çHkko dks le>saA 

Vhe vkSj midj.k ewY;kadu& cpko ny dh {kerkvksa] 'kkjhfjd fLFkfr dk ewY;kadu djsa] vkSj lqfuf'pr 
djsa fd os mi;qä diM+ksa] fx;j ¼tSls] AVD, Probes, Snow Shovel jksi½] usfoxs'ku midj.k vkSj lapkj 
midj.kksa ls i;kZIr :i ls lqlfTtr gSaA 

lapkj ;kstuk& cpko ny] ?kVuk deku vkSj vU; lacaf/kr i{kksa ds chp fo'oluh; lapkj psuy LFkkfir 
djsaA cSdvi lapkj fof/k;ksa vkSj çksVksd‚y ij fopkj djsaA fdlh Hkh ioZrh; jksi jsLD;w esa ogh lapkj 
lk/kuksa dk bLreky fd;k tkrk gS tksfd fdlh Hkh vU; jsLD;w vkWijs”ku esa gksrk gSaA tSls& VHF(5/25W 
Set), HF Man pack, INMAR Set, QDA.   

cpko dk;ksaZ ds nkSjku v‚u&lhu lqj{kk izksVksdkWy& 

fgeL[kyu tksf[ke dks de djuk& ;fn fgeL[kyu tksf[ke dh igpku dh tkrh gS] rks cQZ dh fLFkjrk 
dk vkdyu djus gsrq yqdvkmVesu dh rSukrh lcls igys lqfuf”pr dh tk;sA   

Vhe dh vkoktkgh vkSj tksf[ke& tksf[ke Hkjs {ks=ksa esa flfoy tul[;k dks de ls de j[kus dh 
dk;Zokgh djsA lqfuf'pr djsa fd cpko ny igpkus x, [krjksa ls lqjf{kr nwjh cuk, j[ksaA 

lqj{kkRed midj.k& gsyesV] gkusZl] Luks  lwt (Boot R.I.)] vkSj ekSle&mi;qä diM+ksa lfgr lHkh 
cpko ny ds fy, ¼ihihbZ½ dks mi;ksx djuk lqfuf”pr djsaA  

fpfdRlk rS;kjh& lqfuf'pr djsa fd cpko ny dks BaM ds ekSle esa pksV dh jksdFkke esa çf'kf{kr fd;k 
tkrk gS] ftlesa gkbiksFkfeZ;k] Frostbite vkSj vU; BaM ls lacaf/kr fpfdRlk vkikr fLFkfr;ksa dk bykt 
'kkfey gSA 

Controlled rescue techniques& fof'k"V fLFkfr ds fy, mi;qä cpko rduhdksa vkSj midj.kksa dk 
mi;ksx fd;k tk;s] ftlesa Vsduhdy jksi jsLD;w, Ice Axes, Luks'kks 'kkfey gSaA 

HydraƟon and nutriƟon- iwjs fe'ku esa i;kZIr ty;kstu vkSj iks"k.k cuk, j[kus ds fy, cpko ny dks 
çksRlkfgr djsaA 

vkWijs”ku ds ckn dh dkjZokbZ& 
 

 

Mh&czhfQax vkSj egRoiw.kZ leh{kk& lqj{kk çksVksd‚y dh leh{kk djus] lq/kkj ds {ks=ksa dh igpku djus 
vkSj lh[ks x, ikBksa dks nLrkost djus ds fy, çR;sd cpko vfHk;ku ds ckn iwjh rjg ls MhczhfQax dk 
lapkyu djsaA 
midj.k lQkbZ vkSj j[kj[kko& v‚ijs'ku esa mi;ksx fd, tkus okys lHkh midj.kksa] fo'ks"k :i ls 
O;fäxr lqj{kk midj.k vkSj rduhdh fx;j ds fy, mfpr lQkbZ vkSj j[kj[kko çksVksd‚y dk ikyu 
djsaA 

vkWijs”ku esa Hkkx ysus okys jsLD;wvlZvksa ds fy, fpfdRlk “kk[kk }kjk PTSD f”kojks dk vk;kstu djokuk 
lqfuf”pr djsaA  

la{ksi%& 

Åijksä ,oykap ,oa ,oykap jsLd;w ds ckjs esa gj jSLD;wvj dks tkudkjh gksuk vfr vko';d gS rkfd 
le; vkus ij nqjLr dkjZokbZ dj ldsa ,oa vius dk;Z dks c[kwch fuHkk ldsaA  
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ikB&18 

Øsokl@Øsokl d‚flax 

Crevasse/ Crevasse crossing 

mís';% Øsikl@dzsokl d‚flax ds ckjs esa tkudkjh nsuk gSA  

ifjp;%& 

Xysf'k;j esa tks njkjsa iM+h gksrh gSa mls Øsokl dgrs gSaA ioZrkjksg.k ;k jSLD;w dk;Z ds nkSjku 
jSLD;wvjlZ dks Xysf'k;j ds Åij [kqys Øsokl dks ikj djuk iM+ ldrk gS ftls ge vyx&vyx rjhds 
ls ikj djrs gSaA ,sls bykds esa pyus ls igys ges'kk ;g /;ku j[kuk pkfg, fd Xysf'k;j ds Åij jksi 
vi gksdj pysA  

lkeku%& 

jksi] cM+h p NksVh lhfyax] lhV gkjus'k] gSyeV] :dld] twekj] Dykbfoax cwV] dzSEiksu] vkbl ,Dl] 
vkbl gSej] vkbl fiVu] Luks ,adj] dsjkfcuj] fMlsaMj] iqyh- nLrkus] vkSj ,Y;wfefu;e lh<+h vkfnA  

Øsokl ds çdkj& 

¼d½ [kqyk Øsokl ¼Open Crevass½ %& Øsokl Ø‚flax djus ls igys Vhe dks jksi vi gksdj rS;kj jguk 
pkfg, vkSj lc ds ikl mi;qä lkeku viuh ;kstuk ;k t:jr ds vuqlkj gksuk pkfg,A Øsokl vkus 
ij bls ikj djus ds fy, Vhe ;g fu.kZ; djsxh%& 

1- dzsokl ds fdukjs&fdukjs ls tk;k tk ldrk gS ;k ughaA 
2- dHkh dHkh dqnjr Hkh lkFk nsrh gS vkSj Øsokl ds chp esa cMk iRFkj bl rjg tke gqvk feyrk 

gS ftlds Åij ls pydj dszokl dks ikj fd;k tk ldsA rkieku c<+ tkus ij iRFkjksa dks vPNh 
rjg pSd dj ysuk pkfg, D;ksafd ,slh n'kk esa og fxj ldrk gSA 

3- jksi vi ds lkFk dzsokl ds fdukjs ls gksrs gq, nwljs fdukjs ij igqaps] mlh rjg ls nqljs fdukjs 
ls pyrs gq, ikj dj ldrs gSa ysfdu bleas le; T;knk yxsxk] /;ku ;g Hkh jgs fd dzsokl ds 
chp fjt pyus yk;d lqjf{kr gks rFkk ,d nqljs dks fcys djrs gq, pysA 

4- dHkh&dHkh Øsokl dh njkjksa ds chp esa vkbl fczt@Luks fczt tqM+k gqvk fey ldrk gS ftls 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA budks ikj djus ls igys pSd djuk t:jh gS fd mldh lrg 
fdruh eksVh gS ;fn utnhd iRFkj gS rks iRFkj mlds Åij Qsad dj pSd dj ldrs gS fQj 
Vhe ds de otu okys jSLD;wvj dks fcys djrs gq,s igys Hkstk tk,A 



77 
 

5- ftl lkbM ls tEi djuk gksxk ml rjQ ,adj cukdj IysVQ‚eZ rS;kj djuk pkfg, igys 
DykbZcj dks NksM+dj ckfd DykbZcj lsYQ ,adj cukdj ,d nqljs dks fcys djus ds fy, rS;kj 
jgsa] igyk jSLD;wvj gSM D;kby cukdj vius lkbM esa tehu ij j[k nsrk gS ml le; ;g 
/;ku nsuk pkfg, fd tks Dokby tehu esa j[kk gS mldh nwjh dzsokl dh pkSMkbZ ls de rks ugha 
gS D;ksfd de gksus ls tEi ekjus ij dzsokl ds vUnj fxj ldrk gS- ;g dksbZ t:jh ugha gS 
fd D;kby tehu ij gh j[kk tk, cfYd gkFk esa Hkh j[k ldrs gSaA ysfdu bles uqdlku ;g 
gS fd tEi djrs le; DykbZcj D;kby ugha NksM+ ikrk gS blds fy, tEi djus okyk vuqekfur 
yEckbZ dh D;kby ysdj tgka ls tEi ekjk tkuk gS ogka ij j[k nsxkA mlds ckn viuh vkbl 
,Dl dks g¡M iksft'ku ls idM+dj tEi ds fy, rS;kj gksxk vkSj foys;j dks lko/kku gksus dks 
dgsxkA lHkh dqN rS;kj gksus ij igyk jSLD;wvj tEi djsxk mlds tEi djus dh rduhd ,slh 
gks fd vkbl ,Dl dk ihd vkSj dsEiksu ds Likbd lkFk lkFk Lyksi esa yxus pkfg, 'kjhj dk 
otu Lyksi dh rjQ gh gksuk pkfg,A mlds ckn ;g nwljh rjQ mlh rjg] lery txg 
cuk,xk vkSj ,adj rS;kj djsxk vkSj vius vki foys;j dh iksft'ku esa rS;kj gksdj vius lkFkh 
dks tEi djus dks dgsxk fQj mlh rjhds ls ckdh yksx Hkh tEi djrs gq,s tk,axsA 

6- /;ku jgs fd tEi djrs le; vius bD;wiesaV vPNh rjg ,adj gksA vkbl ,Dl dk ywi vius 
gkFk esa gks lkFk gh lhV gkjus'k ds lkFk ,adj Hkh gksuh pkfg, A 

7- tEi djrs le; igys jSLD;wvj dks NksM+dj ckfd;ksa dh vkbl ,Dl fcys jksi ds uhps gksuh 
pkfg,A 

8- ft/kj tEi djuk gS ;fn ml rjQ lery txb u gks vkSj FkksM+k Lyksi mBk gqvk gks rks tEi 
djus ij dzsEiksu ds fQyj igys yxus pkfg,A 

9- vkf[kjh jSLD;wvj ds fy;s ;fn ,adj dh t:jr u gks rks mls [kksydj ys tk ldrs gSaA 
10- blls Hkh T;knk pkSM+k ØSaokl feyrk gS rks ,Y;wfefu;e ysMj dk bLrseky fd;k tk ldrk gS- 

bl ysMj dh ioZrkjksg.k esa dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bl çdkj ds ysMj dks ,ojsLV 
,DlihfM'ku ds nkSjku [kEcw vkbl Qky ds ds;kl ij lcls T;knk bLrseky fd;k tk jgk gSA  

ysMj yxkus dk rjhdk%& 

bldks yxkus ls igys Vhe dh txg dk fu.kZ; dj ysuk pkfg, vkSj vUnktk Hkh yxkuk pkfg, 
fd dzsokl fdruk QhV pkSM+k gS ml eqrkfcd Vhe vius fy, ,adj cukdj lsYQ ,adj gks tk,xhA lsYQ 
,adj viuh viuh lqj{kk dks ns[krs gq, yEck@NksVk j[kuk pkfg,] ysMj yxkus ls igys blds fy, ,d 
,sadj rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 

ysMj ds vk[kjh fdukjs okys j‚M dks ,adj ds lkFk cka/k nsuk pkfg,A blds ckn ysMj ds nwljs 
fljs esa nwljh jLlh dks Mcy djds chp dk jSLD;wvj ysMj dks [kM+k djrk gSa] ckfd nksuksa jSLD;wvj jksi 
ds nksuks fljs vyx vyx dksus esa yxkus ds fy, rS;kj gks tk,axsA ml le; ysMj [kM+s djus okys dk 
,d iSj j‚M ds Åij rc rd jguk pkfg, tc rd ihNs dk ,adj VkbV ugha gks tkrk gSA rRi'pkr 
;gh nksuksa jSLD;wvj jksi ds nksuks fljksa dks idM+dj ysMj dks /khjs&/khjs NksM+saxsA ftlls ysMj dk ,d 
fdukjk viuh rjQ rFkk nqljk fdukjk dsokl ds ikj gks tkrk gS bldh enn ls ge dsokl dks ikj 
dj ldrs gSaA  

ysMj ds }kjk dsokl dks ikj djus ds rjhds& 

1- g‚lZ jkbfMax iksft'ku ¼cSBdj½& bl iksft'ku esa tc DykbZcj tk jgs gks rks nksuksa gkFkksa ls ysMj 
ds iksy dks idM+dj vius nksuksa iSj ysMj ds lkbM esa yVdk nsus pkfg,] ftl rjg ?kksM+s ds 
Åij cSBk tkrs gSA mlds ckn gkFk vkxs ys tkdj gFksyh esa otu Mkydj vius vki dks vkxs 
dh vksj f[kldkrs gq, vkxs c<+sA bls g‚lZ jkbfMax iksft'ku dgrs gSA 
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2- dSV okd iksft'ku%& bl iksft'ku esa tkus okys DykbZcj vius nksuksa gkFk ysMj ds lkbM iksy 
ds Åij ,oa iSj lh<+h ds Åij j[kdj fcYyh fd pky esa pyrs gS mls dSV okd iksft'ku dgrs 
gSaA 

3- LVsfMax iksft'ku%& blds fy, 'kjhj dk larqyu vPNk gksuk pkfg,A vkbl ,Dl dk ywi dykbZ 
esa gksuk okfg, vkSj vkbl ,Dl ds lkoy okys Hkkx dks ysMj ds nks LVsi vkxs Mkydj vkbl 
,Dl dks viuh vksj [khapdj 'kjhj dk larqyu cuk,A ysMj ij pyrs le; dsiksu ds fgy vkSj 
Vks ds LikbDl ds chp ds fgLls ysMj dh j‚M esa j[kdj pyuk pkfg, bls LVsfMax iksft'ku 
dgrs gSA  

;fn dsokl cgqr pkSM+k gS rks fuEu rjhdksa ls ikj fd;k tk ldrk gS& 

1- ;fn Øsokl T;knk pkSM+k gS vkSj mlds uhps tehu vPNh rjg lqjf{kr gS rks Vhe ,d rjQ ls 
jSaifyax djds uhps mrj ldrh gS rFkk nwljk fljk ,MokUl rduhd ls Dykbfoax ls tk ldrk 
gSA 

2- nqljh rjQ fQDl jksi djds tk ldrs gSaA mlds ckn dzsokl ds nksuksa rjQ csl cukdj vkj 
ikj jjlh dks [khapdj VkbV fd;k tkrk gS ftls ge Vsjksfyu VsolZ dk rjhdk dgrs gSaA fQj 
nksuksa rjQ ls foys;j j[kdj iqyh dh enn ;k dsjkfcuj ls lkeku] jSLD;wvj ikj gks ldrk gSA 

¼[k½ Nqik gqvk dsokl ¼Hidden Crevass½ %& Xysf'k;j esa cQZ fxjus ls dzsokl <d tkrk gS ftldk irk 
yxkuk eqf'dy gks tkrk gS vkSj ;g cgqr [krjukd gksrk gSA ,slh txg esa tkus ds fy, Vhe dks dkQh 
vuqHkoh gksuk pkfg,A iqjkus le; ds ioZrkjksgh ,sls bykds esa tkus ds fy, vius dej ds nksuksa rjQ 5 
;k 6 QhV ds nks&nks cEcq yVdkrs FksA dzSokl esa fxjus ij og cEcw ij yVd tkrs Fks fQj ,d nwljs 
dks vkil esa gkFk dh psu cukdj enn fd;k djrs Fks ysfdu vk/kqfud le; esa fgaMu dsokl dk irk 
yxkus ds fy, DykbZcj dqN rjhdksa dk bLrseky djrs gS tks bl çdkj gSa& 

1- ns[kdj %& lcls igys DykbZcj vius vuqHko ls ;g ns[ksxk fd ;gk¡ ij dzsokl gks ldrk gS] 
cQZ iM+us ij dHkh&dHkh Xysf'k;j ds uhps dh lrg ls cQZ ds jaxksa esa varj vk ldrk gS tc 
dszokl dk chp dk Hkkx cQZ ls <dk gksrk gS rks ,sls dszokl dk irk blds nk,a&ck,a ns[kdj 
yxkuk pkfg,A 

2- çksfoax djds %& çksfoax djus ds fy, vxj DykbZcj ds ikl yEch vkbl ,Dl gks rks vPNk 
jgrk gS bl le; oks vkbl ,Dl ds IokbaVj dks Luksa ds vUnj Mkydj irk djrk gS fd cQZ 
ds uhps dzsokl rks ugha gSA tc mls ;g yxrk gS rks fQj nk,a&ck,a ls jkLrk fudkyk tk ldrk 
gSA çksfoax fd, x, txg ij gh iSj j[kuk pkfg,A 

3- Øksfyax djds %& foys;j viuk lSYQ ,adj cukdj rS;kj gksxkA dzsokl ikj djus okyk vkneh 
ysV dj ikj djsxk ml le; vkbl ,Dl ,st gSM iksft'ku esa idM+h tk,xhA ,slk djus ls 
mlds 'kjhj dk lsUVj v‚Q xzsfoVh flj ls iSj rd caV tkrk gS ftlls 'kjhj dk iwjk Hkkj 
dzsokl ij ugha iM+rkA ikj gksus ij fQj vkbl ,Dl ls çksfoax djsxk vkSj tc mls ;g yxs 
fd vc vkxs dsokl ugha gS rks ;g lSYQ ,adj dj vU; jSLD;wvlZ dks mlh rjg vkus dks dgsxk 
vkSj foys djsxkA ,slh txg DykbZcj pkgs rks jksi fQDl djds NksM+ ldrk gS ;k :V ekfdaZx 
¶ySx Hkh yxk ldrk gS rkfd cQZ iM+us ij jkLrk cw<+us esa ijs'kkuh u iM+sA  

/;ku nsus okyh ckrsa& 

¼1½ Xysf'k;j esa jksi vi gksdj pyuk pkfg, A  

¼2½ pyrs le; nks DykbZcjksa ds chp okyh jksi u T;knk VkbV u T;knk <hyh gksuh pkfg,A  

¼3½ dzsokl ,fj;k lqcg ¼/kwi yxus ls igys½ ikj dj ysuk pkfg,A  
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¼4½ jksi Vªscy ds lkFk ftu midj.kksa dh vko';drk gksrh gS og lHkh mlh çdkj lhV gkjus'k esa yxs 
gksus pkfg, lkFk gh mlh çdkj lHkh ds ikl lkeku caVk gksuk pkfg,A  

¼5½ dksf'k'k ;g gksuh pkfg, fd Vhe bUMk;jsDV rjhds ls jksi vi gksA  

¼6½ Øsokl ,fj;k esa nkSM+dj ugha tkuk pkfg, vkSj lHkh jSLD;wvlZ dks igys DykbZcj ds cuk, in fpUgksa 
ij pyuk pkfg,A  

¼7½ ysMj ls ikj djrs le; viuk bD;wiesaV vPNh rjg lEHkky dj j[kuk pkfg, fo'ks"kdj Vksih] p'ek] 
dSejk] vkbl ,Dl] dzsEiksu vkfn] lHkh ,adj gksus pkfg, rkfd Øsokl esa u fxjsaA 
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ikB&19 

cQZ esa fQDl jksi dk bLrseky 

Using fixed ropes in snow. 

mís';% cQZ@vkbl ds Åij fQDl jksi dks bLrseky djus dh tkudkjh nsuk gSA  

ifjp;%& 

,d cpko ny ds lnL; dks fdlh Hkh fdLe ds vkjksg.k esa lQyrk çkIr djus ds fy, vko';d gS 
fd fQDl jksi yxkus ds ckjs esa tkudkjh gksA lkFk gh cpko dk;Z ds nkSjku nqxZe jkLrksa ls gksdj 
xqtjuk iM+rk gSA bl gkyr esa ;fn çR;sd jSLD;wvj fQDl jksi dk bLrseky djuk tkurk gks rks nqxZe 
ls nqxZe jkLrs dks ikj dj vius mís'; dks iwjk dj ldrk gSA  

lkeku%& 

fQDl jksi] gSEcj] j‚d fiVu] vkWbl fiVu] ,Y;wfefu;e fidsV] dsjkfcuj] jksi ,oa vU; ,adfjax midj.k 
vko';drkuqlkj gksaA  

dkjZokbZ& fuEu Hkkxksa esa crkbZ tk,xh& 

¼d½ fQDl jksi dks uhps ls Åij dh vksj yxkuk% tc jSLD;wvj mapkbZ okys {ks= esa tk jgk gks vkSj vU; 
fdlh çdkj ls ugha tk ldrk gks rks fQDl jksi dks vkbl ;k cQZ esa Åij dh vksj yxkrk gS ftlesa 
lcls igys ;g ns[krk gS fd Lyksi dh cukoV dSlh gS%& 

;fn Lyksi lh/kk gS rks fQDl jksi dks [kM+s #[k esa yxkuk gS rks dkjZokbZ bl çdkj gksxhA 
dykbZcj LVSi dkV dj vius vki dks ,adj djas fQj Dok;y fd, gq, jksi ds LVsfMax ,aM dks vius 
dsjkfcuj esa Mkysxk vkSj jfuax ,aM dk 05 ehVj jksi NksM+ nsxkA blds ckn mlh jksi ij ,d u‚V 
yxk,xkA tgka ij DykbZcj [kM+k gS ogka nkafgus ;k cka, ,d vkbl fiVu ;k ,Y;wfefu;e fidsV dks 
crkbZ rjrhc ds vuqlkj cQZ esa xkM+s fQj fidsV ;k fiVu ds vkbZ gksy esa ,d vkSj dsjkfcuj yxsxk 
blds ckn Åij dh vksj jkLrk cukrs gq, lqfo/kkuqlkj vkxs ,d vU; fidsV ;k fiVu dks xkM+sA fQDl 
jksi dks Lyksi ds vuqlkj u vf/kd l[r vkSj u vf/kd <hyk NksM+rs gq, fQj vksoj gSaM u‚V yxk dj 
igys tSlh dkjZokbZ djsaA blh çdkj vkxs tkus dh dkjZokbZ djrk tk,xk tgka ij fQDl jksi lekIr 
gksus yxrk gS rks DykbZcj cSBus ds fy;s txg [kksndj [kqn dks ,adj djrk gSA fQDl jksi ds fdukjksa 
dks ,d fidsV esa dsjkfcuj yxkdj cka/k nsrk gS rFkk vius jksi ls nwljs lkFkh dks Åij vkus esa enn 
nsrk gSA jksi ds nwljs lkFkh dk dke gS fd tc igyk DykbZcj fQDl jksi dks yxk jgk gksrk gS ml 
le; mldks fcys ns ,oa bl çdkj igyk DykbZcj nwljs okys DykbZcj dks fcys nsA  

¼[k½ ;fn Lyksi esa frjNs :[k dk jkLrk feyrk gS rc%& fQDl jksi dks VªsolZ ;k frjNs esa Åijksä 
rjhds ls yxk;k tk,A /;ku jgs fd dHkh &2 VªsolZ esa LVSi dkVrs gq, LVSi dk uhps okyk Hkkx VwV 
tkrk gS bl gkyr esa ,oykap dk [krjk jgrk gSA ysfdu bl rjhds esa dkQh yEcs jksisa dk ç;ksx gksrk 
gSA  

¼x½ ;fn Lyksi frjNk o dkQh yEck gks rc%&fQDl jksi dks ftx&tSx dh 'kDyksa esa Åijksä rjhds ls 
gh yxkrs gSaA blesa dkQh nwjh r; dj yh tkrh gSA bl çdkj uhps ls Åij tkus dh dkjZokbZ LVSi 
dfVax ds lkFk&2 fQDl jksi dks bLrseky djds dh tkrh gSA 

uksV%& 

1- ;fn pyrs 2 dgha ij vkbl ;k cQZ ds ctk, pêku dk fgLlk fey tkrk gS rks j‚d fiVu dk 
ç;ksx fd;k tk,A 
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2- vxj [krjukd txg ugha gS rks vksoj gSM u‚V fQxj 8 ds ç;ksx dh ctk, fQDl jksi dks 
lh/kk gh dsjkfcuj ls xqtkjk tk ldrk gSA ;g rjhdk tYnh ;k le; de gksus ij gh ç;ksx 
fd;k tkrk gSA blesa lqj{kk de gSA 

3- fQDl jksi djrs le; jksi dks Dok;y djuk pkfg, rkfd og chp esa u my>sA 
4- xkbZM }kjk cuk, x, LVSi dh nkSckjk Bhd djus ds fy;s vU; O;fä;ksa dh tckcnkjh gSA  

¼?k½ fQDl jksi dks Åij ls uhps dh vksj mrkjus ds fy, cukuk%&  ftl çdkj uhps ls Åij tkus ds 
fy, fQDl jksi dks rhu çdkj ls cuk;k x;k Fkk mlh çdkj Åij ls uhps mrjus ds fy;s Hkh jksi dks 
lh/kk] frjNk ,oa ftx&tSx ds vkdkj esa yxkrs gSaA ijUrq blesa /;ku jgs fd bl dkjZokbZ esa vkxs mÙkjus 
ds fy;s vPNk DykbaEcj gh mrjs vkSj fQDl jksi dks yxk,A  

lkjka'k& 

bl çdkj uhps ls Åij vkSj Åij ls uhps mrjrs le; cQhZys bykds esa fQDl jksi dh dkjZokbZ dh 
cgqr gh vgfe;r gSA ny dks blls [kqn rFkk lkeku o ?kk;y dks ,d txg ls nwljh txg vkus&tkus 
esa dkQh lqj{kk jgrh gSA 
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ikB&20 

igkM+ksa] taxy rFkk cQZ esa dSEi yxkuk 

Camping in mountains, jungle, and snow. 

bl IkkB dks fuEu Hkkxksa esa iwjk fd;k tk,xkA  

¼d½ dSEi ds fy, txg dk pquko% igkM+ksa ij dSEi ds fy, ogh fl}kUr gS tks eSnkuh bZykdksa esa gSa] exj 
igkM+ksa esa dSEi yxkrs le; dqN fo'ks"k ckrksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,A  

1- lery Hkwfe%& dSEi yxkus ds fy, leery Hkwfe pquh tk, rkfd VsaV ikl&ikl yxk, tk lds 
,oa jgus ds fy, vkjkenk;d gksA 

2- Åaph txg%  

 dSEi vke txg ls Åaph txg ij gksA 

 o"kkZ ds ikuh ls cpko gks ldsA 

 unh ukyksa dh ck<+ ls cpko gks ldsA 

 dhM+s edksM+s o ePNjks ls cpko gks ldsA 

 vkus okys [krjksa dh ns[kHkky gks ldsA 
 

3- cpko okyh txg% dSEi ,slh txg ij gks tgka ls çk—frd o vçk—frd [krjksa dk cpko fd;k 
tk lds tSls& 

 nq'eu ds geys ls cpk tk ldsA 

 ,oykap ls cpk tk ldsA 

 pêkuksa ds fxjus ls cpk tk ldsA 

 cQkZuh gok o rwQku ls cpk tk ldsA 
  

4- ikuh dh txg%& dSEi dk pquko ,slh txg ij u fd;k tk, tgka ij vpkud ikuh rFkk ck<+ 
vkus dk [krjk gksA ;g Hkh è;ku j[kk tk, fd ihus dk ikuh utnhd gksA 

5- vkcknh rFkk lM+d ls nwj%& lqj{kk rFkk vuq'kklu ds fygkt ls dSEi vkcknh ls nwj gksA vxj 
lM+d ij dSEi yxkuk gks rks è;ku jgs fd xkfM+;ksa dks [kM+k djus ds fy, LFkku miyCèk gksA  

¼[k½ ÅapkbZ okys {ks= esa jgus ds fy, 'kSYVj%& vfr lnZ bykds es jSLD;w dk;Z dks dke;kc cukus ds 
fy, vko';d gS fd jSLD;wvlZ dk eukscy Åapk j[kus ds fy, mUgsa mfpr 'ksYVj o xeZ [kkuk fn;k 
tk,A vPNs fdLe ds VSaV] ,oa [kkuk cukus dk lkèku miyCèk gksA cQkZuh bykdksa esa fuEu lkèkuksa dk 
bLrseky 'ksYVj ds :i esa fd;k tkrk gS%& 

1- VSaV vkdZfVd Leky ¼Tent ArcƟc Small½& ¼Vw&eSu 
VsaV½ blesa nks ;k rhu jSLD;wvlZ jg ldrs gSA bldk 
Hkkj yxHkx 10 fdåxzkå gksrk gS ,oa vius lkeku 
ds lkFk vklkuh ls mBk;k tk ldrk gSA 
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2- VSaV vkdZfVd ehfM;e ¼Tent ArcƟc Medium½& 
blesa 8 ls 10 vkneh jg ldrs gSA bldk Hkkj 72-
500 fdåxzkå gS ftldks ,d [kPpj vklkuh ls 
mBk ldrk gSA 

 

 

 

3- VSaV vkdZfVd yktZ ¼Tent ArcƟc Large½& bles 
20 ls 25 vkneh jg ldrs gS ftldk Hkkj 411 
fdåxzkå gS A 

 

 

 

vkdZfVd VSaV dks tehu o cQZ esa yxkrs le; è;ku esa j[kus okyh ckrsa %& 

1- VSaV yxkus okyh txg ls ,d ls nks QhV cQZ gVkbZ tk, D;ksafd bl txg ij VSaV yxkus ls 
Nqik;] gok ls cpko o NksVs gfFk;kjksa ds Qk;j ls cpko feysxkA cQZ dks Ldh@Luks 'kwt ;k 
vU; l[r pht ls ihV dj ;k nck dj bruk l[r cuk;k tk, fd iksy cQZ ds vUnj u ?kqls] 
vxj ?kqlrk gks rks iksy ds uhps dksbZ iRFkj vkfn j[k nsaA 

2- ftl bykds esa rst gok py jgh gks ogka gok dh :dkoV ds fy, cQZ dh nhokj cukbZ tk,A 
blls VSaV m[kM+us ls cpsxkA è;ku jgs fd VSaV dk njoktk gok ds mYVs :[k j[kk tk,A 

3- VsaV yxkus ds fy, çk—frd ,adj dk ç;ksx djsa tSls&ydM+h] iRFkj] isM+ vkfnA ;fn çk—frd 
,adj u feys rks ,adj ds fy;s cQZ dks ihV dj dhys xkM+ ns rFkk ml ij Mksjh ckaèk nsA 

4- dHkh&dHkh vkbl esa Hkh VSaV yxkus iM+rs gS rks ml fLFkfr esa vkbl dks dkV dj lgh rjhds ls 
VSaV dks ,adj djds yxkuk pkfg,A 

5- iFkjhyh tehu esa VSaV dh jfLl;ksa dks fdlh etcwr iRFkj ;k pêku ij ckaèk nsaA 
6- vfèkd BaM ds dkj.k ;fn cQZ te xbZ gks rks VSaV dks m[kkM+rs le; QVus ls cpkus ds fy, 

dhy vkSj ,adj dks [kksn dj fudkyk tk,A 
7- cQZ esa ges'kk nLrkus igudj gh dke djuk pkfg,A  

VSaV es jks'kunku dk çcaèk%& VSaV esa jks'kunku u gksus ls fuEu ijs'kkfu;ka @ fcekfj;ka gksrh gS& 

1- ueh ds dkj.k diM+s o vU; lkeku [kjkc gks tkrk gSA 
2- jks'kunku u gksus ls dkcZu MkbZv‚DlkbM] dkcZu eksuksv‚DlkbM rFkk LVkso dh xSl euq"; ds 

fy, dkQh ?kkrd fl) gksrh gSA  

VSaV es jgrs gq, lkoèkkfu;k¡%&  

1- LVkso ty jgk gks rks vkneh ekStwn gksuk pkfg,A 
2- vkx cq>kus dk lkèku tSls gjh iÙkh okyh Vguh] ikuh vkSj dhpM rS;kj fd;k gksA 
3- LVkso dk ikbZi vPNh rjg dlk gks rkfd rsy ckgj u fudys A 
4- tyrh vkx ds Åij feêh dk rsy u Mkyk tk, A 
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5- vfxze {ks=ksa esa eksecÙkh gh ç;ksx esa ykrs gSA de gh voLFkkvksa esa xSl ;k ykyVsu dk bLrseky 
fd;k tkrk gSA mUgsa tykrs le; iwjh lkoèkkuh j[kh tk,A LVkso ds utnhd tYnh vkx idM+us 
okyh dksbZ Hkh phtsa u j[kh tk,A  

vkStkj& VSaV esa LVkso ds vykok] dSEi yxkus ds fy;s ;k ekspkZcanh ds fy;s fuEu lkeku @ gfFk;kjksa 
dh vko';drk iM+rh gS& 

1- dqYgkM+h 
2- cQZ dkVus dh vkjh 
3- cQZ mBkus dk csypk 
4- jsrh 
5- csypk 
6- vkbl ,Dl vkfn  

'ksYVj ¼Shelter½& ekSle ls cpus ds fy;s VSaV miyCèk u gksus ij o tc Hkh yEcs le; rd gjdr u 
djuk gks rks ,sls gkykrksa esa cukoVh 'ksYVj dh vko';drk iMrh gSA vxj çk—frd 'ksYVj tSls xqQk, 
vkfn miyCèk gks rks mudk bLrseky fd;k tk,A  

fdLesa  

'ksYVj nks çdkj ds gksrs gS& 

¼d½ taxy ds 'ksYVj  

1- yhu Vw flaxy ¼Lean To Single½%& ;g 'ksYVj 
taxyh bykdksa esa isM+ rFkk Vgfu;ksa dh enn 
ls cuk, tkrs gSA jLlh o rkj ;fn miyCèk 
gks rks cukus esa lqfoèkk feyrh gSA 

 

 

vkdkj  

;g ,d ;k nks jSLD;wvlZ ls ysdj 10 jSLD;wvlZ dh t:jr dks iwjk dj ldrk gSA  

cukoV  

nks isM+ tks fd tehu ls 5 QhV Å¡ps rFkk 8 ls 10 QhV dh nwjh ij gksa] pqus ftlesa Y 
vkdkj dh Vguh gks rkfd muds Åij ,d yEch cYyh Mkyh tk ldsA bl cYyh dk NksVk 
:[k tehu dh rjQ vkSj NksVh&NksVh ydM+h MkysaA Åij NksVh Vgfu;ksa rFkk ?kkl iÙks ls ijr 
cukbZ tk,A ikuh dh <yku dk fo'ks"k è;ku j[kk tk,A ;fn cQZ esa cuk jgs gSa rks Åij ls cQZ 
dh ijr Mky nsaA  

2- yhu Vw Mcy ¼Lean To Double½ ;fn nks yhu Vw 
flaxy dks vkil esa tksM+ fn;k tk, rks og yhu Vw 
Mcy cu tkrk gSA Åijksä 'ksYVj cukus ds fy, 
;fn crk, x, isM+ ugha feysa rks mudh txg cfYy;ksa 
ls nks A Qse cukdj Hkh ;g 'ksYVj cuk, tk ldrs 
gSA iÙks o Vguh ds LFkku ij rkjiksyhu] xzkmUM 'khV 
o iSjklwV dk bLrseky dj ldrs gSA  
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3- iksUpks 'ksYVj ¼Poncho Shelter½%& iksUpks dh enn ls 

curk gSA blls dbZ dke fy, tk ldrs gS tSls 
fd o"kkZ ls cpus ds fy, ikuh iYys dk dke] cSM 
doj] xzkmUM lhV] rFkk 'ksYVj vkfnA blls ,d 
lknk 'ksYVj cukus ds fy, Lyhfiax cSx ds Åij 
lksrs le; MkysaA yhu Vw flaxy 'ksYVj dh rjg 
iksy] isM+ksa dh Vgfu;ksa rFkk cfYy;ksa ds lkFk iksUpks 
dks ck¡èkdj ou eSu vkSj Vw eSu 'ksYVj cuk, tk 
ldrs gSA 
 
 

4- Vªh fiV 'ksYVj ¼Tree Pit Shelter½ %& dqN isM Nrjh 
ds vkdkj ds gksrs gS] vkSj mu ij vfèkd cQZ iMus 
ij Vgfu;ka pkjksa rjQ ls tehu dh rjQ >qd 
tkrh gSA rus ds pkjksa rjQ ,d dqnjrh fiV cu 
tkrk gSA ,d rjQ ls cQZ dks gVkdj jkLrk 
fudkysaA Åij ls Nr ds fy, rkjiksyhu ;k xzkmUM 
'khV vkfn dks ikuh dks Vidus ls jksdus ds fy, 
Vgfu;ksa ds vUnj ls MkysaA bl çdkj bl 'ksYVj 
ds vUnj vki vkjke ls jg ldrs gSA 

 

5- y‚x 'ksYVj ¼Log Shelter½%& dfBu gkykr esa fdlh 
fxjs gq, isM+ dk bLrseky djds xzkm.M 'khV ;k 
IykfLVd 'khV Åij ls Mkydj ;k iksUpks dk 
bLrseky djds jgus dk LFkku cuk;k tk ldrk gSA 
 
 

 

6- 'kksM gkml ¼Soad House½%& lw[ks ukyksa ds fdukjksa 
ij iRFkjksa] ydM+h rFkk iÙkksa dh enn ls ;g 'ksYVj 
cuk;k tkrk gSA bldk njoktk ukys ds Åij okys 
fljs dh rjQ j[ks rFkk gok o jks'kuh dk cUnkscLr 
Hkh j[ksA 
 

 

 
7- fcx oke ¼Big Wam½%& 10 ls 12 QhV yEch ,oa 03 

bap eksVh rhu ydM+h dh cfYy;ka ysaA rhuks dks 
bdVBk Åij ls 02 QhV NksM+dj ckaèk nsaA rhuksa 
cfYy;ksa dks QSykdj [kM+k djsa vkSj tehu esa xkM+ 
nsaA ,d rjQ njoktk NksM+dj ckdh rjQ ls Vgfu;ka 
rFkk iÙkksa ls cUn dj nsaA 
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8- foyks 'ksYVj ¼Below Shelter½%& ?kuh >kfM+;ks ds 

fljksa dks bdëk djds ckèksa vkSj ckn esa vUnj chp 
okyh >kM+h dks tM+ ls dkV nsaA ;g >ksiM+h dh 
'kDy cu tkrh gSA bl ij vkSj ?kkl] iÙkh Mkydj 
,d ;k nks tokuksa ds fy, vPNk 'ksYVj cu tkrk 
gSA 

 

9- xzso gkbZM 'ksYVj ¼Grave Hide Shelter½%& tehu ds 
uhps ,d cM+s vkdkj dk xM<k [kksn fn;k tkrk gS 
,oa mldks Åij ls çk—frd lalkèkuks ls <d fn;k 
tkrk gSA  

 

¼[k½ cQZ ds 'ksYVj%& tc fdlh bykds esa dsoy cQZ gh gks vkSj taxy fcYdqy ugha gks mu gkyrksa esa 
ftank jgus ds fy;s fuEufyf[kr cQZ ls 'ksYVj cuk, tkrs gS& 

 

1- Luks oky ¼Snow Wall½%& fdlh cQZ ls <ds bykds 
ds vanj rst o BaMh gok ls cpus ds fy, teh gqbZ 
cQZ ds Cy‚d cukdj nhokj [kM+h dh tkrh gS tks 
fd cQkZuh gok ls cpus dk ,d vPNk lkèku gSA 

 

 

2- Luks gksy ¼Snow Hole½%& ;g tYnh 'ksYVj cukus dk 
,d vPNk rjhdk gS] cQZ ds maps <sj esa xM<k [kksndj 
mlds pkjksa rjQ fLFkjrk ds fy;s cQZ ds Cy‚d j[ksA 
Åij ls <dus ds fy, xzkmUM 'khV] iSjk'kwV] foosd 
'khV ;k IykfLVd 'khV dks Mkyk tk,A bldh yEckbZ- 
pkSM+kbZ ,oa xgjkbZ t:jr ds vuqlkj j[kh tk,A  

 

3- Luks Vªsap ¼Snow Trench½%& ;g cQZ esa vdsys vkneh 
ds jgus dk ,d ek= 'ksYVj gSA 
 

 

cukoV  

7 QhV yEch] 3 QhV pkSM+h] 3 QhV xgjh [kkbZ [kksnsa] Cy‚d cukdj vyx j[ksaA [kkbZ ds fdukjs 
6 bap pkSMs] 6 bap xgjsa ,Ycks jsLV dh rjg 'kDy nsa vkSj Cy‚d mYVs V dh 'kDy esa j[ksa vkSj 
Cy‚d lhèkk ,d de ls yxkrs tk,A  
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4- Luks dso ¼Snow Cave½%& fdlh [kqys bykds ds vUnj 
tgka l[r cQZ o vkbl feys] mls [kksndj cQZ dh 
xqQk cukbZ tk ldrh gSA ;g vkerkSj ij bdëh gqbZ 
cQZ dh nwljh fn'kk esa cukbZ tk,A 
 
 
 

 

5- Luks gkml ¼Snow House½@ bxyw ¼Igloo½ %& cQZ 
dks vPNh rjg ihVdj cMs&cMs Cy‚d fudkys tkrs 
gS ,oa mu Cy‚dksa ls nhokjsa edku dh rjg [kM+h dh 
tkrh gSA Åij dh fpukbZ djrs le; Cy‚d dk 
vkdkj NksVk djrs tkrs gS rkfd edku iwjk gksus ij 
pkjksa nhokjs vkil esa Åij vkdj fey tk,A ,d 
rjQ ls ckgj vkus&tkus ds fy, jkLrk j[ksaA ;g 
'ksYVj dkQh fnuksa rd py ldrk gSA 
cukoV  

cQZ ds Åij dh bZaV dkVdj tks ?kj bZaVksa dh lgk;rk ls cuk;k tkrk gSa mls bxyw dgrs gSA 
ftldk uki fuEu çdkj gS& 

 yEckbZ& 20 bap çfr bZaV 

 pkSM+kbZ& ,d fdukjk 16 bap rFkk nwljk fdukjk 13 bap pkSM+k çfr bZaV 

 ÅpkbZ& 16 bap pkSM+k fdukjk] 12 bap Åapk ,oa 13 bap pkSM+k okyk fdukjk 10 bap Åapk 
gksuk pkfg,A  

10 jSLD;wvlZ ds fy, bxyw dh eki& 

 ckgj dh eki 16 QhVA 

 vanj dh eki 12 QhV 8 bapA 

 vanj dh ÅapkbZ 7 QhVA  
bxyw dh nhokjs 20 bap eksVh gksuh pkfg, ftlesa ckgj ls vfrfjä yxkbZ xbZ cQZ eksVkbZ es 
'kkfey ugha gSA 20 bap dh uki dsoy bZaVks ds fy, gSA  

rjhdk  

fn;s x, uki ds vuqlkj cQZ esa 3 QhV xgjk xM<k [kksns ,oa dVh gq, bZaVks dh enn 
ls nhokj cukuk 'kq: djsaA è;ku jgs bZaVks dk de pkSM+k okyk fgLlk vUnj dh rjQ o T;knk 
pkSM+k okyk fgLlk ckgj dh rjQ gksA gks lds rks bZVksa dks tksM+us ds fy, tksM+ esa ikuh Mkyk 
tk, rkfd nhokjsa vkil esa lhesaV dh rjg tqM+ tk,A  

bxyw cukrs oä è;ku esa j[kus okyh ckrsa%&  

1- ,oykap okyh txg ij u cuk;k tk,A 
2- lnZ o rst cQkZuh gok vUnj u tk,A 
3- jks'kunku okyk gksA 
4- pêku fxjus dk [krjk u gksA 
5- ;fn gks lds rks ydM+h ikuh utnhd gksA  
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cukus ds fl)kar  

1- xqQk ds vUnj tkus dk jkLrk lrg ds uhps gksuk pkfg,A 
2- xqQk bruh maph gksuh pkfg, ftlesa vkjke ls cSBk tk ldsA 
3- lksus dh txg dk èkjkry vU; èkjkry ls dqN Åapk gksA 
4- jks'kuh o gok ds fy, jks'kunku gks A 
5- cukrs le; Nr dh cukoV bl çdkj cukbZ tk, fd cQZ fi?kyus ls ikuh dh cwans lhèkh 

u iM+saA 
6- Nr dh eksVkbZ de ls de ,d QhV j[kh tk,A 
7- njoktk bl çdkj j[kk tk, fd cQZ dh rst jks'kuh ,oa gok lhèkh vanj u vk,A  

vkdkj  

vkdkj t:jr ds eqrkfcd cuk;k tk,A ftruh cM+h xqQk gksxh mruh gh xje] etcwr vkSj 
yEcs le; rd py ldrh gSA NksVh xqQk cukus ds ctk, 16 ls 20 jSLD;wvlZ ds fy, xqQk 
cukbZ tk,A  

'kDy  

gkykr vkSj cQZ dks ns[kdj xqQk dks 'kDy nh tk,A  

cukoV  

cukrs le; fuEu dkjZokbZ dh tk,& 

1- ,d xgjs Luks fMp dh [kkst djsaA xgjkbZ t:jr ds vuqlkj gks rFkk xgjkbZ ekius ds 
fy, Ldh fLVd] vkbl,Dl ;k iksy dk ç;ksx djsaA 

2- rktk fxjk cQZ o l[r cQZ dks xqQk cukus ds dke esa ykrs gSA bldks Luks 'kwt ;k Ldh 
}kjk ihV dj l[r fd;k tk,A 

3-  cQZ ds fMp ds fdukjs ij nks QhV rd NksVh lqajx [kksnh tk, ;g ml xqQk esa tkus dk 
jkLrk gksxkA 

4- xqQk dh yEckbZ pkSMkbZ xqQk esa jgus okyks dh la[;k ij fuHkZj djsxhA 
5- xqQk ds vanj dk cQZ njokts ls ckgj fudkyk tk,A  

la{ksi%&  

cQZ ls <ds bykdksa ds vanj vkjke rFkk lqj{kk fdlh ,d O;fä dh lw>cw> ij fuHkZj djrh gSA blds 
vykok txg cukrs le; t:jh lkoèkkfu;ka Hkh cgqr vlj j[krh gSA lkFk gh 'ksYVj rFkk oL=ksa dh 
lQkbZ Hkh thfodk ij çHkko Mkyrs gSA 
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ikB&21 

unh cpko ¼jksi½ midj.k ls ifjp; vkSj unh ikj djus dh rduhd 

IntroducƟon To River Rescue (Rope) Equipment And River Crossing Techniques 

 

ifjp;%& unh cpko vkSj jLlh vkèkkfjr cpko rduhdksa dk Kku fdlh Hkh vkink çcaèku bdkbZ] fo'ks"k 
:i ls jk"Vªh; vkink ekspu cy ¼NDRF½ ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA ck<+] vpkud ikuh c<+us] 
;k rst+ èkkjkvksa esa Qals O;fä;ksa dks lqjf{kr fudkyus ds fy, mfpr midj.k vkSj rduhdksa dh vko';drk 
gksrh gSA 
 

1- unh cpko ¼jksi½ midj.k %&unh cpko vfHk;kuksa esa fuEufyf[kr çeq[k midj.kksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 

 jSLD;w jksIl ¼Rescue Ropes½& 
o LVSfVd jksi& de yphykiu okyh jLlh tks [khapus vkSj yVdkus ds fy, mi;qä gksrh 

gSA 
o Mk;uSfed jksi& vfèkd yphyh jLlh tks >Vdksa dks vo'kksf"kr djus esa lgk;d gksrh 

gSA 
o Fkzks xu ¼Throw Gun½& unh esa Qals yksxksa rd jLlh igq¡pkus ds fy, mi;ksxh gksrk gSA 

 gkWjusl ¼Harness½ vkSj dSjkfcuj ¼Carabiner½& 
o lqj{kk ds fy, cpkodfeZ;ksa dks mfpr gkuZsl iguuk vko';d gksrk gSA 
o dSjkfcuj jksIl dks tksM+us vkSj cpko ç.kkyh dks LFkkfir djus ds fy, vko';d gksrs 

gSaA 

 iqyh ¼Pulley½ vkSj ,adj flLVe%& 
o cpko dk;ksZa esa cy de djus vkSj jLlh dks lgh fn'kk esa eksM+us ds fy, iqyh dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA 
o isM+] pêku ;k fo'ks"k ,adfjax midj.kksa dh lgk;rk ls etcwr ,adj i‚baV cuk, tkrs 

gSaA 

 ¶yksVs'ku fMokbl ¼FlotaƟon Devices½%& ykbQ tSdsV vkSj gsyesV dk mi;ksx cpkodeÊ 
vkSj cpko fd, tkus okys O;fä dh lqj{kk ds fy, fd;k tkrk gSA 

 
2- unh ikj djus dh rduhdsa%&cpko vfHk;kuksa ds nkSjku fofHkUu çdkj dh unh ikj djus dh 

rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA çeq[k rduhdsa fuEufyf[kr gSa%& 

 bafMfotqvy Ýh fLofeax ¼Individual Free Swimming½& ;fn cpkodeÊ dks fcuk fdlh 
vfrfjä lgk;rk ds unh ikj djuh gks] rks bafMfotqvy Ýh fLofeax dk bLrseky djuk 
pkfg,A 

 jLlh lgk;rk ls ikj djuk ¼Rope&Assisted Crossing½&  
o flaxy jksi Ø‚flax ¼Single Rope Crossing½& ,d etcwr ,adj ij jLlh dks VkbZ fd;k 

tkrk gS vkSj cpkodeÊ gkuZsl vkSj iqyh dh lgk;rk ls ikj djrs gSaA 
o Vk;jksfy;u VªSolZ ¼Tyrolean Traverse½& ikuh ds Åij jLlh dks [khapdj ,d O;fä 

iqyh dh enn ls nwljh vksj tkrk gSA 

 áweu psu VsfDud ¼Human Chain Technique½& cpkodeÊ ,d&nwljs ds gkFk ;k csYV 
idM+dj unh ikj djrs gSa] ftlls lewg dh fLFkjrk cuh jgrh gSA 
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 cksV ;k ¶yksfVax fMokbl dk mi;ksx ¼Using Boat or FloaƟng Device½&;fn xgjkbZ vfèkd 
gks vkSj èkkjk rst+ gks] rks ukSdk ¼Boat½ ;k jk¶V dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 lh<+h ¼Ladder½ dk mi;ksx& ;fn unh dk ry mFkyk gS vkSj chp esa dksbZ lgkjk fey 
ldrk gS] rks lh<+h dks {kSfrt :i ls j[kdj ikj fd;k tk ldrk gSA lh<+h dks fLFkj djus 
ds fy, nksuksa fdukjksa ij etcwrh ls idM+uk vko';d gSA 

 isM+ vkSj vU; çk—frd lkexzh dk mi;ksx& fxjs gq, isM+ ;k cM+h 'kk[kkvksa dk mi;ksx 
djds vLFkk;h iqy cuk;k tk ldrk gSA unh ds nksuksa fdukjksa ij isM+ksa ls jLlh ckaèkdj 
lqjf{kr ekxZ cuk;k tk ldrk gSA ckal] ydM+h vkSj vU; çk—frd lkexzh dk mi;ksx dj 
vLFkk;h iqy rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

 vLFkk;h iSny iqy ¼Temporary Foot Bridge½ dk fuekZ.k& ydM+h ds r[rksa] ckal vkSj jfLl;ksa 
dk mi;ksx djds vLFkk;h iqy cuk;k tk ldrk gSA iqy dks et+cwrh ls nksuksa fdukjksa ij 
,adfjax djds lqjf{kr fd;k tkrk gSA ;g rduhd rc mi;ksxh gksrh gS tc cpko ny dks 
yxkrkj yksxksa dks ikj djkuk gksA 

 
lkoèkkfu;k¡%& 
 

1- unh ds çokg dh xfr vkSj xgjkbZ dk lgh vkdyu djsaA 
2- lHkh cpkodfeZ;ksa dks ykbQ tSdsV vkSj gsyesV iguuk vfuok;Z djsaA 
3- jfLl;ksa vkSj ,adj i‚baV dh etcwrh dks igys gh lqfuf'pr djsaA 
4- cpko rduhdksa dks vH;kl esa ykrs jgsa vkSj fu;fer çf'k{k.k djsaA 
5- fcuk mfpr ;kstuk vkSj midj.k ds unh ikj djus dk ç;kl u djsaA 
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ikB&22 

LySnfjax ,oa ?kVuk LFky ij jksi dh enn ls igqWups ds vU; rjhds 

Slithering And Other Entry Techniques By Rope At Incident Site 

 

ifjp;%& ladV ds le;] fo'ks"k :i ls çk—frd vkinkvksa] vkradoknh geyksa] vkSj nqxZe LFkkuksa esa cpko 
vfHk;kuksa ds nkSjku] jkgr dfeZ;ksa dks rsth ls vkSj lqjf{kr :i ls ?kVuk LFky rd igqapus dh vko';drk 
gksrh gSA bl çfØ;k esa fLyFkfjax ¼Slithering½ vkSj vU; jksi vkèkkfjr ços'k rduhdsa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSaA 

1- fLyFkfjax rduhd%& fLyFkfjax ,d mPp ÅapkbZ ls rsth ls mrjus dh rduhd gS ftlesa 
gsyhd‚IVj ;k Åaph lajpukvksa ls jLlh ds ekè;e ls fcuk fdlh vfrfjä midj.k ds cpko 
ny uhps mrjrs gSaA ;g rduhd fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa mi;ksxh gksrh gS tgk¡ gsyhd‚IVj 
dks ySafMax dh lqfoèkk ugha gksrhA 

fLyFkfjax çfØ;k& 

 gsyhd‚IVj mM+ku fLFkfr esa jgrk gS vkSj fLFkj gks tkrk gSA 

 fo'ks"k u‚u&fLyi XyOl vkSj lqj{kkRed fx;j iguk tkrk gSA 

 cpko deÊ jLlh dks idM+dj fu;af=r rjhds ls uhps mrjrs gSaA 

 uhps igqapus ds ckn] rqjar {ks= dks lqjf{kr fd;k tkrk gS vkSj vko';d cpko dk;Z fd, 
tkrs gSaA 

gsyhdkWIVj fLyFkfjax ds nkSjku /;ku nsus okyh ckrssa& 

 gsyhd‚IVj esa tkus ls igys& gsyhd‚IVj esa tkus ls igys iw.kZ ihihbZ ¼O;fäxr lqj{kk 
midj.k½ igusaA ihihbZ Bhd ls fQV gksuh pkfg,] <hyh ughaA 

 gsyhd‚IVj esa ços'k& gsyhd‚IVj esa ços'k djus ds fy, 11 cts vkSj 2 cts dh fLFkfr dk 
mi;ksx djsaA 

 ços'k ds le;& ços'k djrs le; ihNs ds ia[ks dh vksj u tk,aA 

 gsyhd‚IVj fLyFkfjax& gsyhd‚IVj fLyFkfjax ds nkSjku gsyhd‚IVj ckj vkSj jksi dks Bhd ls 
fQDl djsaA jksi esa fdlh Hkh çdkj dh {kfr ugha gksuh pkfg,A 

 jksi dh yackbZ& jksi dsoy tehu dks Nwuk pkfg,] vfrfjä yackbZ ugha gksuh pkfg,A 

 jksi dk out& jksi ds vkf[kjh fljs ij Hkkjh otu ckaèksa rkfd jksi gsyhd‚IVj ds ikl mPp 
ok;q ncko ds dkj.k ia[ks vkfn dks uqdlku u igqapk,A 

 vH;kl& 'kq#vkr esa fcys dh enn ls vH;kl djsaA 

 gkFk dh idM+ vkSj 'kjhj dk fu;a=.k& gsyhd‚IVj fLyFkfjax ds nkSjku gkFk dh idM+ vPNh 
gksuh pkfg, vkSj 'kjhj dks fu;a=.k esa j[kuk pkfg,A 

 gsyhd‚IVj ls jksi dks NksM+us ds le;& gsyhd‚IVj ls jksi dks NksM+us ds le; tehu lkQ 
gksuh pkfg,A 

 vfrfjä lqj{kk& gsyhd‚IVj fLyFkfjax ds nkSjku vfrfjä lqj{kk dk mi;ksx djsaA 

 dqÙks dks NksM+us ds le;& ;fn gsyhd‚IVj fLyFkfjax esa dqÙks dks Hkh NksM+uk gS] rks igys ;k 
vkf[kjh esa u djsaA dqÙks ds gSaMyj dh enn ds fy, ,d cpkodrkZ ekStwn gksuk pkfg,A 
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 gsyhd‚IVj fLyFkfjax ds ckn& gsyhd‚IVj fLyFkfjax ds ckn] NksVh ls NksVh fLFkfr cukrs 
gq, gsyhd‚IVj ds psgjs dh vksj ls ck,a vkSj nk,a ls vk,aA 

 
2- jSifyax ¼Rappelling½%& jSifyax ,d vU; egRoiw.kZ rduhd gS ftlesa deÊ Åaps LFkkuksa ls uhps 

mrjus ds fy, gkuZsl vkSj dkjkfcuj dk mi;ksx djrs gSaA bldk mi;ksx igkM+h {ks=ksa] bekjrksa] 
vkSj vU; Å¡ph lajpukvksa ls mrjus ds fy, fd;k tkrk gSA blds ckjs esa foLRk̀r tkudkjh 
jSifyax ikB esa nh tk pqdh gSA 
 

3- fti ykbu rduhd%& cpko dk;ksZa esa fti ykbu ¼Zip Line½ dk mi;ksx rhoz xfr ls fdlh LFkku 
ij igqapus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g fo'ks"k :i ls taxyksa] unh ikj djus vkSj xgjh ?kkfV;ksa 
esa mi;ksxh gksrh gSA 
 

4- Vkbjksfy;u VªSolZ%& nks fcanqvksa ds chp jLlh ls yVddj ikj tkuk] fo'ks"k :i ls unh ;k xgjh 
?kkfV;ksa ds ikjA 

lqj{kk vkSj lkoèkkfu;ka%& 

 mfpr çf'k{k.k vkSj vH;kl vfuok;Z gSA 

 lqj{kk midj.k tSls gkuZsl] gsyesV] nLrkus] vkSj dSjkfcuj dk lgh mi;ksx djsaA 

 Å¡pkbZ okys LFkkuksa ls mrjrs le; Vhe dks laxfBr jguk pkfg,A 

 ekSle vkSj HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk è;ku j[kuk vko';d gSA 

 fdlh Hkh rduhd dk mi;ksx djus ls igys jLlh vkSj vU; midj.kksa dh etcwrh dh tkap 
djsaA 

 cpko vfHk;ku ds nkSjku lapkj ç.kkyh dk lgh ls lapkyu djsa rkfd Vhe ds lHkh lnL; 
,d&nwljs ls tqM+s jgsaA 

 vaèksjs ;k de jks'kuh okys {ks=ksa esa mrjrs le; vfrfjä jks'kuh vkSj ladsrd midj.kksa dk mi;ksx 
djsaA 

 ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls rS;kj jguk vko';d gS rkfd fdlh Hkh vkdfLed ifjfLFkfr dk 
lkeuk fd;k tk ldsA 
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ikB&23 

cksjosy vkWijs”ku &midj.k vkSj rkRdkfyd cpko fofèk;k¡ 

Borewell OperaƟon - Equipment & Improvised Rescue Methods 

 

ifjp;%& 

cksjosy esa fxjus dh ?kVuk,¡ Hkkjr esa vDlj lkeus vkrh gSa] fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esaA ,sls ekeyksa esa] 
,uMhvkj,Q ¼NDRF½ vkSj vU; cpko ny vR;kèkqfud rduhdksa vkSj midj.kksa dk mi;ksx djds cpko 
vfHk;ku pykrs gSaA 

lkeqnkf;d tkx:drk & cksjosy ?kVuk ls iwoZ dh rS;kjh 
lkeqnkf;d tkx:drk dk;ZØeksa esa cksjosy lqj{kk ls lacafèkr tkudkjh nsuk Hkh 'kkfey gSA bu 

dk;ZØeksa dk mís'; leqnk; esa cksjosy ls gksus okys [krjksa ds çfr tkx:drk iSnk djuk gSA ;g ns[krs 
gq, fd ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa cksjosy nq?kZVuk,a c<+ jgh gSa] lHkh NDRF bdkb;ksa dks funZs'k fn;k x;k 
gS fd os fofHkUu lkeqnkf;d tkx:drk dk;ZØeksa ds nkSjku cksjosy lqj{kk mik;ksa ds ckjs esa Hkh tkx:drk 
QSyk,¡A 
tkx:drk dk;ZØe ds nkSjku] xzkeh.kksa dks fuEufyf[kr lqj{kk mik; viukus dh lykg nh tkrh gS%& 

1- lcls ljy lekèkku ;g gS fd tSls gh cksjosy mi;ksx esa u gks] mlds eqag dks lhy dj fn;k 
tk,A 

2- cksjosy ds pkjksa vksj daVhys rkj dh ckM+ ;k dksbZ vU; mi;qä vojksèk [kM+k fd;k tk,A 
3- cksjosy ds Nsn dks <adus ds fy, ,d cM+h lery iRFkj dh LySc j[kh tk, ;k lhesaV@daØhV 

dk IysVQ‚eZ cuk;k tk,A 
4- LVhy IysV osfYMax djds cksjosy dks iwjh rjg ls <dk tk,A 
5- ;fn iai dh ejEer dh tk jgh gks] rks Vîwcosy dks [kqyk u NksM+k tk,A 
6- fuekZ.k@ejEer dk;Z iwjk gksus ds ckn feêh ds xïksa vkSj pkSuyksa dks Hkj fn;k tk,A 
7- NksM+s x, cksjosy dks feêh] jsr] cksYMj] dadM+] fMªy dfVax vkfn ls iwjh rjg ls Hkjdj t+ehu 

ds Lrj rd lery dj fn;k tk,A 
 

cksjosy nq?kZVukvksa ds eq[; dkj.k%& 
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cksjosy dk oxÊdj.k 
cksjosy dks muds ty fudklh {kerk ds vkèkkj ij fuEufyf[kr çdkjksa esa oxÊ—r fd;k tkrk gS%& 
 

1- mPp {kerk cksjosy ¼High Capacity Bore well½& ,sls cksjosy ftudh dsflax ikbi dk O;kl 10 
;k 12 bap gks vkSj xgjkbZ 80 ehVj ls vfèkd gks] rFkk ftudh fMt+kbu {kerk 20]000 xSyu 
çfr ?kaVk ¼gph½ ls 45]000 gph ds chp gksA 

2- eè;e {kerk cksjosy ¼Medium Capacity Bore well½& ,sls cksjosy ftudh dsflax ikbi dk O;kl 
8 bap gks vkSj xgjkbZ 80 ehVj ls vfèkd gks] rFkk ftudh fMt+kbu {kerk 10]000 gph ls 20]000 
gph ds chp gksA 

3- fuEu {kerk cksjosy ¼Low Capacity Bore well½& ,sls cksjosy ftudh dsflax ikbi dk O;kl 6 
bap gks vkSj xgjkbZ 30 ehVj ls 50 ehVj ds chp gks] rFkk ftudh fMt+kbu {kerk 1]500 gph 
ls 5]000 gph ds chp gksA 

 
cksjosy ds çdkj %& cksj gksy ds O;kl ls igpkus tkrs gSaA 
 

¼d½ cksj osYl 
1- de mRiknu okyh Hkwty lzksr vkerkSj ij lrg ds djhc ikbZ tkrh gSa] vkerkSj ij 30 ehVj 

¼100 QhV½ ls de xgjkbZ ijA 
2- cksj osYl dks jksVjh cdsV vkSxj dh enn ls cuk;k tkrk gSA 
3- vkerkSj ij bls dsflax esa Nsn djds ;k fujarj Ly‚V [kqys jgus okyh lSaM LØhu dk mi;ksx 

djds iwjk fd;k tkrk gSA 
4- cksj osYl dk ,d ykHk bldk cM+k O;kl ¼450&900 feeh½ gksrk gS] tks ty laxzg.k ds fy, 

,d tyk'k; çnku djrk gS] ftldk mi;ksx pje ekax dh vofèk ds nkSjku fd;k tk ldrk 
gSA 

5- ,d uqdlku ;g gS fd ;g mFkys Hkwty HkaMkj dk mi;ksx djrk gS] ftlls xeÊ ds yacs 
'kq"d vofèk ds ckn ty ladV gks ldrk gSA blds vykok] ;g lrgh Hkwfe mi;ksx xfrfofèk;ksa 
ls gksus okys çnw"k.k ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrk gSA 

 
¼[k½ fMªy fd, x, dq,¡ 
1- O;kl esa NksVs gksrs gSa] vkerkSj ij 100&200 feeh rd gksrs gSaA 
2- cksj fd, x, dqvksa dh rqyuk esa vfèkd xgjkbZ rd tkrs gSa] tks dbZ lkS ehVj rd gks ldrs 

gSaA 
3- mRiknd tyHk̀r vkerkSj ij lrgh lzksrksa ls gksus okys çnw"k.k ds çfr de laosnu'khy gksrk 

gS] D;ksafd ;g vfèkd xgjkbZ ij fLFkr gksrk gSA 
4- blds vykok] ikuh dh vkiwfrZ vfèkd foÜoluh; gksrh gS D;ksafd ;g ekSleh ekSle iSVuZ ls 

de çHkkfor gksrh gSA 
¼x½ lcls vfèkd mi;ksx dh tkus okyh fMªfyax fofèk;k¡& 
 

1- okVj tsfVax & tyks<+ lajpukvksa esa mFkyh cksfjax ds fy,A 
2- v‚xj fMªfyax & tyks<+ lajpukvksa esa mFkyh cksfjax ds fy,A 
3- dSysDl fMªfyax & dBksj pêkuksa vkSj tyks<+ lajpukvksa esa mFkys cksj osy ds fy,A 
4- ijd'ku fMªfyax & cksYMj lajpukvksa esa xgjh cksfjax ds fy,A 
5- jksVjh fMªfyax & tyks<+ lajpukvksa esa cM+s vkSj xgjs cksfjax ds fy, lcls lkekU; fofèkA 
6- Mkmu n gksy gSefjax ¼DTH½ fMªfyax & dBksj pêkuksa esa cM+s vkSj xgjs cksj osy ds fy, lcls 

lkekU; fofèkA 
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cksjosy cpko esa pqukSfr;k¡%& 
1- ihfM+rksa dh dkseyrk vkSj de mezA 
2- cksjosy LFkkuksa dk nwj&njkt+ gksukA 
3- lgk;d cqfu;knh <kaps dh dehA 
4- ladh.kZ LFkkuA 
5- de –';rkA 
6- dkuwu vkSj O;oLFkk lacaèkh leL;k,¡A 
7- le; ds f[kykQ vfHk;kuA 
8- ekSle dh fLFkfrA 
9- cpko ds nkSjku cPps ij fxjus okyk eyckA 
10- Rofjr v‚Dlhtu vkiwfrZ dh dehA 

 
cpko fofèk;k¡@rduhdsa%& 

orZeku esa dksbZ oSKkfud ;k foÜoluh; fofèk miyCèk ugha gS] dsoy eSU;qvy cpko fofèk dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS rkfd cksjosy esa fxjs cPps dks cpk;k tk ldsA blesa cksjosy ds cxy esa ,d cM+k 
xïk [kksnk tkrk gS] tks cPps dh xgjkbZ rd tkrk gSA ysfdu bl çfØ;k esa cM+h ek=k esa ekuo lalkèku 
tSls cpko ny] Hkkjh e'khujh tSls VªSDVj] tslhch vkfn dh vko';drk gksrh gSA ;fn bu lalkèkuksa dks 
bdëk djus esa t+jk Hkh nsjh gksrh gS] rks cPps dks thfor cpkus dh laHkkouk de gks tkrh gSA ;fn fdlh 
fuf'pr xgjkbZ ij dksbZ cM+k iRFkj vk tk, rks iwjh çfØ;k dks fQj ls 'kq: djuk iM+rk gS] ftlls 
le; dh vfèkd [kir gksrh gS vkSj ,slh fLFkfr esa cPps dks thfor cpkus dh laHkkouk cgqr de gks 
tkrh gSA 
 

;fn cPpk lrg ds djhc gks rks cpkodeÊ xïs esa mrjdj mls ckgj fudky ldrk gSA ysfdu 
vxj cPpk vfèkd xgjkbZ esa fxj x;k gks] rks igys ,d dSejk vanj Hkstk tkrk gS vkSj fQj ,d lekukarj 
cksj [kksnk tkrk gSA blds ckn ogka ls ,d {kSfrt ¼g‚fjt‚UVy½ cksj [kksnk tkrk gSA dbZ ckj ;g cpko 
dk;Z lQy gksrk gS] ysfdu ges'kk ughaA blesa cgqr vfèkd HkwxHkZ'kkL= ¼Geology½ 'kkfey gksrk gS] vkSj 
cpko ;kstuk,¡ rst+ vkSj lVhd gksuh pkfg,A ysfdu Hkys gh lcls vPNs Hkw&HkkSfrdh; midj.kksa 
¼Geophysical Instruments½ dk mi;ksx fd;k tk,] ;g vuqeku yxkuk vklku ugha gksrk fd fdl çdkj 
dk iRFkj jkLrk jksd jgk gS vkSj mldh lajpuk D;k gSA blds vykok] pêku ds ekè;e ls fMªfyax djus 
ls iwjk cksjosy <g ldrk gSA 
 
vkt dh rkjh[k rd lcls ljy lekèkku ;gh gks ldrk gS fd tSls gh cksjosy dk mi;ksx can gks] mls 
rqjar lhy dj fn;k tk,A nqHkkZX;o'k] ;g ykijokgh vkSj v{kerk dbZ eklwe cPpksa dh tku ys ysrh gSA 
 
¼d½ cksjosy cpko rduhdsa%& 
 

1- ÅèokZèkj vkSj {kSfrt fMªfyax ¼VerƟcal and Horizontal drilling½%& bl fofèk esa cksjosy ds ikl ,d 
lekarj xïk [kksnk tkrk gS] tks bykds dh HkwxHkÊ; lajpuk ij fuHkZj djrk gSA tc ÅèokZèkj 
[kqnkbZ ml xgjkbZ rd igq¡p tkrh gS tgk¡ cPpk Qalk gksrk gS] rc {kSfrt fMªfyax djds cPps 
rd igq¡pk tkrk gSA cPps ds ikl igq¡pus ls igys] ,d uqdhyh yksgs dh NM+ ;k ydM+h cksjosy 
Nsn dks cPps ds uhps ls <dus ds fy, Mkyh tkrh gSA {kSfrt fMªfyax esa de le; yxs] blds 
fy, ÅèokZèkj xïs dks ges'kk FkksM+k >qdk gqvk [kksnuk pkfg, rkfd og cksjosy dh vksj >qdk jgs] 
u fd iwjh rjg yacor gksA blls cPps rd igq¡puk vklku gks tkrk gS vkSj yxHkx 1&2 QhV 
dh nwjh ls 3 QhV uhps [kqnkbZ djds cPps dks ckgj fudkyk tk ldrk gSA ;g {kSfrt fMªfyax 
vkSj feêh gVkus esa yxus okys le; dks cpkrk gSA bl çfØ;k ds nkSjku [kqnkbZ dk mfpr dsafær 
gksuk vko';d gS rkfd lVhd LFkku ij igq¡pk tk lds tgk¡ cPpk Qalk gSA 
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;g dsoy ,d lq>ko gS] tks NDRF }kjk lQy cpko vfHk;kuksa ds vkèkkj ij fn;k x;k gSA 
gkyk¡fd] ;g dksbZ r; ekud ugha gS vkSj okLrfod fLFkfr ds vuqlkj fMªfyax rduhd viukbZ 
tk ldrh gSA cpko vfHk;ku dh lQyrk feêh vkSj pêku dh lajpuk ij Hkh fuHkZj djrh gSA 

 
2- NDRF }kjk viukbZ xbZ rduhdsa%& NDRF Vheksa ds fiNys vuqHkoksa ds vkèkkj ij] cpko vfHk;kuksa 

esa fuEufyf[kr rduhdksa esa ls ,d ;k ,d ls vfèkd dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS%& 
 

 jLlh cpko ¼Rope Rescue½A 

 eSftd c‚y ¼Magic Ball½A 

 Nkrk midj.k ¼Umbrella Tool½A 

 diM+s dh ckYVh ¼Cloth Bucket½A 

 dSejk ¼,ybZMh ykbV vkSj de ls de 100 QhV rkj ds lkFk fMLIys lfgr½A 

 isaMsaV >wyk ¼Pendant Jhula½A 

 jkscksfVd e'khu ¼dSejk vkSj v‚fM;ks ds lkFk½A 

 ,y@ts@;w vkdkj dh yksgs dh NM+ ¼nknkth dh NM+h yksgs dh NM+ ds lkFk½A 

 gqd ds lkFk ,Y;wehfu;e ok;jA 

 IykfLVd 'khV vkSj rkj ls cuk ykbQ tSdsVA 

 vU; uohu cksjosy cpko midj.k }kjkA 
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cksjosy nq?kZVuk esa cpko dk;Z ds fy, tkrs le; Vhe }kjk ys tkus okyh U;wure oLrqvksa dh lwph%& 
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ikB&24 

ioZrkjksg.k vfHk;ku ,ao ;kstuk 

ifjp;%& 

jk"Vªh; vkink ekspu cy ¼NDRF½ Hkkjr esa vkinkvksa ds nkSjku jkgr ,oa cpko dk;ksZa esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa çk—frd vkinkvksa] tSls HkwL[kyu] fgeL[kyu vkSj Xysf'k;j VwVus tSlh 
?kVukvksa ls fuiVus ds fy, ioZrkjksg.k vfHk;ku ,oa ;kstuk dh vko';drk gksrh gSA NDRF dk eq[; 
mís'; Å¡pkbZ okys nqxZe {ks=ksa esa jkgr ,oa cpko dk;ksZa dks çHkkoh <ax ls lapkfyr djuk gSA blds fy, 
cy ds dfeZ;ksa dks fo'ks"k ioZrkjksg.k çf'k{k.k fn;k tkrk gSA blds vykok] ioZrh; cpko rduhdksa dks 
vkSj vfèkd mUur cukus ds fy, varjjk"Vªh; ioZrkjksg.k laxBuksa vkSj fo'ks"kKksa ls ijke'kZ fy;k tkrk 
gSA NDRF ds bu vfHk;kuksa dk eq[; y{; vkinkxzLr yksxksa dks 'kh?kz lgk;rk igq¡pkuk] tku&eky dh 
lqj{kk djuk vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh çHkkoh cpko dk;Z dks vatke nsuk gS] ftlls ns'k dh vkink 
çcaèku ç.kkyh vkSj vfèkd etcwr gks ldsA;kstuk cukuk rFkk ;kstuk dks dk;Z:i çf'kf{kr djuk Hkh gSA  

mís';& ioZrkjksg.k vfHk;ku ,oa ;kstuk dk eq[; mís'; Å¡pkbZ okys nqxZe {ks=ksa esa gksus okyh çk—frd 
vkinkvksa] tSls HkwL[kyu] fgeL[kyu] Xysf'k;j VwVus vkSj vU; vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa Rofjr vkSj 
çHkkoh cpko dk;Z djuk gSA bl ;kstuk ds varxZr NDRF ds tokuksa dks fo'ks"k çf'k{k.k nsdj ioZrh; 
cpko dk;ksZa ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA vkèkqfud midj.kksa vkSj rduhdksa dk mi;ksx djrs gq,] ;g 
vfHk;ku çHkkfor yksxksa dks 'kh?kz lgk;rk igq¡pkus] tku&eky dh lqj{kk lqfuf'pr djus vkSj ns'k dh 
vkink çcaèku ç.kkyh dks vfèkd çHkko'kkyh cukus ij dsafær gSA blds vykok] LFkkuh; ç'kklu vkSj 
varjjk"Vªh; ioZrkjksg.k laxBuksa ds lg;ksx ls cpko rduhdksa dks mUur djuk Hkh bldk ,d çeq[k 
mís'; gSA tokuksa dks çk—frd [krjksa dfBu ifjfLFkfr;ksa esa jgdj dk;Z djus dh {kerk] ftKklk ,oa 
Hkkouk iSnk djukA ubZ mapkbZ ,ao fo"ke HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa jgdj 'kkS;Z o vkRefo'okl ds lkFk 
dk;Z dj ldus ;ksX; cukukA cQZ@vkbl esa lhfer lk/kuksa ds jgrs gq, tYnh ls tYnh cpko dk;Z 
djus dh {kerk iSnk djukA  

ioZrkjksg.k ny ds jSLD;wvlZ dk pquko%& 

fdlh Hkh ioZrkjksg.k vfHk;ku dks lQy o vlQy cukus esa ml ny uk;d dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 
blfy, ny uk;d dk p;u djrs le; fuEu ckrksa ij /;ku nsuk vfr vko';d gSA  

1- ny uk;d ds ikl yhMj'khi dk xq.k gksaA 
2- ioZrkjksg.k ds {ks= esa rduhdh –f"Vdks.k ls fuiq.k rFkk f'kf{kr gksA 
3- O;ogkj dq'ky gks A 
4- gj dke esa vius vki dks /kS;Z j[kus okyk rFkk 'kkUr ço`fr dk gksA 
5- fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa fu;aU=.k j[kdj lcdks laxfBr dj iqu% dk;Z dj ldus dh {kerk j[krk 

gksA 
6- igkM+ksa dk HkkSxksfyd Kku rFkk ekufp= ds ckjs esa vPNh tkudkjh j[kus okyk gksA 
7- fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius thou ds lkFk çR;sd lnL; ,oa ihfMr dks cpk dj ykus dh 

{kerk j[krk gks A 
8- jsLD;w esa fHkUu&fHkUu dykvksa dks tkuus okyk gksA 
9- fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh thus dh dyk tkurk gksA 
10- ¶yksjk Qksuk ds ckjs esa Kku j[krk gksA  
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ikB&25 

izLrkfor jksi jsLD;w midj.k tksfd igkM ,oa ;w0,l0,0vkj0 vkWIl esa bLrseky 
fd;s tk ldrs gSaA  

संचार 

jsLD;w Vhe ds Hkhrj vkWijs'ku dh nkSjku lapkj iz.kkyh dks lhVh }kjk flxuy r; fd;s 
tkrs gSA bl iz.kkyh dks ,0,l0Vh0,e ekud F17G8 ds vuqlkj la{kfIr uke S.U.D.O.T 
}kjk lanfHkZr fd;k tkrk gSaA sss ss sss s 
fuEufyf[kr lhVh laapkj iz.kkyh Vhe ds Hkhrj dekaM ds lapkj dh lqfo/kk iznku djrh gSa] 
rkfd ;g lqfuf”pr fd;k tk  lds fd Vhe ds lHkh lnL; iwjh rjg ls voxr gSa fd D;k 
dkjZokbZ dh tkuh gSaA  
 

Stop 
1 long blast 

 

  

Haul Up 
2 short blasts 

 

   

 Lower Down 

 3 short blasts 

 

    

 Off the Rope 

4 short blasts 
 

 

 

Trouble Signal 
1 long Continuous 
blast 

 

  

 
 

bu lhVh ladsrksa dks fo”ks’k :i ls jksi jsLD;w ds fy, lefiZr fd;k tkuk pkfg, tksfd   
USAR Operation ,oa vU; jksi jsLD;w vkWijs'ku esa iz;ksx ugha fd;s tkus pkfg,A  
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ssss sss s 

Carabiners  

 At least 03 oval carabiners  

 
 

Descender   

 E.G. Petzl@ I’D 
 Petz@RIG may be used but the 
 Petzl® I’D is preferred due to 
 AddiƟonal safety features  

 

 

Ascender 

 With footloop 
 May be right-handed or leŌ-handed 
 based on operator’s preference 

 

 
Chest Ascender 
 E.g. Petzl® CROLL® 
 May be part of the full body harness 
     (non-removable) 
 May be bought as a stand-alone 
    device which is connected with the 
    full body harness 

 
Fall arrestor system 
• Comprising of the fall arrestor 
  device combined with shock 

         absorbing lanyard to limit peak 
  forces to 6kN 
• Fall arrestor e.g. Petzl® ASAP or 

        SAR® Rocker 
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         Prusik-minding pulley 
       • Complete with prusik and carabiner 
          rigged to equipment-carrying loops 
          of the harness 
       • Facilitates manoeuvres of self or 
           casualty 
       • The use of the prusik may be 
          necessary for progress capture 
      

Cow’s tail 

• Should be complete with carabiners 

• To be retained readily connected 
    to the operator’s harness for ease 
   of use 

  
       

Purcell prusik 
 Adjustable loop for quick tether 

          between harness and system 
 

       
Knife  
• To be used in emergencies only and 
   with due care  
• The knife must always be stored 
   in the closed posiƟon leaving no 
   exposed sharp edges  
• May be worn on the harness or on 
   the PPE of the operator, preferably 
   accessible with one hand only 
 
Circular slings and webbing: 
• At least 6 slings 
• Different sizes facilitate different 
   applicaƟons  
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Progress Capture Descender for load 
movement: 
• At least two units 
• E.g. Petzl® Maestro 
• May be pulley-based or cam-based 
• For team-based rescue operaƟons 

 

 

Descenders: 

• At least two units 
      • E.g. Petzl® I’D 
 

 

 
 
      Prusik-minding pulleys: 
      • Three single pulleys and three 
         double pulleys 
      • Complete with prusiks 
 

 

Kootenay pulley: 
• One for use in highlines or for 

     deviated lines 
• Serves the purpose of a 

     knot-passing pulley 
        • May be rigged on mulƟple parallel 

      tensioned lines due to the wide 
  
     
      Fall arrestor systems: 
      • Two complete systems 
      • Should include arrestor device and 
         shock absorbing lanyard 
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Integrated-pulley carabiner 

      • E.g. Petzl® Rollclip 
      • A pulley integrated into a carabiner 
      • Facilitates a quick 2:1 mechanical 
         advantage or redirecƟon of the rope 
 

       
      Rigging plates 
      • E.g. SAR® or Petzl® rigging plates 
      • At least 2 plates with 5 anchor 
        Points 
 
 
 
      Edge protecƟon 
      • Different types (e.g. durable fabric / 
          roller type) 
      • Several units 
      • For protecƟon of ropes and other 

   equipment against abrasion 
 

 

jksi&  

 fofHkuu jaxksa esa 3X 100 ehVj jksiA 
 fofHkUu jaxksa esa 3X 100 ehVj jksiA 

 

frikbZ ;k cpko Qzse& 

 fdukjksa ls jksi dh fudklh dh lqfo/kkA 

 mPp dks.k cpko vkSj izfrcaf/kr varfj{k Nsn ls cpko ds fy, fo”ks’k :i ls egRoiw.kZ gSaA  
 

LVsªpj& 

 cpko ifjn`”; ij vk/kfjr gksxk LVsªpj dk fodYiA 

 vkxs LVsªspj flLVe vuqHkkx ns[ksaA  
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CASE STUDY
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संदेश 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

15वी ंवाǑहनी रा0आ0मो0 बल ने Įी केदारनाथ जी बादल फटने और भèूखलन बचाव और राहत अͧभयान के 

दौरान असाधारण साहस, लचीलापन और कǽणा का Ĥदश[न ͩकया। टȣमɉ ने फंस ेहुए तीथ[याǒğयɉ को बचाने के ͧलए 

दगु[म इलाकɉ और कठोर मौसम कȧ िèथǓत का सामना करते हुए अथक पǐरĮम ͩकया और मह×वपूण[ समय मɅ 

सहायता Ĥदान कȧ। 

 

बुजगुɟ, मǑहलाओं और बÍचɉ सǑहत हजारɉ तीथ[याǒğयɉ कȧ सुरͯ¢त Ǔनकासी Ǔनèवाथ[ समप[ण, ͪवशेष£ता 

और टȣम वक[  के माÚयम से सǓुनिæचत कȧ गई थी। अ×यͬधक चुनौǓतयɉ का सामना करन ेमɅ वाǑहनी कȧ ×वǐरत 

ĤǓतͩĐया, अनुकूलन ¢मता और संसाधनशीलता वाèतव मɅ सराहनीय थी। 

 

मानव जीवन कȧ र¢ा और पीड़ा को कम करने के ͧलए यूǓनट कȧ अटूट ĤǓतबɮधता को इस ऑपरेशन के 

माÚयम स ेĤदͧश[त ͩकया गया था। देश मɅ एक Ĥमुख आपदा ĤǓतͩĐया बल के Ǿप मɅ एनडीआरएफ कȧ ĤǓतçठा 15 

वी ंबटाͧलयन के Ĥ×येक सदèय कȧ उ×कृçट सेवा और बͧलदान स ेमजबूत हुई है। 

 

इस ऑपरेशन स ेĤाÜत अनुभव का उपयोग Ǔनिæचत Ǿप स ेभͪवçय के Ĥयासɉ मɅ आपदा ĤǓतͩĐया और राहत 

कायɟ कȧ उभरती चुनौǓतयɉ का सामना करने के ͧलए रणनीǓतयɉ और ¢मताओ ंको पǐरçकृत करन ेके ͧलए ͩकया 

जाएगा। 

 

 

 

lqns'k dqekj 

कमा̜ डŐट] 15oha okfguh] 
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ŵी केदारनाथ जी बादल फटने/भूˎलन बचाव अिभयान 

िजला-ŜūŮयाग (उ× तराखÖ ड) 
 

एक. पįरचय 
 

ŵी केदारनाथ जी भारत के उȅराखंड राǛ के ŜūŮयाग िजले मŐ İ˕त एक पिवũ िहंदू तीथŊ ˕ल है। यह 

बारह Ǜोितिलōगो ंमŐ से एक है, जो भारत मŐ सबसे पिवũ िशव मंिदरो ंके ŝप मŐ Ůितिʿत है और समुū तल से 

3,583 मीटर (11,755 फीट) की ऊंचाई पर İ˕त है। माना जाता है िक यह मंिदर भगवान िशव का िनवास है, 

जो भƅो ंको आȯाİȏक मुİƅ Ůदान करता है। ŵी केदारनाथ जी चार धाम याũा का भी िहˣा हœ, जो एक पिवũ 

तीथŊयाũा सिकŊ ट है िजसमŐ चार ˕ल: यमुनोũी, गंगोũी, केदारनाथ और बūीनाथ शािमल हœ।  

 

पिवũ तीथŊ सिकŊ ट मŐ, ŵी केदारनाथ जी तीथŊ चार धाम याũा के दौरान दौरा िकया जाने वाला दूसरा तीथŊ 

˕ल है और इसकी पैदल याũा को इसके दूर˕ ˕ान और उǄ ऊंचाई के कारण सबसे चुनौतीपूणŊ माना जाता 

है। चुनौितयो ंके बावजूद, हजारो ंभƅ और पयŊटक हर साल ŵी केदारनाथ जी के दशŊन करते हœ, जून से िसतंबर 

के गिमŊयो ंके महीनो ंके दौरान पीक सीजन होता है। मंिदर का आȯाİȏक महȕ और लुभावनी Ůाकृितक संुदरता 

इसे आने वाले सभी लोगो ंके िलए एक अनूठा और अिव˝रणीय अनुभव बनाती है। ŵी केदारनाथ जी की वािषŊक 

तीथŊयाũा िवʷास और मानवीय भावना की ˕ायी शİƅ का Ůमाण है। 

ŵी केदारनाथ जी के मंिदर का मागŊ: ŵी केदारनाथ जी के िलए चार धाम याũा मागŊ हįरȪार से शुŝ 

होता है, ऋिषकेश, देवŮयाग, ŵीनगर, ŜūŮयाग, अगˑमुिन, फाटा, सोनŮयाग और अंत मŐ गौरीकंुड से गुजरते 

Šए, जो अंितम मोटर योƶ िबंदु है। गौरीकंुड से, ŵी केदारनाथ जी के िलए 16 िकमी (10 मील) टŌ ेक शुŝ होता 

है, िजसे पूरा करने मŐ लगभग 6-8 घंटे लगते हœ। टŌ ेक एक खड़ी चढ़ाई है, जो चǥानी राˑो ंको पार करता है और 

िहमालय के लुभावने ̊ʴ पेश करता है। तीथŊयािũयो ंके पास पैदल, टट्टू/खǄर की सवारी या पालकी (डोली) 

सेवा के माȯम से याũा करने का िवकʙ है। टŌ ेक के साथ महȕपूणŊ िबंदुओ ंमŐ रामबाड़ा, गौरीकंुड और िलंचोली 

से 07 िकमी (4 मील), गौरीकंुड से 10 िकमी (6 मील) शािमल हœ, जो बुिनयादी आवास और सुिवधाएं Ůदान करते 

हœ। ŵी केदारनाथ जी मंिदर पįरसर, 3,583 मीटर (11,755 फीट) की ऊंचाई पर İ˕त है। 
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ŝट: ŵी केदारनाथ जी 

 

 



109 
 

अ) घटना की Ůकृित - बादल फटना/भूˎलन। 
 

आ) घटना की तारीख और समय- िदनांक: 31.07.2024 को 1900 से 2300 बजे। 
 

 

इ) घटना का ˕ान या ˕ान (िनदőशांक)- 
 

 

ई) Ůभािवत Ɨेũो ंकी ˕लाकृित 
 

ŵी केदारनाथ जी धाम, उȅराखंड के गढ़वाल मŐ हœ। Ɨेũ की ˕लाकृित की िवशेषता है: 

१) उǄ ऊंचाई वाला इलाका: ŵी केदारनाथ जी का मंिदर समुū तल से 3,583 मीटर 

(11,755 फीट) की ऊंचाई पर İ˕त है। 
२) पवŊतीय पįर̊ʴ: यह Ɨेũ केदारनाथ चोटी (6,940 मीटर/22,769 फीट) सिहत िवशाल 

चोिटयो ंसे िघरा Šआ है और Ťेटर िहमालय ŵंृखला का िहˣा है। 
३) Ƹेिशयर और बफŊ  के मैदान: यह Ɨेũ कई Ƹेिशयरो ंका घर है, जैसे केदारनाथ Ƹेिशयर 

और बफŊ  के मैदान, जो मंदािकनी नदी को पानी देते हœ। 
४) नदी Ůणाली: मंदािकनी नदी, अलकनंदा नदी की एक सहायक नदी, ŵी केदारनाथ जी के 

पास से िनकलती है और घाटी से होकर बहती है। 
५) घाटी और ढलान: इलाके को खड़ी ढलानो,ं घािटयो ंऔर चǥानी बिहवाŊहो ंȪारा िचि˥त िकया 

जाता है, िजसमŐ उǄ ऊंचाई पर िवरल वन˙ित होती है। 
६) टेƃोिनक गितिविध: यह Ɨेũ भूकंपीय ŝप से सिŢय है, भारतीय टेƃोिनक ɘेट के 

आंदोलन के कारण लगातार भूकंप आते हœ। 
७) कठोर जलवायु: ŵी केदारनाथ जी मानसून के मौसम मŐ भारी बफŊ बारी, भूˎलन और ɢैश 

ɢड सिहत चरम मौसम की İ˕ित का अनुभव करते हœ। 

उ) वि◌गत मŐ इसी Ůकार की Ůकृित की िपछली घटना वाले Ůभािवत Ɨेũ 

की सुभेȨता Ůोफाइल 
 

उȅराखंड के ŜūŮयाग िजले मŐ İ˕त पिवũ तीथŊ ˕ल ŵी केदारनाथ जी, पहाड़ी इलाको,ं 
खड़ी ढलानो ंऔर घािटयो ंके साथ एक उǄ ऊंचाई वाला Ɨेũ (समुū तल से 3,581 मीटर ऊपर) 

है, िजससे यह भूˎलन, चǥानो ंऔर ɢैश ɢड से Ťˑ है। इस Ɨेũ मŐ भारी वषाŊ, बफŊ बारी और 

तापमान मŐ उतार-चढ़ाव सिहत कठोर मौसम की İ˕ित का अनुभव होता है, िजसमŐ मानसून का 
मौसम (जून से िसतंबर) महȕपूणŊ जोİखम पैदा करता है। गौरीकंुड से केदारनाथ तक िसंगल-टŌ ैक 

˕ान िनदőशांक ˕ान 

ŵी केदारनाथ जी धाम 

अƗ,  

िजला- ŜūŮयाग, यूकेडी 

30.635827, 79.001357 शटल पािकō ग, सोनŮयाग। 

30.683471, 79.045752 जंगल चǥी 

30.689625, 79.049552 भीमबली 

30.706848, 79.066122 िलंचोली 

30.729554, 79.068085 बेस कœ प, ŵी केदारनाथ जी धाम 
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सड़क भूˎलन और Ŝकावटो ंसे Ťˑ है, सीिमत आपातकालीन सेवाओ ंऔर ŮितिŢया सुिवधाओ ं

के साथ, पीक तीथŊयाũा सीजन (मई से अƃूबर) के दौरान भीड़भाड़ से और भी बढ़ जाती है। 
तीथŊयािũयो ंऔर पयŊटको ंकी अिधक संƥा दुघŊटनाओ ंऔर भीड़-भाड़ के जोİखम को बढ़ाती है, 

जबिक Ůाकृितक खतरो ंके बारे मŐ तीथŊयािũयो ंके बीच सीिमत जागŝकता और तैयारी तथा ʩˑतम 

मौसम के दौरान तनावपूणŊ संसाधन और सेवाएं संवेदनशीलता मŐ योगदान करती हœ। इस Ɨेũ ने 

िवनाशकारी घटनाओ ंको देखा है, िजसमŐ 2013 की केदारनाथ बाढ़ और भूˎलन आपदा, और 

आवतŎ भूˎलन और ɢैश ɢड शािमल हœ, जो तैयाįरयो ं और शमन उपायो ं को बढ़ाने की 
आवʴकता पर Ůकाश डालते हœ। राǛ के पहाड़ी Ɨेũो ंमŐ मानसून के मौसम मŐ भारी वषाŊ होती है, 

िजससे वे बाढ़ और भूˎलन की चपेट मŐ आ जाते हœ। अतीत मŐ भी इसी तरह की एक घटना Šई 

थी, िजसने इस Ɨेũ पर िवनाशकारी Ůभाव छोड़ा था। 
 

१) िपछली घटना: ŵी केदारनाथ जी बाढ़, जून 2013 
जून 2013 मŐ, भारत मौसम िवǒान िवभाग (आईएमडी) Ȫारा राǛ के पहाड़ी Ɨेũो ंके 

िलए भारी वषाŊ के िलए मौसम संबंधी चेतावनी जारी की गई थी। जून के दूसरे सɑाह तक, 
राǛ के अिधकांश िहˣो ंमŐ बाįरश हो चुकी थी, केदार घाटी मŐ 14 जून से बाįरश Šई थी। 
16 जून, 2013 की मȯरािũ को केदारनाथ घाटी मŐ बाढ़ और भारी बाįरश के कारण 
मंदािकनी नदी की सहायक निदयो ंमŐ अचानक बाढ़ आ गई थी। अचानक आई बाढ़ ने 
केदारनाथ मŐ भारी बल और तेज गित के साथ पानी लाया, िजससे बाढ़ के पानी का Ůबंधन 
करना मुİʭल हो गया। 

अ) घटना का संिƗɑ िववरण 
 

 

31 जुलाई, 2024 को उȅराखंड के ŵी केदारनाथ जी मŐ Ůलयंकारी बादल फटने और भारी वषाŊ Šई, 

िजससे ʩापक िवनाश और अराजकता फैल गई। 31 जुलाई की रात को Šई तीŴ बाįरश ने पैदल मागŊ के लगभग 

30 मीटर को ƗितŤˑ कर िदया, िजससे मंदािकनी नदी के जल ˑर मŐ भारी वृİȠ Šई। भारी बाįरश के कारण 

ŵी केदारनाथ जी मंिदर से सोनŮयाग जाने वाले मागŊ पर कई भूˎलन Šए, िजससे मलबा 29 अलग-अलग ˕ानो ं
पर अवŜȠ हो गया। भूˎलन के कारण िविभɄ ˕ानो ंपर हजारो ंतीथŊयाũी फंसे Šए थे, िजससे टŌ ेक / मागŊ 
अगʄ हो गया था। इस घटना के कारण टŌ ेक मागŊ बंद हो गया, िबजली गुल हो गई और संचार बािधत हो गया, 
िजसके पįरणामˢŝप चल रही तीथŊयाũा मŐ काफी ʩवधान Šआ। 

 

Ɨेũ के भूगोल  ने भी घटना मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। ŵी केदारनाथ जी का मंिदर गढ़वाल िहमालय के 

भूकंपीय ŝप से सिŢय और पाįरİ˕ितक ŝप से नाजुक Ɨेũ मŐ İ˕त है। 
 

आ) Ůभाव और Ɨित का आकलन 
 

31 जुलाई, 2024 को ŵी केदारनाथ जी के 16 िकलोमीटर के टŌ ेक मागŊ के साथ भारी वषाŊ 
और बादल फटने से Šए भूˎलन से काफी नुकसान और ʩवधान Šआ था, भूˎलन के कारण 

29 ˕ान अवŜȠ हो गए थे। बुिनयादी ढांचे के नुकसान मŐ सड़कŐ , पुल और इमारतŐ बह गईं। 2 

िदनो ंतक िबजली बंद रही और 3 िदनो ंतक संचार सेवाएं बािधत रही।ं गौरीकंुड, जंगल चǥी और 

केदारनाथ जी मंिदर सिहत िविभɄ ˕ानो ंपर 15,000 से अिधक तीथŊयाũी फंसे Šए थे।  
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इस घटना के महȕपूणŊ मनोवैǒािनक और आिथŊक Ůभाव थे, िजससे आघात, तनाव और 

िवȅीय नुकसान Šआ। िवनाश से पयाŊɑ िवȅीय नुकसान और आजीिवका का नुकसान Šआ। सरकार 

और संगठनो ंने बचाव और पुनवाŊस Ůयासो ंके िलए महȕपूणŊ लागत खचŊ की। िमǥी के कटाव, जल 

िनकायो ंमŐ अवसादन और ˕ानीय वन˙ितयो ंऔर जीवो ंको संभािवत नुकसान के साथ पयाŊवरणीय 

Ůभाव भी एक िचंता का िवषय था। 

 

िनकासी अिभयानो,ं वैकİʙक मागŘ की पहचान, राहत िशिवरो ंकी ˕ापना और पयाŊवरणीय 

आकलन सिहत ŮितिŢया और राहत Ůयास िकए गए। İ˕ित चुनौतीपूणŊ बनी रही, लेिकन टŌ ेक मागŊ 
को बहाल करने और सभी Ůभािवतो ंकी सुरƗा सुिनिʮत करने के Ůयास िकए गए। 

 

इ) एनडीआरएफ ŮितिŢया (लामबंदी और तैनाती) 
 

चार धाम याũा को सुगम बनाने के िलए टीम 15जी और सब-टीम 15जी को पहले से ही ŵी 
केदारनाथ जी बेस कœ प और सोनŮयाग, िजला-ŜūŮयाग मŐ तैनात िकया गया था। घटना के जवाब 

मŐ, रा Ō̓ ीय आपदा मोचन बल (एनडीआरएफ), राǛ आपदा मोचन बल (एसडीआरएफ), 

डीडीआरएफ, भारतीय वायु सेना (आईएएफ), भारतीय सेना, नागįरक उǭयन, पुिलस किमŊयो,ं 
पीडɲूडी, नागįरक Ůशासन और अɊ  एजŐिसयो ंने िमलकर बड़े पैमाने पर बचाव अिभयान शुŝ 

िकया। रा Ō̓ ीय आपदा मोचन बल ने 1 से 9 अगˑ, 2024 तक बचाव और राहत अिभयान चलाया 

और 11,963 तीथŊयािũयो ंको सफलतापूवŊक िनकाला, एक ʩİƅ को बचाया, दो शवो ंको िनकाला 
और सात पूवŊ-अ˙ताल उपचार Ůदान िकए। 

 भीमबली, शटल पािकō ग सोनŮयाग, जंगल चǥी, ŵी केदारनाथ जी हेलीपैड और िलनचोली जैसे Ɨेũो ं
मŐ एनडीआरएफ की टीमो ंȪारा बचाव Ůयास कŐ िūत िकए गए थे। चुनौतीपूणŊ इलाके और सड़को,ं 
फुटिŰजो ंऔर िबजली लाइनो ंके बुिनयादी ढांचे के नुकसान के बावजूद, एनडीआरएफ की टीमो ंने 

अɊ एजŐिसयो ंके साथ फंसे Šए तीथŊयािũयो ंकी सुरƗा को Ůाथिमकता देने और Ůभािवत Ɨेũो ंमŐ 
सहायता Ůदान करने के िलए अथक Ůयास िकया। 

१) संघटन:  
 

 िदनांक 31 जुलाई, 2024 को रात 2100 बजे टीम 15जी, सोनŮयाग Ȫारा 
िजला-ŜūŮयाग के नागįरक Ůशासन से एनडीआरएफ, एसडीआरएफ और 

डीडीआरएफ टीमो ंको मंदािकनी नदी के जलˑर मŐ बढो× तरȣ के कारण जोİखम 

वाले Ɨेũो ंमŐ रहने वाले ʩİƅयो ंको िनकालने के िलए एक अनुरोध Ůाɑ Šआ, जो 
ŵी केदारनाथ जी और सोनŮयाग के आसपास के Ɨेũ मŐ भारी वषाŊ से बढ़ गया था। 

 

तदनुसार, जीओ-01, एसओ-03 और ओआरएस-20, कुल-24 की टीम 15जी 
सभी रˣी बचाव और आवʴक उपकरणो ंके साथ 2110 बजे घटना ˕ल के िलए 

रवाना Šई और 2115 बजे साइट पर पŠंची। टीम ने एसडीआरएफ, डीडीआरएफ 

और नागįरक Ůशासन के साथ 2120 बजे िनकासी अिभयान शुŝ िकया।  
एनडीआरएफ, एसडीआरएफ और डीडीआरएफ की टीमो ंने सोनŮयाग बाजार Ɨेũ 

से 155 ʩİƅयो ं(पुŜष-119, मिहला-36) को सुरिƗत ̞ ानो ंपर पŠंचाया। िसिवल 

Ůशासन Ȫारा 2335 बजे ऑपरेशन बंद कर िदया गया और टीम 2345 बजे बेस 

कœ प लौट आई।  
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 िदनांक 1 अगˑ, 2024 को पीसीआर, सोनŮयाग से टीम 15जी, 
सोनŮयाग को 0700 बजे सूचना िमली िक शटल पािकō ग, सोनŮयाग से गौरीकंुड 

की ओर 01 िकलोमीटर दूर की सड़क िपछली रात भारी बाįरश के कारण Šए भारी 
भूˎलन के कारण बह गई, िजसके पįरणामˢŝप लगभग 150 तीथŊयाũी फंस 

गए। 
 

इसके Ůȑुȅर मŐ जीओ-01, एसओ-02 और ओआरएस-17, कुल-20 सभी 
आवʴक रˣी बचाव उपकरणो ंके साथ 0730 बजे घटना ˕ल के िलए रवाना 
Šए और 0830 बजे ˕ल पर पŠंचे। साइट पर पŠंचने के बाद, टीम ने फंसे Šए 

तीथŊयािũयो ंतक पŠंचने की कोिशश की, ʩापक Ůयासो ंके माȯम से तीथŊयािũयो ं
को सुरिƗत िनकालने के िलए टीम Ȫारा एक वैकİʙक मागŊ बनाया गया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 िदनांक 1 अगˑ, 2024 को सेƃर अिधकारी ŵी केदारनाथ जी से उप-टीम 

15जी ŵी केदारनाथ जी Ȫारा सूचना Ůाɑ Šई िक भीमबली मŐ िपछली रात बादल 

फटने/भूˎलन की घटना Šई िजसके पįरणामˢŝप सोनŮयाग से केदारनाथ टŌ ैक 

पर भीमबली मŐ लगभग 600-700 तीथŊयाũी फंस गए। आई-सैट के माȯम से टीम 

कमांडर Ȫारा सूिचत िकए गए अनुसार वषाŊ के कारण सुबह से इस Ɨेũ मŐ नेटवकŊ  
कवरेज नही ंहो रहा था, इसके Ůȑुȅर मŐ एसटीआर एसओ-02, ओआरएस-14, 

टोटल-16 का एक दल सभी आवʴक उपकरणो ंके साथ 0730 बजे घटना ˕ल 

के िलए रवाना हो गया। टीम 0830 बजे घटना ˕ल पर पŠंची और फंसे Šए 

तीथŊयािũयो ंको िनकालने का अिभयान एसडीआरएफ और डीडीआरएफ के साथ 

चलाया गया । टीम के कमांडर ने यह भी बताया िक छोटी िलंचोली से भीमबली के 

बीच 7 से 8 ̞ ानो ंपर भूˎलन की घटनाएं Šईं। टीम के कमांडर ने यह भी उʟेख 

िकया िक तीथŊयािũयो ंके अनुसार, भूˎलन मŐ 10 से 12 å यिÈतयɉ के दबे होने की 
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संभावना है और लगभग 700 से 800 तीथŊयािũयो ंके उन भूˎलन ˕लो ंपर फंसे 

होने की सूचना है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२) तैनाती- टीम 15 जी और उप-टीम 15 जी के ŝप मŐ पहले से ही चार धाम याũा की 
सुिवधा के िलए ŵी केदारनाथ जी बेस कœ प और सोनŮयाग, िजला-ŜūŮयाग मŐ तैनात थे। 
सूचना िमलने के बाद टीम 15जी और सब-टीम 15जी सभी आवʴक उपकरणो ंके साथ 

तुरंत घटना ˕ल पर पŠंची और साइट पर तैनात हो गई। 
 

शİƅ और संसाधनो ंकी वृİȠ:- 
 

ऑɛ के दौरान तैनाती का संवधŊन इस Ůकार है: - 

 

 टीम 15 आई के ओआरएस-15 (सोनŮयाग से 100 िकलोमीटर पहले गौचर मŐ तैनात) 

1 अगˑ, 2024 को सोनŮयाग के िलए 1800 बजे सोनŮयाग के िलए सड़क मागŊ 
से सोनŮयाग टीम 15G कȧ नफरȣ बढ़ाने के िलए रवाना Šए और 2 अगˑ, 2024 

को 0830 बजे सोनŮयाग मŐ सुरिƗत ŝप से पŠंचे और टीम 15G के साथ एकीकृत 

Šए। 
 

 टीम-15 आई (गौचर मŐ) िजसमŐ एसओ-01, ओआरएस-06, कुल-07 शािमल थे, रˣी 

बचाव और सभी आवʴक उपकरणो ंके साथ िदनांक 02,2024 को IAF MI-17 

हेली Ȫारा गौचर हवाई पǥी से ŵी केदारनाथ जी के िलए पहली उड़ान मŐ 02,2024 

को 0705 बजे रवाना Šई और 02, 0734 को ŵी केदारनाथ जी हेलीपैड पर उतरी। 
इसके अलावा, बचाव दल ने ŵी केदारनाथ जी मŐ उप-टीम 15 जी के साथ एकीकृत 

हुए। 
 

 इसके अलावा, टीम 15 बी (तपोवन मŐ तैनात, ताकत बढ़ाने के िलए गौचर पŠंची) 
ने िकसी भी संभािवत जनशİƅ आवʴकताओं को पूरा करने के िलए गौचर मŐ टीम 

को मजबूत िकया और हेली िनकासी मŐ सहायता Ůदान की। 
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 इसके अलावा, हįरȪार मŐ टीम 15ई और आरआरसी देहरादून मŐ 02 टीमो ंको 
िकसी भी आपात İ˕ित के िलए įरजवŊ के ŝप मŐ रखा गया था, शेष टीमो ंको भी 
घटना ˕ल पर ताकत और रसद की आवʴकता पर इनमŐ से िकसी भी ˕ान से 

जुटाने के िलए बीएचƐू, गदरपुर (यूएस नगर) मŐ œːडबाय मोड पर रखा गया था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

३) ऑपरेशन की योजना 
एनडीआरएफ की टीम ने कŐ ūीय और राǛ एजŐिसयो ंके साथ अǅी तरह से समɋय 

िकया और उभरती İ˕ितयो ं के िलए योजना बनाई। ŵी सुदेश कुमार, कमांडŐट, 15 

एनडीआरएफ घटना ˕ल पर पŠंचे और बचाव अिभयान का पयŊवेƗण िकया। एनडीआरएफ 

मुƥालय के वįरʿ अिधकाįरयो ंने भी ऑपरेशन की बारीकी से िनगरानी की। 
 

हजारो ंफंसे Šए तीथŊयािũयो ंऔर ˕ानीय लोगो ंको सुरिƗत ˕ानो ंपर पŠंचाने के िलए, 

टीम 15जी ने वृİȠ के बाद कुल 83 को सभी आवʴक बचाव उपकरण, आवʴक दवाएं 

और संचार उपकरणो ंमŐ तैनात िकया।  
 
 

ऑपरेशन का Ůाथिमक उȞेʴ फंसे Šए तीथŊयािũयो ंको एक िनिदŊʼ सुरिƗत Ɨेũ मŐ 
सुरिƗत िनकालने मŐ तेजी लाना था। गितशील पįरİ˕ितयो ंके जवाब मŐ, एनडीआरएफ टीम 

15 जी ने दैिनक आधार पर कायŊ-उɉुख उप-टीमो ंमŐ पुनगŊठन करके लचीलेपन का ŮदशŊन 

िकया। इसमŐ टीम को कई ˕ानो ंपर संचािलत करने और तीथŊयािũयो ंको कुशलतापूवŊक 

िनकालने के िलए छोटी उप-टीमो ंमŐ िवभािजत करना, Ůȑेक उप-टीम को िविशʼ कायŊ और 

िजʃेदाįरयां सौपंना और एकीकृत ŮितिŢया सुिनिʮत करने के िलए अɊ टीमो ं और 

िहतधारको ंके साथ समɋय करना शािमल था। उप-टीमो ंमŐ पुनगŊठन करके, एनडीआरएफ 

टीम 15जी उभरती İ˕ित के िलए जʗी और Ůभावी ढंग से ŮितिŢया देने और फंसे Šए 

तीथŊयािũयो ंको सुरिƗत ŝप से िनकालने मŐ सƗम थी। 
 

एक वैकİʙक िनकासी मागŊ और टŌ ैक तैयार करना टीम की पहली िनयोजन Ůाथिमकता 
थी, िजसमŐ एक सुरिƗत ˕ान की पहचान करना और तैयार करना Ůमुख चुनौती थी।  
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संभािवत भूˎलन, बाढ़ या अɊ खतरो ंसे िनपटने के िलए वैकİʙक िनकासी मागŘ 
और सुरिƗत Ɨेũो ंकी पहचान के साथ आकİ˝क योजना भी बनाई गई थी। 
 

४) ऑपरेशन का िन˃ादन 
 

15वी ंबटािलयन, एनडीआरएफ की टीमो ंने अपने असाधारण ŮिशƗण और िवशेषǒता 
का ŮदशŊन करते Šए सटीकता और दƗता के साथ ऑपरेशन को अंजाम िदया। ऑपरेशन 

कई चरणो ंमŐ िकया गया था, िजनमŐ शािमल हœ: 

 तेजी से तैनाती: आपात İ˕ित मŐ समय पर ŮितिŢया सुिनिʮत करने के 

िलए टीमो ंको तेजी से Ůभािवत Ɨेũ मŐ तैनात िकया गया था। 

 मूʞांकन और योजना: İ˕ित का गहन मूʞांकन िकया गया, इसके 

बाद Ůभावी िन˃ादन सुिनिʮत करने के िलए सावधानीपूवŊक योजना बनाई गई। 

 शİƅ मŐ वृİȠ: ऑपरेशन की उभरती मांगो ंको पूरा करने के िलये पयाŊɑ 

Ɨमता सुिनिʮत करते Šए, टीम की ताकत बढ़ाने के िलये अितįरƅ संसाधन 

और किमŊयो ंको जुटाया गया 

 िनकासी और बचाव: टीमो ं ने फंसे Šए ʩİƅयो ंतक पŠंचने के िलए 

िवशेष उपकरणो ंऔर तकनीको ंका उपयोग करते Šए िनकासी और बचाव कायŊ 
िकया। 

 लापता तीथŊयािũयो ंके िलए खोज अिभयान: टीमो ंȪारा लापता 
ʩİƅयो ंके िलए खोज अिभयान चलाया गया, खोज अिभयान मŐ सहायता के 

िलए अितįरƅ कुȅे भी तैनात िकए गए। 

 िचिकȖा सहायता: जŝरतमंद लोगो ंको पूवŊ-अ˙ताल उपचार (PHT) 

Ůदान िकया गया, िजससे रोिगयो ंको आगे की िचिकȖा देखभाल के िलए İ˕र 

िकया गया। 

 समɋय और सहयोग: अɊ एजŐिसयो ंऔर िहतधारको ंके साथ सहज 

समɋय ने एक एकीकृत ŮितिŢया सुिनिʮत की, संसाधनो ं और Ůभाव को 
अिधकतम िकया। 

एनडीआरएफ की 15वी ंबटािलयन की टीमो ंȪारा ऑपरेशन के ũुिटरिहत िन˃ादन ने 

कई लोगो ंकी जान बचाई, पीड़ा को कम िकया और आपदा ŮितिŢया और राहत के Ůित 

उनकी अटूट ŮितबȠता का ŮदशŊन िकया। 
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५) गितिविधयो ंका सारांश (01.08.2024 से 09.08.2024) 
 

िदन: (-1) (जुलाई 31, 2024) 
 

टीम 15जी, सोनŮयाग: सोनŮयाग मंडी के  पास एनडीआरएफ, 

एसडीआरएफ और डीडीआरएफ टीमो ंको इकǧा करने के िलए िजला-ŜūŮयाग के नागįरक 

Ůशासन से  एक अनुरोध Ůाɑ  Šआ। 

ŵी केदारनाथ जी और सोनŮयाग के आसपास के Ɨेũ मŐ भारी वषाŊ से िबगड़ी मंदािकनी 
नदी का जलˑर बढ़ने के कारण जोİखम वाले Ɨेũो ंमŐ रहने वाले लोगो ंको िनकालने के िलए। 
जीओ-01, एसओ-03 और ओआरएस-20, टोटल-24 की टीम 15 जी सभी रˣी बचाव 

और आवʴक उपकरणो ंके साथ 2110 बजे घटना ˕ल के िलए रवाना Šई और 2115 बजे 

साइट पर पŠंची। टीम ने एसडीआरएफ, डीडीआरएफ और नागįरक Ůशासन के साथ 2120 

बजे िनकासी अिभयान शुŝ िकया।  एनडीआरएफ, एसडीआरएफ और डीडीआरएफ की 
टीमो ंने सोनŮयाग बाजार Ɨेũ से 155 ʩİƅयो ं(पुŜष-119, मिहला-36) को सुरिƗत ˕ानो ं
पर पŠंचाया। ऑपरेशन को िसिवल Ůशासन Ȫारा  2335 बजे बंद कर िदया गया और टीम 

2345 बजे बेस कœ प लौट आई।  
 

िदन: 01 (August 1, 2024) 
 

टीम 15जी, सोनŮयाग:  पीसीआर, 

सोनŮयाग से 0700 बजे सूचना Ůाɑ Šई िक शटल 

पािकō ग, सोनŮयाग से गौरीकंुड की ओर 01 िकमी 
दूर सड़क कल रात भारी बाįरश के कारण Šए 

भारी भूˎलन के कारण बह गई, िजसके 

पįरणामˢŝप लगभग 150 तीथŊयाũी फंस गए। 
 

        इसके Ůȑुȅर मŐ जीओ-01, एसओ-02 और 

ओआरएस-17, कुल-20 सभी आवʴक रˣी 
बचाव उपकरणो ंके साथ 0730 बजे घटना ˕ल 

के िलए रवाना Šए और 0830 बजे ˕ल पर पŠंचे। 
साइट पर पŠंचने के बाद टीम ने फंसे Šए 

तीथŊयािũयो ंतक पŠंचने की कोिशश की, ʩापक 

Ůयासो ं के माȯम से तीथŊयािũयो ं को सुरिƗत 

िनकालने के िलए टीम Ȫारा एक वैकİʙक मागŊ िवकिसत िकया गया।  

 

  टीम ने भूˎलन Ɨेũ से कुल-2998 (पुŜष-2692, मिहला-217 और बǄे-89) 

तीथŊयािũयो ंको सुरिƗत िनकाला। 
 

खराब मौसम के कारण ऑपरेशन को रात 1000 बजे Ǒदन के ͧलए बÛ द कर िदया गया। 
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सब-टीम 15जी, ŵी केदारनाथ जी बेस 

कœ प: सेƃर ऑिफसर ŵी केदारनाथ जी से सूचना 
िमली िक भीमबली मŐ बीती रात बादल 

फटने/भूˎलन की घटना के कारण सोनŮयाग से 

केदारनाथ टŌ ैक पर भीमबली मŐ फंसे लगभग 600-

700 तीथŊयाũी फंसे Šए हœ। यह Ɨेũ सुबह से नेटवकŊ  
कवरेज के िबना था, िजसका कारण महȕपूणŊ वषाŊ 
थी और जैसा िक टीम कमांडर Ȫारा आई-सैट के 

माȯम से बताया गया था। इसके Ůȑुȅर मŐ, एसटीआर एसओ-02, ओआरएस-14, कुल-

16 का एक दल सभी आवʴक उपकरणो ंके साथ 0730 बजे घटना ˕ल के िलए रवाना 
हो गया। टीम 0830 बजे घटना ˕ल पर पŠंची और एसडीआरएफ और डीडीआरएफ के 

साथ फंसे Šए तीथŊयािũयो ंके िलए बचाव अिभयान चलाया गया। टीम कमांडर ने यह भी 
बताया िक छोटी िलंचोली से भीमबली के बीच 7 से 8 ˕ानो ंपर भूˎलन की घटनाएं Šईं। 
उɎोनें यह भी उʟेख िकया िक तीथŊयािũयो ंके अनुसार, भूˎलन मŐ 10 से 12 ʩİƅयो ंके 

फंसे होने की संभावना है और लगभग 700 से 800 तीथŊयािũयो ंके भूˎलन ˕लो ंपर फंसे 

होने की सूचना है। 

तदनुसार, टीम ने कुबेर ɚाइंट, थाŝ िशिवर और छोटी िलंचोली और रामबाड़ा के आसपास 

के Ɨेũ मŐ फंसे तीथŊयािũयो ंके िलए एसएआर ऑपरेशन िकया। 

 

पहले िदन, टीम ने लगभग 3150 (पुŜष-2200, मिहला-650 और बǄे-300) 

तीथŊयािũयो ंको Ůमुख भूˎलन िबंदुओ ंसे बचाने मŐ कामयाबी हािसल की थी, िजससे खड़ी 
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ढलानो ंपर उनकी जान जोİखम मŐ पड़ गई थी। इसके अलावा, टीम ने Ţश िसंडŌ ोम से पीिड़त 

एक पीिड़त को सफलतापूवŊक बचाया, जो मलबे के नीचे आंिशक ŝप से दबा Šआ पाया 
गया था। टीम के साथ पैरामेिडक ने Ůी-हॉİ˙टल उपचार Ůदान िकया और पीिड़ता को 
िसिवल Ůशासन को सौपं िदया। इसके अलावा, एक और तीथŊयाũी, जो एक पȈर की शूिटंग 

से घायल हो गया था, को टीम Ȫारा İ˕र िकया गया और अ˙ताल मŐ पूवŊ उपचार की 
पेशकश की गई। खराब मौसम के कारण ऑपरेशन रात 11 बजे Ǒदन के ͧलए बंद हो गया।  
 

शİƅ मŐ वृİȠ: 

1. टीम-15आई (गौचर): - İ˕ित की 
गंभीरता को देखते Šए एसओ-01, 

ओआरएस-06 की ताकत वाले टीम-15आई 

ने एमआई-17 हेली Ȫारा गौचर हवाई पǥी 
से ŵी केदारनाथजी के िलए 1650 बजे 

उड़ान भरी, लेिकन खराब मौसम के कारण 

हेली को नही ंउतारा जा सका और 1730 

बजे गौचर हवाई पǥी पर लौट आया।  

 

2. इसके अलावा, गौचर मŐ टीम 15 आई के 

ओआरएस -15, सोनŮयाग टीम 15G को 
बढ़ाने के िलए सड़क मागŊ से 1800 बजे सोनŮयाग के िलए रवाना Šए।  ये बचावकमŎ 2345 

बजे फाटा पŠंचे और फाटा से 01 िकमी आगे सड़क पर भूˎलन के कारण आगे नही ंबढ़ 

सके, इस Ůकार टीम नाइट हंसदीप होटल, फाटा, ŜūŮयाग मŐ Ŝकी।  

 

 

3. टीम -15 बी (तपोवन) िजसमŐ एसओ -01, ओआरएस -19, कुल-20 की ताकत शािमल 

है, टीम 15 आई, गौचर के ːेशन को बैकअप के ŝप मŐ बढ़ाने के िलए 1752 बजे गौचर 

(टीम 15 आई का ̞ ान) के िलए भी रवाना Šई। टीम 2220 बजे 8वी ंबटािलयन आईटीबीपी, 
गौचर (टीम 15आई एलओसी) पर पŠंची। 

 

िदन-02 (2 अगˑ, 2024) 
 

कई साइटो ंपर Ůमुख भूˎलन की घटनाओ ंको ȯान मŐ रखते Šए, िदन-02 टीम 15G और 

उप-टीम 15G को िनɻिलİखत तरीके से पुनगŊिठत िकया गया था: 

टीम 15 जी -1 शटल पािकō ग Ɨेũ, सोनŮयाग के पास 

टीम 15जी-2 ŵी केदारनाथ जी धाम हेलीपैड पर  

भीमबली के पास जंगल चǥी मŐ टीम 15जी-3 

गोचर मŐ टीम 15B 
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गौचर मŐ टीम 15I 

 

ऑपरेशन की गंभीरता को देखते Šए ŵी सुदेश कुमार, कमाÖ डɅट, 15वी ंबटािलयन 

एनडीआरएफ बचाव ऑपरेशन की िनगरानी और समɋय के िलए सोनŮयाग पŠंचे। 

 

टीम 15जी-1 -  शटल पािकō ग Ɨेũ के पास 

भूˎलन/पȈरो ंकी िगरɞ के आलोक मŐ, 
टीम कमांडर 15जी ने नागįरक Ůशासन Ȫारा  
शटल पािकō ग Ɨेũ मŐ फंसे तीथŊयािũयो ं को 
सुरिƗत ŝप से िनकालने का िफर से अनुरोध 

िकया। 

 

तदनुसार, टीम 15जी सोनŮयाग िजसमŐ 
जीओ-01, एसओ-03, ओआरएस-24, 

कुल-28 सभी आवʴक उपकरण शािमल थे, 

0700 बजे घटना ˕ल के िलए रवाना Šए, 

0715 बजे ऑपरेशन साइट (शटल पािकō ग 

Ɨेũ) पर पŠंचे और िनकासी अिभयान िफर से 

शुŝ िकया।  

 

टीम ने भूˎलन ˕ल पर फंसे तीथŊयािũयो ंको िनकालने का अिभयान चलाया। िदन के 

दौरान, टीम ने कुल 2024 (पुŜष-1960, मिहला-48, बǄे-16 सिहत) को सुरिƗत ŝप से 

िनकाला।  

लगातार बाįरश और भूˎलन के संभािवत खतरे को ȯान मŐ रखते Šए, नागįरक Ůशासन 

Ȫारा 1810 बजे ऑपरेशन को िदन के िलए बंद कर  िदया  गया।  

 

टीम 15जी-2: - सब-टीम 15जी टीम कमांडर ने बताया िक तीथŊयािũयो ंके िलए हवाई 

बचाव अिभयान ŵी केदारनाथ जी हेलीपैड पर िकया जाएगा, तदनुसार, एसओ-02 और 

ओआरएस-17, टीटीएल-19, सभी रˣी बचाव उपकरणो ंके साथ, ŵी केदारनाथ हेलीपैड 

के िलए 0550 बजे रवाना Šए। टीम 0620 बजे हेलीपैड पŠंची और ŵी केदारनाथ जी मŐ 
हेलीपैड पर तैनात Šई। 

 

टीम ने ŵी केदारनाथ जी मŐ एमआई -17 के माȯम से 15 तीथŊयािũयो ं (सभी पुŜष) की 
िनकासी मŐ भी सहायता की। Ůितकूल  मौसम और लगातार बाįरश के कारण नागįरक 

Ůशासन Ȫारा शाम 1600 बजे हवाई िनकासी अिभयान बंद कर िदया गया। 
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टीम 15जी-3: - डीएम ŜūŮयाग, 

एसओ-01 और ओआरएस-10 के 

अनुरोध के अनुसार, टीम 15जी-1 के 

कुल-11 को जंगल चǥी Ɨेũ के पास फंसे 

तीथŊयािũयो ंको िनकालने मŐ सहायता के 

िलए िहमालयी िसिवल हेली Ȫारा सेरसी 
हेलीपैड से भीमबली तक एयरिलɝ िकया 
गया। इसके बाद, टीम 0925 बजे सेरसी 
हेलीपैड के िलए रवाना Šई और आगे 

1030 बजे भीमबली पŠंची। जंगल चǥी पŠंचने पर, टीम ने İ˕ित का आकलन िकया और 

फंसे Šए तीथŊयािũयो ंकी िनकासी के िलए वैकİʙक मागŘ की पहचान की। 

 

टीम ने भीमबली हेलीपैड पर एकिũत 

तीथŊयािũयो ं के समूह से कुल 685 

तीथŊयािũयो ं को िनकाला, िजनमŐ पुŜष- 

676 और मिहला-09 शािमल हœ। 

लगातार बाįरश को देखते Šए, नागįरक 

Ůशासन Ȫारा 1745 बजे ऑपरेशन को 
िदन के िलए बंद कर िदया गया। 

जीएमवीएन गेː हाउस, जंगल चǥी मŐ टीम œːडबाय रही। 

 

शİƅ मŐ वृİȠ: 

एसओ-01, ओआरएस-06, टीटीएल-07 की 
टीम (गौचर) ने रˣी बचाव और सभी आवʴक 

उपकरणो ं के साथ गौचर हवाई पǥी से ŵी 
केदारनाथ जी के िलए आईएएफ एमआई-17 

हेली Ȫारा 0705 बजे पहली उड़ान भरी और 

0734 बजे ŵी केदारनाथ जी हेलीपैड पर 

उतरी। 

फंसे Šए तीथŊयािũयो ंके िलए हवाई िनकासी अिभयान 0740 बजे शुŝ Šआ। एमआई-17 

हेली की वापसी उड़ान मŐ कुल 15 तीथŊयािũयो ंको िनकाला गया। 
 

इसके अितįरƅ, टीम 15जी-1 सोनŮयाग के साथ 

ताकत बढ़ाने के िलए, टीम 15आई के ओआरएस-15, 

जो 01 अगˑ, 2024 को गौचर से हंसदीप होटल 

फाटा मŐ रात मŐ Ŝके थे और टीम अगले िदन हंसदीप 

होटल से रवाना Šई, और सुरिƗत ŝप से 0830 बजे 

सोनŮयाग पŠंची, जहां उɎोनें टीम 15जी-1 के साथ 

एकीकृत िकया। 
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एसओ-01, ओआरएस-09, टीटीएल-10 की टीम -15बी ने रˣी बचाव और सभी 
आवʴक उपकरणो ंके साथ गौचर हवाई पǥी से िचनूक हेली Ȫारा 0740 बजे ŵी केदारनाथ 

जी के िलए उड़ान भरी, लेिकन खराब मौसम के कारण िचनूक 0820 बजे गौचर हवाई पǥी 
पर लौट आया। 

िदन-03 (3 अगˑ, 2024) 
 

ŵी सुदेश कुमार ūाल, कमांडर, 15वी ं
बटािलयन एनडीआरएफ सोनŮयाग पŠंचे 

और सोनŮयाग मŐ ऑपरेशन मŐ शािमल 

होकर बचाव अिभयान का समɋय िकया। 

 

िदन-03 पर, टीम 15G-1 ने ताकत बढ़ाने के 

बाद पुनगŊठन िकया और िनɻानुसार तैनात िकया- 

  

टीम 15जी-1 शटल पािकō ग Ɨेũ, सोनŮयाग के पास 

टीम 15जी-2 ŵी केदारनाथ जी धाम हेलीपैड पर  

भीमबली के पास जंगल चǥी मŐ टीम 15जी-3 

टीम 15G-4 िवल- चौमासी, कालीमठ, गुɑकाशी के पास 
 

टीम 15जी-1 - टीम 15जी-1 सोनŮयाग एसटीआर िजसमŐ जीओ-01, एसओ-01, 

ओआरएस-22, टीटीएल-24 शािमल हœ, सभी आवʴक उपकरणो ं के साथ 0630 बजे 

घटना ˕ल के िलए रवाना Šए, 0700 बजे ओɛाइट (शटल पािकō ग Ɨेũ) पŠंचे। टीम ने 

0715 बजे ऑपरेशन िफर से शुŝ िकया। 

 

िदन-03 के दौरान, टीम ने 1062 तीथŊयािũयो ं
को सफलतापूवŊक िनकाला, िजनमŐ शािमल हœ। 
पुŜष-993, मिहला-52 और बǄे-17। ऑɛ 

ने 1751 बजे िदन के िलए बंद कर िदया। 

 

टीम 15जी-2: - जैसा िक आई-सैट Ȫारा 
0800 बजे टीम 15जी-2 Ȫारा अवगत कराया गया था, एसओ-03, ओआरएस-20, कुल-

23 की टीम को तीथŊयािũयो ंकी सुरिƗत िनकासी मŐ सहायता के िलए ŵी, केदारनाथ जी धाम 

हेलीपैड पर तैनात िकया गया था। उस समय केदारनाथ जी हेलीपैड पर 800 से अिधक 

तीथŊयाũी फंसे Šए थे।  
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टीम ने पुŜष-67, मिहला-11 और बाल-01 सिहत 79 तीथŊयािũयो ंको िनकालने मŐ सहायता 
की, िजɎŐ एमआई-17 (02 सॉटŎ) और िहमालयन एिवएशन (04 सॉटŎ) Ȫारा एयरिलɝ 

िकया गया था, ऑपरेशन ने 1946 बजे िदन के िलए रȞ कर िदया। 

 

 

टीम 15जी-3 - जैसा िक टीम 15जी-3 Ȫारा 0730 बजे सूिचत िकया गया है, जंगल चǥी 
मŐ 300 से 400 तीथŊयाũी हेलीपैड-भीमबली मŐ मौजूद हœ। िजला Ůशासन तीथŊयािũयो ंको 
सुरिƗत ˕ानो ंपर हवाई मागŊ से ले जाने का Ůयास कर रहा था, लेिकन मौसम की Ůितकूल 

पįरİ˕ितयो ंके कारण यह अिभयान उस समय संभव नही ंथा। 

इसके अलावा, जंगल चǥी मŐ टीम 15जी-3 ने िदन-03 को 89 फंसे Šए तीथŊयािũयो ंको 
िनकाला।  

ऑɛ ने 1946 बजे िदन के िलए बंद कर िदया। 

 

टीम 15जी-4 - डीएम कायाŊलय, ŜūŮयाग से लगातार बाįरश और ˕ानीय नालो ंके जल 

ˑर मŐ वृİȠ के कारण गुɑाकाशी के िनकट चौमासी गांव, कालीमठ मŐ फंसे तीथŊयािũयो ं
(लगभग 500 से 600) को िनकालने के संबंध मŐ टेलीफोन पर Ůाɑ मांग के अनुसार। 

एसओ-01, ओआरएस-06, कुल-07 वाले एसओ-01, ओआरएस-06, कुल-07 िसिवल 

बोलेरो वाहन मŐ आवʴक रˣी बचाव उपकरण लेकर 0425 बजे घटना ̞ ल के िलए रवाना 
Šए। 

टीम चौमासी पŠंचने के बाद 1010 बजे िवल-

चौमासी, कालीमठ पŠंची। वे नागįरक Ůशासन के 

अनुरोध पर चौमासी से लगभग 06 िकमी दूर चɄी 
कœ प के िलए रवाना  Šए। इसके अलावा, नागįरक 

Ůशासन Ȫारा यह सूिचत िकया गया  था िक कुल 93 

तीथŊयािũयो ंका एक समूह (जो िफट थे और पैदल 

टŌ ेक करने के िलए ˢेǅा से तैयार थे) 12 बचाव दल 

(एनडीआरएफ -04, टीम 15 जी -2, एसडीआरएफ 

-04 और डीडीआरएफ -04 के बचाव दल) के साथ रामबाड़ा की ओर रवाना Šए और राˑे 

मŐ तीथŊयािũयो ंके समूह की सहायता की। चɄी कœ प पŠंचने के बाद, तीथŊयािũयो ंको टीम 

15जी-4 Ȫारा चौमासी ˕ानांतįरत कर िदया गया और आगे नागįरक Ůशासन Ȫारा वाहनो ं
के माȯम से ले जाया गया। 
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2210 बजे टीम 15जी-4 के साथ संचार ˕ािपत िकया गया और टीम कमांडर ने सूिचत 

िकया िक 93 तीथŊयािũयो ंका समूह चɄी कœ प से लगभग 03 से 04 िकमी कम है। उस समय 

तक तीथŊयाũी समूह के केवल 03 सद˟ पŠंचे थे, और इन तीथŊयािũयो ंको चौमासी पŠंचने 

मŐ ˕ानीय Ťामीणो ंȪारा सहायता Ůदान की गई थी।  
 

 मानवीय सहायता: 
 

अ) एनडीआरएफ टीम 15जी-2 ने मानवीय सहायता Ůदान करने के िलए ŵी केदारनाथ जी 
और आसपास के Ɨेũो ंमŐ फंसे तीथŊयािũयो ंके पįरवार के सद˟ो ंका संपकŊ  िववरण Ůाɑ 

िकया। यूिनट िनयंũण कƗ ने इन पįरवार के सद˟ो ंसे संपकŊ  िकया, उɎŐ तीथŊयािũयो ंकी 
भलाई के बारे मŐ अपडेट िकया और उɎŐ एनडीआरएफ Ȫारा चलाए जा रहे बचाव कायŘ के 

बारे मŐ सूिचत िकया। इसके अलावा, भोजन, पानी और अɊ आवʴक आपूितŊ Ůदान की 
गई। संबंिधत तीथŊयािũयो ंकी बढ़ती िचंता को कम करने के िलए, उपŤह फोन कॉल भी 
उपलɩ कराए गए थे। 

 

आ) ŵी केदारनाथ जी मŐ हवाई िनकासी के बीच, तीथŊयािũयो ंकी भारी भीड़ के कारण भगदड़ 

जैसी İ˕ित उȋɄ हो गई। भीड़ को आʷˑ करने और शांत करने के िलए, टीम ने 

रणनीितक ŝप से बचाव दल को तैनात िकया तािक आगे िकसी भी वृİȠ को रोका जा सके। 
 

िदनांक-04 (4 अगˑ, 2024) 

 

ऑपरेशन के 04 वŐ िदन टीमो ंको िनɻानुसार तैनात िकया गया था: - 

टीम 15जी-1 शटल पािकō ग Ɨेũ, सोनŮयाग के पास 

िलंचोली मŐ टीम 15G-2A 

टीम 15G-2B ŵी केदारनाथ जी धाम हेलीपैड पर  

भीमबली के पास जंगल चǥी मŐ टीम 15जी-3 

टीम 15G-4 िवल- चौमासी, कालीमठ, गुɑकाशी के पास 

 

टीम 15जी-1 जीओ-01  , एसओ-01 और ओआरएस-12, कुल-14 बेस कœ प, सोनŮयाग 

से 0630 बजे शटल पािकō ग Ɨेũ (सोनŮयाग) के 

िलए रवाना Šई और 0640 बजे पŠंची और 

तीथŊयािũयो ंकी सुरिƗत िनकासी के िलए भारतीय 

सेना (इंजीिनयर) के साथ एक अ˕ायी पैदल पुल के 

िनमाŊण मŐ सहायता की। तथािप, 04 वŐ िदन पुल का 
िनमाŊण नही ंिकया जा सका। 

इसके अितįरƅ, टीम ने वैकİʙक मागŊ का उपयोग 

करके भूˎलन िबंदु से कुल 549 तीथŊयािũयो ं
(499 पुŜषो,ं 33 मिहलाओ ंऔर 17 बǄो)ं को सफलतापूवŊक िनकाला। 

ऑɛ ने 1915 बजे िदन के िलए बंद कर िदया। 



124 
 

 

 एसओ-02, ओआरएस-12, कुल-14 वाली 
टीम 15जी-2ए 0543 बजे एसएआर ऑपरेशन 

आयोिजत करने के िलए छोटी िलंचोली के िलए 

रवाना Šई।  टीम ने िलंचोली की ओर जाने वाले 

सभी धुरी पर संभािवत फंसे पीिड़तो ंकी अǅी 
तरह से खोज की और कुबेर पॉइंट, थाŝ कœ प, 

एसडीआरएफ कœ प गधेरा और बड़ी िलंचोली जैसे 

संवेदनशील िबंदुओ ंपर ȯान कŐ िūत करते Šए 

केदारनाथ जी से रामबाड़ा तक के Ɨेũ मŐ ʩापक 

खोज अिभयान चलाया, लेिकन उस िदन कोई पीिड़त नही ंिमला। 

ऑɛ ने 1915 बजे िदन के िलए बंद कर िदया। 

 

टीम 15जी-2बी िजसमŐ एसओ-01, ओआरएस-09, कुल-10 हेली िनकासी के िलए ŵी 
केदारनाथ जी हेलीपैड पर तैनात हœ। इस बीच 468 पुŜष तीथŊयािũयो ंवाले कुल 05 जȈो ं
को 1345 बजे रवाना िकया गया था। तीथŊयािũयो ंके Ůȑेक समूह के साथ एनडीआरएफ 

और एसडीआरएफ के 02 बचावकताŊ थे तािक उनकी सुरिƗत याũा सुिनिʮत की जा सके। 

इसके अलावा, टीम 15जी-2ए ने कुबेर ɚाइंट, िलनचोली और रामबाड़ा Ɨेũ मŐ फंसे 

तीथŊयािũयो ंके िलए खोज और बचाव कायŊ िकया। 

 

िदन के दौरान, िहमालयन, हेįरटेज और टŌ ांस भारत िवमानन हेली सेवाओ ंके माȯम से कुल 

18 उड़ानŐ आयोिजत की गईं, िजसमŐ कुल 106 तीथŊयािũयो ंको ŵी केदारनाथ जी हेलीपैड 

से सेरसी हेलीपैड तक एयरिलɝ िकया गया था। खराब मौसम के कारण 1345 बजे हेली 
सेवाएं रोक दी गईं। 

ऑɛ ने 1915 बजे िदन के िलए बंद कर िदया। 

 

टीम 15जी-3: जंगल चǥी मŐ टीम 15जी-3 ने जंगल चǥी मŐ फंसे तीथŊयािũयो ं के िलए 

िनकासी अिभयान चलाया और जंगल चǥी मŐ भूˎलन िबंदु को पार करने मŐ 639 तीथŊयािũयो ं
(636 पुŜष, 03 मिहला) को सहायता Ůदान की। 

ऑɛ ने 1915 बजे िदन के िलए बंद कर िदया। 
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टीम 15जी-4:- 93 तीथŊयािũयो ं के एक समूह को एनडीआरएफ, एसडीआरएफ और 

डीडीआरएफ की सहायता से 03 (03-08-2024) को ŵी केदारनाथ जी-रामबाड़ा-चɄी 
िशिवर मागŊ से भेजा गया। कुछ और तीथŊयाũी भी उस समूह मŐ शािमल हो गए और कुछ 

तीथŊयािũयो ंने उनके िनशान का अनुसरण िकया। इसके बाद, टीम 15जी-4 ने कुल 110 

तीथŊयािũयो ंको Ůाɑ िकया। इन तीथŊयािũयो ंको आगे के पįरवहन के िलए चौमासी मŐ नागįरक 

Ůशासन को सौपं िदया गया।  टीम 1608 बजे सोनŮयाग बेस कœ प के िलए रवाना Šई और 

1915 बजे सुरिƗत पŠंची और टीम 15जी-1 मŐ शािमल हो गई 

 

िदन की कुल उपलİɩ-  

िनकाले गए: 566 तीथŊयाũी (पुŜष -516, मिहला -33 और बǄे -17 सिहत) 

हेली िनकासी -119 (एम -98, एफ -20, सी -01) 
 

िदन-05 (5 अगˑ, 2024) 

 

5 तारीख को टीम 15G-1 और 15G-2 को िफर से पुनगŊिठत िकया गया और िनɻानुसार 

तैनात िकया गया-  

टीम 15जी-1 शटल पािकō ग Ɨेũ, सोनŮयाग के पास 

सोनŮयाग-मुनकुिटया-गौरीकंुड अƗ पर उप-टीम 15 जी -1 ए। 

सोनŮयाग-सीतापुर-फाटा अƗ पर उप-टीम 15जी-1बी। 

िलंचोली मŐ टीम 15G-2 ए  

टीम 15G-2 बी ŵी केदारनाथ जी धाम हेलीपैड पर  

भीमबली के पास जंगल चǥी मŐ टीम 15जी-3 

गौचर हेलीपैड पर टीम 15 बी। 
 
टीम 15जी-1: जीओ-01, एसओ-02 और ओआरएस-20, कुल-23 की टीम शटल पािकō ग 

Ɨेũ, सोनŮयाग बेस कœ प, सोनŮयाग से 0530 बजे रवाना Šई और भूˎलन Ɨेũ से 

तीथŊयािũयो ंकी सुरिƗत िनकासी के िलए 0600 बजे साइट पर पŠंची और टीम ने भारतीय 

सेना Ȫारा बनाए जा रहे अ˕ायी पैदल पुल के िनमाŊण मŐ भी सहायता की। इसके अलावा, 
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टीम ने भूˎलन िबंदु से कुल- 585 तीथŊयािũयो ं(पुŜष-527, मिहला-55 और बǄे-03) को 
भी िनकाला। 

 

उप टी-टीम 15जी-1ए एसओ-01 और ओआरएस-04 की एसटीआर वाली उप-टीम 

15जी-1ए कुल-05 ने सोनŮयाग-मुनकुिटया-गौरीकंुड अƗ मŐ संिदƭ लापता लोगो ं की 
तलाश की।  
 
 

 

उप-टीम 15जी-1बी  ओआरएस-05 की एसटीआर वाली उप-टीम 15जी-1बी ने 

सोनŮयाग-सीतापुर-फाटा धुरी पर संिदƭ लापता तीथŊयािũयो ंकी तलाश की।         
ऑɛ ने 1700 बजे िदन के िलए बंद कर िदया। 

 

टीम 15जी-2ए: एसओ-02, ओआरएस-12, कुल-14 की टीम एसएआर ऑपरेशन के िलए 

छोटी िलंचोली के िलए सुबह 600 बजे रवाना Šई और 0610 बजे हेलीपैड पर पŠंची। टीम 

ने िलंचोली की ओर जाने वाले सभी धुरो ंपर फंसे पीिड़तो ंकी अǅी तरह से तलाश की। 

तलाशी अिभयान के दौरान दोपहर साढ़े 12 बजे छोटी िलंचोली मŐ एक शव िमला, जबिक 

एनडीआरएफ की टीम, एसडीआरएफ और याũा Ůबंधन कायŊ बल (वाईएमटीएफ) Ȫारा 
तलाशी अिभयान चलाया जा रहा था। मृतको ंकी पहचान गौतम पुũ संजय (22 वषŊ), िनवासी 
िवशाल नगर, िवʷकमाŊ कॉलोनी, जगाधरी, पोː/िजला- यमुनानगर (एचआर) के ŝप मŐ Šई 

है। टीम Ȫारा मृतक का शव आगे की ŮिŢया के िलए नागįरक Ůशासन को सौपं िदया गया। 
टीम 15जी-2ए ने भी थाŝ कœ प से 300 (पुŜष) तीथŊयािũयो ंको िनकालने मŐ मदद की। 

खराब मौसम के कारण ऑपरेशन को 1545 बजे िदन के िलए रȞ कर िदया गया। 

 

टीम 15जी-2बी: एसओ-01, ओआरएस-09, कुल-10 की टीम हेली िनकासी के िलए ŵी 
केदारनाथजी हेलीपैड पर तैनात। टीम ने हेलीपैड पर हवाई िनकासी अिभयान मŐ सहायता 
की।  

िववरण िनɻानुसार है: - 

िचनूक Ȫारा 02 उड़ानो ंमŐ 65 तीथŊयािũयो ंको एयरिलɝ िकया गया। 

एमआई-17 Ȫारा 03 उड़ानो ंमŐ 54 तीथŊयािũयो ंको एयरिलɝ िकया गया। 

िनजी हेली सेवाओ ंȪारा 15 उड़ानो ंमŐ 106 तीथŊयािũयो ंको एयरिलɝ िकया गया। 

Ťœड टोटल- 225 (पुŜष-193, मिहला-30, बǄे-02) 

पैदल िनकासी -03 बैच [270 (पुŜष) तीथŊयाũी] सोनŮयाग की ओर भेजे गए। 
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ऑपरेशन 1800 बजे िदन के िलए बंद कर िदया गया। 

 

 

 

 

टीम 15जी-3: एसओ-01, ओआरएस-10, टीओटीएल-11 की टीम 0620 बजे जंगल चǥी 
Ɨेũ के िलए रवाना Šई और जंगल चǥी मŐ फंसे तीथŊयािũयो ंके िलए िनकासी अिभयान चलाने 

के िलए 0630 बजे पŠंची और जंगल चǥी मŐ भूˎलन िबंदु को पार करने मŐ सहायता Ůदान 

की। टीम ने तीथŊयािũयो,ं ˕ानीय ŵिमको ंऔर दुकानदारो ंसिहत 549 (माले) को िनकाला। 

ऑपरेशन 1725 बजे िदन के िलए बंद कर िदया गया। 

 

टीम 15बी: एसओ-01 और ओआरएस-14, कुल-15 की टीम, गौचर हेलीपैड पर तैनात।  

उपरोƅ के अलावा, टीम ने िचनूक Ȫारा एयरिलɝ िकए गए तीथŊयािũयो ं को िचिकȖा 
सहायता Ůदान करने के िलए गौचर हेलीपैड पर एक िचिकȖा िशिवर ˕ािपत िकया। 

उपलİɩ- टीम 15B ने िचनूक हेली Ȫारा दो सॉिटŊयो ं(पहली सॉटŎ-33 और दूसरी सॉटŎ-
32) मŐ 65 तीथŊयािũयो ंको िचिकȖा सुिवधाएं Ůदान की।ं 

 

 

िदन की कुल उपलİɩ-  

िनकाले गए: 585 तीथŊयाũी (पुŜष-527, मिहला-55 और बǄे-03) 

हेली िनकासी (केदारनाथ जी, भीमबली और िलनचोली) - 615 तीथŊयाũी (पुŜष-580, 

मिहला-33 और बǄे-02 सिहत) 
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िदन-06 (6 अगˑ, 2024) 

 

ऑपरेशन के 06 िदन, टीमो ंको िनɻानुसार तैनात िकया गया था: - 

टीम 15जी-1 शटल पािकō ग Ɨेũ, सोनŮयाग के पास 

टीम 15जी-2 केदारनाथ जी से िलनचोली Ɨेũ मŐ 

भीमबली के पास जंगल चǥी मŐ टीम 15जी-3 

 
टीम 15जी-1  जीओ-02, एसओ-02 और ओआरएस-38, कुल-42 तीथŊयािũयो ं की 
सुरिƗत िनकासी मŐ सहायता करने के िलए 0700 बजे शटल पािकō ग Ɨेũ, सोनŮयाग के िलए 

रवाना Šए। टीम ने 242 (पुŜष-231, मिहला-07, बǄे-04) तीथŊयािũयो ंको सुरिƗत ˕ानो ं
पर जाने मŐ सहायता की।  

ओआरएस-02 (डीएच) को 02 कुȅो ंके साथ सेरसी हेलीपैड पर तैयार रखा गया था, तािक 

कैनाइन सचŊ ऑपरेशन करने के िलए ŵी केदारनाथजी हेलीपैड पर एयरिलɝ िकया जा सके। 

ऑपरेशन ने 1630 बजे िदन के िलए उड़ान रȞ कर दी और टीम 1645 बजे बेस कœ प पर 

वापस पŠंच गई। 

 

 

 

 

टीम 15जी-2: एसओ-03, ओआरएस-20, टीटीएल-23 को शािमल करते Šए, ŵी 
केदारनाथजी से िलंचोली के िलए 0530 बजे खोज और बचाव अिभयान चलाने के िलए रवाना 
Šई और 0720 बजे साइट पर पŠंची। इस टीम ने कुबेर गदेरा, थाŝ कœ प और िलनचोली मŐ 
संभािवत लापता तीथŊयािũयो ंके िलए खोज अिभयान चलाया। उस टीम ने भूˎलन Ůभािवत 

Ɨेũो ंको पार करने के िलए पैदल तीथŊयािũयो ंकी सहायता भी की। उपरोƅ के अलावा, 
ओआरएस-02 को केदारनाथ जी हेलीपैड पर एसडीआरएफ और यूकेडी पुिलस के साथ 

हवाई िनकासी मŐ सहायता के िलए तैनात िकया गया है। 
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टीम ने कुबेर गदेरा, थाŝ कœ प और िलनचोली इलाके मŐ संभािवत लापता तीथŊयािũयो ंकी 
तलाश की। टीम ने थाŝ गडेरा ɚाइंट पार करने के िलए ˕ानीय ŵिमको,ं दुकानदारो ंसिहत 

60 ʩİƅयो ंकी मदद की। 

ऑपरेशन ने 1500 बजे िदन के िलए उड़ान भरी और 1630 बजे बेस कœ प पर वापस पŠंच 

गया। 

 

टीम 15जी-3: एसओ-01 और ओआरएस-कुल-11, भूˎलन Ůभािवत Ɨेũो ंको पार करने 

मŐ तीथŊयािũयो,ं ˕ानीय ŵिमको ंऔर दुकानदारो ंकी सहायता के िलए जंगल चǥी मŐ तैनात 

की गई। कुल िमलाकर टीम 15जी-3 ने जंगल चǥी भूˎलन िबंदु पर 531 (पुŜष -528, 

मिहला -03) की सहायता की।  

ऑपरेशन ने 1645 बजे िदन के िलए कॉल िकया और टीम 1700 बजे बेस पर वापस पŠंच 

गई 

 

िदन की कुल उपलİɩ:  

सोनŮयाग मŐ 242 तीथŊयाũी (पुŜष-231, मिहला-07, बǄे-04) सुरिƗत िनकाले गए। 

 

तीथŊयािũयो ंकी अिधकतम संƥा की सफल िनकासी सुिनिʮत करने के बाद, ŵी सुदेश कुमार 

ūाल, कमांडŐट गौचर के िलए रवाना Šए, जहां उɎोनें हेलीपैड पर िचिकȖा िशिवर का 
िनरीƗण िकया। इसके बाद वह 07.08.24 को बेस मुƥालय (बीएचƐू) के िलए रवाना 
Šए। 

 

िदन-07 (7 अगˑ, 2024) 

 

ऑपरेशन के 07 िदन, टीमो ंको िनɻानुसार तैनात िकया गया था: - 

शटल पािकō ग Ɨेũ, सोनŮयाग-गौरीकंुड अƗ पर टीम 15जी-1 

केदारनाथ जी मŐ टीम 15जी-2  

जंगल चǥी मŐ टीम 15जी-3 

 

टीम 15जी-1 जीओ-01, एसओ-02, ओआरएस-22 (02 कुȅो ंके साथ 02 डीएच सिहत), 

कुल-25 संभािवत लापता तीथŊयािũयो ंकी तलाश के िलए 0730 बजे सोनŮयाग-गौरीकंुड 

धुरी के िलए रवाना Šई और 0750 बजे ˕ल पर पŠंची। टीम ने 305 तीथŊयािũयो,ं ˕ानीय 

ŵिमको ंऔर िवŢेताओ ं (पुŜष-287, मिहला-17 और बǄे-01) की सुरिƗत िनकासी मŐ 
सहायता की। 
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02 कुȅो ंके साथ ओआरएस-02 (डीएच) को भी टीम के साथ तैनात िकया गया था, संभािवत 

लापता तीथŊयािũयो ंके िलए पास के शटल पािकō ग Ɨेũ की तलाशी ली गई।  

 

िजला Ůशासन की सहमित से Ůितकूल मौसम के कारण ऑपरेशन को िदन के िलए बंद कर 

िदया गया। 1600 बजे। यह दल 1630 बजे वापस बेस कœ प पर पŠंच गया। 

 

 

टीम 15जी-2: बेस कœ प केदारनाथ जी मŐ एसओ-03, ओआरएस-25, कुल-28 की टीम 

œːडबाय रही।  

 

टीम 15जी-3 एसओ-01, ओआरएस-10, कुल-11 की टीम 0800 बजे जंगल चǥी घटना 
˕ल के िलए रवाना Šई और 0815 बजे ˕ल पर पŠंची। टीम ने तीथŊयािũयो,ं ˕ानीय 

ŵिमको ं और दुकानदारो ं सिहत माले-38 की सहायता की। Ůितकूल मौसम के कारण 

ऑपरेशन को िदन के िलए 1040 बज ेबंद कर िदया गया। टीम जीएमवीएन, जंगल चǥी 

पŠंची। 

 

िदन-08 (8 अगˑ, 2024) 

 

ऑपरेशन के 08 वŐ िदन टीमो ंको िनɻानुसार तैनात िकया गया था: - 

शटल पािकō ग Ɨेũ, सोनŮयाग-गौरीकंुड अƗ पर टीम 15जी-1 

केदारनाथ जी मŐ टीम 15जी-2  

जंगल चǥी मŐ टीम 15जी-3 

 

टीम 15जी-1 सीएमओ (एसजी)-01 और एसआई/पीएच-01 सिहत जीओ-02, एसओ-

03, ओआरएस-22, कुल-27 से युƅ दल 0600 बजे संभािवत लापता तीथŊयािũयो ंकी 
तलाश करने के िलए सोनŮयाग-गौरीकंुड धुरी के िलए रवाना Šआ और 0615 बजे ˕ल पर 

पŠंचा। टीम ने केदारनाथ जी से आ रहे तीथŊयािũयो ंको सुरिƗत िनकालने मŐ सहायता की। 
टीम ने 117 (पुŜष-102, मिहला-13, बǄे-02) ʩİƅयो ंकी सहायता की, िजनमŐ ऋिष, 

˕ानीय कायŊकताŊ और दुकानदार शािमल थे।  
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02 कुȅो ंके साथ ओआरएस-02 (डीएच) को भी टीम के साथ तैनात िकया गया था, संभािवत 

लापता तीथŊयािũयो ंके िलए पास के शटल पािकō ग Ɨेũ की तलाशी ली गई।  

 

ऑपरेशन ने िजला Ůशासन की सहमित से 1630 बजे िदन के िलए रȞ कर िदया। और टीम 

1645 बजे बेस कœ प मŐ सुरिƗत वापस पŠंच गई। 

 

 
 

टीम 15जी-2: एसओ-03, ओआरएस-10, कुल-13 वाली पाटŎ को शेष फंसे Šए 

तीथŊयािũयो ंको सुरिƗत हवाई िनकासी मŐ सहायता के िलए 0615 बजे ŵी केदारनाथ जी 
हेलीपैड पर तैनात िकया गया था। ऑपरेशन 0830 बजे शुŝ Šआ। इस दल ने ˕ानीय 

कामगारो ंऔर वŐडर आिद सिहत कुल 45 (पुŜष-44, मिहला-01) मŐ से (15 ʩİƅयो ंको 
ले जाने वाली एमआई-17 की 01 उड़ान सिहत) को एयरिलɝ करने मŐ सहायता की। 

िजला Ůशासन की सहमित से 1830 बजे ऑपरेशन को िदन भर के िलए बंद कर िदया गया।  

 

टीम 15जी-3 एसओ-01, ओआरएस-10, कुल-11 से युƅ दल 0615 बजे जंगल चǥी 
घटना ˕ल के िलए रवाना Šआ और 0630 बजे ˕ल पर पŠंचा। ऑपरेशन 0820 बजे 

शुŝ Šआ। टीम ने जंगल चǥी भूˎलन िबंदु पर 08 (पुŜष) की सहायता की। इन सभी मŐ 
˕ानीय ŵिमक और दुकानदार आिद शािमल थे। 

ऑपरेशन 1645 बजे Ǒदन के ͧलए बंद हो गया और टीम 1700 बजे बेस पर पŠंच गई। 

 

िदन की कुल उपलİɩ:  

सोनŮयाग मŐ 117 (पुŜष-102, मिहला-13, बǄे-02) िनकाले गए। 
हेली िनकासी - ŵी केदारनाथ जी (एम-44 और एफ-01) और िचरबासा (एम-61&एफ-04) 

हेलीपैड से 110 (पुŜष-105, मिहला-05) को एयरिलɝ िकया गया। 
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िदन-09 (9 अगˑ, 2024) 

 

ऑपरेशन के 09 वŐ िदन टीमो ंको िनɻानुसार तैनात िकया गया था: - 

टीम 15जी-1 शटल पािकō ग Ɨेũ, सोनŮयाग मŐ 

केदारनाथ जी मŐ टीम 15जी-2  

जंगल चǥी मŐ टीम 15G-3 

 

टीम 15जी-1 टीम 15जी-1 िजसमŐ जीओ-01, एसओ-02, ओआरएस-20 शािमल हœ-23 

0700 बजे सोनŮयाग-गौरीकंुड अƗ एसएआर के िलए तीथŊयािũयो ंके िलए रवाना Šई और 

0715 बजे ˕ल पर पŠंची। 

 

संभािवत लापता तीथŊयािũयो ंकी तलाश करने के िलए सोनŮयाग-सीतापुर से फाटा धुरी पर 

टीम के साथ 02 कुȅो ंके साथ ओआरएस-05 (डॉग हœडलर-02 सिहत) को भी तैनात िकया 
गया था। 

 

टीम ने सोनŮयाग मŐ 32 तीथŊयािũयो ं(पुŜष-28, मिहला-04) को सुरिƗत िनकाला। 

 

टीम 15जी-2: ŵी केदारनाथ जी हेलीपैड पर टीम œːडबाय रही। 

 

टीम 15जी-3 एसओ-01, ओआरएस-10, कुल-11 वाली पाटŎ को जंगल चǥी से 

डी-इंड िकया गया और िहमालयन हेली सेवा Ȫारा 1645 बजे सोनŮयाग पŠंचा। टीम 

सोनŮयाग मŐ टीम 15जी-1 से सुरिƗत ŝप से जुड़ गई। 
 

01-08-2024 से 09-08-2024 तक कुल उपलİɩयां:-  
 

बचाया गया-01 (पुŜष)  

Ǔनकाले गये -11,963 (पुŜष-10406, मिहला-1108, बǄे-449) 

शव Ůाɑ िकए गए -04 (पुŜष)[एनडीआरएफ/एसडीआरएफ Ȫारा 02, नागįरक Ůशासन 

Ȫारा 02]  

पीएचटी-07 
 

६) एनडीआरएफ टीमो ंको शािमल करने से - 
 

ऑपरेशन पूरा होने के बाद और नागǐरक Ĥशासन कȧ सहमǓत स,े सभी èथानɉ पर फंस े

तीथ[याǒğयɉ के ͧलए ऑपरेशन 09 अगèत, 2024 को 1715 बज े बंद कर Ǒदया गया। 
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तदनुसार, जंगल चɪटȣ मɅ तैनात टȣम को ऑपरेशन साइट स ेहटा Ǒदया गया और बेस कɇ प, 

सोनĤयाग पहंुच गया। 
 

ई) अɊ एजŐिसयो ंȪारा बचाव और राहत अिभयान (यिद कोई हो) - 
 

घटना की गंभीरता को देखते Šए बचाव अिभयान मŐ कई अɊ कŐ ūीय और राǛ एजŐिसयो ं
को तैनात िकया गया था। ऑपरेशन मŐ िनɻिलİखत एजŐिसयां शािमल थी-ं 

 

१) एसडीआरएफ, डीडीआरएफ/पीआरडी: िनकासी और राहत Ůयासो ंमŐ सहायता की। 
२) आपदा िमũ/याũा Ůबंधन टाˋ फोसŊ: िनकासी और राहत Ůयासो ंमŐ सहायता की। 
३) उȅराखंड पुिलस: भीड़ Ůबंधन और बचाव कायŘ मŐ सहायता की। 
४) िजला Ůशासन: समİɋत राहत Ůयास, आवʴक सेवाएं Ůदान की और आŵयो ंका Ůबंधन 

िकया। 
५) मेिडकल टीम: आपातकालीन िचिकȖा देखभाल और सहायता Ůदान की गई। 
६) वायु सेना: िनकासी मɅ सहायता की। 

७) भारतीय सेना: उपकरण, रसद सहायता और इंजीिनयįरंग Ůयास Ůदान िकए। 
८) नागįरक उǭयन: िनकासी मɅ सहयोग Ǒदया । 
 

ऑपरेशन मŐ शािमल अɊ एजŐिसयां: 

१) पीडɲूडी 
२) जल सं˕ान 

३) िवद्युत िवभाग 

४) बीएसएनएल/दूरसंचार/आईटीडीए 

५) राजˢ िवभाग 

६) जीएमवीएन 

७) खाȨ एवं नागįरक आपूितŊ िवभाग 

८) वन िवभाग 

९) दमकल 

 

तीन. अंतर-एजŐसी समɋय- 
 

ŵी केदारनाथ जी के बचाव अिभयान के दौरान, एनडीआरएफ ने एकीकृत और Ůभावी ŮितिŢया 
सुिनिʮत करने के िलए िविभɄ एजŐिसयो ंके साथ सहयोग िकया। भारतीय वायु सेना (आईएएफ) ने फंसे 

Šए तीथŊयािũयो ंको एयरिलɝ करने और राहत सामŤी पŠंचाने के िलए हेलीकॉɐर Ůदान िकए, जबिक 

भारतीय सेना ने भी िनकासी मŐ सहायता की, िचिकȖा सहायता Ůदान की और अ˕ायी आŵय˕ल 

˕ािपत करने मŐ मदद की। 
 

उȅराखंड पुिलस ने सुरƗा Ůदान करने, भीड़ का Ůबंधन करने और िनकासी मŐ सहायता करने 

मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। िजला Ůशासन ने एनडीआरएफ के साथ समɋय िकया, ˕ानीय संसाधन 

Ůदान िकए और राहत िवतरण मŐ मदद की। िचिकȖा टीमो ंने घायल तीथŊयािũयो ंको िचिकȖा सहायता, 

राहत और पुनवा[स बचाव मɅ 
उनकȧ भूͧमका के अनुसार 
सहायता Ĥदान कȧ।  
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उपचार और िनकासी Ůदान की। गैर सरकारी संगठनो,ं ˢयंसेवको ंऔर ˕ानीय समुदायो ंसिहत अɊ 

िहतधारको ंने राहत Ůयासो ंमŐ योगदान िदया। 
 

अंतर-एजɅसी समÛवय ने Ĥभावी संचार और सूचना साझाकरण, संसाधन अनुकूलन और 

आवंटन, सåुयविèथत Ǔनकासी और राहत ĤͩĐयाओं, तीथ[याǒğयɉ और उƣरदाताओं कȧ सुर¢ा और 

सुर¢ा को बढ़ाने और राहत सामĒी और ͬचͩक×सा सहायता का कुशल ͪवतरण सǓुनिæचत ͩकया। इस 

समÛवय ने एनडीआरएफ को फंस ेहुए तीथ[याǒğयɉ को सफलतापूव[क Ǔनकालन,े राहत Ĥदान करन ेऔर 

आपदा के Ĥभाव को कम करने मɅ स¢म बनाया। सहयोगा×मक Ĥयास ने आपात िèथǓतयɉ और 

आपदाओं के जवाब मɅ अंतर-एजɅसी समÛवय के मह×व को Ĥदͧश[त ͩकया। 
 

चार. िचिकȖा िशिवर-  
 

टीम 15बी, िजसमŐ एसओ-01 और ओआरएस -14, कुल 15 शािमल थे, को गौचर हेलीपैड 

पर तैनात िकया गया था, जहां उɎोनें िनकाले गए तीथŊयािũयो ंके िलए एक िचिकȖा िशिवर ˕ािपत 

िकया। इस िशिवर ने गौचर मŐ लाए गए तीथŊयािũयो ंको तǽाल िचिकȖा सहायता Ůदान करने मŐ महȕपूणŊ 
भूिमका िनभाई। िवशेष ŝप से, टीम 15 बी ने 65 तीथŊयािũयो ंको सफलतापूवŊक िचिकȖा सुिवधाएं 

Ůदान की,ं िजɎŐ दो उड़ानो ंमŐ िनकाला गया, िजसमŐ पहली उड़ान मŐ 33 तीथŊयाũी और दूसरी मŐ 32 

शािमल थे। टीम की तेज और Ůभावी िचिकȖा ŮितिŢया इन तीथŊयािũयो ंकी भलाई और सुरƗा सुिनिʮत 

करने मŐ सहायक थी, जो ऑपरेशन के उȞेʴो ंके िलए उनके असाधारण कौशल और समपŊण को ŮदिशŊत 

करती थी। 
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पाँच. मीिडया कवरेज- 
 

इलेƃŌ ॉिनक और िŮंट मीिडया ने पूरे ऑपरेशन के दौरान एक महȕपूणŊ भूिमका िनभाई और 

जनता को जानकारी पŠंचाते रहे। एनडीआरएफ और ऑपरेशन मŐ शािमल अɊ सभी एजŐिसयो ंȪारा िकए 

गए Ůयासो ंको मीिडया Ȫारा ˢीकार िकया गया और उनकी सराहना की गई। घटना ˕ल पर मौजूद 

वįरʿ अिधकारी Ȫारा िनयिमत आधार पर मीिडया से बातचीत की गई और एनडीआरएफ की िनकासी 
योजना के बारे मŐ बताया गया। 
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छः. एनडीआरएफ आȏिनरीƗण- 
 

अ) चुनौितयो ंका सामना करना पड़ा- 
 

बचाव अिभयान के दौरान टीमो ंके सामने आने वाली चुनौितयां: 

१) टŌ े िकंग किठनाइयाँ: िवʷासघाती इलाके और खराब मौसम ने Ůभािवत Ɨेũो ंतक पŠंच मŐ 
बाधा उȋɄ की। 

२) संचार ʩवधान: सीिमत कनेİƃिवटी और िबजली आउटेज ने समɋय और सूचना 
साझाकरण को बािधत िकया। 

३) मौसम की खराब İ˕ित: लगातार बाįरश, कोहरे और भूˎलन ने बचाव किमŊयो ंऔर 

अिभयानो ंके िलए जोİखम पैदा कर िदया है। 
४) आपदा का पैमाना: बड़ी संƥा मŐ फंसे Šए लोग, ʩापक Ɨित और कई Ůभािवत Ɨेũो ंमŐ 

संसाधनो ंकी कमी है। 
५) सीिमत ̊ʴता: खराब मौसम की İ˕ित ने ̊ʴता को कम कर िदया, िजससे जमीनी टोही 

और िनकासी चुनौतीपूणŊ हो गई। 
६) िचिकȖा आपात İ˕ित: चंूिक एनडीआरएफ एमएफआर ने पीिड़तो ंको Ůाथिमक िचिकȖा 

Ůदान की लेिकन अिŤम िचिकȖा देखभाल की कमी थी।  
७) लॉिजİːक बाधाएं: ƗितŤˑ सड़को ंऔर पुलो ंके कारण उपकरण, ईंधन और आपूितŊ के 

पįरवहन मŐ किठनाई। 
८) तीथŊयािũयो ंका झंुड: फंसे Šए तीथŊयािũयो ंऔर ˕ानीय लोगो ंकी भीड़ को Ůबंिधत करने 

के दौरान टीमो ंको किठनाइयो ंका सामना करना पड़ा, जबिक िनकासी अिभयान आयोिजत 

िकया गया। 
९) उǄ ऊंचाई: उǄ ऊंचाई वाले वातावरण ने ऑपरेशन के दौरान एनडीआरएफ टीमो ंके िलए 

महȕपूणŊ चुनौितयां पेश की।ं ऊंचाई पर पतली हवा शारीįरक तनाव का कारण बनती है और 

खड़ी और चǥानी इलाके ने हर कदम को एक खतरनाक Ůयास बना िदया है। 
१०) Ŝक-Ŝक कर भूˎलन: लगातार Ŝक-Ŝक कर होने वाले भूˎलन ने ऑपरेशन के दौरान 

एनडीआरएफ टीम के िलए एक िवकट बाधा उȋɄ की। आवतŎ भूˎलन ने एक गितशील 

और िवʷासघाती वातावरण बनाया, जहां इलाके लगातार बदल रहे थे, और नए खतरे उभर 

रहे थे। 
११) एकािधक घटना ˕ल: ऑपरेशन के दौरान कई घटना ˕ानो ं ने एनडीआरएफ के िलए 

महȕपूणŊ चुनौितयां पेश की,ं Ɛोिंक उɎŐ टीम को अपने संसाधनो ंऔर ȯान को िविभɄ 

साइटो ंपर िवभािजत करने की आवʴकता थी। इसके िलए उǄ ˑर के समɋय और 

Ůाथिमकता की आवʴकता थी, Ɛोिंक टीम को Ůȑेक İ˕ित की गंभीरता का आकलन 

करना था और तदनुसार किमŊयो ंऔर उपकरणो ंको आवंिटत करना था। 
१२) ओपी की अविध: तैनाती की िवˑाįरत अविध ने किमŊयो ंके शारीįरक और मानिसक धीरज 

का परीƗण िकया, िजɎŐ िवˑाįरत अविध के िलए चुनौतीपूणŊ इलाके और कठोर मौसम की 
İ˕ित मŐ काम करना पड़ा। 

१३) मलबा और मलबा: पȈर िगरना और फंसे Šए तीथŊयािũयो/ं˕ानीय लोगो ंतक पŠंचने के 

िलए मलबे और मलबे के माȯम से नेिवगेट करने मŐ किठनाइयाँ। 

इन चुनौितयो ंऔर अंतरालो ंको संबोिधत करने से एनडीआरएफ की ŮितिŢया Ɨमताओ ंऔर 

भिवˈ के आपदा पįर̊ʴो ंमŐ Ůभावशीलता मŐ वृİȠ होगी। 
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आ) Ůमुख उपलİɩयां- 
 

15वी ंबटािलयन, एनडीआरएफ की टीमो ं ने ऑपरेशन के दौरान असाधारण साहस और 

कौशल का ŮदशŊन करते Šए उǽृʼ पįरणाम Ůाɑ िकए। िवशेष ŝप से, उɎोनें कुल 11,963 

ʩİƅयो ंको सफलतापूवŊक िनकाला, िजसमŐ 10,406 पुŜष, 1,108 मिहलाएं और 449 बǄे 

शािमल थे, उनकी सुरƗा और कʞाण सुिनिʮत िकया। इसके अितįरƅ, टीमो ंने एक पुŜष ʩİƅ 

को बचाया और दो पुŜष शवो ं को Ůाɑ िकया। इसके अलावा, उɎोनें 07 ʩİƅयो ंको पूवŊ-
अ˙ताल उपचार (पीएचटी) Ůदान िकया, आपातकालीन İ˕ितयो ंमŐ महȕपूणŊ िचिकȖा देखभाल 

का Ůबंध िकया, उनकी ʩापक ŮितिŢया Ɨमताओ ंका ŮदशŊन िकया। ये उʟेखनीय उपलİɩयां 
जीवन बचाने और आपदाओं के Ůभाव को कम करने के िलए एनडीआरएफ टीमो ं की अटूट 

ŮितबȠता को रेखांिकत करती हœ। 
 

इ) नई पहल- 
 
टीमो ंȪारा की गई पहल िनɻिलİखत है: 

१) मनोवैǒािनक परामशŊ और सहायता: आघात और तनाव को संबोिधत करते Šए बचाए गए 

तीथŊयािũयो ंको परामशŊ और सहायता Ůदान की गई। 
२) िचिकȖा िशिवर की ˕ापना: गौचर हेलीपैड पर डायिलिसस और ऑƛीजन थेरेपी सिहत 

िवशेष िचिकȖा सुिवधाओ ंके साथ िचिकȖा िशिवर ˕ािपत करŐ। 
३) फंसे Šए तीथŊयािũयो ंके पįरवारो ंके साथ ˕ािपत संचार: एनडीआरएफ िनयंũण कƗ 

की 15 वी ंबटािलयन ने फंसे Šए तीथŊयािũयो ंके पįरवार के सद˟ो ंके साथ संचार ˕ािपत 

िकया, उɎŐ मानवीय पहल के बाद तीथŊयािũयो ंकी भलाई के बारे मŐ अपडेट Ůदान िकया। 
४) समुदाय-आधाįरत बचाव दल: टीमो ंने ˕ानीय ˢयंसेवको ंको बचाव Ůयासो ंमŐ भाग लेने 

के िलए ŮोȖािहत िकया, िजससे सामुदाियक जुड़ाव बढ़ा। 
५) सिŢय 'सोशल मीिडया मॉिनटįरंग सेल': संकट कॉल, İ˕ितजɊ जागŝकता और जन 

जागŝकता Ůसार के िलए सोशल मीिडया ɘेटफामŘ पर नज़र रखी गई। 
६) सिŢय 'įरयल-टाइम मौसम िनगरानी Ůणाली': यूिनट िनयंũण कƗ भारतीय मौसम िवǒान 

िवभाग (आईएमडी), कŐ ūीय जल आयोग (सीडɲूसी) के संपकŊ  मŐ था तािक संभािवत खतरो ं
का अनुमान लगाने और तैयार करने के िलए मौसम की İ˕ित की िनगरानी की जा सके। 

७) तीथŊयािũयो ंको आवʴक आपूितŊ Ůदान करना: आवʴक आपूितŊ, भोजन और ˢǅता 
िकट िवतįरत करना। 

८) K-9 टीम Ȫारा अिŤम खोज: K-9 टीमो ंको खोज गित और सटीकता बढ़ाने के िलए भी 
तैनात िकया गया, िजससे अितįरƅ बचाव और राहत Ůयासो ंकी अनुमित िमली। 

९) शİƅ मŐ वृİȠ: 

 एयर मोिबलाइजेशन: ŮितिŢया Ůयासो ंको बढ़ाने के िलए हवाई पįरवहन के माȯम से 

अितįरƅ किमŊयो ंऔर उपकरणो ंको तैनात िकया गया। 
 Ťाउंडमोिबलाइजेशन: ŮितिŢया Ůयासो ंको बढ़ाने के िलए सड़क के माȯम से अɊ 

टीमो ंसे सु̊ढीकरण जुटाया गया।  
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ई) ऑपरेशन मŐ किमयां/अंतराल- 
 
Ůारंिभक जागŝकता का महȇ: संभािवत खतरो ंऔर आपदाओ ंके बारे मŐ पूवŊ जागŝकता और 

िशƗा से Ůभािवत तीथŊयािũयो ं को उनके जोİखम को कम करने और Ůितकूल पįरİ˕ितयो ं मŐ 
लचीलापन को बढ़ावा देने मŐ काफी मदद िमल सकती थी। संभािवत खतरो ंके बारे मŐ सूिचत होने 

और आवʴक सावधानी बरतने से, तीथŊयाũी खुद को बेहतर ढंग से तैयार कर सकते थे, आपदा के 

Ůभाव को कम कर सकते थे और अपनी समŤ सुरƗा और कʞाण को बढ़ा सकते थे। 

 

 

उ) सीख सीखी- 
 

टीमो ंȪारा सीखे गए सबक के बाद बचाव अिभयान के दौरान: 

१) उपलɩ संसाधनो ंका उपयोग: तेजी से ŮितिŢया सुिनिʮत करने के िलए Ůवण Ɨेũो ंमŐ 
संसाधनो,ं उपकरणो ंऔर किमŊयो ंका रणनीितक ɘेसमŐट। 

२) अंतर-एजŐसी समɋय: िनबाŊध ŮितिŢया के िलये ˕ानीय अिधकाįरयो,ं पुिलस और अɊ 

एजŐिसयो ंके साथ सहयोग को मज़बूत करना। 
३) ŮौȨोिगकी एकीकरण: ŮितिŢया Ɨमताओ ंको बढ़ाने के िलए डŌ ोन, बचाव रˣी लांचर 

बंदूक, उपŤह इमेिजंग और जीआईएस मानिचũण जैसी उɄत तकनीको ंका लाभ उठाना। 
४) पवŊतीय बचाव का एƛपोजर: इस ऑपरेशन ने एनडीआरएफ टीमो ंके िलए पहाड़ बचाव 

सबक के िलए मूʞवान ŮदशŊन Ůदान िकया। ऑपरेशन ने अनुकूलन Ɨमता के महȕ पर 

Ůकाश डाला, Ɛोिंक टीम को बदलते इलाके, मौसम की İ˕ित और अŮȑािशत चुनौितयो ं
के िलए जʗी से समायोिजत करना पड़ा। पूरी तरह से इलाके के मूʞांकन की आवʴकता 
˙ʼ हो गई, Ɛोिंक संभािवत खतरो ंकी पहचान करना और सुरिƗत बचाव मागŘ की योजना 
बनाना महȕपूणŊ था। 

५) सामुदाियक Ɨमता िनमाŊण: इस ऑपरेशन ने ̞ ानीय समुदायो ंको आपदाओं के िलए तैयार 

करने और ŮितिŢया देने के िलए सशƅ बनाने के महȕ पर Ůकाश डाला। एनडीआरएफ 

टीमो ंने सीखा िक आपदाओ ंका जवाब देने के िलए ˕ानीय समुदायो ंकी Ɨमता का िनमाŊण 

बचाव कायŘ की Ůभावशीलता मŐ काफी वृİȠ कर सकता है। इसमŐ बुिनयादी बचाव तकनीको,ं 
Ůाथिमक िचिकȖा और आपातकालीन Ůबंधन मŐ ˕ानीय ˢयंसेवको ंका ŮिशƗण शािमल 

है। 
६) पहले अपनी सुरƗा को Ůाथिमकता दŐ और िफर दूसरो ंको बचाएं: एनडीआरएफ टीमो ं

ने सीखा िक बचाव दल को दूसरो ंको बचाने की Ɨमता बनाए रखने के िलए पहले खुद को 
सुरिƗत करना होगा। इसमŐ ʩİƅगत सुरƗा उपकरण पहनना, जोİखमो ंका आकलन करना 
और ˕ािपत Ůोटोकॉल का पालन करना शािमल है। उनकी सुरƗा को Ůाथिमकता देकर, 

बचावकताŊ अपनी शारीįरक और मानिसक भलाई बनाए रख सकते हœ, िजससे वे अपने 

कतŊʩो ंको Ůभावी ढंग से और कुशलता से िनभा सकते हœ। यह ̊िʼकोण बचाव किमŊयो ंके 

बीच अितįरƅ हताहतो ंकी संƥा को भी रोकता है, जो आपदा ŮितिŢया को और जिटल 

बना सकता है। 
७) अलटŊ का Ůसार: इस ऑपरेशन ने ˕ानीय अिधकाįरयो,ं आपातकालीन सेवाओ ंऔर जनता 

सिहत िहतधारको ंको अलटŊ के तेजी से और सटीक Ůसार के महȕ पर Ůकाश डाला। 
एनडीआरएफ की टीमो ंने सीखा िक Ůभावी चेतावनी Ůसार आपदा तैयाįरयो ंऔर ŮितिŢया 
को काफी बढ़ा सकता है। 
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८) आपातकाल के िलए वैकİʙक मागŊ की पहचान: एनडीआरएफ टीमो ं ने सीखा िक 

वैकİʙक मागŘ का ǒान होने से ŮितिŢया समय मŐ काफी कमी आ सकती है और 

Ůभावशीलता बढ़ सकती है। इसमŐ माȯिमक मागŘ की पहचान करना शािमल है, जैसे िक 

फुटपाथ, खǄर टŌ ैक या अɊ अपरंपरागत मागŊ िजनका उपयोग आपातकालीन İ˕ितयो ंमŐ 
िकया जा सकता है। 

ये सबक यूिनट को रणनीितयो ंको पįरʺृत करने, ŮितिŢया Ɨमताओ ंमŐ सुधार करने और भिवˈ 

मŐ आपदा Ůबंधन के Ůयासो ंको बढ़ाने मŐ मदद करŐ गे। 
 

ऊ) िसफाįरशŐ/सुझाव- 
 

१) रोप Ūो गन पॉिजिटव पॉइंट्स 
 

 बचाव लाइन फŐ कने वाला (आरएलटी) िवशेषताएं: 
 

 िविभɄ बचाव कायŘ के िलए बŠमुखी (गगनचंुबी इमारतŐ, निदयाँ, नहरŐ ) 
 उपयोगकताŊ के अनुकूल, कम रखरखाव 

 समायोǛ फायįरंग दबाव 

 लंबी दूरी की तैनाती (100 मीटर तक) 

 हʋे और कॉɼैƃ (छोटे संचालन के िलए 9 िकŤा) 
 लचीली फायįरंग पोजीशन (घुटने टेकना, खड़े होना) 
 अनुकूलन योƶ अंगूर िडजाइन 

 कुशल हवा की बोतल (100 बार, 2-3 फायįरंग) 

सि◌फाįरशो:ं 

 उǄ ऊंचाई वाले संचालन के िलए एक िवशेष ŝकसाक िवकिसत करना। 
 बेहतर ŮदशŊन और ŵेणी के िलए एक नए संˋरण मŐ अपŤेड करŐ। 

२) सोलर पावर बœक आई-सैट को चाजŊ करेगा। 
एक पोटőबल ऊजाŊ समाधान जो उपकरणो ंको चाजŊ करने के िलए सौर ऊजाŊ का 

उपयोग करता है, आपदा ŮितिŢया और दूर˕ संचालन के िलए आदशŊ। 
 

 Ůमुख िवशेषताऐ:ं 

 नवीकरणीय ऊजाŊ: उपकरणो ंको चाजŊ करने के िलये सौर ऊजाŊ का उपयोग करता 
है। 

 पोटőबल: आसान पįरवहन के िलए हʋे और कॉɼैƃ िडजाइन। 
 मʐी-िडवाइस सपोटŊ: एक साथ कई िडवाइस चाजŊ करता है। 
 लंबे समय तक चलने वाला: कई चाजŊ चŢो ंके साथ įरचाजőबल बैटरी। 
 िटकाऊ: कठोर वातावरण और पįरİ˕ितयो ंका सामना करने के िलए िनिमŊत। 

 लाभ: 

 िवʷसनीय पावर बैकअप: सीिमत या िबना िबजली वाले Ɨेũो ंमŐ िबजली Ůदान करता 
है। 

 लागत Ůभावी: ईंधन आधाįरत जनरेटर पर िनभŊरता कम करता है। 
 पयाŊवरण के अनुकूल: शूɊ उȖजŊन और Ɋूनतम काबŊन पदिच˥। 
 उȋादकता मŐ वृİȠ: उपकरणो ंको िवˑाįरत अविध के िलए चाजŊ रखता है। 
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 के िलए आदशŊ: 
 

 आपदा ŮितिŢया और वसूली संचालन। 
 दूर˕ या ऑफ-िŤड ˕ान। 
 आपातकालीन सेवाएं और पहले उȅरदाता। 
 बाहरी गितिविधयाँ और कायŊŢम। 
 पयाŊवरण के Ůित जागŝक ʩİƅ। 

 

३) बŠउȞेशीय बचावकताŊ चाकू। 
 

 Ůमुख िवशेषताऐ:ं 
 

 एक हाथ से उपयोग के िलए लॉक ɰेड 

 कœ ची 
 िफिलɛ पेचकश 

 िवंडो Űेकर 

 लॉक करने योƶ बोतल खोलने वाला 
 ̾ ŢूडŌ ाइवर 

 Ţेट ओपनर 

 वायर İ Ōː पर 

 मुſा 
 सीटबेʐ कटर 

 की įरंग 

 िचमटी 
 दंतकुरेदनी 
 शैटरŮूफ Ƹास के िलए िडˋ देखा 
 ʞूिमनसŐट हœडल 

 डोरी 
 नायलॉन पाउच 

 

 लाभ: 
 

 मʐी-टूल कायŊƗमता: चाकू, कœ ची, पेचकश, जैसे कई उपकरणो ंवाला एक एकल 

उपकरण, िविभɄ कायŘ को कुशलतापूवŊक पूरा करने मŐ बचाव दल की सहायता कर 

सकता है। 
 रİˣयो ंऔर जाल को काटना: पीिड़तो ंको मुƅ करने या Ůितबंिधत Ɨेũो ंतक 

पŠंचने के िलए रİˣयो ंऔर जाल के माȯम से जʗी से काटना। 
 दरवाजे और İखड़िकयां खोलना: बचाव दल को फंसे Šए ʩİƅयो ंतक पŠंचने के 

िलए इमारतो ंया वाहनो ंतक पŠंचने की अनुमित देना। 
 कपड़े काटना: चोटो ंका आकलन करने या िचिकȖा सहायता Ůदान करने के िलए 

कपड़े िनकालना। 
 आȏरƗा: बचाव किमŊयो ंको गंभीर पįरİ˕ितयो ंमŐ नुकसान से बचाना। 
 पैकेज खोलना: पैकेज मŐ सील की गई आवʴक आपूितŊ या उपकरण तक पŠंचना। 
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 शाखाओ ंको काटना: पीिड़तो ंतक पŠंचने के िलए छोटी बाधाओ ंको दूर करना। 
 एक उȋाद का जानवर: िवƃोįरनॉƛ İˢस आमŎ नाइफ िकसी भी İ˕ित के िलए एक 

िवʷसनीय, बŠमुखी साथी है। इसके तेज, मजबूत िकनारे और कई कायŊ इसे बाहरी उȖाही, 
पहले उȅरदाताओ ंऔर कॉɼैƃ पैकेज मŐ सुरƗा और पिवũता चाहने वाले िकसी भी ʩİƅ 

के िलए एक आवʴक उपकरण बनाते हœ। 

 

सात. ऑɛ की झलक - 
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