
 

സ്കൂ ൾ സുരക്ഷാ പരിപാടി 

(School Safety Programme) 



 
  

ആമുഖം:- 

കുട്ടികൾ തങ്ങളുടെ കൂെുതൽ സമയവുും സ്കൂ ളിലാണ ്

ചിലവഴിക്കുന്നത.് അതുടകാണ്ട് തടന്ന അവരുടെ സുരക്ഷയുും 

ക്ഷക്ഷമവുും ഉറപ്പാക്കാൻ സ്കൂ ളുകൾ സുരക്ഷിതമായിരിക്കുക 

എന്നത് വളടര പ്രധാനമാണ.് അതയാഹിതങ്ങളിൽ നിന്ന് 

സാധാരണ ജീവിതത്തിക്ഷലക്ക് സാവധാനും മെങ്ങിവരാൻ 

കുട്ടികടള സഹായിക്കുന്ന ഒരിെമായി സ്കൂ ളുകൾക്ക ് മാറാൻ 

കഴിയുും. അതിനാൽ, സ്കൂ ളുകളുടെ സുരക്ഷാ കാരയങ്ങളിൽ 

പ്രക്ഷതയക പ്രദ്ധ നൽക്ഷകണ്ടത് അതയാവരയമാണ്. 

 

തീപിടുത്തമുണ്ടായാൽ ഈ സുരക്ഷാ മാർഗ്ഗങ്ങൾ 

(S.D.R.) പാലിക്കുക: 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
 

 

 അെുത്തതായി എന്ത് 

ടചയ്യണും? 

                  -Drop-Cover-Hold 

 എങ്ങടനയാണ് 'ക്ഷപ്രാപ്പ്' 

(Drop) ടചയ്യുക? 

✓ രരിപ്രമിക്കരുത്, രാന്തത 

രാലിക്കുക! നിങ്ങൾ 

വീെിനുള്ളിലാടണങ്കിൽ 

അകത്തുതടന്ന തുെരുക. 

നിങ്ങൾ രുറത്താടണങ്കിൽ 

രുറത്തുതടന്ന നിൽക്കുക. 

✓  നിങ്ങൾ 

വീടിനുള്ളിലാണെങ്കിൽ 

ടകട്ടിെത്തിന്ടറ 

മധയരാഗത്തുള്ള 

രിത്തിക്ഷയാെ് ക്ഷചർന്ന് 

നിൽക്കുകക്ഷയാ, 

വാതിലിന്ടറ കട്ടളയ്ക്ക് 

താടഴ നിൽക്കുകക്ഷയാ 

ടചയ്യുക. അടെങ്കിൽ 

ബലമുള്ള ക്ഷമരയുടെക്ഷയാ  

 
 

സ്കൂ ൾ സുരക്ഷാ 

മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങൾ 

 

തീപിടുത്തമുണ്ടായാൽ പാലിദ്ദക്കണ്ട നിർദ്ദേശങ്ങൾ:- 

• അലാറും മുഴക്കുക, പ്രിൻസിപ്പലിടന/ടഹഡ്മാസ്റ്റടറ വിവരും 

അറിയിക്കുക. 

• അരകെസ്ഥലത്തുനിന്നുും ആളുകടള മാറ്റുക. 

• സുരക്ഷിതമാടണന്ന ് ഉറപ്പുടണ്ടങ്കിൽ മാപ്തും ലരയമായ 

അഗ്നിരമന ഉരകരണങ്ങൾ ഉരക്ഷയാഗിച്്ച തീ അണയക്്കാൻ 

പ്രമിക്കുക. 

• സുരക്ഷിതമായ സാഹചരയമാടണങ്കിൽ മാപ്തും 

ജീവനക്കാർക്കുും വിദ്യാർത്ഥികൾക്കുും സന്ദർരകർക്കുും 

അവരുടെ സാധനങ്ങൾ എെുക്കാൻ അനുവാദ്ും നൽകുക 

• അരായ സൂചന (Alert) ക്ഷകട്ടാലുെൻ എൊ വിദ്യാർത്ഥികളുും 

ജീവനക്കാരുും സന്ദർരകരുും രരിപ്രമിക്കാടത പ്കമമായി 

രുറക്ഷത്തക്ക് ക്ഷരാകുക. 

• വാതിലുകളുും ജനലുകളുും അെയക്്കുക, വവദ്യുതി ബന്ധും 

വിച്ക്ഷേദ്ിക്കുക 

• ക്ലാസ്സ് ക്ഷറാളുകൾ (അറ്റൻരൻസ് രജിസ്റ്റർ) ക്ഷരഖരിക്കുകയുും 

നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള വഴികളിലൂടെ വിദ്യാർത്ഥികടളയുും 

സന്ദർരകടരയുും അസുംബ്ലി ഏരിയയിക്ഷലക്ക ്

എത്തിക്കുകയുും ടചയ്യുക. 

• രിന്നക്ഷരഷിക്കാർക്ഷക്കാ പ്രക്ഷതയക സഹായും 

ആവരയമുള്ളവർക്ഷക്കാ മുൻഗണന നൽകി അവടര 

സുരക്ഷിതമായി രുറടത്തത്തിക്കുക. 

• നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള സ്ഥലത്ത് വിദ്യാർത്ഥികടള പ്ഗൂപ്പുകളായി 

നിർത്തുകയുും ഹാജർ രട്ടിക ക്ഷനാക്കി എൊവരുും 

എത്തിയിട്ടുടണ്ടന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുകയുും ടചയ്യുക. 

• ഇൻസിരനറ്് കൺക്ഷപ്ൊളറിൽ (Incident Controller) നിക്ഷന്നാ 

അധികൃതരിൽ നിക്ഷന്നാ ഉള്ള അെുത്ത നിർക്ഷേരങ്ങൾ 

ലരിക്കുന്നത് വടര വിദ്യാർത്ഥികൾടക്കാപ്പും തടന്ന 

തുെരുക 

• ഇൻസിഡന്റ് കമാൻഡറുടെ നിർദ്ദേശം ലഭിക്കുന്നതുവടെ 

അസംബ്ലി ഏെിയയിൽ തടന്ന തുെെുക. 
ഭൂകമ്പം:- 

 രൂകമ്പും അനുരവടപ്പെുക്ഷമ്പാൾ എന്തുടചയ്യണും? 

• ഭൂമി കുലുങ്ങുന്നതായി (tremors) അനുഭവടെട്ടാൽ 

നിങ്ങളുടെ ആദ്യ പ്രതികെണം എന്തായിെിക്കണം? 

• നിങ്ങളുടെ തല എടന്തങ്കിലും ഉരദ്ദയാഗിച്ച് 
മറച്ചുരിെിക്കുക 

•  

ടരസ്കിന്ടറക്ഷയാ അെിയിൽ ഇഴഞ്ഞു കയറി ഇരിക്കുക. 

ജനലുകളിൽ നിന്നുും രുറക്ഷത്തക്കുള്ള വാതിലുകളിൽ നിന്നുും 

അകന്നു നിൽക്കുക. 

✓ നിങ്ങൾ രുറത്താടണങ്കിൽ: ടകട്ടിെങ്ങൾ, മരങ്ങൾ, വവദ്യുതി 

വലനുകൾ എന്നിവയിൽ നിന്ന് അകന്ന് തുറസ്സായ സ്ഥലത്്ത 

നിൽക്കുക. 

• തീടപ്പട്ടിക്ഷയാ ടമഴുകുതിരിക്ഷയാ മറ്്റ അഗ്നിസാധനങ്ങക്ഷളാ 

ഉരക്ഷയാഗിക്കരുത്. ഗയാസ് വരപ്പുകൾ ടരാട്ടിയിട്ടുണ്ടാകാൻ 

സാധയതയുള്ളതിനാൽ തീ രെരാൻ ഇെയുണ്ട്. 

• നിങ്ങൾ വാഹനത്തിലാടണങ്കിൽ: വണ്ടി സുരക്ഷിതമായ ഒരിെത്്ത 

ഒതുക്കി നിർത്തുക. രൂചലനും മാറുന്നതുവടര 
വാഹനത്തിനുള്ളിൽ തടന്ന തുെരുക. 

• ലിഫ്്ററ്റുകൾ ഉരക്ഷയാഗിക്കരുത് 

ഭൂകമ്പത്തിന് ദ്ദശഷം ണെദ്ദേണ്ട പ്പധാന കാരയങ്ങൾ? 

• നിങ്ങൾക്കുും മറ്റുള്ളവർക്കുും രരിക്കുകളുക്ഷണ്ടാ എന്ന് 

രരിക്ഷരാധിക്കുക. ആവരയമുള്ളവർക്ക് പ്രഥമരുപ്രൂഷ നൽകുക 

 സ്കൂ ളിൽ കുട്ടികളുും 

ജീവനക്കാരുും ഉടണ്ടങ്കിൽ, 

അവടര ടകട്ടിെത്തിടല 

ഏറ്റവുും ഉയരമുള്ള 

സുരക്ഷിത രാഗങ്ങളിക്ഷലക്ക ്

മാറ്റിടയന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുക. 

 സാധയമാകുന്നയിെങ്ങളി

ൽ, 

വിലരിെിപ്പുള്ളഉരകരണങ്ങ

ളുും പ്രധാനടപ്പട്ട ക്ഷരഖകളുും 

ടവള്ളും കയറാൻ 

സാധയതയിൊത്ത 

സുരക്ഷിതമായ 

സ്ഥലങ്ങളിക്ഷലക്ക് മാറ്റി എന്ന ്

ഉറപ്പുവരുത്തുക. 

 

 വവദ്യുതി അരകെങ്ങൾ ഇടെന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുക 

(ഉദ്ാഹരണത്തിന്: ടമയിൻ സവിച്്ച ഓഫ്റ ് ടചയ്യുക). എന്നാൽ 

ഇത് സുരക്ഷിതമാടണങ്കിൽ മാപ്തും ടചയ്യുക. 

 സുരക്ഷിതമായ സ്ഥലത്ത് എത്തിടയങ്കിൽ, ആ സ്ഥലും 

സുംരക്ഷണും നൽകുന്നിെക്ഷത്താളും കാലും അവിടെത്തടന്ന 

തുെരുക. 

 ആടരയുും ടവള്ളടപ്പാക്കത്തിൽ ഇറങ്ങാൻ 

അനുവദ്ിക്കരുത്. 

മണ്ണിടിച്ചിൽ: 

നിങ്ങൾ അരകെസാധയതയുള്ള സാഹചരയത്തിലാടണങ്കിൽ: 

✓ അെിയന്തരമായി ഒഴിഞ്ഞുക്ഷരാവുക 

✓ അെിയന്തര സഹായത്തിനായി ക്ഷരാലീസിടനക്ഷയാ ഫ്റയർ 

ക്ഷഫ്റാഴ്സിടനക്ഷയാ ബന്ധടപ്പെുക 

• ക്ഷറരിക്ഷയാ ഓൺ ടചയ്യുക. അതയാവരയ ഘട്ടങ്ങളിൽ അൊടത 

ക്ഷഫ്റാൺ ഉരക്ഷയാഗിക്കരുത്. 

• തകരാർ സുംരവിച്ച ടകട്ടിെങ്ങളിൽ നിന്ന് മാറിനിൽക്കുക. 

• ടരാട്ടിയ ചിെുകൾക്കുും അവരിഷ്ടങ്ങൾക്കുും ഇെയിലൂടെ 

നെക്കുക്ഷമ്പാൾ പ്രദ്ധിക്കുക. 

• രാദ്ങ്ങളിൽ മുറിക്ഷവൽക്കാതിരിക്കാൻ ബൂട്ടുകക്ഷളാ ഉറപ്പുള്ള 

ടചരിപ്പുകക്ഷളാ ധരിക്കുക. 

• അെിയന്തര സുരക്ഷാ രദ്ധതി (Emergency plan) രാലിക്കുക, അടെങ്കിൽ 

ചുമതലടപ്പട്ട വയക്തി നൽകുന്ന നിർക്ഷേരങ്ങൾ അനുസരിക്കുക. 

• തുെർചലനങ്ങൾ (Aftershocks) പ്രതീക്ഷിക്കുക. 

 

െുഴലിക്കാറ്്റ / ണവള്ളണപാക്കം:- 
ചുഴലിക്കാറ്റ് രീഷണിയുള്ള പ്രക്ഷദ്രങ്ങളിടല സ്കൂ ൾ പ്രിൻസിപ്പൽമാരുും 

ടഹഡ്മാസ്റ്റർമാരുും പ്രാക്ഷദ്രിക ക്ഷസ്റ്ററ്റ് എമർജൻസി സർവീസുമായി (SES) 

നിരന്തരും ബന്ധും രുലർക്ഷത്തണ്ടതാണ്. ഓക്ഷരാ 'അക്ഷലർട്്ട ഘട്ടത്തിലുും' 

(Alert Stage) സവീകരിക്ഷക്കണ്ട സുരക്ഷാ നെരെികടളക്കുറിച്്ച അവർ 

കൃതയമായി മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കണും. 

 ടവള്ളടപ്പാക്കത്തിന് സാധയതയുടണ്ടങ്കിൽ, എപ്തയുും ക്ഷവഗും 

പ്രാക്ഷദ്രിക ദ്ുരന്തനിവാരണ ക്ഷസനയുമായുും (SES) വിദ്യാരയാസ 

വകുപ്പിനട്റ റീജിയണൽ ഓഫ്റീസുമായുും ബന്ധടപ്പെുക. 

 

മറ്്റ ഫ്റർണിച്ചറുകളുടെക്ഷയാ അെിയിൽ കയറി ഇരിക്കുക. 

ജനലുകളിൽ നിന്നുും രുറക്ഷത്തക്കുള്ള വാതിലുകളിൽ നിന്നുും 

അകന്നു നിൽക്കുക. 

✓ പുറത്താണെങ്കിൽ: ടകട്ടിെങ്ങൾ, മരങ്ങൾ, വവദ്യുത 

വലനുകൾ, മറിഞ്ഞുവീഴാൻ സാധയതയുള്ള മറ്്റ വസ്തു ക്കൾ 

എന്നിവയിൽ നിന്ന് മാറി തുറസ്സായ സ്ഥലത്്ത നിൽക്കുക 

✓ തീ ഉപദ്ദയാഗിക്കരുത്: തീടപ്പട്ടിക്ഷയാ ടമഴുകുതിരിക്ഷയാ മറ്റ് 

തീജവാലകക്ഷളാ ഉരക്ഷയാഗിക്കരുത്. ഗയാസ് വരപ്പുകൾക്ക് 

ക്ഷകെുരാെുകൾ സുംരവിച്ചിട്ടുടണ്ടങ്കിൽ അത് വലിയ 

അരകെത്തിന് കാരണമാകുും. 

✓ വാഹനത്തിനുള്ളിണലങ്കിൽ: വാഹനും സുരക്ഷിതമായ 

സ്ഥലത്്ത നിർത്തി, കുലുക്കും മാറുന്നത് വടര ഉള്ളിൽത്തടന്ന 
ഇരിക്കുക. 

✓ രൂകമ്പ സമയത്്ത ഒരു കാരണവരാലുും ലിഫ്്ററ്റുകൾ 

ഉരക്ഷയാഗിക്കരുത്. 

-രൂകമ്പത്തിന് ക്ഷരഷും എന്തുടചയ്യണും? 

-നിങ്ങൾക്കുും മറ്റുള്ളവർക്കുും രരിക്കുകൾ രറ്റിയിട്ടുക്ഷണ്ടാ എന്ന് 

രരിക്ഷരാധിക്കുക. സഹായും ആവരയമുള്ളവർക്ക് പ്രഥമരുപ്രൂഷ 

നൽകുക 



  

 മുന്നറിയിപ് സൂെനകൾ: 

✓ടകട്ടിെത്തിൽ നിന്നുള്ള രബ്ദങ്ങൾ 

✓ചരിയുന്ന തറയുും രിത്തിയുും 

✓രിത്തിയിക്ഷലാ തറയിക്ഷലാ ഉള്ള വിള്ളലുകൾ ടരടട്ടന്്ന 

വലുതാകുക 

✓വാതിലുകൾ ടരടട്ടന്്ന മുറുകുകക്ഷയാ (Jam) അെയ്ക്കാൻ 

പ്രയാസും വരികക്ഷയാ ടചയ്യുക 

✓നെപ്പാതകക്ഷളാ രെികക്ഷളാ പ്രധാന ടകട്ടിെത്തിൽ 

നിന്നുും അകന്നു മാറുന്നത ്

സ്കൂൾ ദുരന്ത മാനേജ്മമന്റ് കമ്മിറ്റിയുമെ (SDMC) ന ാൾ 

ഒരു സ്കൂ ൾ ദ്ുരന്ത മാക്ഷനജ്ടമന്റ് കമ്മിറ്റി (SDMC) 

ദ്ുരന്തത്തിന്ടറ അസാധയമായ സുംരവത്തിൽ 

ആവരയമായ രദ്ധതികളുും പ്രവർത്തനങ്ങളുും 

സ്ഥാരിക്കാും. 

SDMC യിൽ ഉൾടപ്പെുന്ന ഉര-െീമുകൾ: 

 

    1. ദ്ുരന്ത അവക്ഷബാധ പ്ഗൂപ്പ ്(Disaster Awareness Group):- 

• ക്ഷരാസ്റ്ററുകൾ, രുംഫ്റലറ്റുകൾ, ലളിതമായ 

ടചക്ഷയ്യണ്ടതുും ടചയ്യരുതാത്തതുമായ നുറുങ്ങുകൾ 

വിവിധ ദ്ുരന്തങ്ങളിൽ, ടതരുവ് നാെകങ്ങൾ, 

നുക്ക്കര് നാെകങ്ങൾ എന്നിവ വികസിപ്പിക്കുക. 

• അവക്ഷബാധും സൃഷ്ടിക്കാൻ പ്രദ്ർരനങ്ങൾ 

സുംഘെിപ്പിക്കുക 

2. മുന്നറിയിപ്പ് & വിവര വിതരണ െീും (Warning and 

information dissemination team):- 

• െിവി/ക്ഷറരിക്ഷയാ/ഇന്റർടനറ്റിൽ നിന്്ന സ്കൂ ളിന് 

ക്ഷനരിക്ഷെണ്ടിവരുന്ന അരകെങ്ങടളക്കുറിച്ച ്

(ടവള്ളടപ്പാക്കും, മണ്ണിെിച്ചിൽ, ചുഴലിക്കാറ്റ ്

മുതലായവ) രതിവ ് അര്ക്ഷരറ്റുകൾ 

നിരീക്ഷിക്കുകയുും എെുക്കുകയുും ടചയ്യുക. 

• അെിയന്തരാവസ്ഥയിൽ സ്കൂ ളിടന മുന്നറിയിപ്്പ 

നൽകുക, മണി/വസറൺ അടെങ്കിൽ രബ്ലിക ്

അപ്രസ് സിസ്റ്റും അടെങ്കിൽ ടമസഞ്ചർ വഴി. 

• ദ്ുരന്ത സുരക്ഷാ വിവരങ്ങൾ തയ്യാറാക്കുക 

3. ദ്ുരന്ത പ്രതികരണ പ്ഗൂപ്പ ്(Disaster response group):- 

• അെിയന്തരാവസ്ഥയിൽ ഒഴിപ്പിച്ച ക്ഷരഷും സ്കൂ ളിന് 

ഒത്തുകൂൊൻ കഴിയുന്ന തുറസ്സായ സ്ഥലങ്ങൾ 

തിരിച്ചറിയുക. 

• ക്ഷമാരും കാലാവസ്ഥയിൽ ഒഴിപ്പിക്കൽ 

ആവരയമുള്ളക്ഷപ്പാൾ ഒഴിപ്പിക്കൽ ഓരഷ്നുകൾ 

വികസിപ്പിക്കുന്നതിന് പ്ലാനിുംഗ ് കമ്മിറ്റിടയ 

സഹായിക്കുക. 

4. തിരയൽ & രക്ഷാ സുംഘും (Search and Rescue Team):- 

• ഉരരിതല ഇരകടള രക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള 

രരിരീലനും െീും അുംഗങ്ങൾക്ക് രതിവായി നൽകുക. 

• പ്രഥമരുപ്രൂഷയിലുള്ള വനരുണയും 

• "ഏടതങ്കിലുും ദ്ുരന്തമുണ്ടായാൽ 

രക്ഷാപ്രവർത്തനവുും തിരച്ചിലുും ആരുംരിക്കുക 

• രരിക്ഷക്കറ്റവർ ഉള്ള സ്ഥലും പ്രഥമരുപ്രൂഷാ 

സുംഘടത്ത അറിയിക്കുക. 

• മറ്റ് പ്രശ്നങ്ങളുടണ്ടങ്കിൽ അവ എവിടെയാടണന്ന 

വിവരും എസ്.രി.എും.സി-ടയ (SDMC) അറിയിക്കുക 

 

5. പ്രഥമരുപ്രൂഷാ സുംഘും  

• പ്രഥമരുപ്രൂഷാ സാമപ്ഗികൾ, അെിയന്തര സാഹചരയങ്ങളിൽ 

ബന്ധടപ്പക്ഷെണ്ട വിവരങ്ങൾ അെങ്ങിയ കാർരുകൾ, 

ആക്ഷരാഗയ കാർരുകൾ  എന്നിവ എക്ഷപ്പാഴുും 

രൂർണ്ണമാടണന്നുും കൃതയമായി രുതുക്കിയതാടണന്നുും 

ഉറപ്പുവരുത്തുക. 

• വിദ്യാർത്ഥികളുടെയുും ജീവനക്കാരുടെയുും പ്രക്ഷതയക 

ആക്ഷരാഗയ ആവരയങ്ങടളക്കുറിച്ച് (ഉദ്ാഹരണത്തിന ്

സ്ഥിരമായി കഴിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ) അറിഞ്ഞിരിക്കുക. 

അവർക്ക് ആവരയമായ മരുന്നുകൾ കുറഞ്ഞത ് 1-2 

ദ്ിവസക്ഷത്തക്്ക എങ്കിലുും സ്കൂ ളിൽ കരുതുന്നുടണ്ടന്നുും അവ 

കൃതയസമയത്്ത രുതുക്കുന്നുടണ്ടന്നുും ഉറപ്പുവരുത്തുക. 

• തിരച്ചിലിനുും രക്ഷാപ്രവർത്തനത്തിനുമായി ക്ഷരാകുന്ന 

െീമിടനാപ്പും സഹായിക്കാൻ പ്രഥമരുപ്രൂഷാ സുംഘടത്തയുും 

നിക്ഷയാഗിക്കുക 

• ഗുരുതരമായി രരിക്ഷക്കറ്റവടര സുരക്ഷിത സ്ഥാനക്ഷത്തക്ക ്

മാറ്റാൻ സഹായിക്കുക 

6. അഗ്നി സുരക്ഷാ സുംഘും (Fire Safety Team): 

• അഗ്നിരമന ഉരകരണങ്ങൾ (അഗ്നിരമന യപ്ന്തങ്ങൾ 

തുെങ്ങിയവ) പ്രവർത്തനക്ഷമമാടണന്്ന ഉറപ്പുവരുത്തുക. 

കൂൊടത, ഇവ ഉരക്ഷയാഗിക്കുന്നതിൽ ജീവനക്കാർക്ക് 

കൃതയമായ രരിരീലനും ലരിച്ചിട്ടുടണ്ടന്നുും ഉറപ്പാക്കുക 

• രൂകമ്പമുണ്ടായാൽ തീരിെുത്തത്തിന് കാരണമാക്ഷയക്കാവുന്ന 

എൊ വസ്തു ക്കളുും (ഉദ്ാഹരണത്തിന്: ടകമിക്കൽ 

ലക്ഷബാറട്ടറികൾ, സ്കൂ ൾ അെുക്കള/കഫ്ററ്റീരിയ, ക്ഷഹാട്ട ് വാട്ടർ 

ൊങ്കുകൾ തുെങ്ങിയവ) സുരക്ഷിതമാടണന്്ന 

ഉറപ്പുവരുത്തുക. 

 

7. വസറ്റ് ടസകയൂരിറ്റി െീും (Site Security Team) 

• പ്ലാനിുംഗ് കമ്മിറ്റി, സ്കൂ ൾ അഡ്മിനിസ്ക്ഷപ്െറ്റർ, ജിൊ അധികൃതർ 

എന്നിവരുമായി ക്ഷചർന്്ന വിദ്യാർത്ഥികടള വീട്ടിക്ഷലക്ക ്

വിെുന്നതിനുള്ള കൃതയമായ നയും (Release Policy) 

തയ്യാറാക്കുക. ഈ നയടത്തക്കുറിച്ച് രക്ഷിതാക്കടളയുും 

ജീവനക്കാടരയുും മുൻകൂട്ടി അറിയിക്കുകയുും ടചയ്യുക 

• എൊ പ്രക്ഷവരന കവാെങ്ങളുും രുറക്ഷത്തക്കുള്ള വഴികളുും 

സുരക്ഷിതമാക്കുക 

 

8. ബസ് സുരക്ഷാ സുംഘും (Bus Safety Team) 

• വിദ്യാർത്ഥികൾ സ്കൂ ളിക്ഷലക്ഷക്കാ തിരിക്ഷച്ചാ യാപ്ത ടചയ്യുന്ന 

സമയത്്ത രൂകമ്പക്ഷമാ മറ്റ ് അരകെങ്ങക്ഷളാ ഉണ്ടായാൽ 

രാലിക്ഷക്കണ്ട സ്കൂ ൾ സുരക്ഷാ നയും നെപ്പിലാക്കുക 

• ബസ്സിന്ടറ അവസ്ഥയുും സഞ്ചരിക്കുന്ന ക്ഷറാരുകളുും 

യാപ്തയക്്ക് അനുക്ഷയാജയമാടണങ്കിൽ, ബസ് നിർത്താടത 

മുക്ഷന്നാട്ട് ടകാണ്ടുക്ഷരാവുക. 

NDRF 



  

 
 

 

 

PULSE ലഭിക്കുന്നില്ല എങ്കിൽ, കൈൈൾ 

ശരിയായ സ്ഥാനത്ത് വെച്്ച CPR 

ആരംഭിക്കുൈ. 

മുതിർന്നവർക്ുും 

കുട്ടികൾക്ുും ശിശുക്ൾക്് 

രക്തചുംക്കമണും, ശവാസവഴി പരിശശാധിക്കുൈ. 

 

• അമർശത്തണ്ട തെണൈൾ 

- 30 (100/ Minute) 

• രക്ഷാ ശവാസം- 2 

• ആഴം - 2 ഇഞ്്ച 

 

CPR 

ചചയ്യുന്നതിനുള്ള 

ഘട്ടങ്ങൾ 

സഹായത്തിനായി െിളിക്കുൈയും 

എമർജൻസി ചമഡിക്ൽ സർവീസിചന 

അറിയിക്കുൈയും വെയ്യുൈ (ആൾ 

പ്പതിൈരിക്കുന്നുശണ്ടാ ഇല്ലശയാ എന്ന് 

പരിശശാധിക്കുൈ) 

എമർജൻസി വമഡിക്കൽ സർെീസ് (EMS) 

എത്തുന്നത് െവര CPR െപ്ൈം ആെർത്തിക്കുൈ 

 

ദേശീയ േുരന്ത നിവാരണ ദസന 

CPR നിർശേശപ്പൈാരം അളെുൈൾ മനസ്സിൽ സൂക്ഷിക്കുൈ 

 

• അമർശത്തണ്ട തെണൈൾ - 

30 (100/ Minute) 

• രക്ഷാ ശവാസം- 2 (puff) 

• ആഴം – 1.5 ഇഞ്്ച 

 

Kartik
Highlight



 
  

മുറിെുള്ള ഭാഗം ഹൃദയത്തിനവ്റ 

നിരപ്പിശനക്കാൾ ഉയർത്തി പിടിക്കുൈ 

രക്തം നിൽക്കുന്നതിനായി 

മുറിെിൽ ശക്തിയായി 

അമർത്തി പിടിക്കുൈ 

രക്തക്സാവ നിയക്ന്തണും 

ദേശീയ േുരന്ത നിവാരണ ദസന 
 

മുറിെ് വൈട്ടുശപാൾ എശപ്പാഴും ഗ്ലൗസുൈൾ (Latex 

gloves) ഉപശയാഗിക്കുൈ. 

വപ്ഡസ്സിംഗ് വെയ്യുന്നതിന് മുപ ് മുറിെ് 

അണുെിമുക്തമായ വസകലൻ (Sterile Saline) 

അവല്ലങ്കിൽ ശുദ്ധമായ വെള്ളം ഉപശയാഗിച്്ച 

െൃത്തിയാക്കുൈ 

രക്തപ്സാെം തടയാൻ പ്പധാന 

ഞരപുൈളിൽ (Pressure Points) 

അമർത്തുൈ 

 

അണുെിമുക്തമായ, മുറിെിൽ ഒട്ടിപ്പിടിക്കാത്ത 

വപ്ഡസ്സിംഗ് ഉപശയാഗിക്കുൈ 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

National Disaster Response Force 



എന്റെ സ്കൂ ൾ എത്ര സുരക്ഷിരമാണ ്
 

 

 

 

 
    

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

എല്ലാ സ്കൂളുകളില് ും 

സ്കൂൾ സ രക്ഷാ പദ്ധതികൾ 

തയ്യാറാക്കൽ 

രാജ്യത്ത ടനീളമ ള്ള 

സ്കൂളുകളള പ്പധാന 

വിഷയങ്ങളിൽ പ്രദ്ധ 

കകപ്രീകരിക്ക ന്ന സ്കൂൾ 
സ രക്ഷാ പദ്ധതികൾ 
തയ്യാറാക്കാൻ 
ക്ഷണിച്ചിര ന്ന . ഈ 
പദ്ധതിയ ളട ഭാഗമായി 
തിരളെട ക്കളെട്ട 
സ്കൂളുകൾക്ക് 
പ രസ്കാരങ്ങൾ 
നൽകളെട ന്ന . 

എന്ത ളകാണ്ട് സ്കൂൾ സ രക്ഷ ഗൗരവകമറിയതാണ്? 

✓ ഏകകേരും ഓകരാ വർഷവ ും നൂറ കണക്കിന് സ്കൂൾ ക ട്ടികൾ 
പ്പകൃതിേത്തവ ും മന ഷയനിർമ്മിതവ മായ േ രന്തങ്ങളിൽ 
ബാധിക്കളെട ന്ന  

✓ 2001-ൽ ഗ ജ്റാത്ത് ഭൂകമ്പത്തിൽ 971 വിേയാർത്ഥികളുും 31 

അധയാപകര ും മരണളെട്ടതായി കണക്കാക്കളെട ന്ന  

✓ 2004-ളല് ക ുംഭകകാണും തീപിടിത്തത്തിൽ 1,884 ളകട്ടിടങ്ങൾ 
തകർന്ന വീണ , 94 ക ട്ടികൾ മരണളെട്ടു 

✓ 1997-ൽ ഉത്തര ഡൽഹിയിളല് യമ നാ നേിയിൽ ഒര  ബസ് 
വീണതിളന ത ടർന്ന് 24 ക ട്ടികൾ മരണളെട്ടു 

✓ 1995-ളല് ഡബവാല്ി തീപിടിത്തത്തിൽ 100-ല്ധികും ക ട്ടികൾ മരണളെട്ടു 

✓ ഇത മൂല്ും ഘടനാപരവ ും ഘടനാതീതവ മായ (Structural and non-
structural) ഇടളപടല് കൾ വഴി സ്കൂളുകളുളട അപകടസാധയത 
ക റയ്ക്ക്ക ന്നത് അനിവാരയമാക ന്ന . 

സ്കൂൾ സ രക്ഷാ പദ്ധതികൾ ഇതിൽ വളളര പ്പധാനളെട്ട പങ്ക് വഹിക്ക ന്ന ! 

സ്കൂൾ േ രന്തനിവാരണ സുംവിധാനും : 
പ്പധാന കാരയങ്ങൾ 
❖ ദുരന്തങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള അവബ ോധം 
വർധിപ്പിക്കൽ 

❖ അപകടസോധയതകെുളട തിരിച്ചറിവും 
അപകടസോധയത–റിസ്ക് വിശകലനവും 

❖ ഘടനോപരവും ഘടനോതീതവുമോയ സുരക്ഷോ 
നടപടികൾ 

❖ സൗകരയങ്ങെുളടയും വിഭവങ്ങെുളടയും മോപ്പിംഗ് 
❖ സ്കകൂൾ ദുരന്തനിവോരണ സമിതിയും ടോസ്ക് 
ബ ോഴ്‌സും രൂപീകരിക്കുകയും പരിശീലനം 
നൽകുകയും ളെയ്യുക 

❖ മുൻകൂട്ടി മുന്നറിയിപ്പ് സംവിധോനം 
❖ സ്കകൂെിന്ളറ മോപ്പുകൾ, ഒഴിപ്പിക്കൽ പദ്ധതികൾ, 
തയ്യോളറടുപ്പ് പ്പവർത്തനങ്ങെുളട കലണ്ടർ 

❖ ബമോക്ക് പ്രിലലുകൾ 
❖ ദുരന്ത ോധിതരോയ കുട്ടികൾക്ക് മോനസിക–
സസബക്കോെജിക്കൽ പിന്തുണ 

❖ ഭിന്നബശഷിയുള്ളവരുളടയും ലിംഗോധിഷ്ഠിത 
ആവശയങ്ങെുളടയും പരിഗണന 

❖ സ്കകൂൾ ദുരന്തനിവോരണ പദ്ധതി തയ്യോറോക്കലും 
ദുരന്ത റിസ്ക് വിലയിരുത്തലിന്ളറ 
കോലോനുസൃത അവബലോകനവും 

േ രന്ത നിവാരണ േിനും 
പ്പതിവർഷം ആെരിക്കുന്ന ദുരന്ത നിവോരണ ദിനം ദുരന്ത അപകടസോധയത 
കുറയ്ക്ക്കുന്നതിളനക്കുറിച്ചുള്ള അവബ ോധം വർധിപ്പിക്കുകയും ആെുകളെയും 
സർക്കോരുകളെയും പ്പതിബരോധ ബശഷി വെർത്തുന്നതിൽ സജീവമോയി 
പങ്കോെികെോകോൻ ബപ്പോത്സോഹിപ്പിക്കുകയും ളെയ്യുന്നു. 
ബദശീയ ദുരന്ത നിവോരണ അബതോറിറ്റിയും, National Institute Disaster Management  
(NIDM) യും 2012 ഒ്ബടോ ർ 10-ന് സ്കകൂൾ സുരക്ഷ എന്ന വിഷയത്തിൽ National 
Focus Day സംഘടിപ്പിച്ചു. സ്കകൂെുകെിൽ ദുരന്തസുരക്ഷയുമോയി  ന്ധളപ്പട്ട 
അവബ ോധം വർധിപ്പിക്കുകയും ദുരന്ത നിവോരണത്തിനുള്ള തയ്യോളറടുപ്പുകൾ 
ശക്തിളപ്പടുത്തുകയും ളെയ്യുന്നതോയിരുന്നു ഇതിന്ളറ ലക്ഷയം. 



 
 

 

 
 

 

NDRF  

സ്കൂൾ സുരക്ഷ % പ്രധാന ഘടകങ്ങൾ 
• അരകട അവബ ാധം വർദ്ധിപ്പിക്കൽ 

• അരകടം, അരകടസാധയതയും നിരീക്ഷണ പ്രവർത്തനങ്ങള ം 

• ഘടനാരരവും ഘടനാതീതവുമായ സുരക്ഷാ ഒരുക്കങ്ങൾ, 
നിർബേശങ്ങള ം രരിശീലനവും 

• സ്കൂൾ സുരക്ഷാ കമ്മിറ്റി രൂരീകരണവും പ്രവർത്തനവും, 
അതുരബയാഗിക്കുന്ന ബരഖകള ം മാർഗ്ഗനിർബേശങ്ങള ം 

• മുൻകൂട്ടി മുന്നറിയിപ്പ് സംവിധാനം 

ദുരന്തം എപ്പോൾ പ്േണമെങ്കിലും സംഭേിക്ോം.  

അതിനോൽ, വേകുന്നതിന് െുമ്പ് ജോഗ്രത പോലിക്ുക  
സ്‌കൂൾ സുരക്ഷ എന്തുമകോണ്ട് അതയോേശ്യെോണ് 
ഓപ്രോ േർഷേും ഭൂകമ്പം, ഗ്പളയം, തീപിടുത്തം, െറ്റ് ദുരന്തങ്ങൾ 

എന്നിേയോൽ നൂറുകണക്ിന് കുട്ടികൾ ബോധിക്മപടുന്നു 

• 1995ൽ ഹരിയോനയിമല ഡബവോലിയിൽ സ്‌കൂൾ 

പരിപോടിക്ിമടയുണ്ടോയ തീപിടുത്തത്തിൽ ഏകപ്ദശ്ം 200 
േിദയോർത്ഥികൾ മകോലലമപട്ടു 

• 2001മല ഭുജ് ഭൂകമ്പത്തിൽ 971 േിദയോർത്ഥികളും 31 
അധയോപകരും െരണമപട്ടു 

• 2004ൽ തെിഴ്‌നോട്ടിമല കുംഭപ്കോണത്തുണ്ടോയ തീപിടുത്തത്തിൽ 

94 കുട്ടികൾ െരിച്ചു 

• ഡൽഹിയിൽ യെുനോ നദിയിപ്ലക്് ബസ്‌ െറിഞ്ഞുണ്ടോയ 

അപകടത്തിൽ 24 കുട്ടികൾക്് ജീേൻ നഷ്ടമപട്ടു 

• 2004മല സുനോെിയിൽ ആയിരക്ണക്ിന് േിദയോർത്ഥികളും 

അധയോപകരും മകോലലമപടുകപ്യോ പരിപ്ക്ൽക്ുകപ്യോ 

ബോധിക്മപടുകപ്യോ മെയ്തു 
• 2007ൽ പ്കരളത്തിൽ സ്‌കൂൾ യോഗ്തയ്ക്ിമടയുണ്ടോയ പ്ബോട്ട് 

അപകടത്തിൽ 15 േിദയോർത്ഥികളും 3 അധയോപകരും െരണമപട്ടു 

• ഇമതോഴിേോക്ോൻ നിർമ്മോണപരെോയ (Structural) 

െോറ്റങ്ങളിലൂമടയും അലലോത്ത ഇടമപടലുകളിലൂമടയും 

സ്‌കൂളുകളിൽ പരിഷ്കോരങ്ങൾ േരുപ്ത്തണ്ടത് 

അതയോേശ്യെോണ് 

• അപകടസോധയതകൾ (Vulnerability) കുറയ്പ്ക്ണ്ടത് 

അതയന്തോപ്പക്ഷിതെോണ് 

• സ്‌കൂളിന്മറ െോപുകൾ, അപകടസെയത്ത് പുറത്തുകടക്ോനുള്ള 

പ്ലോനുകൾ (Evacuation plans), തയ്യോമറടുപ് ഗ്പേർത്തനങ്ങളുമട 

കലണ്ടർ, പ്െോക്് ഗ്ഡിലലുകൾ, ദുരന്തസെയത്ത് കുട്ടികൾക്് 
നൽപ്കണ്ട െോനസിക പിന്തുണ, ഭിന്നപ്ശ്ഷിക്ോർക്ും 

ലിംരോടിസ്ഥോനത്തിലുള്ളതുെോയ ഗ്പപ്തയക ആേശ്യങ്ങൾ 

പരിരണിക്ുക, സ്‌കൂൾ ദുരന്ത നിേോരണ പദ്ധതിയുമട 

കൃതയെോയ പരിപ്ശ്ോധനയും ഓഡിറ്റും എന്നിേ േളമര 

അതയോേശ്യെോണ് 



  
 

 
 
 
 

 പ്ദശ്ീയ ദുരന്ത നിേോരണ പ്സന (NDRF) 
"ഭൂകമ്പമലല ആള കളള ളകാലല ന്നത്, മറിച്ച് എഞ്ചിനീയറിംഗ് മാനേണ്ഡങ്ങൾ രാലിക്കാളത നിർമ്മിച്ച 
ളകട്ടിടങ്ങളാണ് കൂടുതൽ ആള കളള ളകാലല ന്നത്." 
ഭൂകമ്പത്തിന് മുൻപ് ളെബേണ്ട കാരയങ്ങൾ: 
▪ നിങ്ങള ളട പ്രബേശത്തിന്ളറ ഭൂകമ്പ സാധയതളയക്കുറിച്ച് നലല രീതിയിൽ അറിയുക. നിങ്ങള ളട വീട്ടിൽ 
ളറബപ്ടാഫിറ്റിംഗ് (ആവശയളമങ്കിൽ) ആവശയമായിട്ട ബണ്ടാ എന്ന് വിലയിരുത്തുക, കൂടാളത ഇന്ത്യൻ 
സ്റ്റാൻബേർഡ് ബകാഡ് (IS: 1893–2002) അനുസരിച്ച് നിങ്ങള ളട വീടിളന ഭൂകമ്പ പ്രതിബരാധ 
ബശഷിയുള്ളതാക്കുന്നതിനായി ഒരു വിേഗ്ധ സിവിൽ എഞ്ചിനീയറുളട സഹായം ഉറപ്പാക്കുക. 
(വിശോംശങ്ങൾ www.bis.org.in, www.bmtpc.org എന്നിവയിൽ ലഭയമാണ്.) 

▪ എള പ്പത്തിൽ എത്തിബച്ചരാനാകുന്ന രണ്ട് സുരക്ഷിത സ്ഥലങ്ങൾ തിരളെടുക്കുക. അവ ഏളതങ്കിലും 
ഉറച്ച ബമശയുളടബയാ ളേസ്കിന്ളറബയാ കീഴിബലാ, അളലലങ്കിൽ അകളത്ത ഒരു മതിലിന്ളറ സമീരബത്താ 
ആയിരിക്കാം. ഓബരാ സുരക്ഷിത സ്ഥലത്തും മാസത്തിൽ കുറെത് ഒരിക്കൽ എങ്കിലും “ബപ്ോപ്പ്, കവർ, 
ബഹാൾഡ്” എന്ന അഭയാസം നടത്തുക. 

▪ വീടുകളിലും, സ്കൂള കളിലും, അളലലങ്കിൽ ബ ാലിസ്ഥലങ്ങളിലും ഭൂകമ്പളത്തക്കുറിച്ച ള്ള അടിസ്ഥാന 
സുരക്ഷാ മുൻകരുതലുകൾ രങ്കുളവക്കാനും രഠിക്കാനും ബയാഗങ്ങൾ/ളസമിനാറുകൾ സംഘടിപ്പിക്കുക. 

▪ ഭൂകമ്പത്തിൽ നിന്ന് രക്ഷളപ്പടുന്നതിനായി നിങ്ങള ളട കിറ്റ് എലലായ്പബപ്പാഴും തോറായി സൂക്ഷിക്കുക. 
അതിൽ കുറെത് മൂന്ന് േിവസബത്തക്ക് നിങ്ങള ളട സുരക്ഷക്കും സൗകരയത്തിനും ആവശയമായ എലലാ 
അനിവാരയ വസ്തുക്കള ം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഇന്നുവളര ഭൂകമ്പളത്ത കൃതയമായി പ്രവെിച്ചിട്ടിലല. 
അഭയൂഹങ്ങൾ ബകൾക്കരുത്, അവ പ്രെരിപ്പിക്കുകയും ളെേരുത്. 

 

പ്ദശ്ീയ ദുരന്ത നിേോരണ പ്സന (NDRF) 

👉 ഭൂകമ്പത്തിന് പ്ശ്ഷം 
➢ നിങ്ങളളയും മറ്റ ള്ളവളരയും  ാധിച്ച രരിക്കുകൾ രരിബശാധിക്കുക.  ന്ധുക്കളളയും 
സുഹൃത്തുകളളയും വിളിക്കാൻ ബഫാൺ ഉരബയാഗിക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കുക; അടിയന്ത്ര െികിത്സാ 
സഹായത്തിനായി മാപ്തബമ വിളിക്കാവൂ.  ാപ്ഗതബയാളട മുബന്നാട്ട് ബരാകുക, െുറ്റ രാടിലുള്ള അസ്ഥിര 
വസ്തുക്കൾ രരിബശാധിക്കുക. 

➢ അടിയന്ത്ര വിവരങ്ങൾക്കും സുരക്ഷാ മാർഗനിർബേശങ്ങൾക്കും ബറേിബയായും ടി.വി.-യും 
ബകൾക്കുക/കാണുക 

➢ വീണുകിടക്കുന്ന വവേയുതി വലനുകളളയും ളരാട്ടിയ ഗയാസ് വരപ്പ കളളയും പ്ശദ്ധിക്കുക; ബകടുരാടുകൾ 
സംഭവിച്ച പ്രബേശങ്ങളിൽ നിന്ന് അകളലയിരിക്കുക. കമ്പനം തുടരുന്നുളണ്ടങ്കിൽ ആഫ്റ്റ്റർബഷാക്കുകള ളട 
സാധയതയുണ്ട്. 

➢ ബകടുരാടുകൾ സംഭവിച്ച ളകട്ടിടങ്ങളിൽ നിന്ന് അകളലയിരിക്കുക. ശക്തമായ തുടർെലനങ്ങൾ 
ളകട്ടിടങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ നാശം വരുത്താനും േുർ ല ഘടനകൾ തകർന്നുവീഴാനും ഇടയാക്കാം. 

➢ ബകടുരാടുകൾ സംഭവിച്ച പ്രബേശങ്ങള ളട സമീരത്ത് വ ക്ക്/കാർ ഉരബയാഗിക്കരുത്. 
➢ ഭൂകമ്പത്തിന് ബശഷം കുടും ാംഗങ്ങള മായി വീണ്ടും ഒന്നിക്കുന്നതിനായി ഒരു രദ്ധതി തോറാക്കുക. 
അളലലങ്കിൽ വീട്ടിൽ നിന്ന് ഒഴിെുബരാബകണ്ടിവന്നാൽ, നിങ്ങൾ എവിബടക്കാണ് ബരാകുന്നത് എന്ന 
വിവരം സബേശമായി അറിയിക്കുക. 

➢ നാശനഷ്ടങ്ങള ളട വിലയിരുത്തൽ നടത്തുക; ബമൽക്കൂര,  ീമുകൾ, തൂണുകൾ, അടിത്തറ എന്നിവയിൽ 
ഉണ്ടായിരിക്കുന്ന ആഴത്തിലുള്ള വിള്ളലുകൾ അറ്റകുറ്റപ്പണി ളെേ ക. 

During an earthquake 
• ശാന്ത്രായി ഇരിക്കുക! നിങ്ങൾ കിടക്കയിലാളണങ്കിൽ, തലയിണ ഉരബയാഗിച്ച് തല മറച്ച് അബത സ്ഥലത്ത് 
തളന്ന തുടരുക. (കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക് www.imd.gov.in എന്നും മറ്റ് online ബസവനങ്ങൾ /ളനറ്റ് വർക്കുകള ം 

സേർശിക്കുക.) 

• നിങ്ങൾ രുറത്താളണങ്കിൽ, ളകട്ടിടങ്ങൾ, മരങ്ങൾ, ളതരുവ് വലറ്റ കൾ, വവേയുതി വലനുകൾ എന്നിവയിൽ 

നിന്ന് അകളലയായി ഒരു തുറന്ന സ്ഥലത്ത് ബരാകുക. നിലത്തുകിടന്ന് കമ്പനം അവസാനിക്കുന്നതുവളര 

അവിളട തളന്ന തുടരുക. 

• നിങ്ങൾ വാഹനത്തിലാളണങ്കിൽ, ഒരു തുറന്ന സ്ഥലത്ത് വാഹനം നിർത്തി, കമ്പനം അവസാനിക്കുന്നതുവളര 

സീറ്റ് ള ൽറ്റ് ധരിച്ച് അതിനുള്ളിൽ തളന്ന തുടരുക. ഭൂകമ്പത്തിൽ ബകടുരാടുകൾ സംഭവിച്ച രാലങ്ങൾ, 

വൈഓവർകൾ, റാംപ്പ കൾ എന്നിവ ഒഴിവാക്കുക. 

•  ഉയർന്ന ളകട്ടിടങ്ങളിൽ ഫയർ അലാറവും സ്പ്രിങ്കലറും പ്രവർത്തിക്കാനുള്ള സാധയത ഉണ്ടാകും. ളെറിയ 

തീരിടിത്തങ്ങൾ ഉണ്ടായാൽ ഉടൻ രരിബശാധിച്ച് അണയ്പക്കുക. നിങ്ങൾക്ക് രുറബത്തക്കിറബങ്ങണ്ടി വന്നാൽ, 

ലിഫ്റ്റ്റ് ഉരബയാഗിക്കരുത്; രകരം രടികൾ ഉരബയാഗിക്കുക. രുറബത്തക്കിറങ്ങുബമ്പാൾ തിടുക്കം 

കാണിക്കരുത്. 

• നിങ്ങൾ തീരപ്രബേശങ്ങളിലാളണങ്കിൽ, ഉയർന്ന പ്രബേശങ്ങളിബലക്ക് മാറുക, സുനാമി മുന്നറിയിപ്പ കൾ 

പ്ശദ്ധിക്കുക. (വിശോംശങ്ങൾ www.incois.gov.in, www.mha.gov.in എന്നിവയിൽ ലഭയമാണ്.) 

http://www.bis.org.in/
http://www.bmtpc.org/
http://www.imd.gov.in/
http://www.incois.gov.in/
http://www.mha.gov.in/


 
 

 

 

നിങ്ങൾ 

എവിടെയുണ്ടായാലുും, 

കൈൈള ും മുട്ട ൈള ും നിലത്ത് 
ൈുത്തി ഇരിക്കുൈ. 

 

നിങ്ങള ടെ തലയുും ൈഴുത്തുും 
കൈൈൾ ഉപയയാഗിച്ച് മൂെി, ഒരു 
യമശയുടെ അെിയിൽ മറയുൈ 
അടലെങ്കിൽ ജനാലയിൽ നിന്ന് 
അൈടലയുള്ള പ്പധാന 
ഭിത്തിയയാട് സമീപിച്ച് നന്തുചാെി 
നീങ്ങുൈ 

യമശയുടെയയാ അഭയും നൽൈുന്ന 

വസ്തുവിന്ടറയയാ ൈാലുൈടള 

ശക്തമായി പിെിച്ച് പിെിക്കുൈ. 

ൈുലിടവട്ട് അവസാനിക്കുുംവടര 

അയതാടൊപ്പും ചലിക്കാൻ 

തയ്യാറായിരിക്കുൈ  

 

ദേശീയ േുരന്ത നിവാരണ ദേന 

        बीच में क्या 
करें? 

 

ഭൂകമ്പം 

DCH 

D = Drop → താഴേക്ക് വീേുക 

C = Cover → മറയുക / മറവിടുക 
H = Hold On → പിടിച്ചുകകാള്ളുക 

 

DROP- നിൽക്കുന്നിടത്ത് 
തകന്ന മുട്ടുകാലിലുും 
കകമുട്ടിലുും ഊന്നി 
താഴേക്ക് ഇരിക്കുക 

COVER- നിങ്ങളുകട കകകളാൽ 
തലയുും കേുത്തുും മൂടി, ഒരു 
ഴമശയ്ക്ക്കടിയിൽ അഭയും 
ഴതടുക അകലെങ്കിൽ ജനലുകളിൽ 
നിന്ന് അകകലയുള്ള പ്പധാന 
മതിലിനടുഴത്തക്ക് ഇേഞ്ഞ് 
ഴപാകുക. 

HOLD- ഴമശയുഴടഴയാ 
അഭയസ്ഥലത്തിന്ഴറഴയാ 
കാലുകൾ ഉറച്ച് പിടിക്കുക. 
കുലുക്കും നിൽക്കുന്നതുവകര 
അതികനാപ്പും നീങ്ങാൻ 
തയ്യാറായി ഇരിക്കുക 



തീ…. രക്ഷിക്കൂ… 

 

എല്ലാ സംഘങ്ങളെയ ം 

സജീവമാക്കൽ 

സ്കൂ ളുകൾക്കായി അഗ്നി സുരക്ഷാ 

പരിശീലനം സംഘടിപ്പിക്കൽ. 

 

 മേൽമനാട്ടത്തിൽ 

സ്ഥല ഒഴിപ്പിക്കൽ 

നിയമിതമായ സ്ഥലത്്ത ഒത്ത  ചേരൽ 

സംഘാംഗങ്ങൾ തീ അണയക്്കൽ 

ചസവനങ്ങളെ വിവരം അറിയിക്കൽ 

രക്ഷാപ്രവർത്തനം 

നടത്തൽ 

 
തലകൾ എണ്ണൽ 

(Head count). 

NDRF 

(6) 



 

• സ്കൂളിനായി ഒരു അഗ്നി അടിയന്തര പദ്ധതി (Fire 
Emergency Plan) തയ്യാറാക്കുകയുും എല്ലാവർക്കുും 

അതിനനക്കുറിച്ച് അറിയാനെന്ന് ഉറപ്പാക്കുകയുും നെയ്യുക. 

• സ്കൂൾ സുരക്ഷിതൊയി നില്നിർത്തുന്നതിനായി നകട്ടിട 

നിർൊണ െട്ടങ്ങൾ എപ്പ്പാഴുും പാല്ിക്കുക. 

• അടിയന്തരാവസ്ഥയിൽ ഫയർ അല്ാർും (Fire Alarm) 
സജ്ജൊക്കുക. (അല്ാർും സിസ്റ്റും ഉപപ്യാഗിക്കുന്നതിനുള്ള 

പരിശീല്നും നടത്തുക). തീപ്പിടിത്തെുണ്ടായാൽ 

എല്ലാവർക്കുും െുന്നറിയിപ്പ് നൽകുക. 

• സാധാരണ സെയങ്ങളിൽ കണ്ണുകൾ അടച്ച് രക്ഷനപ്പടാനുള്ള 

വഴിയില്ൂനട നടക്കാനുള്ള പരിശീല്നും നടത്തുക. 

• രക്ഷനപ്പടുന്നതിനുും പുറപ്ത്തക്ക് പ്പാകുന്നതിനുെുള്ള 

വഴികൾ എല്ലായ്പപ്പ്പാഴുും തടസ്സങ്ങളില്ലാനത 

ശുെിതവപ്ത്താനട സൂക്ഷിക്കുക. 

• Store room & working área ൊല്ിനയങ്ങളില്ലാനത 

സൂക്ഷിക്കുക. 

• കപ്ഫറ്റീരിയയിനല് ജീവനക്കാർ അടുക്കളയിൽ പ്ജാല്ി 
നെയ്യുപ്പാൾ കൂടുതൽ ജാഗ്ഗത പാല്ിക്കണും. 

• ഏനതാരു അടിയന്തരാവസ്ഥയ്പക്കുും പ്വണ്ടി ഗ്പാഥെിക 

െികിത്സാ കിറ്റ് (First aid kit) എപ്പ്പാഴുും തയ്യാറായി 
സൂക്ഷിക്കുക. അവ എളുപ്പത്തിൽ ല്ഭ്യൊകുന്ന സ്ഥല്ത്ത് 
നവക്കുക. 

• നകപ്റാസിൻ, ഗയാസ് സില്ിണ്ടർ െുതല്ായ ജവല്നക്ഷെൊയ 

വസ്തുക്കൾ വിദ്യാർത്ഥികളുനട കകവശും 

എത്താത്തവിധും സൂക്ഷിക്കുക. 

• തീപിടിത്തും സുംഭ്വിച്ചാൽ കവദ്യുത ഉപകരണങ്ങൾ ഉടൻ 

ഓഫ് നെയ്പ് പുറനത്തടുക്കുക. 

• സാധാരണ സെയങ്ങളിൽ പഴകിയ വയറുകളുും പ്കടായ 

കവദ്യുതി ഫിറ്റിുംഗുകളുും ഗ്ശദ്ധാപൂർവ്വും 

പരിപ്ശാധിക്കുക. 

• ഏനതങ്കില്ുും അപകടകരൊയ സാഹെരയനത്തക്കുറിച്ച് 
ഉടൻ തനന്ന നിങ്ങളുനട ഇല്ക്ടഗ്ടീഷ്യനന അറിയിക്കുക. 

• അഗ്നിശെന ഉപകരണങ്ങൾ ഗ്പവർത്തനക്ഷെൊയ 

നില്യിൽ സൂക്ഷിക്കുകയുും അവ ഉപപ്യാഗിക്കാൻ 

പരിശീല്നും പ്നടുകയുും നെയ്യുക. 

• വിദ്യാർത്ഥികൾക്ക് അഗ്നി സുരക്ഷാ നിയെങ്ങൾ 

പഠിപ്പിക്കുക. 

• ഓടാനത ശാന്തത പാല്ിച്ച് ക്ലാസ് െുറികളിൽ നിന്ന് 
പുറപ്ത്തക്ക് കടക്കുക. 

 

തീപിടിത്തും സുംഭ്വിച്ചാൽ
• നിങ്ങളുനടതുും നിങ്ങളുനട സുഹൃത്തുക്കളുപ്ടയുും 
സുരക്ഷ ഉറപ്പാക്കുക — ശാന്തത പാല്ിക്കുക, 
ഭ്യനപ്പടരു്.

• അല്ാറും െുഴക്കി എല്ലാവർക്കുും െുന്നറിയിപ്പ് 
നൽകുക.

• അടുത്തപ്താ അടിയന്തരൊയപ്താ ആയ രക്ഷനപ്പടൽ 
ൊർഗും (Emergency Escape Route) ഉപപ്യാഗിക്കുക.

• പുറത്ത് കടക്കുപ്പാൾ നിങ്ങളുനട പിന്നില്ുള്ള 
എല്ലാ വാതില്ുകളുും ജനാല്കളുും അടച്ചുതീർക്കുക.

• പടികൾ ഉപപ്യാഗിക്കുക; ല്ിഫ്റ്റ് ഒരിക്കല്ുും 
ഉപപ്യാഗിക്കരു്.

• ഒരിക്കല്ുും നിൽക്കരു്; എപ്പ്പാഴുും നില്പ്ത്താട് 
പ്െർന്ന് താഴ്ന്ന്ന നില്യിൽ നീങ്ങുകയുും െുഖും െൂടി 
സുംരക്ഷിക്കുകയുും നെയ്യുക.

• ഉച്ചത്തിൽ വിളിച്ച് രക്ഷാഗ്പവർത്തക 
സുംഘത്തിന്നറ ഗ്ശദ്ധ ആകർഷ്ിക്കുക.

ആർനക്കങ്കില്ുും തീപിടിച്ചാൽ
• “നിർത്തുക – വീഴുക – ഉരുളുക” (Stop, Drop, 

Roll) എന്ന രീതിയിൽ ഗ്പവർത്തിക്കുക. തീ 
അണക്കുന്നതിനായി നില്ത്ത് ഉരുളുക. 

• ഏനതങ്കില്ുും അഗ്നി അടിയന്തരാവസ്ഥ 
ഉണ്ടാകുന്ന പക്ഷും, അഗ്നിശെന പ്സവനങ്ങനള 
ഉടൻ 101 എന്ന നപറിൽ വിളിക്കുക. ഇ് 
ഒരു സൗജനയ പ്സവനൊണ്. താനഴപ്പറയുന്ന 
കാരയങ്ങൾ ഗ്ശദ്ധിക്കുക: 

• അഗ്നിശെന വകുപ്പിനന വിവരും 
അറിയിക്കുപ്പാൾ ശാന്തത പാല്ിക്കുക. 

• വിളിക്കുന്ന വയക്തിയുനട പ്പര് കൂടാനത 
സുംഭ്വ സ്ഥല്ത്തിന്നറ ശരിയായ വില്ാസും 
അറിയിക്കുക. 

• ബന്ധനപ്പടുന്നതിനുള്ള പ്ഫാൺ നപർ നൽകുക. 

• അടിയന്തരാവസ്ഥയുനട സവഭ്ാവനത്തക്കുറിച്ച് 
വിവരും നൽകുക- തീയുനട തരുംയുും ഉത്ഭവ 

സ്ഥല്വുും (type of fire and its point of origin) 

• െുറ്റുെുള്ള ഗ്പധാന സ്ഥല്ങ്ങനളക്കുറിച്ച് 
വിവരും നൽകുക. 

• സുംഭ്വസ്ഥല്നത്തത്താൻ ഏറ്റവുും 
െുരുങ്ങിയതുും എളുപ്പവുൊയ 
ൊർഗനത്തക്കുറിച്ച് വിവരും നൽകുക, 
ഇതുവഴി അഗ്നിശെന പ്സനയ്പക്ക് 
പ്വഗത്തില്ുും ഫല്ഗ്പദ്ൊയുും ഗ്പവർത്തിക്കാൻ 
സഹായൊകുും. 

• എല്ലാ അടിയന്തര സഹായ നപറുകളുും 
ഗ്പദ്ർശിപ്പിക്കുകയുും, എല്ലാ നില്കളില്ുും 
തഗ്ന്തഗ്പധാന സ്ഥല്ങ്ങളില്ുും ഒഴിപ്പിക്കൽ 
ൊപ്പുകൾ (Emergency Escape Route) 
സ്ഥാപിക്കുകയുും നെയ്യുക. 

• എല്ലായ്പപ്പ്പാഴുും സവയും, സുഹൃത്തുക്കൾ, 
സ്കൂൾ എന്നിവയുനട സുരക്ഷ ഉറപ്പാക്കുക 

പ ൊതുവൊയ അഗ്നി 
സുരക്ഷയുും രക്ഷൊ 



Dos:- 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ദേശീയ േുരന്ത നിവാരണ ദേന 

 
• ശക്തമായ നിർമ്മാണം: നിങ്ങൾ വെള്ളവപൊക്ക സൊധ്യതയുള്ള പ്രദേശത്തൊണ് 
തൊമസിക്കുന്നവതങ്കിൽ, സിമന്റ് ഉരദയൊഗിച്ച് ഉയരമുള്ളതുും ശക്തെുമൊയ െീടുകൾ 
നിർമ്മിക്കുക. 

• അഭയസ്ഥാനം: അടുത്തുള്ള ഏറ്റെുും സുരക്ഷിതമൊയ േുരിതൊശവൊസ കയൊമ്പുകവെക്കുറിദച്ചൊ 
അഭയസ്ഥൊനങ്ങവെക്കുറിദച്ചൊ കുടുുംബത്തിവെ എെലൊ അുംഗങ്ങൾക്കുും അറിെുണ്ടൊയിരിക്കണും. 

• ശുദ്ധജലം: വെള്ളവപൊക്ക സമയത്ത് കുടിക്കൊൻ തിെപിച്ചൊറ്റിയ വെള്ളദമൊ ദലൊറിൻ കെർത്തി 
ശുദ്ധീകരിച്ച വെള്ളദമൊ മൊപ്തും ഉരദയൊഗിക്കുക. 

• ഭക്ഷണം: ആഹൊരസൊധ്നങ്ങൾ എദപൊഴുും മൂടിവെക്കുക. േഹിക്കൊൻ എെുപമുള്ള 
െഘുഭക്ഷണും കഴിക്കൊൻ പ്ശദ്ധിക്കുക. 

• ഭക്ഷണെുും ആദരൊഗയെുും: െയറിെക്കും ദരൊെുള്ള അസുഖങ്ങൾ 
ഉണ്ടൊയൊൽ ചൊയ, കഞ്ഞിവെള്ളും, കരിക്കിൻ വെള്ളും എന്നിെ 
കുടിക്കുക. 

• വാർത്തകൾ ശ്ശദ്ധിക്കുക: വെള്ളവപൊക്ക സമയവത്ത 
അറിയിപുകൾക്കുും നിർദേശങ്ങൾക്കുും മുന്നറിയിപുകൾക്കുമൊയി 
ദറഡിദയൊ അവെലങ്കിൽ വടെിെിഷൻ പ്ശദ്ധിക്കുക. 

• അടിയന്തര കിറ്റ് (Emergency Kit): ഉണങ്ങിയ ആഹൊരും, 
കുടിവെള്ളും, മരുന്നുകൾ, വമഴുകുതിരി, തീവപട്ടി, ദടൊർച്ച്, 
മവെെ എന്നിെ അടങ്ങിയ ഒരു എമർജൻസി കിറ്റ് കകെശും 
വെക്കുക. 

• ോധനങ്ങൾ േുരക്ഷിതമാക്കുക: െീട് ഒഴിഞ്ഞു ദരൊദകണ്ടി െന്നൊൽ, 
െസ്തപ്തങ്ങെുും െിെരിടിപുള്ള െസ്തതുക്കെുും ദരൊെിത്തീൻ 
അവെലങ്കിൽ െൊട്ടർപ്രൂഫ് ബൊഗുകെിൽ സൂക്ഷിക്കുക. 

• മൃഗങ്ങളെയും ഉപകരണങ്ങളെയും മാറ്റുക: കന്നുകൊെികൾ, 
െെർത്തുമൃഗങ്ങൾ, യപ്രങ്ങൾ, മറ്റ് അെശയ െസ്തതുക്കൾ എന്നിെ 
സുരക്ഷിതമൊയ ഉയർന്ന സ്ഥെങ്ങെിദെക്ക് മൊറ്റുക. 

• ളവള്ളത്തിലൂളട നടക്കുദപാൾ: വെള്ളവപൊക്കമുള്ള സ്ഥെങ്ങദെൊ 
നേിദയൊ മുറിച്ചുകടക്കുന്നതിന്റ മുൻപ്, നിെത്തിന്റവറ ഉറപ് 
രരിദശൊധ്ിക്കൊൻ ഒരു െടി (Stick) ഉരദയൊഗിക്കുക. 

 
 

❖ കുട്ടികെുവട സുരക്ഷ: കുട്ടികവെ വെള്ളവപൊക്കമുള്ള 
സ്ഥെങ്ങെിൽ കെിക്കൊദനൊ രുറത്തുദരൊകൊദനൊ 
അനുെേിക്കരുത് 

❖ ളവള്ളം മുറിച്ചുകടക്കരുത്: വെള്ളത്തിന്റവറ ആഴും 
കൃതയമൊയി അറിയിവെലങ്കിൽ വെള്ളവപൊക്കത്തിെൂവട 
നടക്കൊദനൊ അത് മുറിച്ചുകടക്കൊദനൊ പ്ശമിക്കരുത്. 

❖ വവേയുതി േുരക്ഷ: വെള്ളും െീട്ടിദെക്ക് പ്രദെശിക്കൊൻ 
തുടങ്ങിയൊെുടൻ എെലൊ കെേയുത കണക്ഷനുകെുും (Main 
Switch) ഓഫ് വചയ്യുക. 

❖ ഉപകരണങ്ങെുളട ഉപദയാഗം: വെള്ളും കയറിയ കെേയുത 
ഉരകരണങ്ങൾ െിേഗ്ദ്ദ്ധ രരിദശൊധ്നയ്ക്ക്ക് ദശഷും മൊപ്തദമ 
െീണ്ടുും ഉരദയൊഗിക്കൊെൂ. 

❖ ഭക്ഷണ ശുചിതവം: വെള്ളവപൊക്കത്തിവെ മെിനജെും 
സമ്പർക്കത്തിൽ െന്ന ആഹൊരരേൊർത്ഥങ്ങദെൊ മറ്റ് 
സൊധ്നങ്ങദെൊ ഉരദയൊഗിക്കരുത്. 

❖ ഭയളെടരുത്: രരിപ്ഭൊരരൊകരുത്, അഭയൂഹങ്ങെിൽ 
െിശവസിക്കുകദയൊ അെ പ്രചരിപിക്കുകദയൊ വചയ്യരുത്. 

 

വെള്ളവപൊക്കം 

Don’ts:- 


