
 

കമ്മ്യൂണിറ്റി ബ ോധവൽക്കരണ പരിപോടി 

(Community Awareness Programme) 



 

 

  

 

 

   

   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ജൈവ 

അടിയന്തരാവസ്ഥ  

  ആമുഖം% 

• ജൈവ ഏൈന്റിന്ററ ആക്രമണത്തിന് 
ഇരയായ എല്ലാവരില് ും 

അതിന്റേതായ ലക്ഷണങ്ങൾ 
രാണറെടണറമന്നിലല. 

• ഒരു ജൈവ ഏൈന്റിന്ററ ആക്രമണം 
ഉടൻ വയക്തമായി ത ാന്നണറമന്നിലല, 
രാരണം ഇ ിന് ഇൻരയൂതേഷൻ 
രാലയളവ് ഉണ്ടാരാം. ആ സമയത്ത് 
ഏൈന്റിന്ററ ത ാഷഫലങ്ങൾ 
രാണറെടിലല. 

   സാധാരണ ലക്ഷണങ്ങൾ: 
• വലിയ ത ാ ിൽ വിശ ീരരിക്കാൻ 
രഴിയാത്ത മനുഷയതരാഗങ്ങള ം, 
മൃഗങ്ങള റടയും പക്ഷിരള റടയും 
അസാധാരണമായതരാഗാവസ്ഥതയാ 
മരണങ്ങതളാ. 

• പല ജൈവ ആക്രമണങ്ങളിലും 
ആള രൾക്ക് ഉടൻ അറിയാനാരിലല 
അവർ ോധി രാറണന്ന് (അവർ 
സുരക്ഷി രറലലന്ന്). 
ഇത്തരം സാഹചരയങ്ങളിൽ 
അപരടരരമായ ഏൈന്റുരള റട 
രാരണമായി ഉണ്ടാരുന്ന 
തരാഗലക്ഷണങ്ങൾ 
ക്ശദ്ധയിൽറെടുതപാഴാണ് ആ യ റ ളിവ് 
ലഭിക്കുന്നത്. 

   ബന്ധം നിലനിർത്തുകയും ഭരണകൂടത്തത്ത 
സഹായിക്കുകയും ത്തെയ്യുക: 
➢ ആവശയത്തിന് ഭക്ഷണവും റവള്ളവും 

സംഭരിച്ച് അടച്ചു സൂക്ഷിക്കുര, 
നശിക്കുന്ന ിന് മുപ് അവ 
സ്ഥിരമായി മാറ്റ ര. 
 

 

➢ രുടുംോംഗങ്ങളിതലാ 
വളർത്തുമൃഗങ്ങളിതലാ 
തരാഗലക്ഷണങ്ങൾ രണ്ടാൽ ആതരാഗയ 
അധിരാരിരറള അറിയിക്കുര.  

➢ മലിനമായ ഭക്ഷണവും വിളരള ം 
നശിെിക്കാൻ അധിരാരിരറള 
സഹായിക്കുര, ോധി  മൃഗങ്ങള റട 
എണ്ണം വർധിക്കുന്നത്  ടയുര. 

 സംക്കമണത്തിന് മുമ്പുള്ള തയ്യാത്തെടുപ്പ്: 

➢ നിങ്ങള റട പരിസരം (ഓഫീസ്, വീട്, മറ്റ് 
ഇടങ്ങൾ) വൃത്തിയായി സൂക്ഷിക്കുര, 
ഇ ുവഴി രീടങ്ങള റട വയാപനം 
 ടയാം. 

➢ ഭക്ഷണം രഴിക്കുന്ന ിന് മ ൻപ ും 
വവള്ളും രുടിക്കുന്ന ിന് മ ൻപ ും 
തസാെ ം റവള്ളവും ഉപതയാഗിച്ച് 
ജരരൾ വൃത്തിയായി രഴുരുര / 
വയക്തിഗ  ശുചി വവും ശരീര 
ശുചി വവും പാലിക്കുര.  

➢ ഭക്ഷണം പാരം റചയ്യ ന്ന ിതനാ 

രഴിക്കുന്ന ിതനാ മ ൻപ് പച്ചക്കറിരള ം 

പഴങ്ങള ം നന്നായി കഴ കി 

വൃത്തിയാക്ക ക. 

➢ റവള്ളം രുടിക്കുന്ന ിന് മുപ് 
 ിളെിക്കുര; കഴിയ വമങ്കിൽ തലാറിതനറ്റ് 
വെയ്ത  ഉപറയാഗിക്ക ക. 

➢ അനിഷ്ട സംഭവമുണ്ടാരുന്ന ുവറര 

നിങ്ങൾക്ക് വെറേണ്ട രാരയങ്ങൾ: 

  • വാർത്തരൾ വഴിയ ള്ള 

അറിയിെ രൾ ക്ശദ്ധിക്കുര. 

  • നലല ശുചി വ ശീലം അഭയസിക്കുര. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

➢ സൂചനരറളയും ജൈവ ഏൈന്റുരള റട 
ഉപതയാഗ ലക്ഷണങ്ങറളയും രുറിച്ച് 
രൂടു ൽ അറിയാൻ മാസ് മീഡിയ 
ഉപതയാഗിക്കുര. 

➢ നിങ്ങൾ തരാഗോധി നാരുരയാറണങ്കിൽ 
റപാക വാനായി അടിയന്തര ചിരിത്സാ 
തരക്രങ്ങൾ മുൻരൂട്ടി  ിരിച്ചറിഞ്ഞ് 
വവക്ക ക. 

➢ പല സാധാരണ റരാഗങ്ങൾക്കകക ും 
സാമയമുള്ള റരാഗ ലക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടാരാം; 
അ ിനാൽ എലലാ തരാഗങ്ങള ം ജൈവ 
അടിയന്തരാവസ്ഥയുറട ഫലമാറണന്ന് 
രരു രുത്. 

➢   നിങ്ങൾക്ക് സംശയം ത ാന്നുന്നുറവങ്കിൽ, 
റമഡിക്കൽ ഉപത ശം ത ടുര. 

സംക്കമണ സമയത്ത്: 

➢ നിങ്ങൾ റരാഗമ ള്ള ആരുറടറയങ്കിലും 
സപർക്കത്തിൽ വന്ന ായി 
ത ാന്നുന്നുറവങ്കിൽ ൈാക്ഗ  പാലിക്കുര. 

➢ ജൈവഏൈന്റുമായി സപർക്കത്തിൽ 
വന്ന ായി സംശയിക്കുന്ന ഒരാള മായി 
േന്ധറെതടണ്ടി വരുരയാറണങ്കിൽ 

ശവസന സുരക്ഷ (മാസ്ക് മു ലായവ) 
ഉറൊക്കുര.  

➢ ആള രളിൽ നിന്ന് അരലം പാലിക്കുര, 
തനരിട്ട ള്ള സപർക്കം ഒഴിവാക്കുര. 

➢ അധികൃതര വട നിർറേശങ്ങളുും 

അടിയന്തിര മ ന്നേിയിരിപ്പുകളുും 

അേിയ വാനായി പത്തും, ടി.വി, തറഡിതയാ 
ഇതയാദി സുംവിധാനങ്ങൾ 

ഉപറയാഗവപ്പട ത്ത ക. അ നുസരിച്ച് 
ക്പവർത്തിക്കുര. 

➢ നിങ്ങള റട ചർമ്മത്തിതലാ 
വസ്ക് ങ്ങളിതലാ മറ്റ്  ുറന്ന 
ഭാഗങ്ങളിതലാ സംശയരരമായ 
അണുോധയുള്ള വസ് ുക്കൾ 
സ്പർശിച്ചിട്ടുവണ്ടങ്കിൽ, വസ്ത്തങ്ങൾ 
നീക്കം റചയ്തത് ഉടൻ തസാെ ം 
ഇളംചൂടുറവള്ളവും ഉപതയാഗിച്ച് 
ശരീരം രഴുരുര, ശുദ്ധവസ്ക് ം ധരിച്ച് 
റമഡിക്കൽ സഹായം ത ടുര. 

➢ ഇത്തരം അടിയന്തരാവസ്ഥ 
സംശയിക്കുന്ന വയാപന സമയത്ത് 
എലലാ ൈനാലരള ം വാ ിലുരള ം 
അടച്ചിടുര; ഫാൻ, എയർരണ്ടീഷണർ, 
രൂളർ എന്നിവ ഉപതയാഗിക്കുന്നത് 

ഒഴിവാക്കുര. 
➢ ചിരിത്സാ സഹായത്തിനായി 

വിളിക്കുര; ആതരാഗയ വരുെിന്ററ 
നിർത ശങ്ങൾ എതൊഴും പാലിക്കുര 
 

സംക്കമണത്തിന് ശേഷം: 
നിങ്ങൾക്ക് സംക്രമണവുമായി സപർക്കം 
ഉണ്ടായ ായി എന്ന  സുംശയിക്ക ന്ന  

എങ്കിൽ  ാറഴെറയുന്ന മുൻരരു ലുരൾ 
പാലിക്കുര 

➢ സംശയിക്കുന്ന ജൈവ ഏൈന്റിന്ററ 
വയാപനം ഉണ്ടായ സ്ഥലറത്ത ഉടൻ 
 ിരിച്ചറിഞ്ഞ്, ആ സ്ഥലത്ത് നിന്ന് 

അരലം പാലിക്കുര. 
➢ മൂക്കും വായും എവന്തങ്കില് ും ത ണി 

ഉപറയാഗിച്ചക മേക്ക ക. അ ുവഴി 
വായു ഫിൽറ്റർ റചയ്യാൻ 
സഹായിക്കും. 

➢ ദ രന്ത നിവാരണ 

അറതാേിറ്റിട്ടിയ മായ ും 
തപാലീസുമായ ും ഉടൻ േന്ധറെടുര. 

➢ അവസരം ലഭിക്കുന്ന ഉടൻ തസാെ ം 
റവള്ളവും ഉപതയാഗിച്ച് നന്നായി 

രുളിക്കുര, ശുദ്ധവസ്ക് ം ധരിക്കുര. 
➢  നിങ്ങള റട രുടുംേത്തിറല 

ആറരങ്കിലും 
തരാഗോധി നാറണങ്കിൽ, അധിരൃ ർ 
നിർത ശിക്കുന്ന ആശുപക് ിയിതലാ 
ആതരാഗയ തരക്രത്തിതലാ ചിരിത്സാ 
ഉപത ശം ത ടുര. 

➢ നിങ്ങള റട ചുറ്റ പാടുരളിൽ 
ഏറ ങ്കിലും  രത്തിലുള്ള 
ഫാക്ടറി/വയവസായ സ്ഥാപനങ്ങൾ 
ക്പവർത്തിക്കുന്നുറണ്ടങ്കിൽ, ജൈവ 

അടിയന്തരാവസ്ഥ ഉണ്ടായാൽ 
എട റക്കണ്ട അവശയ സുരക്ഷാ 
നടപടിരളുും ക്പ ിതരാധ 
ക്പവർത്തനങ്ങവളയ ും പറ്റി േന്ധറെട്ട 
അധിരാരിരള മായി ആറല്ാെന 
നടത്ത ക. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

രാസായുധ 

അടിയന്തിരാവസ്ഥ% 
നമ്മുടെ രാജ്യത്ത് വ്യവ്സായ 
വ്ികസനം ആരംഭിച്ചതിനുശേഷം 
രാസവസ്തുക്കളുടെ ഉപശയാഗം 
പലമെങ്ങ് വ്ർധിച്ചിട്ടുണ്ട്. നിലവ്ിൽ 
ഏകശേേം മൂന്ന് ലക്ഷം 
രാശവസ്തുക്കൾ ഉപശയാഗത്തിലുണ്ട്. 

രാസ ഏജന്റുകൾ% 
രാസ ഗുണങ്ങളാൽ മനുഷയ 
േരീരത്തിൽ ഹാനികരമായ 
സവാധീനങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാനും 
ചിലശപാൾ മാരകമാകാനും 
സാധയതയുള്ള 
രാസവ്സ്തുക്കടളയാണ് രാസ 
ഏജ്ന്റുകൾ എന്നു വ്ിളിക്കുന്നത്.  
ശലാറിൻ ഗയാസ്, മീതതൽ ഐശസാ 
സയനനഡ്, സയശനാജ്ൻ ശലാനറഡ്, 
സൾഫർ മസ്റ്റാർഡ് ഗയാസ് 
മുതലായവ് ഉദാഹരണങ്ങൾ ആണ്. 
 

മനുഷ്യ ശരീരത്തിലേക്കുള്ള 

പ്രലവശന മാർഗങ്ങൾ% 
 
✓ തവക്ക്  
✓ കണ്ണുകൾ 
✓ േവാസം (േവസനം) 
✓ വ്ിഴുങ്ങൽ (ആന്തരഗ്ഗഹണം) 
✓ ഇൻജ്ക്ഷൻ 

 

 

സാധാരണ േക്ഷണങ്ങൾ% 
 

ബാധിത വ്യക്തിയിൽ താടഴ പറയുന്ന 
ലക്ഷണങ്ങൾ കണ്ടുവ്രാം: ചുമ, ഛർദ്ദി, 
കണ്ണുനീർ നിർത്താടത വന്നു ടകാണ്ടിരിക്കുക , 
ട ാള്ളൽ, േവാസടമെുക്കുന്നതിൽ ബുദ്ധിമുട്ട്, 
മറ്റ് ആശരാഗയ സംബന്ധമായ ഗ്പതികൂല 
ഫലങ്ങൾ. 
അധികൃതടര അറിയിക്കുക കൂൊടത 

സഹായം ലേടുക%  

 
✓ എവ്ിടെടയങ്കിലും വ്ാതക ശചാർച്ചശയാ 

അസാധാരണമായ ഗന്ധശമാ 
അനുഭവ്ടപെുന്നുടവ്ങ്കിൽ ഉെൻ 
േുരന്തനിവ്ാരണ വ്ിഭാഗടത്ത 
അറിയിക്കുക. 

✓ കുടുംബത്തിേും അയൽവാസികളിേും 

ലരാഗബാധിേരുണ്ടെങ്കിൽ ആലരാഗയ 

വകുപ്പിണ്ടന വിവരം അറിയിക്കുക. 

✓ ഭരണകൂടം സവീകരിക്കുന്ന നടരടികളിൽ 

സഹകരിക്കുകയും അവരുണ്ടട 

നിർലേശങ്ങൾ രാേിക്കുകയും ണ്ടെയ്യുക. 
 

രാസേുരന്തത്തിന് 

മുൻ ുള്ള േയ്യാണ്ടറടുപ്പ്% 
 

✓ ജനങ്ങണ്ടള രാസാപ്കമണം/േുരന്തം/ 

അടിയന്തിരാവസ്ഥ എന്നിവയുണ്ടട 

അരകടങ്ങണ്ടളക്കുറിച്ും, അവയിൽ നിന്ന് 

രക്ഷ ലനടാനുള്ള മാർഗങ്ങളും 

ഉരകരണങ്ങളും സംബന്ധിച്ും 

ലബാധവേ്കരിക്കുക. 
✓ വീടുകളുണ്ടട ജനാേകളും 

വാേിേുകളും വിഷവാതകം 
ഉള്ളിലേക്ക് കെക്കാത്ത രീതിയിൽ 

അടയ്ക്കുന്നേിനുള്ള ആവശയമായ 

സാമപ്ഗികൾ േയ്യാറായി വയ്ക്കുക. 

രാസായുധ 

അടിയന്തിരാവസ്ഥ 



✓ ലേസ് മാസ്ക് ഉ ലയാഗിക്കുക. 

✓ Decontamination kit കൂൊടത അവശയ 
മരുന്നുകൾ എന്നിവ േയ്യാറായി 

സൂക്ഷിക്കുക. 

✓ വീട്ടിൽ അടിയന്തിര 

ലസവനങ്ങളുണ്ടടയും അടുത്തുള്ള 

ആശുരപ്േിയുണ്ടടയും ലോൺ 

നമ്പറുകൾ സൂക്ഷിക്കുക. 
 

രാസാപ്കമണം / അരകടം 

സംഭവിച്ചു കഴിഞ്ഞാൽ 

ശ്ശദ്ധിലക്കണ്ട കാരയങ്ങൾ: 

 
✓ നിങ്ങളുണ്ടട മുഴുവൻ ശരീരവും മൂടി 

സൂക്ഷിക്കുക. 

✓ മുഖത്ത് നനഞ്ഞ േുണി ടകട്ടി അതു 
വഴി  തിടയ ശവസിക്കുക. 

✓ കാറ്റ് വീശുന്ന േിശയ്ക്്ക വിരുദ്ധമായി 

നീങ്ങുക. 

✓ എല്ലാ വാേിേുകളും ജനാേകളും 

അെച്ചിെുകയും ഫാൻ, AC മുതോയവ 

ഉ ലയാഗിക്കാതിരിക്കുകയും ടെയ്യുക.  

✓ േുറന്ന ഭക്ഷണവും രാനീയങ്ങളും 

ഉരലയാഗിക്കരുേ്. 

✓ േവക്കിൽ ണ്ടൊറിച്ിൽ 

അനുഭവടെെുന്നുടണ്ടങ്കിൽ മുളളാനി 

മണ്ണ് (മുൾോനി മിട്ടി) അണ്ടല്ലങ്കിൽ മാവ് 

ഉരലയാഗിക്കുക. 

✓ ലറഡിലയാ, ണ്ടടേിവിഷ്നിേൂടെ 
നൽകുന്ന ഔലേയാഗിക അറിയിപ്പുകൾ 

പ്ശദ്ധിക്കുക. 

 

✓ ടതറ്റായ അഭയൂഹങ്ങൾ 

പ്രെരിപ്പിക്കാേിരിക്കുകയും 

അവയ്ക്്ക പ്രാധാനയം 

നൽകാേിരിക്കുകയും ണ്ടെയ്യുക. 
 

രാസ ഏജന്റിന്ണ്ടറ പ്രഭാവം കുറഞ്ഞതിനു 
ശേഷം ടെലയ്യണ്ട കാരയങ്ങൾ:   

 
✓ ലരാഗികൾക്ക് പ്രാഥമിക െികിത്സ 

നൽകുക. 

✓ ലരാഗികടള എപ്േയും ലവഗം 

ആശുരപ്േിയിൽ എത്തിക്കുക. 

✓ ശരീരത്തിണ്ടേ മേിനീകരണം 

(ഡീകൊമിലനഷ്ൻ) നീക്കം ണ്ടെയ്യുക. 

✓ ശുദ്ധമായ േുറന്ന വായു േഭിക്കുന്ന 

സ്ഥേലത്തക്ക് മാറുക. 

 

  ജജവ/രാസ അടിയന്തിരാവസ്ഥകൾ 

ലനരിടുന്നേിനായി സവേപ്ന്തമായി 

അഭയശാേകൾ നിർമ്മിക്കാൻ ശ്ശമിക്കുക 

 
 

എടെേ്ാം കാരയങ്ങൾ 

ടെയ്യാൻ  ാെിേ്? 
 
➢ ബാധിേ പ്രലേശങ്ങളിൽ വച്ചു േുറന്ന 

ഭക്ഷണം / ണ്ടവള്ളം / രാനീയങ്ങൾ 

എന്നിവ ഉരലയാഗിക്കരുേ്. 

➢ അധികൃേർ നിർലേശം 

നൽകുന്നേുവണ്ടര അഭയശാേകളിൽ 

നിന്നും വീട്/ലബസ് ണ്ടമന്റുകളിൽ 

നിന്നും രുറലത്തക്്ക വരരുേ്. 

➢ രുറത്തു നിന്ന് വന്ന, കടോസിൽ 

ണ്ടരാേിഞ്ഞ ഭക്ഷണം, േുറന്ന ണ്ടവള്ളം 

എന്നിവ ഉരലയാഗിക്കരുേ്.  

➢ ആവശയമായ സുരക്ഷ ഇല്ലാണ്ടേ 

തുറസ്സായ സ്ഥേങ്ങളിലേക്്ക 

ലരാകരുേ.് 
 

എലപ്പാഴും പ്ശദ്ധിക്കുക നിങ്ങളുണ്ടട 

െുറ്റുരാടുകളിൽ ഏേു േരത്തിേുള്ള 

കാർഖാനകൾ / വയവസായങ്ങൾ 

പ്രവർത്തിക്കുന്നു എന്നേ് 

മനസ്സിലാകക്കി അവിടെ ഒരു 
അരകടാവസ്ഥ ഉൊയാൽ അേനുസരിച്് 

സുരക്ഷ രുനരധിവാസം പ്രേിലരാധ 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ സംബന്ധിച്് 

അധികൃേരുമായി െർച്ച ടെയ്യുകയും 

മുൻകരുതൽ എെുക്കുകയും ടെയ്യുക. 

 

  



 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ചുഴലിക്കാറ്റ് സമയത്ത് 
➤ ഗ്യാസ് വിതരണത്തിന്റെ സ്വിച്ച് ഓഫ് 

റെയ്യുക 

➤തുറസ്സായ സ്ഥലത്തുള്ള തീ പൂർണ്ണമായ ും 

അണയ്ക്ക ക. 

➤ ബാറ്റെിയിൽ പ്പവർത്തിക ന്ന റെഡിറയാ 

വഴി പ്പധാന വാർത്തകൾ പ്രദ്ധിക ക 

➤ െ ഴലികാറ്റിന് റരഷും പ െത്ത  രാന്തത 

റതാന്നിയാല ും ഉടൻ പ െറത്തക് റപാകര ത് 

➤ സ്ർകാർ നിർറേരങ്ങൾ പ്രദ്ധിച്ചു പാലിക ക; 

പ െത്ത റപാക ന്നത് സ് രക്ഷിതമാറണന്ന് 
ഉെപ്പാകിയറരഷും മാപ്തറമ റപാകാവൂ 

➤വാഹനത്തിൽ യാപ്ത റെയ്യുകയാറണങ്കിൽ 

വാഹനും നിർത്തി ഇടുക. എന്നാൽ സ്മ പ്േും, 

വവേയ തി തൂണ കൾ, റവള്ളറകട്ടുകൾ 

എന്നിവയിൽ നിന്ന് അകലും പാലിക ക. 

ചുഴലിക്കാറ്റിന് ശേഷം: 

➤ ഗ്യാസ് റൊർച്ചയ റടാറയന്ന് പരിറരാധിച്ച് 
ഉെപ്പാക ക. 

➤ വവേയ റതാപകരണങ്ങൾ ഉടൻ 

പ്പവർത്തിപ്പികര ത്. 

➤ പരിറകറ്റവറര കറടത്താൻ സ്ഹായിക ക. 

➤ പരിറകറ്റവർക് പ്പാഥമിക െികിത്സ 

നൽക കയ ും ഉടൻ ആര പപ്തിയിൽ 

എത്തിക കയ ും റെയ്യുക. റപാലീസ്, 

അഗ്നിരമന റസ്ന ത ടങ്ങിയ അധികാരികളുറട 

സ്ഹായും റതട ക. 

➤ വയാജവാർത്തകളുും അഭ്യൂഹങ്ങളുും 

പ്പെരിപ്പികര ത്. 



അടിയന്തിര കിറ്റ് % 

➢  First Aid Box 

➢   ക ടിറവള്ളും 

➢  ഭ്ക്ഷണ സ്ാധനങ്ങൾ 

➢   വസ്പ്തങ്ങൾ  

➢  റപാളിത്തീൻ കവർ 

➢   കിടകവിരി / ബ്ലാങ്കറ്റ് 

➢  വീട്ടിറല അതയാവരയ റരഖകൾ 

 

ചുഴലിക്കാറ്റ് സമയത്ത് ചെയ്യേണ്ട 

കാര്യങ്ങൾ 

 

✓ പരിപ്ഭ്ാന്തരാകര ത്  

✓ ജനല കളിൽ റപപ്പർ ഒട്ടിക ക, ചിലലുകൾ 

റപാട്ടിയാൽ നാരും ക െയാൻ ഇത് 

സഹായകമാകുും. 

✓ ക ടിറവള്ളും, ഭ്ക്ഷണും, വസ്പ്തങ്ങൾ എന്നിവ 

റപാളിത്തീൻ അറലെങ്കിൽ വാട്ടർപ്പൂഫ് 

ബാഗ്ിൽ സ്ൂക്ഷിക ക.  

✓ സ് രക്ഷയ്ക്കായി െൂട ള്ള വസ്പ്തങ്ങൾ 

ധരിക ക  

✓ സമുദ്രത്തിനടുത്തത്തക്ക് റപാകര ത്.  

✓ ക ട ുംബറത്താറടാപ്പും മ ൻകൂട്ടി 
സ് രക്ഷിതമാറണന്ന് ഉെപ്പാകിയ ഉെപ്പുള്ള 

റകട്ടിടത്തിറലക് മാെ ക.  

✓ വവേയ തി സ്വിച്ച് ഓഫ് റെയ്യുക 

          

 

 
  
ചുഴലിക്കാറ്റിന് മുമ്പ്% 

 

✓ റെഡിറയായ ും ടിവിയ ും വഴി കാലാവസ്ഥാ 

വാർത്തകൾ റകൾക ക. െ ഴലികാറ്റ് 
സ്ുംബന്ധിച്ച വിവരും ലഭ്ിച്ചാൽ 

സ്മീപവാസ്ികറളയ ും അെിയിക ക. 

✓ മ ൻകൂട്ടി സ് രക്ഷിതമായ സ്ഥലും അറലെങ്കിൽ 

ഉെപ്പുള്ള റകട്ടിടും കറടത്തി വയ്ക്ക ക. 

സ് രക്ഷിതമായ വഴികളുും നിശ്ചയിക ക. 

✓ വീട്ടിറല അതയാവരയ റരഖകളുും വിലറപ്പട്ട 

വസ്ത കളുും ഒരിടത്ത് സ്ൂക്ഷിച്ച് 
അടിയന്തിര കിറ്റ് തയ്യാൊകി വയ്ക്ക ക. 

✓ മതിയായ അളവിൽ ഭ്ക്ഷണവ ും 

ക ടിറവള്ളവ ും സ്ുംഭ്രിക ക 

✓ മൃഗ്ങ്ങറള സ് രക്ഷിതമായ സ്ഥലങ്ങളിൽ 
പാർപ്പിക ക 

✓ താമസ്സ്ഥലും സ് രക്ഷിതമാറണന്ന് 
ഉെപ്പാക ക. 

✓ വീടിന്റെ ജനല കൾ വാതില കൾ, 

റമൽകൂര എന്നിവ രക്തമാകി േ രന്ത 

പ്പതിറരാധും ഉെപ്പാക ക. 

െ ഴലികാറ്റ് ഒര  വൻ വായ  വയവസ്ഥയാണ്. 

ഇത് ക െഞ്ഞ മർദ്ദമ ള്ള റകപ്രറത്ത െ റ്റി പ്ഭ്മണും 

റെയ്യുന്ന . ഇതിന്റെ ഫലമായി രക്തമായ 

കാറ്റുും റമാരും കാലാവസ്ഥയ ും ഉടാക ന്ന . 
ഇത് സ്മ പ്േത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിൽ നിന്ന് 
െൂട ും ഈർപ്പവ ും ഉള്ള വായ  മ കളിറലക് 
ഉയർന്ന് െ റ്റിത്തിരിയ ന്ന ഒര  വായ  
വയവസ്ഥയായി രൂപറപ്പട ന്ന ഒര  തരത്തില ള്ള 

റകാട ങ്കാറ്റാണ് 

 

ലക്ഷണങ്ങൾ: 

✓ രക്തമായ റകാട ങ്കാറ്റുും കാറ്റടിയ ും 

✓ അതിരക്തമായ മഴ: ഇത് 

റവള്ളറപ്പാകത്തിനുും കാരണമാകാും 

✓ വലിയ റതാതില ള്ള ഉയർന്ന 
തിരമാലകൾ  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ചുഴലിക്കാറ്റ് 
ചുഴലിക്കാറ്റ് എന്നത് കുറഞ്ഞ മർദ്ദമുള്ള ഒരു 
കകന്ദ്രത്തെ ചുറ്റിപ്പറ്റി ന്ദ്രമണം ത്തചയ്യുന്ന ഒരു 
വൻ വായു സംവിധാനമാണ്. ഇതിന്ത്തറ 
ഫലമായി ശക്തമായ കാറ്റും അപകടകരമായ 
കാലാവസ്ഥയും ഉണ്ടാകുന്നു. സമുന്ദ്രെിന്ത്തറ 
ഉപരിതലെിൽ നിന്നുള്ള ചൂടും ഈർപ്പമുള്ള 
വായു ഉയർന്ന് ന്ദ്രമണം ത്തചയ്തത് ഒരു വായു 
സംവിധാനമായി രൂപത്തപ്പടുന്നതാണ് 
ചുഴലിക്കാറ്റ് 

 

ലക്ഷണങ്ങൾ : 
• ശക്തമായ കാറ്റും ത്തകാടുങ്കാറ്റും 

• അതയധികമായ മഴ: ഇത് ത്തവള്ളത്തപ്പാക്കെിന് 
കാരണമാകാം 

• അതികവഗെിൽ സഞ്ചരിക്കുന്ന കാറ്റിന്ത്തറ 
ശക്തമായ ന്ദ്പവാഹങ്ങൾ: ഇവത്തയ ത്തകാടുങ്കാറ്റ് 
തിരമാലകൾ എന്നും വിളിക്കുന്നു        

 

ചുഴലിക്കാറ്റ് വരുന്നതിന് മുമ്പുള്ള 
തയ്യാത്തറടുപ്പ്: 
• കറഡികയായും ത്തടലിവിഷനും വഴി കാലാവസ്ഥാ 
സംബന്ധമായ അറിയിപ്പുകൾ ന്ദ്ശദ്ധിക്കുക. 
ചുഴലിക്കാറ്റിത്തന കുറിച്ചുള്ള വിവരം ലരിച്ചാൽ 
സമീപവാസികത്തളയും അറിയിക്കുക 

• മുൻകൂട്ടി സുരക്ഷിതമായ സ്ഥലകമാ ഉറപ്പുള്ള 
ത്തകട്ടിടകമാ കത്തണ്ടെി അവിത്തട എൊനുള്ള 
സുരക്ഷിത മാർഗം നിശ്ചയിക്കുക 

• വീട്ടിൽ ആവശയമായ ന്ദ്പധാന കരഖകൾ ഒരുമിച്ച് 
സൂക്ഷിച്ച് അടിയന്തര കിറ്റ് തയ്യാറാക്കി വയ്തക്കുക 

•മതിയായ രക്ഷണവും കുടിത്തവള്ളവും സംരരിച്ച് 
വയ്തക്കുക 

• ന്ദ്പധാന മരുന്നുകളും ആവശയമായ സാമന്ദ്ഗികളും 
എളുപ്പെിൽ ലരിക്കുന്ന സ്ഥലെ് സൂക്ഷിക്കുക 

• വളർെുമൃഗങ്ങത്തള സുരക്ഷിതമായ സ്ഥലത്തേക്ക് 
മാറ്റുക. അവത്തയ ത്തകട്ടിയിടരുത് 

• നിങ്ങളുത്തട വീടും പരിസരവും സുരക്ഷിതമാത്തണന്ന് 
ഉറപ്പാക്കുക 

• ജനാലകൾ വാതിലുകൾ കമൽക്കൂര മുതലായവ 
ശക്തിത്തപ്പടുെി രുരന്ത ന്ദ്പതികരാധ സംവിധാനങ്ങൾ 
ഒരുക്കുക. 
 

 

 

 

 

 

    
 

 
 
 
 
 
 

 



ചുഴലിക്കാറ്റ് സമയത്ത് എന്ത് ചചയ്യണം: 
• ശാന്തത പാലിക്കുക, പരിന്ദ്രമിക്കരുത് 
• ജനാലകളും വാതിലുകളും അടച്ച് 

വീടിനുള്ളിൽ തത്തന്ന കഴിയുക 
• ജനാലകളിത്തല ഗ്ലാസിന് കട്ടിയുള്ള കപപ്പർ 

അത്തലെങ്കിൽ കടപ്പ് ഒട്ടിക്കുക. തന്മൂലം ജനൽ 

ചിലലുകൾ പ ൊട്ടിയൊല ം അ കടം 

ഒഴിവൊക്കൊനൊക ം. 
• കുടിത്തവള്ളം, രക്ഷണം, വസ്തന്ദ്തങ്ങൾ എന്നിവ 

വാട്ടർന്ദ്പൂഫ് ബാഗികലാ കപാളിെീനികലാ 
സുരക്ഷിതമായി സൂക്ഷിക്കുക. 

• അടിയന്തര രുരന്ത നിവൊരണ കിറ്റ് എകപ്പാഴും 
തയ്യാറായി വയ്തക്കുക 

• സുരക്ഷിതവും കട്ടിയ ള്ളത മൊയ വസ്തന്ദ്തങ്ങൾ 
ധരിക്കുക 

• കടലികലകക്കാ കടൽെീരകെകക്കാ ഉള്ള 

യൊത്തകൾ ഒഴിവൊക്ക ക. 
• നിങ്ങളുത്തട കുടുംബകൊത്തടാപ്പം സുരക്ഷിതവും 

ഉറപ്പുള്ളതുമായ ത്തകട്ടിടെികലക്ക് മാറുക 
• വവരയുതി വിതരണം പൂർണ്ണമായി ഓഫ് 

ത്തചയ്യുക 
• ഗയാസ്ത സിലിണ്ടറിന്ത്തറ വാൽവ് അടയ്തക്കുക  
• ത റസ്സൊയ സ്ഥലേ് തീ ഉപെങ്കിൽ ഉടൻ 

അണയ്തക്കുക 
• ബാറ്ററിയിൽ ന്ദ്പവർെിക്കുന്ന കറഡികയാ 

അത്തലെങ്കിൽ ന്ദ്ടാൻസിസ്റ്റർ വഴി സർക്കാർ 
അറിയിപ്പുകൾ സമയാസമയം കകൾക്കുക 

         

ചുഴലിക്കാറ്റിന് ശേഷം എന്ത് ചചയ്യണം: 

• തീപിടുെം ഉണ്ടായാൽ ഉടൻ അണയ്തക്കാൻ 
ന്ദ്ശമിക്കുക 

• ഗയാസ്ത കചാർച്ചയുത്തണ്ടങ്കിൽ ഗയാസ്ത വിതരണം ഉടൻ 
നിർെുക 

• വവരയുതി സംവിധാനം പൂർണ്ണമായി 
സുരക്ഷിതമാത്തണന്ന് ഉറപ്പുവരുെുന്നതുവത്തര 
വവരയുത ഉപകരണങ്ങൾ ഉപകയാഗിക്കരുത് 

• കാണാതായകതാ പരികക്കറ്റകതാ ആയ ആളുകത്തള 
കത്തണ്ടൊൻ ന്ദ്ശമിക്കുക 

• പരികക്കറ്റവർക്കു ന്ദ്പാഥമിക ചികിത്സ നൽകുകയും 
ആവശയത്തമങ്കിൽ ഉടൻ ആശുപന്ദ്തിയിൽ 
എെിക്കുകയും ത്തചയ്യുക 

• കപാലീസ്ത, വസനയം, രുരന്തനിവാരണ കസന, 

രക്ഷാന്ദ്പവർെന ഉകരയാഗസ്ഥർ എന്നിവത്തരൊട് 

സഹകരിക്കുക 

• യാത്തതാരു തരെിലുള്ള വയാജവാർെകളും 
ന്ദ്പചരിപ്പിക്കരുത് അവയിൽ വിശവസിക്കരുത്. 

 

 

കുടുംബ അടിയന്തര ദുരന്ത കിറ്റ് 
 
 

 
 
 
 
 
 

ഏത്തതങ്കിലും രുരന്തെിന് കശഷം ന്ദ്പാകരശിക 
രരണകൂടവും രക്ഷാസംഘങ്ങളും സംരവസ്ഥലെ് 
ഉടൻ എെികച്ചരും. എന്നാൽ എലൊവരികലക്കും 
സഹായം എേിക്കൊൻ ചിലത്തപൊൾ മണിക്കൂറുകത്ത ൊ 
രിവസങ്ങകളാ എടുക്കാം. അേരം സന്ദർഭങ്ങ ിൽ 

നിങ്ങളുത്തട കുടുംബം രുരന്ത സാഹചരയം കനരിടാൻ 
തയ്യാറാകണാ? 

 



നിങ്ങളുചട വീട്ടിൽ സൂക്ഷിശക്കണ്ട അടിസ്ഥാന 
വസ്തുക്കൾ 

ത്തവള്ളം, രക്ഷണം, ന്ദ്പാഥമിക ചികിത്സാ കിറ്റ്, 
വസ്തന്ദ്തങ്ങൾ ഉപകരണങ്ങൾ എന്നിവയും മറ്റ് 
അടിയന്തര സാമന്ദ്ഗികളും വീട്ടിൽ നിർബന്ധമായും 

സൂക്ഷിക്കണം. രുരന്തസമയെ് എളുപ്പെിൽ 

എടുെുപകയാഗിക്കാനാകുന്ന സ്ഥലൊയിരിക്കണം 

ഇവ 

 

1 ന്ദ്പാഥമിക ചികിത്സാ കിറ്റ് – അടിയന്തര 

ചികിത്സയ്തക്ക് താത്തഴപ്പറയുന്ന വസ്തതുക്കൾ 

നിർബന്ധമായും ഉൾത്തപ്പടുെുക: 

• കറാൾ ബാൻകഡജ് 

• കകാട്ടൺ  

• ത്തചറിയ കെികൾ 

• ആന്റിത്തസപ്റ്റ്റിക് ന്ദ്രാവകം (ഉരാ: ഡികറ്റാൾ, 

സാകവൊൺ) 

• ആന്റിത്തസപ്റ്റ്റിക് ന്ദ്കീം (ഉരാ: കസാന്ദ്ഫാവമസിൻ, 

നികയാസ്തകപാറിൻ) 

• ഓറൽ റീവഹകന്ദ്ഡഷൻ ത്തസാലയൂഷൻ (ORS) 

• കെി/കന്ദ്തിക 

• ത്തചറിയതും വലുതുമായ ബാൻകഡജുകൾ (മരകമാ 

കലാഹകമാ ഉപകയാഗിച്ച് നിർമ്മിച്ച സ്തലിന്് 

രൂപെിൽ) 

• കവരനശമന ഗുളികകൾ (ഉരാ: പാരസിറ്റകമാൾ) 

• ആവശയമായ വയക്തിഗത മരുന്നുകൾ 

• കലാറിൻ ഗുളികകൾ (കുടിത്തവള്ളം ശുദ്ധീകരിക്കാൻ) 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 ചവള്ളം : കുടിത്തവള്ളം എകപ്പാഴും വൃെിയുള്ളതും 
മൂടിയതുമായ കബാട്ടിലുകളികലാ 
കത്തണ്ടയ്തനറുകളികലാ സൂക്ഷിക്കുക. ഓകരാ 
കബാട്ടിലികലാ കത്തണ്ടയ്തനറികലാ ത്തവള്ളം നിറച്ച 
തീയതിയും വീണ്ടും നിറയ്തകക്കണ്ട തീയതിയും 
വയക്തമായി കുറിക്കുക. നാല് മാസെിത്തലാരിക്കൽ 
പഴയ ത്തവള്ളം മൊറ്റി പുതിയത് നിറയ്ക്ക്ക ക. 

 

3- ഭക്ഷണം : കുറഞ്ഞ പാചകസാധയതയും കൂടുതൽ 
സംരരണ കശഷിയും ഉള്ള രക്ഷണ വസ്തതുക്കൾ 
തിരത്തഞ്ഞടുക്കുക. അവ ലഘുവായതും 
കപാഷകസമൃദ്ധവുമായതും രീർഘകാലം 
സൂക്ഷിക്കാവുന്നതും എളുപ്പെിൽ 
കഴിക്കാവുന്നതുമായിരിക്കണം 
ഉരാഹരണം: 

• ബിസ്തകറ്റ്  
• രക്ഷണ പാക്കറ്റുകൾ 

• പഞ്ചസാര, ഉപ്പ് 
• ഊർജ പാനീയങ്ങൾ (ഉരാ: ഗ്ലൂകക്കാസ്ത) 
• ഇൻസ്റ്റന്് കാപ്പി, ടീ ബാഗുകൾ 

 
 
 
 
 
 
 

4- ഉപകരണങ്ങളും മറ്റ് സാമഗ്രികളും : 
• ഉപകയാഗം കഴിഞ്ഞ് ഉകപക്ഷിക്കാവുന്ന കലറ്റുകളും 
സ്തപൂണുകളും 

• ബാറ്ററിയിൽ ന്ദ്പവർെിക്കുന്ന കറഡികയാ 

• അധിക ബാറ്ററികകളാടുകൂടിയ കടാർച്ച് 
• ബഹുന്ദ്പകയാജന കെി (multi-functional knife) 

• തീപപട്ടിയ ം ത്തമഴുകുതിരികളും (അഥവാ വലറ്റർ) 

• കസാപ്പ്, ഡിറ്റർജന്് 

• സൂചിയും നൂല ം  

• വിസിൽ 

• ലാസ്റ്റിക് ഷീറ്റ് 
• ലാസ്റ്റിക് ബാഗുകൾ 

• ലാസ്റ്റിക് കവറ കൾ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Biscuit 



5 വസ്ഗ്തങ്ങളും ചചരുപ്പുകളും :  

• ഓകരാ വയക്തിക്കും കുറഞ്ഞത് ഒരു ത്തസറ്റ് 
വസ്തന്ദ്തങ്ങളും ത്തചരുപ്പുകളും 

• കമ്പിളിയും ത്തബഡ്ഷീറ്റും 

• ഉറപ്പുള്ള കയാൻവാസ്ത ത്തചരുപ്പുകൾ (waterproof 

ആയൊൽ കൂട തൽ നലലത്) 

• മഴക്കവചം (ലാസ്റ്റിക് ഷീറ്റ്,  raincoat, കുട മ തലൊയവ 

 
 

6 േിേുക്കൾക്കായി ഗ്പശതേക സാമഗ്രികൾ : 

 

• പാൽത്തപ്പാടി (ഇൻഫന്് കഫാർമുല) 

• ഡയപ്പർ (നപ്കിൻ) 

• ആവശയമായ മരുന്നുകൾ (കഡാക്ടർ 

നിർകരശിച്ച സ്ഥിരം മരുന്നുകൾ) 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 മുതിർന്നവർക്കും ശരാരികൾക്കും 

ശവണ്ടിയുള്ള ഗ്പശതേക സാമഗ്രികൾ : 

• ഹൃകന്ദ്രാഗവും ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദവും ഉള്ളവർക്ക് 
ആവശയമായ മരുന്നുകൾ 

• ന്ദ്പകമഹകരാഗികൾക്കുള്ള ഇൻസുലിൻ 

ഇഞ്ചക്ഷനുകൾ 

•  കണ്ണടകൾ 

 

8- ഗ്പധാന കുടുംബ ശരഖകൾ 
(എലൊ കരഖകളും വാട്ടർന്ദ്പൂഫ് കഫാളഡറികലാ 

ഫയലികലാ സൂക്ഷിക്കുക) 

• ബാങ്ക് ഇൻഷുറൻസ്ത കപാളിസി നികക്ഷപം, കസ്റ്റാക്ക്-
കബാണ്ട് മുതലായ കരഖകൾ 

• തിരിച്ചറിയൽ കരഖകൾ: കവാട്ടർ ഐഡി, കറഷൻ 

കാർഡ്, പാസ്തകപാർട്ട് 
• ബാങ്ക് സംബന്ധിച്ച കരഖകൾ (പാസ്തബുക്ക്, എടിഎം 

കാർഡ് മുതലായവ) 

• വിരയാരയാസവും മറ്റ് സർട്ടിഫിക്കറ്റുകളും: ജനന-

വിവാഹ-മരണ സർട്ടിഫിക്കറ്റുകൾ 

• അടിയന്തര ത്തടലികഫാൺ നമ്പറുകളുത്തട പട്ടിക 

(കുടുംബാംഗങ്ങൾ, ന്ദ്പാകരശിക രരണകൂടം, ആശുപന്ദ്തി 
കപാലീസ്ത മുതലായവ) 

 
 

ഓർമ്മിക്കുക : 
• കിറ്റ് വീട്ടിത്തല എളുപ്പെിൽ എെികച്ചരാവുന്ന 
സുരക്ഷിതമായ സ്ഥലെ് സൂക്ഷിക്കുക, 

കുടുംബെിത്തല എലൊ അംഗങ്ങൾക്കും അറിയ ന്ന 

സ്ഥലേ  സൂക്ഷിക്ക ക  

• സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്ന രക്ഷണവും ത്തവള്ളവും 
കുറഞ്ഞത് നാല് മാസെിത്തലാരിക്കൽ പുതുക്കുക 
(മാറ്റുക). 
• വർഷെിൽ ഒരിക്കൽ കിറ്റിത്തല സാമന്ദ്ഗികളും 
കുടുംബെിന്ത്തറ ആവശയകതകളും പരികശാധിച്ച് 
ആവശയെിന് പുതുക്കുക. 

• എലൊ വസ്തതുക്കളും ലാസ്റ്റിക് ബാഗിൽ നന്നായി 
പാക്ക് ത്തചയ്തത് സൂക്ഷിക്കുക. 

 



ചവള്ളചപ്പാക്കത്തിൽ രക്ഷചപ്പടാനുള്ള മാർരങ്ങൾ 

ദുരന്തനിവാരണം 

രുരന്തനിവാരണം എന്നത് രുരന്തങ്ങത്തള ന്ദ്കമബദ്ധമായി 
നിരീക്ഷിക്കുകയും വിശകലനം ത്തചയ്യുകയും ത്തചയ്തത് 

തയ്യാത്തറടുപ്പ് ന്ദ്പതികരണം പുനരധിവാസം 

എന്നിവയുമായി ബന്ധത്തപ്പട്ട ന്ദ്പവർെനങ്ങൾ 

കൂടുതൽ ഫലന്ദ്പരമാക്കുന്ന ഒരു ന്ദ്പാകയാഗിക 

ശാസ്തന്ദ്തമാണ്. 

 
 

 

ത്തവള്ളത്തപ്പാക്ക നിയന്ദ്ന്തണം : 

ത്തവള്ളത്തപ്പാക്കം നിരവധി സങ്കീർണ്ണ ന്ദ്പശ്നങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്കുന്ന ഒരു രുരന്തമാണ്. കുടുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന 
ആളുകത്തള രക്ഷിക്കുകയും അവർക്കാവശയമായ 
സഹായ സാമന്ദ്ഗികളും ചികിത്സയും 
എെിക്കുകയും ത്തചയ്യാൻ വലിയ കതാതിൽ 
കബാട്ടുകൾ, കപ്പലുകൾ, റാഫ്റ്റുകൾ എന്നിവ 
കപാലുള്ള ജലവാഹനങ്ങൾ ആവശയമാണ്. എന്നാൽ 
ഇവ പലകപ്പാഴും എളുപ്പെിൽ ലരയമാകാറിലെ. 
• ടിൻ റാഫ്റ്റ്  ടിൻ അത്തലെങ്കിൽ ബാരൽ ഉപകയാഗിച്ച് 
നിർമ്മിക്കുന്ന റാഫ്റ്റാണ്. ത്തവള്ളത്തപ്പാക്ക സമയെ് 
സുരക്ഷിത സ്ഥലത്തെൊൻ ഇത് ഉപകയാഗിക്കുന്നു. 
• നാല് ചന്ദ്ക റാഫ്റ്റ്  നാല് ചന്ദ്കങ്ങളും പാളികളും 

ഉപകയാഗിച്ച് നിർമ്മിക്കുന്ന റാഫ്റ്റാണ്. ത്തവള്ളത്തപ്പാക്ക 

സമയെ് സുരക്ഷിത സ്ഥാനകെക്ക് എൊൻ ഇത് 

സഹായിക്കുന്നു. 
• മുള റാഫ്റ്റ്  മുളകൾ ത്തകട്ടികച്ചർെ് നിർമ്മിക്കുന്ന 

റാഫ്റ്റാണ്. ത്തവള്ളത്തപ്പാക്ക സമയെ് രക്ഷത്തപ്പടാൻ ഇത് 

ഉപകയാഗിക്കാം. 

• ബാരൽ റാഫ്റ്റ്  ഒകന്നാ രകണ്ടാ ബാരലുകൾ കചർെ് 
നിർമ്മിക്കുന്ന റാഫ്റ്റാണ്. ത്തവള്ളത്തപ്പാക്ക സമയെ് 
രക്ഷത്തപ്പടാൻ ഇത് സഹായകരമാണ്. 

• വാഴെണ്ട് റാഫ്റ്റ്  വാഴയുത്തട തണ്ടുകൾ കചർെ് 
നിർമ്മിക്കുന്ന റാഫ്റ്റാണ്. ത്തവള്ളത്തപ്പാക്ക സമയെ് 
ഒഴുകി സുരക്ഷിത സ്ഥാനത്തെൊൻ ഇത് 

ഉപകയാഗിക്കുന്നു. 
• മരം/തടി റാഫ്റ്റ്  മരക്കഷ്ണങ്ങകളാ തടി 
കഷ്ണങ്ങകളാ കചർെ് നിർമ്മിക്കുന്ന റാഫ്റ്റാണ്. 

ഇതിലൂത്തട ത്തവള്ളത്തപ്പാക്ക സമയെ് സുരക്ഷിത 

സ്ഥാനത്തെൊം. 

• ത്തവള്ളകബാട്ടിൽ റാഫ്റ്റ്  ത്തവള്ളെിന്ത്തറ കുപ്പികൾ 

കൂട്ടികച്ചർെ് നിർമ്മിക്കുന്ന റാഫ്റ്റാണ്. ഇതിലൂത്തട 

ഒരാൾക്ക് ത്തവള്ളത്തപ്പാക്ക സമയെ് ഒഴുകി സുരക്ഷിത 

സ്ഥാനത്തെൊം. 

• താൽക്കാലിക വലഫ് ജാക്കറ്റ്  പഴയ വസ്തന്ദ്തങ്ങളും 

താൽക്കാലിക സാമന്ദ്ഗികളും ഉപകയാഗിച്ച് 
തയ്യാറാക്കുന്ന ജാക്കറ്റാണ്. ഇത് ധരിച്ചാൽ 

ത്തവള്ളത്തപ്പാക്ക സമയെ് ഒഴുകി സുരക്ഷിത 

സ്ഥാനത്തെൊൻ കഴിയും. 

• വലഫ് ജാക്കറ്റ് ലരയമത്തലെങ്കിൽ  താൽക്കാലികമായി 
ലാസ്റ്റിക് കുപ്പികകളാ ശൂനയ കത്തണ്ടയ്തനറുകകളാ 

ശരീരെിന്ത്തറ മുൻവശെും പിന്നിലും ത്തകട്ടിയാൽ 

ത്തവള്ളത്തപ്പാക്ക സമയെ് ഒഴുകി സുരക്ഷിത 

സ്ഥാനത്തെൊൻ കഴിയും. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ത്തവള്ളെിൽ മുങ്ങുന്ന വയക്തിത്തയ സഹായിക്കുകമ്പാൾ 

ന്ദ്ശദ്ധികക്കണ്ട കാരയങ്ങൾ% 

• ത്തവള്ളെിൽ മുങ്ങുന്ന വയക്തിക്ക് 
അടുെുകപാകരുത് 

• മുങ്ങുന്ന വയക്തിത്തയ കയകറാ മരക്കഷ്ണകമാ 

മകറ്റത്തതങ്കിലും സഹായ ഉപകരണകമാ നൽകി 
പിടിപ്പിക്കാൻ ന്ദ്ശമിക്കുക 

• സവയം സുരക്ഷിതനാത്തണന്ന് ഉറപ്പാക്കിയ കശഷകമ 

മുങ്ങുന്ന വയക്തിത്തയ രക്ഷിക്കാൻ ന്ദ്ശമിക്കൂ 

• ബാധിതന്ത്തറ വായും ശവാസനാളവും തടസ്സത്തപ്പടാത്തത 

സൂക്ഷിക്കുക 

• ആവശയമായാൽ കൃന്ദ്തിമ ശവാസം (Artificial Respiration) 

നൽകുക 

• ബാധിതത്തന റിക്കവറി ത്തപാസിഷനിൽ 

(സഹായിക്കുന്ന നിലയിൽ) കിടെുക നനഞ്ഞ 

വസ്തന്ദ്തങ്ങൾ മാറ്റുക 

• ബാധിതത്തന ചൂകടാത്തട സൂക്ഷിക്കുക 

• കഴിയുന്നന്ദ്ത കവഗം ആശുപന്ദ്തിയിൽ 

എെിക്കുന്നതിനുള്ള ന്ദ്കമീകരണം നടെുക. 

 
 
 
 
 
 

 

ജീവൻ രക്ഷാ മാർരങ്ങൾ : 

മനുഷയർ മുങ്ങുന്ന വയക്തികത്തള രക്ഷിക്കാൻ 

ഉപകയാഗിക്കുന്ന വിവിധ രക്ഷാ 

മാർഗങ്ങത്തളയാണ് ജീവൻ രക്ഷാ മാർഗങ്ങൾ 

എന്ന് പറയുന്നത്. 

 
11 ഡ്ഗ്ൈ ചെസ്കേൂ : 

• എെികച്ചരൽ രീതി (Reach Method) – രക്ഷകനു ഏറ്റവും 

സുരക്ഷിതവും ഫലന്ദ്പരവുമായ മാർഗമാണ്. 

അടിയന്തര സാഹചരയങ്ങളിൽ ആരയം ഇതിന് 

മുൻഗണന നൽകണം. നിലെ് കിടന്ന് ശരീരം 

സ്ഥിരതകയാത്തട നിലനിർെി കയകറാ വടികയാ 

ഉപകയാഗിച്ച് മുങ്ങുന്ന വയക്തിയികലക്ക് എൊൻ 

ന്ദ്ശമിക്കുക. 

• വലിത്തച്ചടുക്കൽ രീതി (Pull Method) – രക്ഷകൻ 

ത്തവള്ളെിൽ ഇറങ്ങാത്തത, കയകറാ വടികയാ 

ഉപകയാഗിച്ച് മുങ്ങുന്ന വയക്തിത്തയ കരയികലക്ക് 
വലിത്തച്ചെിക്കുന്ന രീതിയാണ്. 

• എറിയുന്ന രീതി (Throw Method) – വലഫ് കബായി കുപ്പി 
തണ്ണീർ കബാട്ടിൽ തുടങ്ങിയ ത്തപാങ്ങുന്ന വസ്തതുക്കൾ 

മുങ്ങുന്ന വയക്തിയികലത്തക്കറിഞ്ഞ് രക്ഷത്തപ്പടുെുന്ന 

രീതിയാണ്. ഇത് ഏറ്റവും സുരക്ഷിതമായ മാർഗമായി 
കണക്കാക്കുന്നു. 
• പിടിച്ചു ത്തകാണ്ടുള്ള രീതി (Tow Method) – വലഫ് 

കബായികയാ മറ്റ് ത്തപാങ്ങുന്ന ഉപകരണങ്ങകളാ 

ഉപകയാഗിച്ച് മുങ്ങുന്ന വയക്തിത്തയ പിടിച്ചു ത്തകാണ്ടു 
കരയികലക്ക് എെിക്കുന്ന രീതി. 
 

2- ചവറ്റ് ചെസ്കേൂ 
 
❖ കകാണ്ടാക്് രീതി ¼Contact Method½ 

❖ മണിവക്ക പിടിച്ച് വലിക്കുന്ന രീതി ¼Wrist Tow½ 

❖ പിന്തുണ നൽകി വലിക്കുന്ന രീതി ¼Support Tow½ 

❖ വകയിൽ പിടിച്ച് വലിക്കുന്ന രീതി ¼Arm Tow½ 

❖ തല പിടിച്ച് വലിക്കുന്ന രീതി ¼Head Tow½ 

❖ ഉറപ്പുള്ള പിടികയാത്തട വലിക്കുന്ന രീതി ¼Vice Grip 

Tow½ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

CPR (കാർൈിശയാ പൾമണെി െീസസിശറ്റഷൻ) 

എന്താണ്? 

• CPR ഒരു അടിയന്തര ജീവൻ രക്ഷാ നടപടിയാണ്. 

ഒരാളുത്തട ശവാസവും ഹൃരയമിടിപ്പും 

അന്ദ്പതീക്ഷിതമായി നിൽക്കുകമ്പാൾ ഇത് നൽകുന്നു. 
• ഇതിന്ത്തറ ലക്ഷയം ഹൃരയകെക്കും 

തലകച്ചാറികലക്കും ഓക്സിജൻ സമൃദ്ധമായ രക്തം 

എെിക്കുകയാണ്. 

CPR എങ്ങചന നൽകാം? (For adults) 

1. പരികശാധിക്കുക : 

• വയക്തിത്തയ മൃരുവായി കുലുക്കി വിളിക്കുക – 

“നിങ്ങൾ  ഓപക ആത്തണൊ?” 

• ശവാസവും നാഡിയും പരികശാധിക്കുക (പരമാവധി 
10 ത്തസക്കന്്). 

2. സഹൊയേിനൊയി വിളിക്കുക : 

• 112 അത്തലെങ്കിൽ സമീപത്തെ അടിയന്തര നമ്പറികലക്ക് 
വിളിക്കുക. 

• ലരയത്തമങ്കിൽ AED (Automated External Defibrillator) 

ത്തകാണ്ടുവരാൻ ആത്തരൊപടങ്കിലും പറയുക. 

3. ത്തനഞ്ചിൽ അമർെൽ (Chest Compressions) : 

• വയക്തിത്തയ കഠിനവും സമതലവുമായ 

ഉപരിതലെിൽ മലർേി കിടെുക. 

• നിങ്ങ ുപട രണ്ടു വകകളുത്തടയും വകപ്പെികൾ ആ 

വയക്തിയ പട ത്തനഞ്ചിന്ത്തറ മധയരാഗെ് (ത്തസ്റ്റർനം) 

വയ്തക്കുക. 

• മിനിറ്റിൽ 100–120 തവണ അമർെുക  

(ആഴം ഏകകരശം 5 ത്തസ.മീ.). 
• ഓകരാ അമർെലിനും കശഷം ത്തനഞ്ച് പൂർണ്ണമായി 
ഉയരാൻ അനുവരിക്കുക. 

• 30 അമർെൽ തുടരുക. 

4. വായിലൂത്തട ശവാസം നൽകൽ (പരിശീലനം ലഭിച്ചവർ 

മാന്ദ്തം) : 

• തല പിന്നികലക്ക് അല്പം വളച്ച് താടി ഉയർെുക. 

• അവര പട മൂക്ക് വിരല കൾ പകൊെ് അടച്ച്  ിടിച്ചു 2 

തവണ ശവാസം വായിലൂത്തട നൽകുക. 

• 30 അമർെൽ : 2 കൃത്തിമ ശവാസം (30:2) എന്ന 

അനുപാതെിൽ തുടരുക. 

5. CPR തുടകരണ്ട സമയം : 

• വിരഗ്ധ സഹായം എെുന്നതുവത്തര. 

• വയക്തിക്ക് കബാധം വരുന്നതുവത്തര. 

• നിങ്ങൾക്ക  അതിയായ ക്ഷീണം 

അനുരവത്തപ്പടുന്നതുവത്തര അത്തലെങ്കിൽ ബ ദ്ധിമ ട്ട് 
കതാന്നുന്നതുവത്തര. 

 
CPR എങ്ങചന നൽകാം? (കുട്ടികൾക്കായി) 

1. പരിശോധിക്കുക : 

• കുട്ടിത്തയ മൃരുവായി കുലുക്കി വിളിക്കുക – 

“നിങ്ങൾ ഓപക ആത്തണൊ?” 

• ശവാസവും നാഡിയും പരികശാധിക്കുക 

(പരമാവധി 10 ത്തസക്കന്്). 

2. സഹായം വിളിക്കുക : 

• 112 അത്തലെങ്കിൽ സമീപത്തെ അടിയന്തര 

നമ്പറികലക്ക് വിളിക്കുക. 

• ലരയത്തമങ്കിൽ AED (Automated External Defibrillator) 

ത്തകാണ്ടുവരാൻ പറയുക. 

3. ത്തനഞ്ചിൽ അമർെൽ (Chest Compressions) : 

• കുട്ടിത്തയ കഠിനവും സമതലവുമായ 

ഉപരിതലെിൽ മലർേി കിടെുക. 
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• കുട്ടിയുത്തട ന്ദ്പായെിനനുസരിച്ച് ഒരു വകകയാ 

രണ്ട് വകകകളാ ഉപകയാഗിക്കുക. 

• മിനിറ്റിൽ 100–120 തവണ അമർെുക (ആഴം 

ത്തനഞ്ചിന്ത്തറ ഏകകരശം 1/3). 

• ഓകരാ അമർെലിനും കശഷം ത്തനഞ്ച് 
പൂർണ്ണമായി ഉയരാൻ അനുവരിക്കുക. 

4. വായിലൂത്തട ശവാസം നൽകൽ (പരിശീലനം 

ത്തനടിയവർ മാന്ദ്തം): 

• തല പിന്നികലക്ക് ത്തചരിച്ച് താടി ഉയർെുക. 

• മൂക്ക് അടച്ച് 2 തവണ വായിലൂത്തട ശവാസം 

നൽകുക. 

• ഓകരാ 30 അമർെലിന് കശഷം 2 ശവാസം 

നൽകുക (30:2 അനുപാതം). 

 

5. CPR തുടശരണ്ട സമയം: 

• വിരഗ്ധ സഹായം എെുന്നതുവത്തര. 

• വയക്തിക്ക് കബാധം വരുന്നതുവത്തര. 

• നിങ്ങൾക്ക് അതിയായ ക്ഷീണം കതാന്നുകകയാ 

അപകടം അനുരവത്തപ്പടുകകയാ ത്തചയ്യുന്നവത്തര. 

 

CPR എങ്ങചന നൽകാം? (േിേുക്കൾക്കായി) 

1. പരികശാധിക്കുക : 

• ശിശുവിത്തന മൃരുവായി കുലുക്കി വിളിക്കുക – “നീ 
ഓപക ആത്തണൊ?” 

• ശവാസവും ഹൃരയമിടിപ്പും പരികശാധിക്കുക 

(പരമാവധി 10 ത്തസക്കന്്). 

2. സഹായം വിളിക്കുക : 

• 112 അത്തലെങ്കിൽ അടുെുള്ള അടിയന്തര നമ്പറികലക്ക് 
വിളിക്കുക. 

• ലരയത്തമങ്കിൽ AED (Automated External Defibrillator) 

ത്തകാണ്ടുവരാൻ പറയുക. 

3. ത്തനഞ്ചിൽ അമർെൽ (Chest Compressions) : 

• ശിശുവിത്തന കഠിനവും സമതലവുമായ 

ഉപരിതലെിൽ മലർേി കിടെുക. 

• ഒരു വകയിത്തല രണ്ട് വിരലുകൾ ത്തനഞ്ചിന്ത്തറ 

മധയരാഗെ് വയ്തക്കുക. 

• മിനിറ്റിൽ 100–120 തവണ അമർെുക (ആഴം 

ഏകകരശം 3–4 ത്തസ.മീ.). 
• ഓകരാ അമർെലിനും കശഷം ത്തനഞ്ച് പൂർണ്ണമായി 
ഉയരാൻ അനുവരിക്കുക. 

 

4. വായിലൂചട േവാസം നൽകൽ (പരിേീലനം 

ഉണ്ടായാൽ): 

• തല പിന്നികലക്ക് അല്പം ത്തചരിച്ച് താടി 
ഉയർെുക. 

• ശിശുവിന്ത്തറ വായും മൂക്കും ഒരുമിച്ച് മൂടി 2 

മൃരുവായ ശവാസം നൽകുക. 

• 30 അമർെൽ : 2 ശവാസം (30:2) എന്ന 

അനുപാതെിൽ തുടരുക. 

5. CPR തുടകരണ്ട സമയം: 

• വിരഗ്ധ സഹായം എെുന്നതുവത്തര. 

• ശിശുവിന് കബാധം വരുന്നതുവത്തര. 

• നിങ്ങൾക്ക് ക്ഷീണം കതാന്നുകകയാ അപകടം 

അനുരവത്തപ്പടുകകയാ ത്തചയ്യുന്നവത്തര. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ഭൂകമ്പത്തിന് ശേഷം : 
 
 

➤ഭയപ്പെടരുത്, ശാന്തത പാലിക്കുക, അഭയൂഹങ്ങൾ 

കകൾക്കരുത്, അവ പരത്തുകയുും പ്പെയ്യരുത്. 

➤ആദ്യ ഭൂകമ്പത്തിന് കശഷും വീണ്ുും ഭൂകമ്പും (after shock) 

ഉണ്ാകാൻ സാധ്യതയുള്ളതിനാൽ തയ്യാറായി ഇരിക്കുക. 

➤പരികക്കറ്റവപ്പരയുും കുടുങ്ങിക്കിടക്കുന്നവപ്പരയുും 
സഹായിക്കുക; ആവശയമായാൽ അവർക്ക് പ്പാഥമിക 

െികിത്സ നൽകുക. 

➤നവജാത ശിശുക്കൾ, സ്തപ്തീകൾ, മുതിർന്നവർ, 

ഭിന്നകശഷിക്കാർ എന്നിവപ്പര പ്പകതയകമായി 
സഹായിക്കുക. 

➤കകടുപാടുകൾ സുംഭവിച്ച പ്പകട്ടിടങ്ങളിൽ നിന്ന് അകലും 
പാലിക്കുക. 

➤തീപിടിത്തും ഒഴിവാക്കുക, തീപ്പെട്ടിയുും ലലറ്ററുും 
ഉപകയാഗിക്കരുത്, കടാർച്ച് ലലറ്റ് ഉപകയാഗിക്കുക. 

➤തകർന്നത ോ വീഴാനിടയുള്ള പ്പകട്ടിടങ്ങപ്പള 

അടയാളപ്പെടുത്തി, അതിനടുകത്തക്ക് കപാകരുത്, 

മറ്റുള്ളവപ്പരയുും കപാകാൻ അനുവദ്ിക്കരുത്. 

➤കറഡികയാ പ്ശദ്ധിച്ച് കകൾക്കുക, പുതിയ അടിയന്തര 

വിവരങ്ങൾ ലഭയമാക്കുക. 

➤ഔകദ്യാഗികമായി “ഇകൊൾ അപകടമിലല” എന്ന 

പ്പഖ്യാപനും വരുന്നതുവപ്പര വീടുകളിൽ പ്പകവശിക്കരുത്. 

➤പ്പടലിക ാൺ അടിയന്തര കസവനങ്ങൾക്കായി മാപ്തകമ 

ഉപകയാഗിക്കാവൂ. 
➤ലവദ്യുതി ഉപകരണങ്ങൾ പരികശാധ്ിക്കുക; കകടുപാട് 

ഉപ്പണ്ന്ന് കതാന്നിയാൽ പ്പമയിൻ  യൂസ്ത ഓഫ് പ്പെയ്യുക. 

➤പൗരസുരക്ഷയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട നിർകദ്ശങ്ങൾ 

കർശനമായി പാലിക്കുക. 

 



 
 

 

 

 ➢ വീട്ടിൽ ഇത്തരത്തിലുള്ള  ർണിച്ചർ ഒന്നുും 
ഇപ്പലലങ്കിൽ, മുട്ടുകുത്തി ഉറപ്പുള്ള ഒരു 
ഭിത്തികയാട് കെർന്ന് നിലത്തിരിക്കുക; 

ലകകൾ നിലത്ത് വച്ച് തല സുംരക്ഷിക്കുക 

➢ വാതിലുകൾക്കരികിൽ നിൽക്കരുത്, 

ശക്തമായ കുലുക്കത്തിൽ വാതിൽ 

തകരുകയുും നിങ്ങൾക്ക് 
പരികക്കൽക്കുകയുും പ്പെയ്യാും. 

➢ ജനാലകൾ, ഗ്ലാസ്ത ഷീറ്റുകൾ, ഭാരകമറിയ 

അലമാരകൾ, കഷാകക്കസുകൾ 

എന്നിവയിൽ നിന്ന് അകലും പാലിക്കുക. 

➢ നിങ്ങൾ മൺവീട്ടിൽ ആപ്പണങ്കിൽ ഉടൻ 

തപ്പന്ന ആ വീട്ടിൽ നിന്ന് പുറകത്തക്ക് 
കപാകുക. 

➢ എലികവറ്റർ / ലിഫ്റ്റ് ഉപകയാഗിക്കരുത്, 

പടികൾ ഉപകയാഗിച്ച് താകഴക്ക് ഇറങ്ങുക. 

b) നിങ്ങൾ പുറത്താപ്പണങ്കിൽ : 

❖ പ്പകട്ടിടങ്ങളിൽ നിന്ന്, ലലറ്റ് കപാസ്റ്റുകളിൽ 

നിന്ന്, ലവദ്യുതി വയറുകളിൽ നിന്ന് 
അകലും പാലിക്കുക. 

❖ നഗ്നമായ ലവദ്യുതി വയറുകൾ 

വീണുകിടക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളിൽ 

നിൽക്കരുത്. 

❖ വലിയ മരങ്ങളുപ്പട അടിയിൽ നിൽക്കരുത്. 

❖ നാശും സുംഭവിച്ച പ്പകട്ടിടങ്ങളിൽ കയറാൻ 

പ്ശമിക്കരുത്. 

c) നിങ്ങൾ വാഹനത്തിലാപ്പണങ്കിൽ : 

• തുറന്നതുും സുരക്ഷിതവുമായ 

സ്ഥലകത്തക്ക് കപാകുക, പ്പകട്ടിടങ്ങൾ, 

മരങ്ങൾ, ലവദ്യുതി വയറുകൾ 

എന്നിവയിൽ നിന്ന് അകലും പാലിക്കുക, 

വാഹനും നിർത്തി അതിനകത്ത് തപ്പന്ന 

ഇരിക്കുക. 

• കമ്പും പൂർണ്ണമായി അവസാനിക്കുന്നതു 
വപ്പര ജാപ്ഗത പാലിക്കുക. 

 

 

 ഭൂകമ്പം എന്താണ് : 

• ഭൂമി പല കേറ്റുകൾ കെർന്നാണ് 
രൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. ഭൗകഗാള 
കാരണങ്ങളാൽ ഭൂമിയുപ്പട അകത്തുള്ള 
കേറ്റുകൾ തമ്മിൽ ഘർഷണമുണ്ാകുകകയാ 
പ്പപാട്ടുകകയാ പ്പെയ്യുകമ്പാൾ ഉണ്ാകുന്ന കമ്പന 
തരുംഗങ്ങൾ ഒകര സമയും എലലാ 
ദ്ിശകളികലക്കുും പടരുന്നു. അകൊൾ 
ഉണ്ാകുന്ന ശക്തമായ കുലുക്കും അപ്പലലങ്കിൽ 
ഭൂമിയുപ്പട കാമ്പനും ഭൂകമ്പും എന്നാണ് 
അറിയപ്പെടുന്നത്. 
• ഭൂകമ്പും മുൻകൂട്ടി പ്പവെിക്കാൻ കഴിയിലല. 
•ഭൂകമ്പത്തിന്പ്പറ പ്പഭാവും മൂലും ജീവനുും 
സവത്തിനുും നാശനഷ്ടങ്ങൾ സുംഭവിക്കുന്നു 

 

  ഭൂകമ്പത്തിന് മുൻപുള്ള തയ്യാറെടുപ്പ് : 
 

 ➤സമയത്ത് തപ്പന്ന സവന്തും സുരക്ഷയ്ക്ക്കായി 
ആവശയമായ മുൻകരുതലുകൾ സവീകരിക്കണും , 

കൂടാപ്പത താപ്പഴെറയുന്ന സുരക്ഷാ നടപടികൾ 

പരിഗണിക്കണും : 
➤ ആവശയമായ സാധ്നങ്ങൾ 

(പ്പവള്ളത്തിന്പ്പറ കബാട്ടിൽ, ഉണക്ക 

ഭക്ഷയവസ്തതുക്കൾ, ശർക്കര/ഗുഡ്, കടല, മാവ്, 

പ്പാഥമിക െികിത്സാ സാമപ്ഗികൾ, കടാർച്ച് 
ലലറ്റ്, കറഡികയാ, ബാറ്ററി മുതലായവ) എന്നിവ 

വീട്ടിൽ എകൊഴുും തയ്യാറായി സൂക്ഷിക്കുകയുും 
ഒരു ബാഗിൽ പ്പവച്ച് ഒരുക്കി വയ്ക്ക്കുകയുും 
പ്പെയ്യണും. 

  

➢ കുടുുംബത്തിപ്പല എലലാ അുംഗങ്ങൾക്കുും 
ആവശയസമയത്ത് ലവദ്യുതിയുും ഗയാസ്ത 

കണക്ഷനുും എങ്ങപ്പന ഓഫ് പ്പെയ്യണും 

എന്ന് പരിശീലിെിക്കുക. 

➢ വീട്ടിൽ ഭൂകമ്പ സമയത്ത് നിങ്ങപ്പള 

സുരക്ഷിതരാക്കാൻ കഴിയുന്ന 

സുരക്ഷിതമായ സ്ഥലങ്ങൾ മുൻകൂട്ടി 
തിരിച്ചറിഞ്ഞ് സൂക്ഷിക്കുക. 

➢ നഗരത്തിന് പുറത്തുള്ള നിങ്ങളുടെ 
ബന്ദുവിടനട ൊ സുഹൃതിനനകയാ 
അപകെസമ ത്ത് വിവരം 
അറി ിക്കൊൻ കഴി ുന്ന തരത്തിൽ 

മുൻകൂട്ടി നിശ്ചയിച്ച് വയ്ക്ക്കുക. 
➢ ഭൂകമ്പും മൂലും കുറഞ്ഞ നാശനഷ്ടും 
മൊത്തനമ സുംഭവിക്കൂ എന്ന രീതിയിൽ 

നിങ്ങളുപ്പട വീട് നിർമ്മിക്കുകകയാ 
പ്കമീകരിക്കുകകയാ പ്പെയ്യുക. 

➢ നിങ്ങളുപ്പട വീട്ടിൽ വിള്ളലുകൾ 

ഉപ്പണ്ങ്കിൽ അവയുപ്പട അറ്റകുറ്റെണി 
നടത്തിക്കുക. 

➢ വീടിന്പ്പറ കമൽക്കൂരയിപ്പല 

പ്പവള്ളത്തിന്പ്പറ ടാങ്ക് അത് തൊനഴക്ക് 
വീഴൊതിരിക്കൊനൊ ി ഉറൊയുും 
ശക്തമായുും ഘടിെിച്ച് വയ്ക്ക്കുക 

➢ വീട്ടിപ്പല എമർജൻസി എക്സിറ്റ് 
(emergency exit) ശുെിതവകത്താപ്പട തുറന്ന 

നിലയിൽ സൂക്ഷിക്കുക. 
➢ ഭൂകമ്പ സമ ത്ത് നവഗത്തിലും 
എളുപ്പത്തിലും ത്പവർത്തിക്കൊൻ 
കഴി ുന്നതിനൊ ി ഭൂകമ്പത്തിൽ നിന്ന് 
രക്ഷടപ്പെുന്നതിനുള്ള നെപെികൾ 
സ്ഥിരമൊ ി പരിശീലിക്കുക. 

 

ഭൂകമ്പ സമയത്ത് : 
a) നിങ്ങൾ വീട്ടിനകത്താപ്പണങ്കിൽ : 

➢ ഭയപ്പെടരുത്, ശാന്തത പാലിക്കുക, 

വീടിനകത്ത് തപ്പന്ന തുടരുക. 

➢ ഒരു കമശയുപ്പടകയാ ഉറപ്പുള്ള 

 ർണിച്ചറിന്പ്പറകയാ അടിയിൽ അഭയും 
കതടുക; അതിന്പ്പറ കാലുകൾ ഉറൊയി 
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പ ൊതുവൊയ അഗ്നി സുരക്ഷയുും രക്ഷൊ മൊർഗങ്ങള ും : 
• തീപിടിത്തം സംഭവിക്കുന്ന സാഹചര്യത്തിൽ എന്ത് ചചയ്യണം എന്ന് നിങ്ങളുചട കുടുംബത്തിചെ എെലാ അംഗങ്ങൾക്കും അറിയാചെന്ന് ഉറപ്പാക്കുക. ര്ക്ഷചപ്പടാനുള്ള 
എെലാ വഴികളും ഉൾചപ്പടുത്തി ഒര്ു ഫ്ലാർ പ്ലാൻ തയ്യാറാക്കുക 

• ആ പദ്ധതിയിൽ തീപിടിത്ത സെയത്ത് ര്ക്ഷചപ്പടുന്നതിനുള്ള ൊർഗങ്ങളായി പടികൾ, ഇടവഴികൾ, ജനാെകൾ എന്നിവയുൾചപ്പചടയുള്ള പ്പധാന വിവര്ങ്ങൾ 
വയക്തൊയി ഉപഫ്യാഗിക്കാവുന്ന ര്ീതിയിൽ ഉൾചപ്പടുത്തണം. 

• ജനാെകളും വാതിെുകളും എളുപ്പത്തിൽ തുറക്കാൻ കഴിയുന്നവയാചണന്ന് ഉറപ്പാക്കുക. എെലാ സാഹചര്യങ്ങൾക്കും അനുഫ്യാജയൊയ തീപിടിത്ത സെയചത്ത 
സുര്ക്ഷിത ര്ക്ഷാൊർഗം നിങ്ങൾക്കുചെന്ന് ഉറപ്പാക്കണം. 

• അടിയന്തര് സാഹചര്യത്തിൽ, കുടുംബാംഗങ്ങൾ എെലാവര്ും ഒത്തുഫ്ചര്ുന്നതിനായി വീടിന് പുറത്തുള്ള ഒര്ു സുര്ക്ഷിത സംഗെസ്ഥെം െുൻകൂട്ടി തിര്ിച്ചറിയുക.. 
കുടുംബത്തിചെ െറ്റ് അംഗങ്ങചള െുന്നറിയിപ്പ് നൽകുന്നതിനുള്ള പര്ിശീെനം നടത്തുക. ഓഫ്ര്ാ കിടപ്പുെുറിയിെും എഫ്പ്പാഴും ഒര്ു ചബെലും ഒര്ു ഫ്ടാർച്ച് ലെറ്റും 
സൂക്ഷിക്കുക. 

• നിങ്ങളുചട കിടപ്പുെുറിയിചെ വാതിൽ അടച്ച നിെയിൽ തചന്ന ഉറങ്ങുക. ഇതുവഴി അപകടകര്ൊയ ചൂടും പുകയും കിടപ്പുെുറിക്കു പുറത്തുതചന്ന നിെനിൽക്കും, 
അതുവഴി സുര്ക്ഷിതൊയി പുറഫ്ത്തക്ക് കടക്കുന്നതിനായി നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ സെയം െഭിക്കും. 

• എെലാവർക്കും കുടുംബത്തിൽ അടിയന്തര് അൊറം െുഴക്കുന്നതിനുള്ള ഒര്ു ൊർഗം െുൻകൂട്ടി നിശ്ചയിക്കുക — ഉദാഹര്ണത്തിന്, നിെവിളിക്കുക, ഭിത്തികളിൽ 
അടിക്കുക, വിസിൽ െുഴക്കുക െുതൊയവ. “തീ! തീ! തീ!” എന്ന് വിളിച്ചുപറയാനുള്ള പര്ിശീെനവും നടത്തുക. 

• സെയം അതയന്തം വിെചപ്പട്ടതാണ്. വസ്തപ്തം ധര്ിക്കൽ, വീട്ടുെൃഗങ്ങചള പിടിക്കുക, വിെഫ്യറിയ വസ്തതുക്കൾ ഫ്തടൽ എന്നിവയിൽ സെയം നഷ്‌ടചപ്പടുത്തര്ുത്, ഉടൻ 
തചന്ന പുറഫ്ത്തക്ക് കടക്കുക 

 

അഗ്നി സുരക്ഷൊ  രിശീലനും നടത്തുക, നിങ്ങള പട സമൂഹപത്ത സുംരക്ഷിക്കുക 

തയ്യൊറൊയി ഇരിക്കുക – മുൻകൂട്ടി  ദ്ധതി തയ്യൊറൊക്കുക : 
• നിങ്ങളുചട വീട്, സ്തകൂൾ, സ്ഥാപനം അചെലങ്കിൽ ഓഫീസ്ത എന്നിവയ്ക്ക്കായി ഒര്ു പദ്ധതി (EXIT PLAN) തയ്യാറാക്കുക 
• യഥാർത്ഥ തീപിടിത്ത സാഹചര്യം വന്നാൽ തീയിൽ നിന്ന് ഉയര്ുന്ന പുകയുചട അളവ് കൂടുതൊയതിനാൽ കാഴ്ചയ്ക്ക്ക് ബുദ്ധിെുട്ട് ഉൊകാം. അതിനാൽ കണ്ണുകൾ 
ചകട്ടി ചകട്ടിടം സുര്ക്ഷിതൊയി ഒഴിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള പര്ിശീെനം നടത്തുക. 

• യഥാർത്ഥ തീപിടിത്ത സാഹചര്യം ഉൊയാൽ തീയിൽ നിന്ന് ഉയര്ുന്ന പുകയുചട അളവ് കൂടുതൊയതിനാൽ കാഴ്ചയ്ക്ക്ക് ബുദ്ധിെുട്ട് ഫ്നര്ിടാൻ സാധയതയുെ്. 
അതിനാൽ കണ്ണുകൾ ചകട്ടി ചകട്ടിടം സുര്ക്ഷിതൊയി ഒഴിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള പര്ിശീെനം നടത്തണം. 

• വാതിൽ തുറക്കുന്നതിന് െുമ്പ്, ലകയുചട പിന്നിചെ ഭാഗം ഉപഫ്യാഗിച്ച് അത് പര്ിഫ്ശാധിക്കുക. വാതിൽ ചൂടാചണങ്കിൽ െചറ്റാര്ു വഴി ഉപഫ്യാഗിച്ച് പുറഫ്ത്തക്ക് 
കടക്കുക. 

• വസ്തപ്തങ്ങൾക്ക് തീപിടിച്ചാൽ അത് അണക്കുന്നതിനായി നിർത്തുക – വീഴുക – ഉര്ുളുക (Stop, Drop, Roll) എന്ന ര്ീതിയുചട പര്ിശീെനം നടത്തുക 
എെലാ തപ്ന്തപ്പധാന സ്ഥെങ്ങളിെും അനുഫ്യാജയൊയ അഗ്നിശെന ഉപകര്ണങ്ങൾ സ്ഥാപിച്ചിട്ടുചെന്നും അവ പ്പവർത്തനക്ഷെൊയ നിെയിൽ ഉചെന്നും ഉറപ്പാക്കുക 

അഗ്നി സുരക്ഷയ്ക്ക്കുള്ള അധിക നിർദേശങ്ങൾ : 
• പുകയും ജവാെകളും സെയബന്ധിതൊയി കചെത്തുന്നതിനായി സ്തഫ്ൊക്ക് ഡിറ്റക്ടറുകൾ സ്ഥാപിക്കുക. ൊസംഫ്താറും കുറഞ്ഞത് ഒര്ിക്കൽ സ്തഫ്ൊക്ക് ഡിറ്റക്ടറുകൾ 

പര്ിഫ്ശാധിക്കുകയും, വർഷത്തിൽ കുറഞ്ഞത് ഒര്ിക്കൽ ബാറ്ററികൾ ൊറ്റുകയും ഫ്വണം. സ്തഫ്ൊക്ക് ഡിറ്റക്ടറുകൾ വായുവിൽ അസാധാര്ണൊയ അളവിെുള്ള പുകചയഫ്യാ 

അദൃശയൊയ ജവെനവാതകങ്ങചളഫ്യാ കചെത്താൻ സഹായിക്കുന്നു. 
• തീപിടിത്തവുൊയി ബന്ധചപ്പട്ട അടിയന്തര്ാവസ്ഥയ്ക്ക്ക് ഫ്ശഷം, അനുഫ്യാജയൊയിടങ്ങളിൽ പ്പാഥെിക ചികിത്സ നൽകണം. ഗുര്ുതര്ൊയി പര്ിഫ്ക്കറ്റവചര് ഉടൻ തചന്ന വിദഗ്ധ 

ചെഡിക്കൽ സഹായത്തിനായി ആശുപപ്തിയിൽ എത്തിക്കണം. 

• നാശം സംഭവിച്ച ചകട്ടിടങ്ങളിൽ നിന്ന് എെലായ്ക്ഫ്പ്പാഴും അകെം പാെിക്കുക. അഗ്നിശെന ഉഫ്ദയാഗസ്ഥർ സുര്ക്ഷിതൊചണന്ന് അറിയിക്കുന്നതുവചര് അവിഫ്ടക്ക് തിര്ിചക െടങ്ങര്ുത്. 

• ഫ്പാർട്ടബിൾ സ്തഫ്പസ്ത ഹീറ്ററുകൾ കത്താൻ സാധയതയുള്ള വസ്തതുക്കളിൽ നിന്ന് കുറഞ്ഞത് െൂന്ന് അടി ദൂര്ത്തിൽ ചവക്കണം. വീട്ടിൽ നിന്ന് പുറഫ്ത്തക്ക് ഫ്പാകുഫ്മ്പാഴും 

ഉറങ്ങുഫ്മ്പാഴും ഹീറ്ററുകൾ ഒര്ിക്കെും പ്പവർത്തനത്തിൊക്കി വിടര്ുത്. കുട്ടികചളയും വീട്ടുെൃഗങ്ങചളയും എെലായ്ക്ഫ്പ്പാഴും ഹീറ്ററുകളിൽ നിന്ന് അകെം പാെിപ്പിക്കുക. 

• കിടക്കയിഫ്ൊ ഉറങ്ങുന്നതിനിടയിഫ്ൊ ഒര്ിക്കെും പുകവെിക്കര്ുത്. അപ്ശദ്ധയായി എറിഞ്ഞ സിഗര്റ്റ് അചെലങ്കിൽ ബീഡി തീപിടിത്തം െൂെെുള്ള െര്ണങ്ങളുചട പ്പധാന 

കാര്ണങ്ങളിചൊന്നാണ്. 

• അടുക്കള പ്പഫ്ദശം ജവെനക്ഷെൊയ വസ്തതുക്കളിൽ നിന്ന് അകെം പാെിച്ച് സൂക്ഷിക്കുക. പാചകം ചചയ്യുഫ്മ്പാൾ ചുര്ുങ്ങിയഫ്താ ഫ്ചർന്നഫ്താ ആയ ലകയറ്റങ്ങളുള്ള വസ്തപ്തങ്ങൾ 

ധര്ിക്കുക. പാപ്തങ്ങളുചട ലകപ്പിടികൾ അകഫ്ത്തക്ക് തിര്ിച്ച് ചവക്കുക, അതുവഴി അവ െറിഞ്ഞു വീഴുന്നത് ഒഴിവാക്കാം. എണ്ണ തീപിടിച്ചാൽ, പ്ശദ്ധാപൂർവ്വം െൂടി ചവച്ച് തീ 
അണക്കുക, തുടർന്ന് ബർണർ ഓഫ് ചചയ്യുക. ൊച്ച് സ്റ്റിക്കുകളും ലെറ്ററുകളും കുട്ടികളുചട ലകകളിൽ അപകടകര്ൊണ്. അവ കുട്ടികൾക്ക് എത്തിചപ്പടാത്ത സ്ഥെങ്ങളിൽ, 

കഴിയുചെങ്കിൽ പൂട്ടിയിട്ടിടങ്ങളിൽ സൂക്ഷിക്കുക. ൊച്ചും ലെറ്ററും ഉപകര്ണങ്ങളാചണന്നും അവ വയസ്സുകാർ ൊപ്തം ഉപഫ്യാഗിഫ്ക്കെവയാചണന്നും കുട്ടികചള പഠിപ്പിക്കുക. 

• ഏചതങ്കിെും ഉപകര്ണത്തിൽ നിന്ന് പുക പുറചപ്പടുകഫ്യാ അസാധാര്ണൊയ െണം വര്ുകഫ്യാ ചചയ്ക്താൽ, അത് ഉടൻ തചന്ന ൊറ്റി അറ്റകുറ്റപ്പണി നടത്തിക്കുക. 

ചപാട്ടിയഫ്താ പഴകിയഫ്താ ആയ ലവദയുതി വയറുകൾ ൊറ്റുകയും, എക്സ്റ്റൻഷൻ വയറുകളിൽ അെിതഭാര്ം ഏൽപ്പിക്കാതിര്ിക്കുകയും ചചയ്യണം. 

• വയറുകൾ കാർചപറ്റുകൾക്കടിയിൽ ചകാെുഫ്പാകര്ുത്. ഫയൂസ്ത ഫ്ബാക്സിൽ അനാവശയൊയി ഇടചപടര്ുത്; ചതറ്റായ വെുപ്പത്തിെുള്ള ഫയൂസുകൾ ഉപഫ്യാഗിക്കര്ുത്. 

ചപാള്ളഫ്െറ്റാൽ, 10 െുതൽ 15 െിനിറ്റ് വചര് തണുത്ത ചവള്ളത്തിൽ െുക്കി വയ്ക്ക്കുക. ചപാള്ളൊൽ പുളപ്പുകഫ്ളാ ഗുര്ുതര്ൊയ െുറിവുകഫ്ളാ ഉചെങ്കിൽ ഉടൻ ഫ്ഡാക്ടറുചട 

ഉപഫ്ദശം ഫ്തടുക. 

• ഹാെജൻ ലെറ്റുകൾ ഉപഫ്യാഗിക്കുന്നുചെങ്കിൽ, അവ ജവെനക്ഷെൊയ വസ്തതുക്കളിൽ നിന്നും താഴ്ന്ന ഫ്െൽക്കൂര്യുള്ള സ്ഥെങ്ങളിൽ നിന്നും അകെം പാെിച്ച് 
സ്ഥാപിച്ചിട്ടുചെന്ന് ഉറപ്പാക്കുക. വീട്ടിഫ്ൊ ഓഫീസിഫ്ൊ നിന്ന് പുറഫ്ത്തക്ക് ഫ്പാകുഫ്മ്പാൾ അവ ഒര്ിക്കെും ഓണാക്കി വിട്ട് ഫ്പാകര്ുത്. 

• കൂടുതൽ വിവര്ങ്ങൾക്ക് — Directorate General, Civil Defence (Fire Services), Government of India, Ministry of Home Affairs 

ഇചെയിൽ : mhafire@googlegroups.com വഴി ബന്ധചപ്പടുക. 

ദേശീയ േുരന്ത നിവൊരണ ദസന 



 

• സ്തകൂളിനായി ഒര്ു അഗ്നി അടിയന്തര് പദ്ധതി (Fire 
Emergency Plan) തയ്യാറാക്കുകയും എെലാവർക്കും 

അതിചനക്കുറിച്ച് അറിയാചെന്ന് ഉറപ്പാക്കുകയും ചചയ്യുക. 

• സ്തകൂൾ സുര്ക്ഷിതൊയി നിെനിർത്തുന്നതിനായി ചകട്ടിട 

നിർൊണ ചട്ടങ്ങൾ എഫ്പ്പാഴും പാെിക്കുക. 

• അടിയന്തര്ാവസ്ഥയിൽ ഫയർ അൊർം (Fire Alarm) 
സജ്ജൊക്കുക. (അൊർം സിസ്റ്റം ഉപഫ്യാഗിക്കുന്നതിനുള്ള 

പര്ിശീെനം നടത്തുക). തീപ്പിടിത്തെുൊയാൽ 

എെലാവർക്കും െുന്നറിയിപ്പ് നൽകുക. 

• സാധാര്ണ സെയങ്ങളിൽ കണ്ണുകൾ അടച്ച് ര്ക്ഷചപ്പടാനുള്ള 

വഴിയിെൂചട നടക്കാനുള്ള പര്ിശീെനം നടത്തുക. 

• ര്ക്ഷചപ്പടുന്നതിനും പുറഫ്ത്തക്ക് ഫ്പാകുന്നതിനുെുള്ള 

വഴികൾ എെലായ്ക്ഫ്പ്പാഴും തടസ്സങ്ങളിെലാചത 

ശുചിതവഫ്ത്താചട സൂക്ഷിക്കുക. 

• Store room & working área ൊെിനയങ്ങളിെലാചത 

സൂക്ഷിക്കുക. 

• കഫ്ഫറ്റീര്ിയയിചെ ജീവനക്കാർ അടുക്കളയിൽ ഫ്ജാെി 
ചചയ്യുഫ്മ്പാൾ കൂടുതൽ ജാപ്ഗത പാെിക്കണം. 

• ഏചതാര്ു അടിയന്തര്ാവസ്ഥയ്ക്ക്കും ഫ്വെി പ്പാഥെിക 

ചികിത്സാ കിറ്റ് (First aid kit) എഫ്പ്പാഴും തയ്യാറായി 
സൂക്ഷിക്കുക. അവ എളുപ്പത്തിൽ െഭയൊകുന്ന സ്ഥെത്ത് 
ചവക്കുക. 

• ചകഫ്റാസിൻ, ഗയാസ്ത സിെിെർ െുതൊയ ജവെനക്ഷെൊയ 

വസ്തതുക്കൾ വിദയാർത്ഥികളുചട ലകവശം 

എത്താത്തവിധം സൂക്ഷിക്കുക. 

• തീപിടിത്തം സംഭവിച്ചാൽ ലവദയുത ഉപകര്ണങ്ങൾ ഉടൻ 

ഓഫ് ചചയ്ക്ത് പുറചത്തടുക്കുക. 

• സാധാര്ണ സെയങ്ങളിൽ പഴകിയ വയറുകളും ഫ്കടായ 

ലവദയുതി ഫിറ്റിംഗുകളും പ്ശദ്ധാപൂർവ്വം 

പര്ിഫ്ശാധിക്കുക. 

• ഏചതങ്കിെും അപകടകര്ൊയ സാഹചര്യചത്തക്കുറിച്ച് 
ഉടൻ തചന്ന നിങ്ങളുചട ഇെക്പ്ടീഷയചന അറിയിക്കുക. 

• അഗ്നിശെന ഉപകര്ണങ്ങൾ പ്പവർത്തനക്ഷെൊയ 

നിെയിൽ സൂക്ഷിക്കുകയും അവ ഉപഫ്യാഗിക്കാൻ 

പര്ിശീെനം ഫ്നടുകയും ചചയ്യുക. 

• വിദയാർത്ഥികൾക്ക് അഗ്നി സുര്ക്ഷാ നിയെങ്ങൾ 

പഠിപ്പിക്കുക. 

• ഓടാചത ശാന്തത പാെിച്ച് ക്ലാസ്ത െുറികളിൽ നിന്ന് 
പുറഫ്ത്തക്ക് കടക്കുക. 

 

തീപിടിത്തം സംഭവിച്ചാൽ
• നിങ്ങളുചടതും നിങ്ങളുചട സുഹൃത്തുക്കളുഫ്ടയും 
സുര്ക്ഷ ഉറപ്പാക്കുക — ശാന്തത പാെിക്കുക, 
ഭയചപ്പടര്ുത്.

• അൊറം െുഴക്കി എെലാവർക്കും െുന്നറിയിപ്പ് 
നൽകുക.

• അടുത്തഫ്താ അടിയന്തര്ൊയഫ്താ ആയ ര്ക്ഷചപ്പടൽ 
ൊർഗം (Emergency Escape Route) ഉപഫ്യാഗിക്കുക.

• പുറത്ത് കടക്കുഫ്മ്പാൾ നിങ്ങളുചട പിന്നിെുള്ള 
എെലാ വാതിെുകളും ജനാെകളും അടച്ചുതീർക്കുക.

• പടികൾ ഉപഫ്യാഗിക്കുക; െിഫ്റ്റ് ഒര്ിക്കെും 
ഉപഫ്യാഗിക്കര്ുത്.

• ഒര്ിക്കെും നിൽക്കര്ുത്; എഫ്പ്പാഴും നിെഫ്ത്താട് 
ഫ്ചർന്ന് താഴ്ന്ന നിെയിൽ നീങ്ങുകയും െുഖം െൂടി 
സംര്ക്ഷിക്കുകയും ചചയ്യുക.

• ഉച്ചത്തിൽ വിളിച്ച് ര്ക്ഷാപ്പവർത്തക 
സംഘത്തിന്ചറ പ്ശദ്ധ ആകർഷിക്കുക.

ആർചക്കങ്കിെും തീപിടിച്ചാൽ
• “നിർത്തുക – വീഴുക – ഉര്ുളുക” (Stop, Drop, 

Roll) എന്ന ര്ീതിയിൽ പ്പവർത്തിക്കുക. തീ 
അണക്കുന്നതിനായി നിെത്ത് ഉര്ുളുക. 

• ഏചതങ്കിെും അഗ്നി അടിയന്തര്ാവസ്ഥ 
ഉൊകുന്ന പക്ഷം, അഗ്നിശെന ഫ്സവനങ്ങചള 
ഉടൻ 101 എന്ന നമ്പറിൽ വിളിക്കുക. ഇത് 
ഒര്ു സൗജനയ ഫ്സവനൊണ്. താചഴപ്പറയുന്ന 
കാര്യങ്ങൾ പ്ശദ്ധിക്കുക: 

• അഗ്നിശെന വകുപ്പിചന വിവര്ം 
അറിയിക്കുഫ്മ്പാൾ ശാന്തത പാെിക്കുക. 

• വിളിക്കുന്ന വയക്തിയുചട ഫ്പര് കൂടാചത 
സംഭവ സ്ഥെത്തിന്ചറ ശര്ിയായ വിൊസം 
അറിയിക്കുക. 

• ബന്ധചപ്പടുന്നതിനുള്ള ഫ്ഫാൺ നമ്പർ നൽകുക. 

• അടിയന്തര്ാവസ്ഥയുചട സവഭാവചത്തക്കുറിച്ച് 
വിവര്ം നൽകുക- തീയുചട തര്ംയും ഉത്ഭവ 

സ്ഥെവും (type of fire and its point of origin) 

• ചുറ്റുെുള്ള പ്പധാന സ്ഥെങ്ങചളക്കുറിച്ച് 
വിവര്ം നൽകുക. 

• സംഭവസ്ഥെചത്തത്താൻ ഏറ്റവും 
ചുര്ുങ്ങിയതും എളുപ്പവുൊയ 
ൊർഗചത്തക്കുറിച്ച് വിവര്ം നൽകുക, 
ഇതുവഴി അഗ്നിശെന ഫ്സനയ്ക്ക്ക് 
ഫ്വഗത്തിെും ഫെപ്പദൊയും പ്പവർത്തിക്കാൻ 
സഹായൊകും. 

• എെലാ അടിയന്തര് സഹായ നമ്പറുകളും 
പ്പദർശിപ്പിക്കുകയും, എെലാ നിെകളിെും 
തപ്ന്തപ്പധാന സ്ഥെങ്ങളിെും ഒഴിപ്പിക്കൽ 
ൊപ്പുകൾ (Emergency Escape Route) 
സ്ഥാപിക്കുകയും ചചയ്യുക. 

• എെലായ്ക്ഫ്പ്പാഴും സവയം, സുഹൃത്തുക്കൾ, 
സ്തകൂൾ എന്നിവയുചട സുര്ക്ഷ ഉറപ്പാക്കുക 

പ ൊതുവൊയ അഗ്നി 
സുരക്ഷയുും രക്ഷൊ 



  

 
                                                             

Wade Method  
 

ഇതിൽ രക്ഷാപ്രവർത്തകൻ വവള്ളത്തിൽ 

സ്വയം മുങ്ങാവത കഴിയുന്നപ്ത അകലത്തിൽ 

വവര വവള്ളത്തിലലക്ക് ലരാകുകയും, 

അടുത്തതായി എത്തി മരം, കയർ 

മുതലായവയുവട സ്ഹായലത്താവട 

മുങ്ങിവക്കാണ്ടിരിക്കുന്ന വയക്തിവയ 

കരയിലലക്ക് എത്തിക്കാനും സ്ാധിക്കുന്നു. 

1)Dry Rescue 
a) Reach Method : 
ഇത് ഏറ്റവും ഫലപ്രദവും 
സ്ുരക്ഷിതവുമായ രീതിയായി 
കണക്കാക്കവെടുന്നു. ഇതിൽ വനഞ്ചിന്വെ 
ബലം ഉരലയാഗിച്ച് മുങ്ങുന്ന വയക്തിലയാട് 
കഴിയുന്നപ്ത അടുലത്തക്ക് എത്തി മരം 
അവലെങ്കിൽ കയർ ഉരലയാഗിച്ച് 
രക്ഷാപ്രവർത്തനം നടത്തുന്നു.  

b) Throw Method: 
മുങ്ങിവക്കാണ്ടിരിക്കുന്ന വയക്തിവയ 
രക്ഷിക്കാൻ ഈ രീതിയിൽ ലലഫ് ലബായ് 
മുതലായവ ഉരലയാഗിക്കുന്നു. അതുവഴി 
മുങ്ങുന്ന വയക്തിക്ക് അവ എളുെത്തിൽ 
രിടിച്ച് നീന്തി കരയിലലക്ക് എത്താൻ 
സ്ാധിക്കുന്നു. 
2) Wet Rescue   
✓ സ്രർശത്തിലൂവട രക്ഷവെടുത്തൽ 

✓ ലകകൾ രിടിച്ച് വലിക്കൽ 

✓ വവയിസ്റ്റ് പ്ഗിെ് രീതിയിലൂവട വലിക്കൽ 

✓ തല രിടിച്ച് വലിക്കൽ 

✓ ലതാളുകൾ രിടിച്ച് വലിക്കൽ 

 
രക്ഷാപ്രവർത്തനത്തിനിടയിൽ 
മുങ്ങിവക്കാണ്ടിരുന്ന വയക്തിയുവട ശവസ്നം 
രുനഃസ്ഥാരിക്കുന്നത് അതയന്തം 
ആവശയമാണ് 

 

 

 

വെള്ളവപൊക്ക
രക്ഷൊപ്രെർത്തന
സൊങ്കേതികെിദ്യ



8½  Improvised Life Jacket %& ഇത് 

വസ്പ്തങ്ങളുവട ജാക്കറ്റും വതർലമാലകാൾ 
ഉരലയാഗിച്ച് നിർമ്മിച്ച ജാക്കറ്റുമാണ് 

ഇതിന്വെ സ്ഹായലത്താവട ഒരാൾക്ക് 
പ്രളയകാലത്ത് നീന്തി സ്ുരക്ഷിതമായ 
സ്ഥലലത്തക്ക് ലരാകാൻ കഴിയും. 
ജാക്കറ്റ് ലഭ്യമവലെങ്കിൽ വതർലമാലകാളിന്വെ 

ഷീറ്റ് ശരീരത്തിന്വെ മുൻഭ്ാഗത്തും 
രിന്നാമ്പുെത്തും വകട്ടി പ്രളയകാലത്ത് നീന്തി 
സ്ുരക്ഷിതമായ സ്ഥലവത്തത്താനാവും 

9½ വെള്ളത്തിൽ മുങ്ങുന്ന െയക്തിവെ 

സഹാെിക്കുമ്പാൾ ശ്രദ്ധിമ്ക്കണ്ട കാര്യങ്ങൾ %& 

✓ വവള്ളത്തിൽ മുങ്ങിവക്കാണ്ടിരിക്കുന്ന 

വയക്തിലയാട് െളവര്െധികം അടുമ്ത്തക്ക് 
മ് ാകര്ുത് 

✓ മുങ്ങുന്ന വയക്തിക്ക് കെർ  മര്ം മുതലായവ 

രിടിക്കാൻ നൽകുക 

✓  ര്ിരീലനം ലഭിച്ചിട്ടുവണ്ടങ്കിൽ മാശ്രമ്മ നീന്തി 
മുങ്ങുന്ന വയക്തിവയ രക്ഷിക്കാൻ പ്ശമിക്കൂ 

✓ രരിലക്കറ്റ വയക്തിയുവട ൊെെും 
രവാസനാളിെും രടസ്സമിലലാത്തെിധം രുദ്ധമാക്കുക 

✓ നനഞ്ഞ വസ്പ്തങ്ങൾ മാറ്റി നീക്കുക 

✓ രരിലക്കറ്റ വയക്തിവയ ചൂമ്ടാവട സൂക്ഷിക്കുക 

✓ ആരു ശ്രിെിമ്ലക്ക് 
വകാണ്ടുമ് ാകാനുള്ള ശ്കമീകര്ണം 
നടത്തുക 

ജീെൻ ര്ക്ഷാ മാർഗങ്ങൾ%& 
ജീെൻ ര്ക്ഷാ മാർഗങ്ങൾ എന്ന് രെയുന്നത് മനുഷയർ 

ഉരലയാഗിക്കുന്ന അത്തരം ഉരാധികവളയാണ് 

സ്ൂചിെിക്കുന്നത് അവയുവട സ്ഹായലത്താവട 
മുങ്ങിവക്കാണ്ടിര്ിക്കുന്ന െയക്തിവെ ര്ക്ഷിക്കാൻ 
കഴിയും. 

ഇത് 

മുളയെ കയെുവകാണ്ട് വകട്ടി 
താൽക്കാലികമായി 
നിർമ്മിച്ച ഒരു ൊഫ്റ്റാണ്. 

ഇതിന്വെ സ്ഹായലത്താവട 
പ്രളയകാലത്ത് രക്ഷവെടാൻ
കഴിയും

2- Bed Rft:- ഇത് കട്ടിലുും 

തർപ്പാെയും ഉരലയാഗിച്ച് 
നിർമ്മിച്ച ഒരു ൊഫ്റ്റാണ്. 

ഇതിന്വെ സ്ഹായലത്താവട 
പ്രളയകാലത്ത് സ്ുരക്ഷിതമായ 
സ്ഥലങ്ങളിലലക്ക് 
എത്തിലച്ചരാൻ കഴിയും. 

ഇത് ടിൻ 
ഷീറ്റുകളും മുളെുും 

ഉരലയാഗിച്ച് 
ആവശയാനുസ്രണം 
നിർമ്മിച്ച ഒരു ൊഫ്റ്റാണ്. 

ഇതിന്വെ സ്ഹായലത്താവട 
പ്രളയകാലത്ത്
സ്ുരക്ഷിതമായ 
സ്ഥലങ്ങളിലലക്ക് 
എത്തിലച്ചരാൻ കഴിയും. 

പ്രളയം ഗുരുതരമായ പ്രതിസ്ന്ധി 
സ്ൃഷ്ടിക്കുകയും സ്ങ്കീർണമായ പ്രശ്നങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കുകയും വചയ്യുന്നു. പ്രളയത്തിൽ 
കുടുങ്ങിയ ആളുകവള രക്ഷിക്കാനും, 

അവരിലലക്കു ഭ്ക്ഷയവസ്തുക്കളും ചികിത്സാ 
സ്ാമപ്ഗികളും എത്തിക്കാനും വലിയ ലതാതിൽ 
വള്ളങ്ങൾ ആവശയമായി വരുന്നു. വള്ളങ്ങൾ 
ലഭ്യമവലെങ്കിൽ, പ്രാലദശികതലത്തിൽ ലഭ്യമായ 
വിഭ്വങ്ങൾ ഉരലയാഗിച്ച് താൽക്കാലിക 
ൊഫ്റ്റുകൾ നിർമ്മിക്കാവുന്നതാണ് 

ഇത് 

ഒലന്നാ രലണ്ടാ 
പ്രമ്മുകൾ (ബാരലുകൾ) 
മുളെിൽ വകട്ടി നിർമ്മിച്ച 
ഒരു ൊഫ്റ്റാണ് 

ഇതിന്വെ 
സ്ഹായലത്താവട 
പ്രളയകാലത്ത് 
രക്ഷവെടാൻ കഴിയും 

Banana Tree Raft
ഇത് വാഴെുയെ തണ്ടുകൾ 

ഉരലയാഗിച്ച് നിർമ്മിച്ച 
ഒരു ൊഫ്റ്റാണ്. ഇതിന്വെ 
സ്ഹായലത്താവട 
പ്രളയകാലത്ത് രക്ഷവെട്ട് 
സ്ുരക്ഷിതമായ 
സ്ഥലങ്ങളിലലക്ക് 
എത്തിലച്ചരാൻ കഴിയും

Tube Raft:- ഇത് ഒരു 
ടയൂബ് വായുലവാവട 
നിെച്ച് നിർമ്മിച്ച ഒരു 
ൊഫ്റ്റാണ്. ഇതിന്വെ 
സ്ഹായലത്താവട 

സ്ുരക്ഷിതമായ 
സ്ഥലങ്ങളിലലക്ക് 
എത്തിലച്ചരാൻ കഴിയും
 7-Water Bottel Raft:-
ഇത് വവള്ളക്കുെികൾ 

ഉരലയാഗിച്ച് നിർമ്മിച്ച 
ഒരു ൊഫ്റ്റാണ്. ഇതിന്വെ 
സ്ഹായലത്താവട ഒരാൾക്ക് 
പ്രളയകാലത്ത് നീന്തി 
സ്ുരക്ഷിതമായ 
സ്ഥലലത്തക്ക് ലരാകാൻ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

പ്രളയ സുരക്ഷാ 

മാർഗങ്ങൾ 

പ്രളയ സുരക്ഷാ മാർഗങ്ങൾ:-  

പ്രളയത്തിന് ശേഷം എന്ത് ചെയ്യണം:-  ഓർമ്മിക്കുക, 

നിങ്ങളുചെ വീട് പ്രളയചത്ത ബാധിച്ചിരിക്കുന്നു. 
പ്രളയജലം കുറഞ്ഞതിന് ശേഷവും നിങ്ങൾക്ക് രല 
അരകെങ്ങളിൽ നിന്ന് ജാപ്ഗത രാലിശക്കണ്ടതുണ്ട് 
അതിനാൽ താചെപ്പറയുന്ന കാരയങ്ങൾ പ്േദ്ധിക്കുക : 
➢ വീട്ടിലേക്ക് മടങ്ങിവരാനുള്ള തീരുമാനവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട വിവരം നിങ്ങളുപ്പട പ്രാലേശിക 
ലനതൃതവത്തിനും അയൽവാസികൾക്കും അറിയിക്കുക; 
അന്തിമ തീരുമാനം എടുക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ചർച്ചയും 
ആലോചനയും നടത്തുക.. 

➢ രല ശറാഡുകളും ഇനിയും തെസ്സചപ്പട്ടിരിക്കാം, 
െില സ്ഥലങ്ങളിൽ ചവള്ളചക്കട്ട് നിലനിൽക്കാം. 
അതിനാൽ മുന്നറിയിപ്പ് ശബാർഡുകൾ 
പ്േദ്ധയിൽചപ്പെുത്തി സുരക്ഷിതമായ വെികൾ 
ഉരശയാഗിക്കുക. 

➢ വാർത്താ പ്രശക്ഷരണങ്ങളിലൂചെ നിലവിചല 
സാഹെരയം തുെർച്ചയായി അറിഞ്ഞുചകാള്ളുക; 
വീണ്ടും പ്രളയം അചലെങ്കിൽ ആകസ്മിക പ്രളയം 
ഉണ്ടാകാനുള്ള സാധയത ഉണ്ടാശയക്കാം. 

➢ പ്രളയം ബാധിച്ച പ്രശേേങ്ങളിൽ അനാവേയമായി 
സഞ്ചരിക്കരുത്; പ്രളയം മൂലം മൂർച്ചയുള്ള 
വസ്തുക്കൾ കാരണം രരിശക്കൽക്കാൻ സാധയതയുണ്ട്. 

➢ ഉറങ്ങുശപാൾ ചകാതുകുവല ഉരശയാഗിക്കുക 
➢ നേീതീരങ്ങൾ, മണ്ണിെിച്ചിൽ സാധയതയുള്ള 
പ്രശേേങ്ങൾ, അരകെ സാധയതയുള്ള ശമഖലകൾ, 
സുരക്ഷയ്ക്ക്കായി ഒെിഞ്ഞു ശരാകാൻ നിർശേേിച്ച 
പ്രശേേങ്ങൾ എന്നിവയിൽ നിന്ന് അകലം രാലിക്കുക. 
➢ പ്രളയം ബാധിച്ച വീെുകൾ വിേഗ്ധർ 
രരിശോധിക്കുന്നതുവചര, കുട്ടികചള അവിശെക്ക് 
പ്രശവേിപ്പിക്കരുത്. 
➢ പ്രളയ ഭീഷണി രൂർണ്ണമായി 
അവസാനിക്കുന്നതുവചര ഭരണകൂെശത്താെും പ്രാശേേിക 
ശനതാക്കശളാെും സമൂഹശത്താെും ആേയവിനിമയം 
തുെരുക. 



 

 

 

❖ സാധാരണ സാഹെരയങ്ങളിൽ തചന്ന പ്രളയം 
ബാധിക്കാനിെയുള്ള പ്രശേേങ്ങചള തിരിച്ചറിയുക 

❖ പ്രളയസാഹെരയത്തിൽ ഒെിപ്പിക്കൽ 
നെത്തുന്നതിനായി മുൻകൂട്ടി വയക്തമായ ഒരു 
രദ്ധതി തയ്യാറാക്കുന്നത് അനിവാരയമാണ്. 
ഒെിപ്പിക്കൽ ആവേയമാകുന്ന സാഹെരയത്തിൽ 
കുെുംബത്തിചല ഓശരാ അംഗത്തിനും മുൻകൂട്ടി 
നിശ്ചയിച്ച ഉത്തരവാേിത്തങ്ങളും 
നിർശേേങ്ങളും ഉണ്ടായിരിക്കണം. 

പ്രളയ സമയത്ത് എന്ത് ചെയ്യണം:- 

❖ പ്രളയജലവുമായി സപർക്കത്തിൽ വന്ന 
ഭക്ഷയവസ്തുക്കൾ ഉരശയാഗിക്കരുത്. 

❖ രുറത്തുനിന്ന് ലഭിച്ചശതാ ശകൊയശതാ ആയ 
ഭക്ഷണം ഉരശയാഗിക്കരുത്. അതിൽ വളരുന്ന 
സൂക്ഷ്മജീവികൾ ശരാഗങ്ങൾക്ക് കാരണമാകാം. 

❖ െത്ത മൃഗങ്ങളുചെശയാ രക്ഷികളുചെശയാ 
മാംസം ഭക്ഷണമായി ഉരശയാഗിക്കരുത്; അവ 
ശരാഗം മൂലം മരിച്ചിരിക്കാം 

❖ േുദ്ധജലവിതരണം ലഭിക്കുന്നതുവചര 
മെചവള്ളം ശേഖരിച്ച് തിളപ്പിച്ച ശേഷം 
മാപ്തശമ കുെിക്കാവൂ. 

❖ കുട്ടികചള പ്രശതയകം പ്േദ്ധിക്കുക; അവചര 
ചവള്ളത്തിൽ കളിക്കാശനാ നീന്താശനാ 
അനുവേിക്കരുത്. 

❖ വിഷമുള്ള ജീവികൾ (രാപ്, െിലന്തി 
മുതലായവ) സംബന്ധിച്ച് ജാപ്ഗത രാലിക്കുക; 
ഉണങ്ങിയതും സുരക്ഷിതവുമായ സ്ഥലങ്ങൾ 
ശതെി അവ അെുശത്തക്കു വരാം 

❖ നെന്ന് ശരാശകണ്ട സാഹെരയമുണ്ടായാൽ 
ചവള്ളത്തിലൂചെ നെക്കരുത്; സമീരമുള്ള 
ഉയർന്ന സ്ഥലങ്ങളിൽ അഭയം ശതെുക. 

❖ പ്രാശേേിക വാർത്താ പ്രശക്ഷരണങ്ങളുമായി 
ബന്ധത്തിൽ തുെരുകയും രുറചപ്പെുവിക്കുന്ന 
മുന്നറിയിപ്പുകളും നിർശേേങ്ങളും 
രാലിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

❖ പ്രളയജലത്തിൽ വാഹനം കുെുങ്ങിയാൽ 
വാഹനം ഉശരക്ഷിച്ച് ഉയർന്ന സ്ഥലത്ത് 
അഭയം ശതെുക. 

❖ പ്രളയഭീഷണി രൂർണ്ണമായി 
അവസാനിക്കുന്നതുവചര ഭരണകൂെം, സമുോയ 
ശനതയതവം, സമൂഹം എന്നിവരുമായി 
ആശലാെനയും സഹകരണവും തുെരുക 

വെള്ളവപൊക്കം:- 
 നേീതെങ്ങളുചെയും ജലസംപ്ഗഹണ ശമഖലകളുചെയും 

രരിധിയിൽ ഉണ്ടാകുന്ന കനത്തശതാ േീർഘകാലശമാ 
ആയ മെയുചെ ഫലമായി, നേികൾ, കനാലുകൾ, 

അചലെങ്കിൽ മറ്റ് ജലശപ്സാതസ്സുകളുചെ ഒെുക്ക് നിശ്ചിത 
സമയരരിധിക്കുള്ളിൽ വർധിക്കുകശയാ, ജലനിരപ്പ് 
അതിന്ചറ രരിധി കവിഞ്ഞ് രുറശത്തക്ക് ഒെുകുകശയാ 
ചെയ്യുന്നതിലൂചെ ഉണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥയാണ് പ്രളയം. 
➢ നേീതീരങ്ങളിലും സമുപ്േതീര പ്രശേേങ്ങളിലും 

താമസിക്കുന്നവർക്ക് പ്രളയ ഭീഷണി 
കൂെുതലായിരിക്കും 

➢ പ്രളയത്തിന്ചറ കാരണങ്ങൾ:- 

➢ മഞ്ഞുരുകലും കനത്ത മെയും, കൂൊചത 
നേികളുചെ ശയാജിച്ച ചപ്ഡയിശനജ് സംവിധാനം 
ഇലൊയ്ക്മയും കാരണം പ്രളയം ഉണ്ടാകുന്നു. 

➢ ഇന്തയയിൽ 40 മിലയൺ ചഹക്െർ ഭൂമി പ്രളയം 
മൂലം ബാധിക്കചപ്പെുന്നു. 

➢ അണചക്കട്ടുകൾ തകരുന്നതും െുെലിക്കാറ്റുകളും 
(Cyclone) പ്രളയത്തിന് കാരണമാകാം 

➢ നഗര പ്രശേേങ്ങളിൽ അരരയാപ്തമായ 
ജലനിശക്ഷര/നീർവഹണ സംവിധാനങ്ങളുചെ (Water 

storage & Drainage system) അഭാവം പ്രളയത്തിന് 
ഇെയാക്കുന്നു. 

➢ വീട് വിട്ടുപരാകാൻ നിർപേശം ലഭിച്ചാൽ എന്ത് 
ചെയ്യണം :- 
➢ സമൂഹം മുൻകൂട്ടി തയ്യാറാക്കിയ പ്രവർത്തന 

രദ്ധതിക്ക് അനുസരിച്ച് പ്രവർത്തിക്കുക. 
➢ നിങ്ങളുചെ വിലചപ്പട്ട വസ്തുക്കളും ശരഖകളും മറ്റ് 

ആവേയമായ സാധനങ്ങളും ഒന്നിച്ചു ശേഖരിച്ച് 
സുരക്ഷിതമായ സ്ഥലത്ത് സൂക്ഷിക്കുക. 

➢ ഫർണിച്ചറുകളും മറ്റ് സവകാരയ വസ്തുക്കളും 
പ്രളയം ഉണ്ടാകാൻ സാധയതയുള്ള 
ജലനിരപ്പിശനക്കാൾ മുകളിൽ വയ്ക്ക്കുക 

➢ അെുക്കള ഗയാസ്, വവേയുതി, ചവള്ളവിതരണം 
എന്നിവ ഓഫ് ചെയ്യുക 

➢ വീട്ടിചല എലൊ വാതിലുകളും ജനാലകളും 
ഉറപ്പായി അെയ്ക്ക്കുക. എലൊ വവേയുത 
ഉരകരണങ്ങളും പ്രളയ ജലനിരപ്പിന് മുകളിലുള്ള 
സുരക്ഷിത സ്ഥലത്ത് സൂക്ഷിക്കുക 

➢ പ്ഫിഡജും പ്ഫീസറും േൂനയമാക്കി വവേയുതി 
കണക്ഷൻ ശവർചപ്പെുത്തുക. 

➢  വാതിലുകളിൽ രൂട്ടുകൾ ഇെുക. 
➢ നിർശേേിച്ച സുരക്ഷിത ഒെിപ്പിക്കൽ മാർഗം 

(ലസഫ് evacuation route  ഉരശയാഗിച്ച് ഉയർന്ന 
സ്ഥലശത്തക്ക് ശരാകുക. 

➢ അതയാവേയ സാധനങ്ങൾ വകവേം വയ്ക്ക്കുക 
അത്യാവശയ സാധനങ്ങൾ:- 
❖ ബാറ്ററിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്ന ചെറിയ 

ശറഡിശയാ, ശൊർച്ച്, അധിക ബാറ്ററികൾ. 
❖ ചമെുകുതിരികളും വാട്ടർപ്രൂഫ് തീചപ്പട്ടികളും. 
❖ കുെിചവള്ളവും ഭക്ഷയസാധനങ്ങളും 
❖ ജലശോഷം, െുമ, വയറിളക്കം, തലശവേന, ജവരം 

എന്നിവയ്ക്ക്കുള്ള സാധാരണ മരുന്നുകൾ 
❖ േൃഢമായ ചെരുപ്പുകളും സാധയചമങ്കിൽ റബ്ബർ 

വകയുറകളും. 
❖ ശരഖകൾ, വിലചപ്പട്ട വസ്തുക്കൾ, വസ്പ്തങ്ങൾ 

എന്നിവ സുരക്ഷിതമായി സൂക്ഷിക്കാൻ 
വാട്ടർപ്രൂഫ് ബാഗുകൾ. 

❖ േുദ്ധജലം ലഭയമലൊത്ത സാഹെരയത്തിൽ 
ഉരശയാഗിക്കാൻ പ്ലാസ്റ്റിക് ബക്കശറ്റാ കാശനാ. 

❖ അതയാവേയ ബന്ധചപ്പൊനുള്ള േൂരഭാഷ/ശഫാൺ 
നപറുകളും വിലാസങ്ങളും. 
പ്രളയത്തിന് മുൻകൂർ തയ്യാചറെുപ്പ്:- 

❖ പ്രളയസാധയതയുള്ള പ്രശേേങ്ങളിൽ താമസിക്കുന്ന 
സമൂഹങ്ങശളാചൊപ്പം കുെുംബാംഗങ്ങളും പ്രളയത്തിന്ചറ 
അ 

❖ രകെസാധയതകൾ അറിയുന്നുചണ്ടന്ന് ഉറപ്പാക്കുക 
❖ നിങ്ങളുചെ പ്രശേേത്ത് മുപ് ഉണ്ടായിട്ടുള്ള 

പ്രളയങ്ങചളക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങൾ ശേഖരിക്കുകയും 
ഉയർന്ന പ്രശേേങ്ങളുചെ വിവരം വകവേം 
വയ്ക്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 

❖ അതിേക്തമായ മെശയാ േീർഘകാല മെശയാ ഉണ്ടാകുന്ന 
സാഹെരയങ്ങളിൽ പ്രാശേേിക ഭരണകൂെവും 
വിവരമാധയമങ്ങളും രുറചപ്പെുവിക്കുന്ന 
മുന്നറിയിപ്പുകൾ പ്േദ്ധാരൂർവം ശകട്ട് അവ രാലിക്കുക. 

❖ പ്രളയസുരക്ഷയുമായി ബന്ധചപ്പട്ട ആവേയമായ 
സാമപ്ഗികൾ നിങ്ങശളാചൊപ്പം സൂക്ഷിക്കുക. 

❖ സമൂഹത്തിചല മറ്റ് അംഗങ്ങശളാചൊപ്പം പ്രളയചത്ത 
തുെർന്ന് ഉണ്ടാകാവുന്ന സാഹെരയങ്ങചളക്കുറിച്ച് െർച്ച 
ചെയ്യുക. 



 

 

  
 

अचानक आई बाढ़  

(Flash Flood) 

 

 

 

പരിചയം:- 
അപ്രതീക്ഷിത പ്രളയം (ഫ്ലാഷ് ഫ്ലഡ്) ശക്തമായ മഴ, 

മമഘവിസമഫാടനം, അണക്കെട്ട് തകരുക, അക്കലെങ്കിൽ 

നദികളിക്കല ജലനിരപ്പ് ക്കരക്കട്ടന്ന് ഉയരുക എന്നിവ 

മൂലമാണ് ഉണ്ടാകുന്നത്. 

ഇത് വളക്കര മവഗതയിൽ സംഭവിെുകയും ജീവനും 

സവത്തിനും ഗുരുതരമായ നാശനഷ്ടങ്ങൾ ഉണ്ടാെുകയും 

ക്കെയ്യുന്നു 
ഇത്തരം സാഹെരയങ്ങളിൽ ഓമരാ നിമിഷവും ജാപ്ഗതയും 

മവഗത്തിലുള്ള തീരുമാനങ്ങളും അതയന്തം ആവശയമാണ്. 

പപൊതുവൊയ മുന്നറിയിപ്പുകൾ:- 
 
➢ തുടർച്ചയാമയാ അതയധികമാമയാ മഴയ്ക്െുമശഷം 
നദികളിലും മതാടുകളിലും ജലനിരപ്പ് മവഗത്തിൽ 
ഉയരുക. 

➢ ഭൂമിയിൽ ക്കവള്ളം ക്കരക്കട്ടന്ന് ശക്തമായി 
ഒഴുകിത്തുടങ്ങുക 

➢ മതാടുകളുക്കടമയാ രാലങ്ങളുക്കടമയാ മുകളിലൂക്കട 
ക്കവള്ളം ഒഴുകുക 

➢ നദീതീര പ്രമദശങ്ങൾ ക്കരക്കട്ടന്ന് ഇടിഞ്ഞുവീഴുകമയാ 
ഒഴുകിമപ്പാകുകമയാ ക്കെയ്യുക 

 
അറിയിപ്പ് നൽകുകയും ഭരണകൂടപെ 

സഹൊയിക്കുകയും പചയ്യുക 
 
➢ പ്രളയ സാധയത ഉണ്ടായാൽ ഉടൻ തക്കന്ന 
ഭരണകൂടക്കത്തയും പ്രാമദശിക ദുരന്തനിവാരണ 
സംഘക്കത്തയും അറിയിെുക. 

➢ അയൽവാസികൾെും സമൂഹത്തിനും മുന്നറിയിപ്പ് 
നൽകുക 

➢ ഭരണകൂടം നൽകുന്ന ഒഴിപ്പിെൽ (Evacuation) 
നിർമേശങ്ങൾ കർശനമായി രാലിെുക. 
 

പ്പളയെിന് മുമ്പുള്ള തയ്യൊപറടുപ്പ്:- 
 
➢ വീട്ടിക്കല പ്രധാനക്കപ്പട്ട മരഖകൾ, രണം, അതയാവശയ 
സാധനങ്ങൾ എന്നിവ സുരക്ഷിതമായ ഉയർന്ന 
സ്ഥലത്ത് സൂക്ഷിെുക 

➢ കുടിക്കവള്ളം, ഉണെ ഭക്ഷണം, മടാർച്ച്, മറഡിമയാ, 
പ്രാഥമിക െികിത്സാ സാമപ്ഗികൾ എന്നിവയും മറ്റ് 
ആവശയമായ വസതുെളും എമപ്പാഴും തയ്യാറാെി 
ക്കവെുക. 

➢ കുടുംബാംഗങ്ങൾെും കുട്ടികൾെും സുരക്ഷിതമായ 
ഒഴിപ്പിെൽ മാർഗങ്ങക്കളെുറിച്ച് വിവരം നൽകുക. 

➢ ഓടകൾ, ൊലുകൾ, ജലനിർഗമന മാർഗങ്ങൾ 
എന്നിവ ശുെിതവമായി നിലനിർത്തുക. 

➢ കന്നുകാലികക്കളയും വളർത്തുമൃഗങ്ങക്കളയും ഉയർന്ന 
സുരക്ഷിത സ്ഥലങ്ങളിമലെ് മാറ്റുന്നതിനുള്ള രദ്ധതി 
തയ്യാറാെുക. 

 

പ്പളയെിനിടയിൽ:- 
 

➢ ഉടൻ തക്കന്ന ഉയർന്നതും സുരക്ഷിതവുമായ 
സ്ഥലമത്തെ് മരാകുക 

➢ ശക്തമായി ഒഴുകുന്ന ക്കവള്ളം കടൊൻ പ്ശമിെരുത്. 
➢ രാലങ്ങൾ, മതാടുകൾ, നദീതീരങ്ങൾ എന്നിവയിൽ 
നിന്ന് അകലം രാലിെുക. 

➢ വവദയുതി തൂണുകളിലും വീണുകിടെുന്ന 
വയറുകളിലും നിന്ന് അകക്കല നിൽെുക. 

➢ വാഹനം ഓടിച്ച് പ്രളയബാധിത പ്രമദശങ്ങളിമലെ് 
മരാകാതിരിെുക. 

➢ മറഡിമയാ / ക്കമാവബൽ വഴി ഭരണകൂടം നൽകുന്ന 
അറിയിപ്പുകൾ പ്ശദ്ധിച്ച് മകൾെുക. 

പ്പളയെിന് ശേഷം:- 
 

➢ ഭരണകൂടം സുരക്ഷിതമാക്കണന്ന് 
പ്രഖയാരിെുന്നതുവക്കര പ്രളയബാധിത 
പ്രമദശങ്ങളിമലെ് മടങ്ങരുത്. 

➢ ക്കവള്ളവുമായി സമ്പർെത്തിലായ ഭക്ഷണവും 
കുടിക്കവള്ളവും ഉരമയാഗിെരുത്. 

➢ തിളപ്പിച്ചമതാ ശുദ്ധമായമതാ ആയ ക്കവള്ളം മാപ്തം 
കുടിെുക. 

➢ മാലിനയങ്ങമളാ ക്കെളിമയാ നീെം ക്കെയ്യുമമ്പാൾ 
വകയുറകളും ക്കെരുപ്പുകളും ധരിെുക. 

➢ മരാഗബാധിതരാമയാ രരിമെമറ്റാ ഉള്ളവർെു ഉടൻ 
െികിത്സ നൽകുകയും രക്ഷാമസനക്കയ 
അറിയിെുകയും ക്കെയ്യുക. 
 

എശപ്പൊഴും ഓർമ്മിക്കുക 
 

➢ മഴൊലത്ത് എലൊയ്ക്മപ്പാഴും ജാപ്ഗത രാലിെുകയും 
കാലാവസ്ഥാ വകുപ്പിന്ക്കറ മുന്നറിയിപ്പുകൾ 
പ്ശദ്ധിെുകയും ക്കെയ്യുക 

➢ താഴ്ന്ന്ന പ്രമദശങ്ങളിലും നദീതീരങ്ങളിലും രാപ്തിയിൽ 
താമസിെുന്നത് ഒഴിവാെുക. 

➢ അഭയൂഹങ്ങൾ ഒഴിവാെി, ഭരണകൂടം നൽകുന്ന 
ഔമദയാഗിക നിർമേശങ്ങൾ മാപ്തം രാലിെുക. 
 

Flash Flood 

അപ്രതീക്ഷിത 

പ്രളയം 



 

 

  
 

हिमनद झील हिस्फोट बाढ़      

(GLOF) 

 

 
നിർവചനം:- 
ഹിമാലയ പ്രദേശങ്ങളിൽ ഹിമാനികളിൽ 
രൂരപ്പെടുന്ന തടാകങ്ങൾ ചിലദൊൾ 
പ്പരാട്ടിപ്പൊളിഞ്ഞ് അപ്രതീക്ഷിതവുും അതീവ 
ശക്തവുമായ പ്രളയങ്ങൾക്ക് കാരണമാകുന്നു. 
ഇതിപ്പന തപ്പന്നയാണ് Glacial Lake Outburst Flood –
(GLOF) എന്ന് വിളിക്കുന്നത്. 
 

ഇത് അപ്രതീക്ഷിതമായി ഉണ്ടാകുകയുും പ്രാമങ്ങൾ 
കൃഷിയിടങ്ങൾ ദ ാഡുകൾ രാലങ്ങൾ 
എന്നിവയ്കക്കുും മനുഷയ ജീവിതത്തിനുും വലിയ 
നാശനഷ്ടും വരുത്തുകയുും പ്പചയ്യുന്നു. 
 

സാധാരണ സൂചനകൾ 
➢ തടാകത്തിദലാ നേിയിദലാ ജലനിരെ് പ്പരപ്പട്ടന്ന് 

ഉയരുന്നത് 
➢ തടാകത്തിന്പ്പ  ചുറ്റുരാടുകളിൽ വിള്ളലുകൾ 

കാണപ്പെടുക അപ്പലെങ്കിൽ പ്പവള്ളും 
ദചാർന്നി ങ്ങുന്നത് പ്ശദ്ധയിൽപ്പെടുക 

➢ ജലപ്രവാഹത്തിൽ പ്പചളി, കലെുകൾ അപ്പലെങ്കിൽ 
മരക്കഷണങ്ങൾ അസാധാരണമായി കൂടുതലായി 
ഒഴുകിവരുക 

➢ മുകളിപ്പല ഭാരങ്ങളിൽ നിന്ന് ശക്തമായ ശബ്ദും 
(രർജ്ജനും / ഇടിമുഴക്കും ദരാലുള്ള ശബ്ദും) 
ദകൾക്കുക 

ആശയവിനിമയം നടത്തുക ഭരണകൂടത്തിന്റെ 

സഹായം തേടുക  
➢ തടാകത്തിദലാ നേിയിദലാ ജലനിരെിൽ 

അസാധാരണമായ മാറ്റും പ്ശദ്ധയിൽപ്പെട്ടാൽ ഉടൻ 
ഭരണകൂടപ്പത്ത അ ിയിക്കുക 

➢ പ്രാമപ്പത്തയുും / സമൂഹപ്പത്തയുും ഉടൻ 
മുന്ന ിയിെ് നൽകുക 

➢ ഭരണകൂടവുും േുരന്തനിവാരണ സുംഘവുും 
രു പ്പെടുവിക്കുന്ന നിർദേശങ്ങളുും ഒഴിെിക്കൽ 
ഉത്തരവുകളുും കൃതയമായി രാലിക്കുക 

GLOF ഉണ്ടാകുന്നതിന് മുമ്പുള്ള തയ്യാപ്പ ടുെ് 
➢ എദൊഴുും സുരക്ഷിതമായ ഉയർന്ന സ്ഥലങ്ങപ്പളയുും 

ഒഴിെിക്കൽ മാർരങ്ങപ്പളയുും കു ിച്ചുള്ള വിവരും 
കകവശും പ്പവക്കുക 

➢ കുടുുംബദത്താപ്പടാെും അടിയന്തര രദ്ധതി 
തയ്യാ ാക്കി അതിന്പ്പ  അഭയാസും നടത്തുക 

➢ അതയാവശയ സാധനങ്ങൾ (പ്പവള്ളും, ഉണക്ക 
ഭക്ഷണും, ദടാർച്ച്, ദ ഡിദയാ, പ്രാഥമിക ചികിത്സാ 
സാമപ്രികൾ, പ്രധാന ദരഖകൾ) ഉൾപ്പെടുത്തിയ 
ഒരു കിറ്റ് തയ്യാ ാക്കി പ്പവക്കുക 

➢ നേീതീരങ്ങളിദലാ താഴ്ന്ന്ന പ്രദേശങ്ങളിദലാ 
വീടുകൾ നിർമ്മിക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കുക 

➢ പ്രാമും/സമൂഹത്തിൽ മുന്ന ിയിെ് സുംവിധാനും 
(കസ ൺ) സജീവമായി നിലനിർത്തുക. 
 GLOF നടക്കുന്നതിനിപ്പട 

➢ ഉടൻ തപ്പന്ന ഉയർന്നതുും സുരക്ഷിതവുമായ 
സ്ഥലദത്തക്ക് മാ ുക 

➢ നേികൾ, ചാലുകൾ, രാലങ്ങൾ എന്നിവയുപ്പട 
സമീരത്ത് ഒരിക്കലുും നിൽക്കരുത്. 

➢ ഭരണകൂടവുും രക്ഷാദസനകളുും നിർദേശിച്ച 
വഴികളിലൂപ്പട മാപ്തദമ ഒഴിെിക്കൽ (evacuation) 
നടത്താവൂ. 

➢ കുട്ടികപ്പളയുും വദയാധികപ്പരയുും 
കന്നുകാലികപ്പളയുും സുരക്ഷിത സ്ഥാനങ്ങളിദലക്ക് 
മാറ്റുക 

➢ പ്പമാകബൽ / ദ ഡിദയാ വഴി ഔദേയാരിക 
അ ിയിെുകളുും മുന്ന ിയിെുകളുും പ്ശദ്ധിച്ച് 
ദകൾക്കുക 

➢ രല സാധാരണ ദരാരങ്ങളുദടതിന് സമാനമായ 
ലക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടാദയക്കാും; അതിനാൽ ഇവയിൽ 
ഏപ്പതങ്കിലുും ദരാരും കജവ 
അടിയന്തരാവസ്ഥയായി (biological emergency) 
പ്രഖയാരിക്കപ്പെട്ടതിന്പ്പ  ഫലമാപ്പണന്ന് 
പ്പതറ്റിദ്ധരിക്കരുത്. 

➢ നിങ്ങൾക്ക് സുംശയും ദതാന്നുന്നുപ്പവങ്കിൽ, 
കവദേയാരദേശും ദതടുക 
 

GLOF കഴിഞ്ഞ ദശഷും 

➢ ഭരണകൂടും സുരക്ഷിതമാപ്പണന്ന് പ്രഖയാരിച്ച ദശഷും 
മാപ്തദമ ബാധിത പ്രദേശദത്തക്ക് മടങ്ങിദൊകാവൂ. 

➢ പ്രളയജലും മലിനദമാ അഴുക്കുള്ളദതാ 
ആയിരിക്കാും; അതിനാൽ പ്പവള്ളും തിളെിദച്ചാ 
ശുദ്ധീകരിദച്ചാ മാപ്തദമ കുടിക്കാവൂ 

➢ തു ന്നിടങ്ങളിൽ കിടന്ന ഭക്ഷണവുും പ്പവള്ളവുും 
ഉരദയാരിക്കരുത്. 

➢ കവേയുതി കലനുകൾ വീണുകിടക്കുകയാപ്പണങ്കിൽ 
അവയിൽ നിന്ന് അകപ്പലയിരിക്കുക, കൂടാപ്പത 
കവേയുതി വകുെിപ്പന ഉടൻ അ ിയിക്കുക 

➢ പ്പരട്ടുദരായദതാ രരിദക്കറ്റദതാ ആയ 
ആളുകപ്പളക്കു ിച്ചുള്ള വിവരും ഉടൻ അ ിയിക്കുക. 
 

എതപാഴും ഓർമ്മിക്കുക 
➢ ദേഷയർകളുും തടാകങ്ങളുും ഉള്ള പ്രദേശങ്ങളിൽ 

എദൊഴുും ജാപ്രത രാലിക്കുക 
➢ താഴ്ന്ന്ന പ്രദേശങ്ങളിലുും നേീതീരങ്ങളിലുും രാപ്തി 

താമസിക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കുക 
➢ ശാന്തത നിലനിർത്തുക, അഭയൂഹങ്ങൾക്കു 

പ്പചവിപ്പകാടുക്കരുത്, ഭരണകൂടത്തിന്പ്പ  
നിർദേശങ്ങൾ മാപ്തദമ രാലിക്കൂ 

ഗ്ലേഷ്യൽ തടാക സഗ്ലഫാടന 
വെള്ളവപാക്കംവെള്ള

വപാക്കം 



 

 

മണ്ണിടിച്ചിൽ



      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ റെോഡിന്റെ അരികിലൂറെ ഒഴുകുന്ന നദിയിൽ 
റെളി, തകർന്ന വസ്തുക്കൾ, മണ്ണ്, പോെകൾ 
എന്നിവ കോണുകയോറണങ്കിൽ ഉെൻ ജോഗ്രത 
പോലിക്കുക 

ഉരുൾപ ൊട്ടൽ അ കടസൊധ്യത 

തതൊന്നുന്നുപെങ്കിൽ എന്ത് പെയ്യണം : 
 

➢ റപോലീസ് നിയഗ്രണ റകഗ്രത്തിറലറക്കോ 100 
എന്ന നമ്പെിറലറക്കോ ഉെൻ വിളിക്കുക. 

➢ സോധ്യതയുള്ള അപകെറത്തക്കുെിച്ച് സമീപ 
ഗ്പറദശങ്ങളിലുള്ള ആളുകറള ഉെൻ 
അെിയിക്കുക, അങ്ങറന അവർ മുൻകരുതൽ 
സവീകരിച്ച് സുരക്ഷിത സ്ഥോനങ്ങളിറലക്ക് മോെി 
ജീവൻ രക്ഷിക്കോനോകുും 

➢ റെളി/മണ്ണ് ഒഴുകിവരുന്ന വഴിയിലുള്ള 
വോസസ്ഥലങ്ങൾ ഒഴിപ്പിക്കുന്നതോണ് ഏറ്റവുും 
നലല നെപെി 

➢ റെളി ഒഴുകുന്ന പോതയിൽ നിന്ന് 
മോെിറപ്പോകോൻ കഴിയിറലലങ്കിൽ, കഴിയുന്നഗ്ത 
റെെിയ സുരക്ഷിത സ്ഥോനും റതെി തല 
സുംരക്ഷിക്കുക. 

ഉരുൾപ ൊട്ടലിന് തേഷം സവീകരിതേണ്ട 

സുരക്ഷൊ നട ടികൾ : 

➢ ഉരുൾറപോട്ടൽ വീണ്ുും സുംഭവിക്കോൻ 
സോധ്യതയുള്ള ഗ്പറദശങ്ങളിറലക്ക് റപോകരുത്. 

➢ ഉരുൾറപോട്ടലിന് റശഷും ഗ്പളയബോധ്ിത 
ഗ്പറദശങ്ങറള ഗ്പറതയകും ഗ്ശദ്ധിക്കുക. 

➢ ഉരുൾറപോട്ടൽ ഗ്പറദശത്ത് ഗ്പറവശിക്കുറമ്പോൾ 
പരിറക്കറ്റവറരയുും കുെുങ്ങിയവറരയുും 
ഗ്ശദ്ധിക്കുക. 

➢ കുട്ടികൾ, വറയോധ്ികർ, വവകലയമുള്ളവർ 
തുെങ്ങിയ ഗ്പറതയക സഹോയും ആവശയമോയ 
ആളുകറള സഹോയിക്കുക 

➢ നോശും സുംഭവിച്ച ഗ്പറദശങ്ങൾ ഫ്ലോഷ് 
ഗ്പളയവുും ഭോവിയിൽ ഉണ്ോകോവുന്ന 
ഉരുൾറപോട്ടലുകളുും ഒഴിവോക്കുന്നതിനോയി 
പുനഃസുംഘെിപ്പിക്കുകയുും 
സുരക്ഷിതമോക്കുകയുും റെയ്യുക. 

 

ഉരുൾറപോട്ടൽ എന്തൊണ്? 
കുന്നുകൾ/െരിവുകൾ ഗ്പധ്ോനമോയുും സവരും 
ഭോരത്തിന്റെ കോരണത്തോൽ തോറഴക്ക് 
ഇെിഞ്ഞു വീഴുക, പോെകൾ, മണ്ണ് 
മുതലോയവ റെർന്ന് രൂപറപ്പട്ട െരിവുകൾ 
വലിയ റതോതിൽ തോറഴക്ക് സ്ഖലിക്കുക 
എന്നിവറയ സോധ്ോരണയോയി Landslide 
എന്ന് വിളിക്കുന്നു 
ഉരുൾപ ൊട്ടൽ ഉണ്ടൊെൊനുള്ള കൊരണങ്ങൾ %&  

a)മഞ്ഞ് അെിഞ്ഞുകൂെുന്നതിന്റെ ഫലമോയി 
െരിവുകളുറെ ഉയരും വർധ്ിക്കുകയുും 
അതിനോൽ െരിവിന്റെ ധ്ോരണറശഷി 
കുെയുകയുും റെയ്യുന്നു. 
b½ ഭൂകമ്പങ്ങളുും സ്റഫോെനങ്ങളുും 
ഭൂസ् खലനത്തിന് തുെക്കമോകോും, 
c½ വനനശീകരണും, ജലധ്ോരകൾ, നദികൾ, 
ഹിമോനികൾ എന്നിവ മൂലമുള്ള ക്ഷയും 
(erosion), ഖനനും എന്നിവ കോരണും െരിവ് 
കൂെുതൽ അസ്ഥിരമോകുന്നു, 
d½ ഇളകിയ/ദുർബലമോയ മണ്ണ്, 
e½ കുത്തറനയുള്ള മലകളിൽ റെയിൽറവ 
വലൻ, റെോഡുകൾ, റകട്ടിെങ്ങൾ എന്നിവ 
നിർമ്മിക്കുന്നതിനോയി നെത്തുന്ന മണ്ണ് 
മുെിക്കൽ/റവട്ടിക്കൽ. 
ഉരുൾപ ൊട്ടലിന്പെ ഉെെിടങ്ങൾ %& 

➢ മനുഷയജീവനുും സവത്തിനുും നോശും.  
➢ അെിസ്ഥോന സൗകരയങ്ങൾ -- 

റെോഡുകൾ, ജലവിതരണ 
വപപ്പുകൾ, വവദയുതി വലനുകൾ, 
റെലിറഫോൺ വലനുകൾ 
മുതലോയവയുറെ നോശും.  

➢ കൃഷിയുറെയുും വനങ്ങളുറെയുും 
ഉൽപ്പോദനക്ഷമത കുെയുക. 
റെോഡുകളിൽ തെസ്സും 
ഉണ്ോകുന്നതിനോൽ ആവശയമോയ 
സോധ്നങ്ങളുറെ വിതരണും 
തെസ്സറപ്പെുക. 

ഉരുൾപ ൊട്ടലിന് മുമ്പുള്ള സുരക്ഷൊ 
നട ടികൾ 

➢ ഉരുൾറപോട്ടൽ സോധ്യതയുള്ള അപകെകരമോയ 
െരിവുകൾ തിരിച്ചെിഞ്ഞ്, അപകെസോധ്യത 
കുെയ്ക്ക്കുന്നതിറനോ തെയുന്നതിറനോ റവണ് 
നെപെികൾ സവീകരിക്കുക 

➢ ഗ്പറദശത്തിന്റെ ഉരുൾറപോട്ടൽ സുംബന്ധിച്ച 
മുൻെരിഗ്തും പരിറശോധ്ിച്ച്, അതയരും 
സറങ്കതനോശും സോധ്യതയുള്ള വോസസ്ഥലങ്ങളുറെ 
പദ്ധതി തയ്യോെോക്കലുും നിയഗ്രണവുും നെത്തുക. 
വനവത്കരണും (വനും പുനഃസ്ഥോപിക്കൽ) 
വീണ്ുും ആരുംഭിക്കുക 

➢ മലനിരകളിലൂറെ റപോകുന്ന റെോഡുകളിൽ 
എറപ്പോഴുും ജോഗ്രത പോലിക്കുക, റെോഡിന്റെ 
കുത്തറനയുള്ള െരിവുകളിൽ വിള്ളലുകൾ 
ഗ്ശദ്ധിക്കുക. 

➢ കുത്തറനയുള്ള മലഞ്ചരിവുകളുറെ സമീപത്തുും 
(ഗ്പറതയകിച്ച് തോഴ്വര ഭോരങ്ങളിൽ) , 
റഗ്ഡയിറനജിറനോട് റെർന്ന ഗ്പറദശങ്ങളിലുും, 
സവോഭോവികമോയി ക്ഷയിക്കുന്ന തോഴ്വരകളിലുും 
വീെുകൾ പണിയുന്നത് ഒഴിവോക്കുക 

➢ കുത്തറനയുള്ള െരിവുകളിൽ 
എമ്പോങ്ക്റമന്െുകൾ (തെയണങ്ങൾ) നിർമ്മിക്കുക. 
ഉരുൾറപോട്ടൽ സോധ്യതയുള്ള ഗ്പറദശങ്ങളിൽ 
വനവത്കരണും റഗ്പോത്സോഹിപ്പിക്കുക 

➢ റെളി/മണ്ണിന്റെ ഗ്പവോഹദിശ മോറ്റുന്നതിനോയി 
സുംരക്ഷണ മതിലുകൾ നിർമ്മിക്കുക 

ഉരുൾപ ൊട്ടൽ സമയപെ സുരക്ഷൊ 
നട ടികൾ : 

➢ ദീർഘകോലമോയി തുെരുന്ന കനത്ത മഴയ്ക്ക്കുും 
ഈർപ്പമുള്ള കോലോവസ്ഥയ്ക്ക്കുും റശഷും 
റപറട്ടന്നുണ്ോകുന്ന ശക്തമോയ മഴറയക്കുെിച്ച് 
ജോഗ്രത പോലിക്കുക. 

➢ ഏറതങ്കിലുും അസോധ്ോരണ ശബ്ദങ്ങൾ റകട്ടോൽ 
ഗ്ശദ്ധിക്കുക — അവ റെളി ഒഴുകുന്നതിന്റെ, 
മരങ്ങൾ ഒെിയുന്നതിന്റെ, അറലലങ്കിൽ പോെകൾ 
തമ്മിൽ കൂട്ടിയിെിക്കുന്നതിന്റെ 
ശബ്ദമോയിരിക്കോും 

➢ റവള്ളത്തിന്റെ ഒഴുക്കിൽ റപറട്ടന്ന് ഉയർച്ച–
തോഴ്െകൾ കോണുകറയോ റതളിഞ്ഞ റവള്ളത്തിൽ 
നിെമോറ്റും സുംഭവിക്കുകറയോ റെയ്ക്തോൽ ഉെൻ 
ജോഗ്രത പോലിക്കുക 

 

 



സൂര്യാഘാതം (Heat Strock)  ലളിതമായ മുൻകര്ുതലുകളിലൂടെ സവയം ര്ക്ഷിക്കൂ:- 
 
 

ഹീറ്റ് സ്ട്ൊക്ക് (അതായത് സൂര്യാഘാതം) അപകെകര്മാകാം. ഇതിന്ടെ 
ആഘാതം കുെയ്ക്ക്കുന്നതിനും, ഗുര്ുതര്മായ ടര്ാഗങ്ങളിൽ നിന്ന് 
ര്ക്ഷടനെുന്നതിനും, തളർച്ച ഒഴിവാക്കുന്നതിനും താടഴ പെയുന്ന 
മുൻകര്ുതലുകൾ എെുക്കുക 
സുരക്ഷാ മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങൾ  

➢ സാധ്യമാണെങ്കിൽ, കടുത്ത ണെയിലത്ത് പുറത്തിറങ്ങുന്നത് ഒഴിൊക്കുക, 
പ്പദ്ദയയകിച്ച് യിരദ്ദക്കറിയ സമയങ്ങളിൽ. ദാഹം ദ്ദയാന്നിയിണലെങ്കിൽ ദ്ദപാലും 
ഇടയ്ക്ക്കിണട ധ്ാരാളം ണെള്ളം കുടിക്കുക. യാപ്യ ണെയ്യുദ്ദപാൾ എദ്ദപാഴും 
കുടിണെള്ളം കകെശം കരുയുക 

➢ നടക്കുന്നദ്ദപാൾ പുറംെസ്തപ്യം, ഹാറ്റ്/കയാപ് ധ്രിക്കുക, സുരക്ഷാ 
ഉപകരെങ്ങൾ ഉപദ്ദയാഗിക്കുക, മറ്റ് ആളുകൾക്ക് ദൂരെയാപ്യിയുണ്ടാക്കുക. 

➢ യീപ്െമായ കാദ്ദറ്റാ മഴദ്ദയാ െന്നാൽ, ഉടൻ യണന്ന സുരക്ഷിയമായ സ്ഥലദ്ദത്തക്ക് 
ദ്ദപാകുക. 

➢ അപകടം സംഭെിച്ചാൽ, ഉടൻ യണന്ന ണഹൽത്ത് ണസന്റർ/അനുദ്ദയാജ്യമായ 
സഹായ ദ്ദകപ്രത്തിദ്ദലക്ക് എത്തിക്കുക. 

➢ ദ്ദറാഡിൽ നിന്നും കടന്ന് ദ്ദപാകുദ്ദപാൾ, ൊഹനം അടുത്ത് െരുദ്ദപാൾ 
സുരക്ഷിയ ദൂരത്തിൽ നിൽക്കുക. 

➢ ഒദ്ദര സമയം ഒറ്റണപട്ട ആളുകണള ദ്ദപാലും പ്ഗൂപുകൾ രൂപണപടുത്തി 
പ്ശദ്ധിക്കുക, അയിന് കൃയയമായ നിയപ്രെം ഉറപാക്കുക. 

➢ ഉയർന്ന പ്പദ്ദദശത്ത്, മരങ്ങൾ, ണപാരുകൾ എന്നിെയുണട െുറ്റും പ്ശദ്ധിക്കുക, 
അപകട സാധ്യയ ഉള്ള സ്ഥലങ്ങളിൽ നിന്ന് അകണലയാണ് നിൽക്കുക. 

➢ കുട്ടികൾക്കും മുയിർന്നെർക്കും സുരക്ഷാ മാർഗ്ഗങ്ങൾ െിശദമായി 
െിശദീകരിക്കുക 

➢ കുട്ടികണള കൂട്ടത്തിൽ നിന്ന് െിട്ടു ദ്ദപാകരുത്, മുൻകക എടുത്ത് 
നിരീക്ഷിക്കുക. 

➢ മൃഗങ്ങണള യെലത്ത് നിർത്തുകയും അെയ്ക്ക്ക് കുടിക്കാൻ ആെശയത്തിന് 
ണെള്ളം നൽകുകയും ണെയ്യുക. 

➢ നിങ്ങളുണട െീട് യെുപായി സൂക്ഷിക്കുക; കർട്ടനുകൾ, ഷട്ടറുകൾ, 
സൺണഷയ്ക്ഡുകൾ എന്നിെ ഉപദ്ദയാഗിക്കുക. ൊയുസഞ്ചാരത്തിനായി 
രാപ്യികാലങ്ങളിൽ ജ്നലുകൾ യുറന്നിടുക. 

➢ പ്പാദ്ദദശിക കാലാെസ്ഥാ പ്പെെനങ്ങൾ പ്ശദ്ധിക്കുക, യാപനിലയിലുണ്ടാകുന്ന 
ണപണട്ടന്നുള്ള മാറ്റങ്ങണളക്കുറിച്ച് ജ്ാപ്ഗയ പാലിക്കുക. 

➢ അസുഖദ്ദമാ ദ്ദ ാധ്ക്ഷയദ്ദമാ ഉണ്ടായാൽ ഉടൻ യണന്ന ഒരു ദ്ദഡാക്ടണറ 
കാെുകദ്ദയാ അടിയരര കെദയസഹായം ദ്ദയടുകദ്ദയാ ണെയ്യുക. 

സൂര്യാഘാത സൂര്യാഘാത സമയത്ത് എന്ത് 
ടെയ്യണം? 
✓ െയക്തിണയ െീടിനുള്ളിദ്ദലദ്ദക്കാ യെുത്ത/യെൽ ഉള്ള സ്ഥലദ്ദത്തദ്ദക്കാ 
ണകാണ്ടുദ്ദപായി, കാലുകൾ അല്പം ഉയർത്തി കിടത്തുക 

✓ നനഞ്ഞ യുെി ഉപദ്ദയാഗിച്ച് ശരീരം യുടയ്ക്ക്കുക അണലെങ്കിൽ 
െർമ്മത്തിൽ യെുത്ത ണെള്ളം യളിക്കുക. ശരീരത്തിന് ജ്ലാംശം 
നൽകാൻ ORS/നാരങ്ങാണെള്ളം/ഉപ്-പഞ്ചസാര ലായനി അണലെങ്കിൽ 
ജ്യൂസ്ത നൽകുക. 

✓ പൂർണ്ണ ദ്ദ ാധ്ം െരുന്നയുെണര ഒരാൾക്ക് ഒന്നും കഴിക്കാദ്ദനാ 
കുടിക്കാദ്ദനാ ണകാടുക്കരുത് 

✓ ഒരു മെിക്കൂറിനുള്ളിൽ ലക്ഷെങ്ങൾ ണമച്ചണപട്ടിണലെങ്കിൽ, ആ 
െയക്തിണയ അടുത്തുള്ള ആദ്ദരാഗയ ദ്ദകപ്രത്തിദ്ദലക്ക് ണകാണ്ടുദ്ദപാകുക 



 

 

 

COLD WAVE 

¼സുര്ക്ഷാ മുൻകര്ുതലുകൾ½ 

✓ കഴിയുന്നപ്യ െീട്ടിൽ യണന്ന യുടരുകകാലാെസ്ഥാ അപ്ദ്ദഡറ്റുകൾക്കായി 
പ്പാദ്ദദശിക ദ്ദറഡിദ്ദയാ ദ്ദേഷനുകൾ പ്ശദ്ധിക്കുക. 

✓ ശരീരണത്ത ഊഷ്മളമായി നിലനിർത്താൻ സമീകൃയാഹാരം കഴിക്കുക, 
നിർജ്ജലീകരെം ഒഴിൊക്കാൻ മദയം അടങ്ങിയിട്ടിലൊത്ത പാനീയങ്ങൾ 
കുടിക്കുക. 

✓ ഒരു പാളി കട്ടിയുള്ള െസ്തപ്യം ധ്രിക്കുന്നയിനു പകരം, പല 
പാളികളായി ഇളം െൂടുള്ള െസ്തപ്യങ്ങൾ ധ്രിക്കുക. പുറം െസ്തപ്യങ്ങൾ 
നന്നായി ണനയ്ക്യയും ണെള്ളം കടക്കാത്തയുമായിരിക്കെം 

✓ ശരീരം െരണ്ടയായിരിക്കുക. ശരീരത്തിണല െൂട് നഷ്ടണപടുന്നത് യടയാൻ 
നനഞ്ഞ െസ്തപ്യങ്ങൾ ഇടയ്ക്ക്കിണട മാറ്റുക 

✓ മണണ്ണണ്ണ, ഹീറ്ററുകൾ അണലെങ്കിൽ കൽക്കരി ഓെനുകൾ 
ഉപദ്ദയാഗിക്കുദ്ദപാൾ െിഷ പുക ശവസിക്കുന്നത് ഒഴിൊക്കാൻ ശരിയായ 
ൊയുസഞ്ചാരം നിലനിർത്തുക 

✓ െൂടാക്കൽ സൗകരയം ലഭയമണലെങ്കിൽ, ഭരെകൂടം െൂടാക്കൽ സൗകരയം 
നൽകുന്ന ഒരു ണപായു സ്ഥലദ്ദത്തക്ക് ദ്ദപാകുക 

✓ ശരീരത്തിണല െൂടിന്ണറ ഭൂരിഭാഗെും യലയുണട മുകളിലൂണട 
പുറദ്ദത്തക്ക് ദ്ദപാകുന്നയിനാൽ യല മൂടുക, ശവാസദ്ദകാശണത്ത 
സംരക്ഷിക്കാൻ ൊയ മൂടുക 

✓ അമിയമായി ദ്ദജ്ാലി ണെയ്യുന്നത് ഒഴിൊക്കുക. അമിയമായി ദ്ദജ്ാലി 
ണെയ്യുന്നത് ഹൃദയാഘായത്തിന് കാരെമാകും 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

സാധാരണയായി പാമ്പ് എന്ന പേര് 
പേൾക്കുപപാൾ തന്നന്ന ഭയം 
അനുഭവന്നെടാറുണ്ട്. എന്നാൽ ഇതിന് േുറന്നെ 
ഒരു സതയം േൂടി ഉണ്ട് — െനുഷ്യൻ 
പ്ോചീനോലം െുതൽ തന്നന്ന ോപുേപ ാന്നടാെം 
ജീവിച്ചുവരുന്നു. അതിനാൽ ോപുേന്ന ക്കുറിച്ച് 
വിശ്വാസങ്ങള ും തെറ്റായ ധാരണകള ും 

നിലനിൽക്കുന്നു. 
യാഥാർത്ഥ്യം ഇതാണ് — പാമ്പ് മനുഷ്യന്തെ 
ശ്ത്െുവല്ല, സുഹൃത്താണ്. ോപ് സവഭാവത്തിൽ 
ഭീരുവായ ഒരു ജീവിയാണ്; സവയും രക്ഷിക്കേണ്ട 
സാഹചരയും വന്നാൽ മാത്െക്കമ അത് കടിേൂ. 

ചൂടുോലത്തും െഴക്കാലത്തും ോപുേൾ 
േൂടുതൽ സജീവൊേുന്നു. നഗരങ്ങപ ക്കാൾ 

ത്രാമത്പക്കേശ്ങ്ങളില്ാണ് പാമ്പുകടിക്കയറ്റ 
സുംഭവങ്ങൾ കൂടുെല്ായി ഉണ്ടാകുന്നത്. 

സാധാരണയായി രണ്ട് െരത്തില്ുള്ള പാമ്പുകളാണ് 

ോണന്നെടുന്നത്. 
1. ന്നോപ്ര (Cobra) വിഭാഗം – ഇവയുന്നട വിഷ്ം 

നാഡീപ്േണാ ിന്നയ (നാഡീവയൂഹം) 
രാധിക്കുന്നു. 

2. വവെർ (Viper) വിഭാഗം – ഇവയുന്നട വിഷ്ം 

രക്തന്നത്ത രാധിക്കുന്നു 

¼2½ വിഷ്മുള്ള പാമ്പുകൾ : 
• റാറ്റിൽസ്നേക്ക് 
• പവിഴപ്പുറ്റ് 
• ന ാപ്പർഹെഡ് 
• വാട്ടർ ഹ ാക്കാസിൻ 
• ട്രീ വവപ്പർ 
• റസ്സൽസ് വവപ്പർ 

വിഷ്െുള്ള ോപ് േടിച്ചാൽ 
ോണന്നെടുന്ന ലക്ഷണങ്ങൾ:- 

േടിപയറ്റതിന് േുറച്ച് സെയം േഴിഞ്ഞാൽ, 
േടിപയറ്റ സ്ഥലത്ത് വീക്കം ഉണ്ടാേുന്നു. 
ചിലപൊൾ ന്നോട്ടുേൾ /ന്നോള്ളകൾ ക്കപാല്ുും 

രൂപതെടാും.  
➢ Nausea & ഛർദ്ദിയും ഉണ്ടാേുന്നു 

➢ സാധാരണയായി രണ്ട് അന്നലെങ്കിൽ െൂന്ന് 
േലെുേ ുന്നട അടയാ ങ്ങൾ ോണന്നെടുന്നു 

➢ രാധിതൊയ സ്ഥലത്ത് നിന്ന് അല്േം 
െഞ്ഞനിറെുള്ള പ്രാവേം േുറത്തുവരാം 

➢ പരാഗിക്ക് രീർഘസെയം േണ്ണുേ ും വായും 
തുറക്കാൻ േഴിയാന്നത വരാം. 

➢ േടിപയറ്റതിന് േുറച്ച് സെയം േഴിഞ്ഞാൽ 
പരാഗിക്ക് ഇരിക്കാനാവാന്നത വരും. 

➢ പ്േപെണ ശ്വസിക്കാൻ രുദ്ധിെുട്ട് 
അനുഭവന്നെടുന്നു. 

➢ ഓക്സിജൻ േുറവിന്ന്നറ ോരണം 
ശ്വസനത്തിൽ േടുത്ത രുദ്ധിെുട്ട് ഉണ്ടാേുേയും 
വായ നീലനിറത്തിലാേുേയും ന്നചയ്യുന്നു; 
അവസാനം ശ്വസന തടസ്സം െൂലം െരണം 
വന്നര സുംഭവിോും. 

ോപുേടിപയറ്റ പശ്ഷ്ം എന്ത് ന്നചയ്യണം 
എന്ത് ന്നചയ്യരുത് :- 

എന്ത് ന്നചയ്യണം (Dos) :- 

➢ ോപ് വീണ്ടും േടിക്കാനുള്ള അേേടസാധയത 
ഒഴിവാക്കുന്നതിനായി, രാധിതനായ 
വയക്തിന്നയ അടുത്തുള്ള സുരക്ഷിത 
സ്ഥലപത്തക്ക് ൊറ്റുേ. 

➢ സാധയന്നെങ്കിൽ, ോപിന്ന്നറ ഇനം 
(വിഷ്െുള്ളപതാ അലെപയാ) സംരന്ധിച്ച 
വിവരം പശ്ഖരിക്കുേ. 

➢ രാധിതന്നന ആശ്വസിെിച്ച് വധരയം നൽേുേ. 

➢ രാധിതൻ ധരിച്ചിരിക്കുന്ന ന്നേട്ടിയ 
വസ്തുക്കൾ (വ , പൊതിരം, watch 
െുതലായവ) നീക്കം ന്നചയ്യുേ. 

➢ േടിപയറ്റ ഭാഗം പസാെും ന്നവള്ളവും 
ഉേപയാഗിച്ച് ശ്ുദ്ധീേരിക്കുേ 

➢ ോപ് േടിച്ച ശ്രീരഭാഗം അല്േം ഉയർത്തി 
വയ്ക്ക്കുേ. 

➢ രാധിതന്നന അനാവശ്യൊയ ശ്ാരീരിേ 
ചലനങ്ങൾ ന്നചയ്യാൻ അനുവരിക്കരുത്. 

➢ രാധിതന് േുടിക്കാൻ യാന്നതാരു പ്രാവേങ്ങ ും 
നൽോതിരിക്കുേ. 

 

 

 

 

ബൈറ്റ് ബൈറ്റ് 



 ന്നചയ്യരുതാത്തത് (Don’ts) :- 

➢ രാധിതനായ വയക്തിന്നയ ഉപത്തജിെിക്കരുത്; 
നടക്കാപനാ ഓടാപനാ അനുവരിക്കരുത് 

➢ ോപുേടിപയറ്റ സ്ഥലത്ത് ഏതുതരം 
െുറിവുേപ ാ െുറിച്ചുതുറക്കപലാ ന്നചയ്യരുത്. 

➢ ോപിന്നന േിടിക്കാപനാ ന്നോലൊപനാ 
പ്ശ്െിക്കരുത്. 

➢ രാധിതനായ വയക്തിക്ക് െരയപൊ െറ്റ് 
െയക്കുെരുന്നുേപ ാ നൽേരുത്. 

➢ െലെൂപ്തവിസർജനം ന്നചയ്യുന്നതിനായി 
ോടുേ ിപലപക്കാ േുറ്റിക്കാടുേ ിപലപക്കാ 
പോോതിരിക്കുേ. 

➢ വീട്ടിൽ എലി െുതലായവ ഉണ്ടാോതിരിക്കാൻ 
എലിവിഷ്ം ഉേപയാഗിക്കുേ; ോരണം 
എലിേൾ ഉള്ളിടങ്ങ ിൽ ോപുേൾ 
േയറിവരാനുള്ള സാധയത േൂടുതലാണ്. 

➢ െണ്ണുന്നോണ്ടുള്ള വീടുേ ിൽ േുഴിേൾ േണ്ടാൽ 
േീടനാശ്ിനി ഒഴിച്ച് അവ അടച്ചിടുേ. 

➢ േിടെുെുറിയുന്നട സെീേത്ത് പോഴിവ ർത്തൽ 
േൂട്ടുേപ ാ േൂടുേപ ാ ഉണ്ടാക്കരുത്; ഇരുട്ടിൽ 
പോഴിക്കൂട്ടുേ ിലും േൂടുേ ിലും വേ 
ഇടരുത് 

➢ വീടിന്ന്നറ ചുറ്റുെുള്ള പ്േപരശ്ത്ത് 
ോപുേടിപയറ്റ അേേടം േുറയ്ക്ക്കാൻ 
ചാലുേൾ േുഴിച്ച് ഫിവനൽ, ബ്ലീച്ചിംഗ് 
േൗഡർ, േീടനാശ്ിനി എന്നിവ ത ിക്കുേ 

➢ ന്നചരുെുേ ും വസ്പ്തങ്ങ ും ധരിക്കുന്നതിന് 
െുൻപ് നന്നായി അടിച്ചുലക്കി 
േരിപശ്ാധിക്കുേ. 

➢ രാധിതനായ വയക്തിന്നയ ഉറങ്ങാൻ 
അനുവരിക്കരുത്. 

➢ രാധിതനായ വയക്തിന്നയ അതിയായി 
ചൂടാക്കരുത്. 

➢ രാധിതനായ വയക്തിന്നയ എപ്തയും പവഗം 
ആശ്ുേപ്തിയിപലന്നക്കത്തിക്കുന്നതിന് 
ആവശ്യൊയ പ്േെീേരണങ്ങൾ ന്നചയ്യുേ. 

സാധാരണയായി ോപുേൾ െനുഷ്യർക്കു ഹാനി 
ന്നചയ്യാറിലെ. േർഷ്േർക്ക് ഇവ വ ന്നര 
പ്േപയാജനേരൊണ്, ോരണം േൃഷ്ിക്ക് നാശ്ം 
വരുത്തുന്ന േീടങ്ങൾ, ന്നചറുജീവിേൾ, 

ന്നവട്ടുക്കി ിേൾ, ന്നചറിയ േക്ഷിേ ുന്നട െുട്ടേൾ, 

എലിേൾ എന്നിവന്നയ ോപുേൾ 
ഭക്ഷണൊക്കുന്നു. 
ചില വിഷ്െിലൊത്തതും വിഷ്െുള്ളതുൊയ 
ോപുേ ുന്നട പേരുേൾ ചുവന്നട ന്നോടുക്കുന്നു:- 

¼1½ വിഷ്െിലൊത്ത ോപുേൾ : 
 
അനാപക്കാണ്ട  

 

 

 

 

പരാവ (Boa)  

 

 

 

 

ഗാർട്ടർ ോപ് (Garter Snake) 

 

 

ോപുേടിപയറ്റാൽ എന്ത് നടേടി 
സവീേരിക്കണം?  

➢ ോപുേടിപയറ്റ വയക്തിന്നയ ആശ്വസിെിക്കുേ, 

വധരയം നൽേുേ. “ോപുേടിയാൽ െനുഷ്യൻ 
െരിക്കണന്നെന്നിലെ” എന്ന് േറഞ്ഞു ഭയം 
േുറയ്ക്ക്കുന്ന അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിക്കുേ. 

➢ േടിപയറ്റ സ്ഥലം ഉടൻ േരിപശ്ാധിക്കുേ. ോൽ 
ഭാഗത്താണ് േടിപയറ്റന്നതങ്കിൽ െുട്ടിനുെുേ ിൽ 

വേയിലാണ് േടിപയറ്റന്നതങ്കിൽ പോണിക്കു 
െുേ ിൽ റബ്ബർ േട്ട, അന്നലെങ്കിൽ െൃരുവായ 
േയർ ഉേപയാഗിച്ച് ന്നേട്ടുേ. ന്നേട്ട് അപ്ത 
േർശ്നൊേരുത് — അതിലൂന്നട ഒരു ന്നേൻസിൽ 
സാവധാനം േറക്കാൻ േഴിയുന്ന 
വിധത്തിലാേണം. 15–20 െിനിറ്റിൽ ഒരിക്കൽ 1–2 

െിനിറ്റ് ന്നേട്ട് അല്േം ഇ ക്കിവിടണം, 

രക്തപ്േവാഹം നിലനിൽക്കാൻ. 

➢ പരാഗിക്ക് സിഗരറ്റ്, ന്നവള്ളം, െരയം, ചായ 
െുതലായവ ന്നോടുക്കരുത്. േടിപയറ്റ ഭാഗം 
പസാെും ന്നവള്ളവും ഉേപയാഗിച്ച് േഴുേുേ. 
ചൂട് ന്നോടുക്കരുത്. 

➢ പരാഗി ഛർദ്ദിക്കുപപാൾ ശ്വാസനാ ത്തിൽ 
ഒന്നും േുടുങ്ങാതിരിക്കാനായി വശ്പത്തക്ക് 
തിരിച്ച് േിടത്തണം. 

➢ ഉടൻ തന്നന്ന ആശ്ുേപ്തിയിൽ 

എത്തിക്കുന്നതിനുള്ള പ്േെീേരണം നടത്തുേ, 

Anti-Venom േുത്തിവയ്ക്െ് നൽോൻ നടേടി 
സവീേരിക്കുേ. 

പാമ്പുകടിക്കയറ്റൽ ഒഴിവാോനുള്ള 
മുൻകരുെല്ുകൾ 

➢ േഴിയുന്നപ്ത വീട്ടും േരിസരവും വൃത്തിയായി 
സൂക്ഷിക്കുേ 

➢ ഇരുട്ടിൽ ോപ് േടിപയപറ്റക്കാവുന്ന 
സ്ഥലങ്ങ ിൽ വേ ന്നവക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കുേ. 

➢ േഴിയുന്നപ്ത നിലത്ത് േിടന്ന് ഉറങ്ങുന്നത് 
ഒഴിവാക്കുേ; നിർരന്ധൊയാൽ ഉറങ്ങുപപാൾ 
ന്നോതുേുവല ഉേപയാഗിക്കുേ. 

 


