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શાળા સુરક્ષા કાર્યક્રમ



 
  

પક્રરચય  
બાળકો પાસેથી અપકે્ષા રાખીએ કે તઓે મોટાભાર્નો સમય શાળામાાં 
નવતાવ,ે અન ે તમેની સલામતી અન ે સખુાકારી સુનનનશ્ચત કરવા માટ ે
સલામત શાળાઓ ખબૂ જ મહતવપણૂગ છે. શાળાઓ નવદ્યાથીઓ માટે 
સલામત આશ્રયસ્ત્થાન બની શક ેછે, જે તમેન ેધીમ ેધીમ ેસામાન્ય નસ્ત્થનતમાાં 
પાછા ફરવામાાં મદદ કર ે છે. તથેી, સરુનક્ષત શાળાના પહલેઓુ પર કામ 
કરવુાં જરૂરી છે. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 

 
 શાાંત રહો. જો તમ ે ઘરની 

અાંદર છો, તો ઘરની અાંદર 
જ રહો અન ે જો તમ ે
બહાર છો, તો બહાર જ 
રહો. 

 જો તમ ે ઘરની અાંદર       
હોવ, તો ઈમારતની 
મધ્યમાાં ક્રદવાલના સહાર ે
ઊભા રહો, અથવા કોઈ 
ફર્નગચર (ડસે્ત્ક અથવા 
ટબેલ)ની નીચ ેઊભા રહો. 

 બારીઓ અન ેબહારના 
દરવાજાથી દરૂ રહો. 

શાળા સલામતી 
 

આર્ : - 
આર્ લાર્ ેતો શુાં કરવુાં:- 

 એલામગ વર્ાડો અને આચાયગ/મુખ્ય નશક્ષકને સચેત કરો. 
 આર્ની આસપાસના નવસ્ત્તારમાાંથી બધાને બહાર કાઢો.  

 હયાત સાધનો વડ ે આર્ ઓલવો (ફક્ત તયારે જ, જો તમે કરવુાં 
સલામત હોય). 

 સ્ત્ટાફ, નવદ્યાથીઓ અન ેમુલાકાતીઓને સમાન ઉપાડવાની માંજૂરી આપો 
(ફક્ત તયારે જ ,જો તેમ કરવુાં સલામત હોય). 

 ચેતવણીની આસપાસના બધા સ્ત્ટાફ, નવદ્યાથીઓ અન ે મુલાકાતીઓને 
વ્યવનસ્ત્થત પદ્ધનતઓ દ્વારા બહાર નીકાળો.  

 બધા દરવાજા અને બારીઓ બાંધ કરો અન ેવીજ પુરવઠો બાંધ કરી દો. 
 વર્ગ યાદી પ્રમાણે બધા નવદ્યાથીઓને અન ે મુલાકાતીઓને નનયુક્ત 

રસ્ત્તાથી નનયુક્ત મેળાવડા નવસ્ત્તારોમાાં ભેર્ા કરો. 
 કમગચારીઓ, નવદ્યાથીઓ અન ે અપાંર્તા અથવા ખાસ જરૂક્રરયાતો 

ધરાવતા મુલાકાતીઓને સહાય કરો. 
 નવદ્યાથીઓને સમૂહમાાં ભેર્ા કરો અન ેયાદીમાાંથી તેમના નામ પ્રમાણે 

નચન્હીત કરો 
 નવદ્યાથીઓ સાથે રહો અન ે ઘટના નનયાંરક તરફથી આર્ળના 

સૂચનાઓની રાહ જુઓ.. 

 

 ઇવેન્ટ કાંટ્રોલર દ્વારા સલાહ આપવામાાં ન આવે, તયાાં સુધી ભેર્ા થશો 
નહીં.

ભકૂાંપ :- 
 જો તમન ેભૂકાંપના આાંચકા અનુભવાય, તો તમારી પહેલી પ્રનતક્રિયા શુાં હશે? 

 ડ્રોપ ,  કવર અન ેહોલ્ડ ઓન. 
 

 

  

 

 જો તમ ેબહાર હોવ તો, વીજળીના તાર ક ેકોઈપણ પડતી વસ્ત્તથુી દૂર 
રહો. ઇમારતોથી દૂર રહો. 

 ક્રદવાસળી, મીણબત્તીઓ કે કોઈપણ ખલુ્લી જ્યોતનો ઉપયોર્ કરશો 
નહીં. તટૂલેી ર્સે લાઇનન ેઆર્માાં ભળેવશો નહીં. 

 જો તમ ેકારમાાં હોવ તો, કાર રોકો અન ેભકૂાંપ બાંધ ન થાય તયાાં સધુી 
કારમાાં જ રહો. 

 નલફ્ટનો ઉપયોર્ કરશો નહીં. 
ભકૂાંપ પછી શુાં કરવુાં? 

 તમારી જાતન ેઅન ેઅન્ય લોકોન ેલાર્લેી ઈજા તપાસો. 

 જરૂક્રરયાતમાંદ લોકોન ેપ્રાથનમક સારવાર આપો. 
 રકે્રડયો ચાલ ુ કરો. જ્યાાં સધુી કોઈ ઈમરજન્સી ન હોય તો ફોનનો ઉપયોર્ 

કરશો નહીં. 
 ક્ષનતગ્રસ્ત્ત ઇમારતોથી દરૂ રહો. 
 તટૂલેા કાચ અને જોખમી કચરાથી સાવધ રહો.  
 તમારા પર્ન ેઈજાથી બચાવવા માટે બટુ અન ેમજબતૂ પર્રખાાં પહરેો. 
 આપતકાનલન યોજનાના કે ઇન્ચાજગ વ્યનક્ત અથવા તનેી સચૂનાઓનુાં પાલન 

કરો. 
 ભકૂાંપ પછી પણ આફ્ટરશોક્સ આવવાની શક્યતા છે. 

 

 

ચિવાત/પરૂ:- 
 ચિવાત પ્રભાનવત નવસ્ત્તારોમાાં, નપ્રનન્સપાલ/મખુ્ય નશક્ષકોએ તમેના સ્ત્થાનનક 

રાજ્યનો સાંપકગ કરવો જોઈએ. 
 ઈમાજગન્સીની સેવાઓ સાથ ેસાંપકગ સ્ત્થાનપત કરવો જોઈએ અન ેદરકે 'ચતેવણી 

તબક્કા' હઠેળ જરૂરી ચોક્કસ ક્રિયાઓથી પક્રરનચત થવુાં જોઈએ. 

 

  

 

 ચિવાત પ્રભાનવત નવસ્ત્તારોમાાં, 

નપ્રનન્સપાલ/મખુ્ય નશક્ષકોએ તમેના 
સ્ત્થાનનક રાજ્યનો સાંપકગ કરવો 
જોઈએ. 

 ઈમાજગન્સીની સવેાઓ સાથ ેસાંપકગ 
સ્ત્થાનપત કરવો જોઈએ અન ેદરકે 
'ચતેવણી તબક્કા' હઠેળ જરૂરી 
ચોક્કસ ક્રિયાઓથી પક્રરનચત થવુાં 
જોઈએ. 

 જો પરૂ ચાલ ુ રહ ે તો, શક્ય 
તટેલી વહલેી તક ેસ્ત્થાનનક રાજ્ય 
ઈમરજન્સી સવેા (S.E.S.) અન ે
નશક્ષણ પ્રાદનેશક કાયાગલયનો સાંપકગ 
કરો. 

 

  

 

 સનુનનશ્વત કરો કે  સાંભનવત વીજળીના જોખમો દરૂ કરવામાાં આવ્યા 
છે (એટલ ેક ેઅલર્ વીજ પુરવઠો) (જો ત ેકરવુાં સલામત હોય તો 
જ )  

 બીજાઓન ેસરુનક્ષત રાખીન ેસરુનક્ષત જગ્યાએ ઊભા રહવેુાં જોઈએ. 
 કોઈન ેપણ પૂરના પાણીમાાં પ્રવશેવા ન દો. 

ભસૂ્ત્ખલન:- 
 તમ ેતાતકાનલક જોખમમાાં છો. 
 તરત જ અસરગ્રસ્ત્ત નવસ્ત્તારન ેખાલી કરો.   
 પોલીસ અન ેફાયર નવભાર્ન ેતાતકાનલક સૂનચત કરી બોલાવો.  



  

 ચતેવણી નચહ્નો: 
 શાળામાાંથી અવાજ આવી રહ્યો છે. 
 ક્રદવાલો અન ેફ્લોર નમલેા હોય છે. 
 ઇમારતમાાં નતરાડો સક્રિયપણે ખલુી રહી છે. 
 દરવાજા અન ેબારીઓ થોડા સમય માટ ેચોંટી જાય છે અથવા અટકી જાય 

છે. 
 બહારની ક્રદવાલ, સાાંકડી ર્લીઓ અન ેસીડીઓ ઘરથી દરૂ જવા લાર્ે છે. 
શાળાની ટીમોની ભનૂમકા:- 
 સાંભનવત આપનત્તના ક્રકસ્ત્સામાાં જરૂરી યોજનાઓ બનાવવા અન ેપર્લાાં લવેા 

માટે શાળા આપનત્ત વ્યવસ્ત્થાપન સનમનત (SDMC)ની રચના કરી શકાય છે. 
૧. આપનત્ત જાર્નૃત જૂથ:- 

 નવનવધ આપનત્તઓ દરનમયાન શુાં કરવુાં અને શુાં ન કરવુાં ત ેઅાંર્નેા 
પોસ્ત્ટરો, પમે્ફલટે અન ેનવનવધ સચૂનો 'શેરી નાટકો' દ્વારા રજૂ કરવા 
જોઈએ. 

 જાહેર જાર્નૃત માટ ેપ્રદશગનોનુાં આયોજન કરવુાં જોઈએ. 
૨. ચતેવણી અને માનહતી પ્રસારણ ટીમ:- 
 શાળાન ે સાંભનવત જોખમો નવશ ે ટીવી/રકે્રડયો/ઇન્ટરનટે પરથી નનયનમત 

અપડટે્સનુાં નનરીક્ષણ કરવુાં અન ેપ્રાપ્ત કરવુાં, સાંભનવત જોખમો જેવા ક ે
પરૂ, ભસૂ્ત્ખલન, ચિવાતના ક્રકસ્ત્સામાાં હવામાન અપડટે્સ વર્રેે. 

 આપતકાળની નસ્ત્થનતમાાં, શાળાન ે ઘાંટડી/સાયરન વર્ાડીન ે અથવા જાહેર 
સાંબોધન પ્રણાલી પર મસેને્જર દ્વારા શાળાન ેજાણ કરો. 

 આપનત્ત સલામતી સચૂન/માનહતી બનાવો. 
૩. આપનત્ત પ્રનતભાવ જૂથ:- 

 આપતકાનલન નસ્ત્થનત પસાર થયા પછી લોકો ભરે્ા થઈ શક ે તેવા 
ખલુ્લા નવસ્ત્તારન ેઓળખો. 

 પ્રનતકળૂ હવામાન દરનમયાન સ્ત્થળાાંતર જરૂરી હોય તયાર ે નવકલ્પો 
નવકસાવવામાાં આયોજન સનમનતને સહાય કરો. 

૪. શોધ અને બચાવ ટીમ:- 
 સપાટી પર પીક્રડતોને બચાવવા માટે ટીમના સભ્યોન ે નનયનમત 

તાલીમ. 

 

 પ્રાથનમક સારવારમાાં નનપણુતા. 
 આપનત્તઓ દરનમયાન બચાવ અન ેશોધ કામર્ીરી શરૂ કરવી. 
 ઇજાગ્રસ્ત્તોના સ્ત્થાન નવશ ેપ્રાથનમક સારવાર ટીમન ેજાણ કરો. 
 અન્ય સમસ્ત્યાઓના સ્ત્થાન નવશ ેએસ.ડી.એમ.સી.ન ેજાણ કરો. 

૫. પ્રાથનમક સારવાર ટીમ:- 
 પ્રાથનમક સારવારનો પુરવઠો, ઇમરજન્સી કાડગ અન ે હલે્થ કાડગ હાંમશેા 

અપડટે અન ેસાંપણૂગ હોય તનેી ખાતરી કરો. 
 નવદ્યાથીઓ/સ્ત્ટાફની ખાસ તબીબી જરૂક્રરયાતોથી વાકફે રહો અને ખાતરી 

કરો ક ેશાળામાાં ચોક્કસ દવાઓ (૧-૨ ક્રદવસની દવા)નો સ્ત્ટોક રાખવામાાં 
આવ ેઅન ેનનયનમતપણ ેઅપડટે કરવામાાં આવ.ે 

 શોધ કામર્ીરી દરનમયાન શોધ અન ેબચાવ ટીમો સાથ ેપ્રાથનમક સારવાર 
ટીમના સભ્યોન ેતનૈાત કરવા. 

 ર્ાંભીર રીત ેઘાયલ થયલેા લોકોન ેબહાર કાઢવામાાં મદદ કરવી. 
૬. ફાયર સફે્ટી ટીમ:- 

 ખાતરી કરો ક ેઅનગ્નશામક સાધનો (અનગ્નશામક સાધનો વર્ેરે) કાયગરત 
છે અન ેકમગચારીઓન ેતનેા ઉપયોર્ માટ ેતાલીમ આપવામાાં આવી હોય.  

 બધા નબન-માળખાકીય ભકૂાંપના જોખમો આર્નુાં કારણ બની શક ેતેવા 
(દા.ત. રાસાયનણક પ્રયોર્શાળાઓ, કાફટેકે્રરયા રસોડા, ર્રમ પાણીની 
ટાાંકીઓ) ઓળખો અન ેખાતરી કરો ક ેતઓે યોગ્ય રીત ેસુરનક્ષત છે. 

૭. સાઇટ સરુક્ષા ટીમ:- 
 આયોજન સનમનત, શાળા સાંચાલકો અન ે નજલ્લા અનધકારીઓ સાથ ે

મળીને મનુક્ત નીનત નવકસાવો અન ે આ નીનત નવષે માતાનપતા અન ે
સ્ત્ટાફન ેઆ નીનતની જાણ કરો. 

 બધા પ્રવશે અન ેબહાર નીકળવાના સબાંદુઓ નક્કી કરો. 
૮. બસ સરુક્ષા ટીમ (દરકે બસ માટે):- 

 નવદ્યાથીઓ શાળાએ આવતા-જતા હોય તયાર ેભકૂાંપ/આપનત્તની ઘટનાઓ 
માટે શાળાની નીનતઓને લાર્ ુકરો. 

જો બસ અન ે ટ્રાક્રફકની નસ્ત્થનત બસોની અવરજવરન ેમાંજૂરી આપ,ે તો સાવધાની 
સાથ ેઆર્ળ વધો.
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સીપીઆર ની પ્રક્રિયા   

રક્ત પક્રરભ્રમણ, વાયુમાર્ગ અન ેશ્વાસની તપાસ કરો.  

 

જો પલ્સ ન ચાલી રહી હોય તો ત ેજગ્યાએ હાથ રાખો 
અને સી.પી.આર. શરુ કરો. 
CPR દરો નોંધો 

પખુ્ત અને બાળક નાના બાળકો 

દબાણ  -30 (100/min) 

બચાવ શ્વાસ-2  

ગંભીરતા -2 

દબાણ  -30 (100/min) 

       બચાવ શ્વાસ-2 (Puff) 

ગંભીરતા -1.5’’ 

 

EMS પહોંચ ેતયાાં સધુી સી.પી.આર ચિપનુરાવતગન કરતાાં રહો. 

રાષ્ટ્રીય આપદા મોચન બલ  
 

EMS ન ેફોન કરો .  

ફરી પ્રયાસ કરો.  

 

  સીપીઆર ની પ્રક્રિયા   

 

મદદ માટે કોલ કરો અને EMS ન ેજાણ કરો.  

 

CPR દર નોંધ કરો.  
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ઘા પર સીધુાં દબાણ કરો.

 રક્તસ્ત્રાવ નનયાંરણ 

રાષ્ટ્રીય આપદા મોચન બલ  
 

હાંમેશા વ્યનક્તર્ત સુરક્ષા ઉપકરણો જેવા કે લેટેક્સ ગ્લોવ્ઝ 
પહેરો.

ડે્રસસાંર્ લર્ાવતા પહેલા ઘાને જાંતુરનહત ખારા પાણી 
અથવા સ્ત્વચ્છ પાણીથી સાફ કરો.

ઘાને હૃદયના સ્ત્તરથી ઉપર ઉઠાવો.

દબાણ સબાંદુઓ પર દબાણ કરો. 

 

જાંતુનાશકનો ઉપયોર્ કરો અન ેડે્રસસાંર્ લર્ાવો 



 

 
 
 
 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

મારી શાળા 
કટેલી સરુનક્ષત છે?

મારી શાળા કટેલી સરુનક્ષત છે? 
 

રાષ્ટ્રીય આપદા મોચન બલ  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

મારી શાળા કેટલી સુરક્ષિત છે?

   

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

તમામ શાળાઓમાાં શાળા 
સલામતી યોજનાઓ બનાવવી: 
દેશભરની તે શાળાઓને, જે 
મુખ્ય મુદ્દાઓ પર ધ્યાન કેનન્િત 
કરે છે શાળા સલામતી 
યોજનાઓ બનાવવા માટે 
આમાંનરત કરવામાાં આવી હતી. 
આ યોજના હેઠળ પસાંદ કરાયેલી 
શાળાઓને પુરસ્ત્કતૃ કરવામાાં 
આવી. 

શાળા સલામતી: મુખ્ય મુદ્દા

 આપત્તિ અંગે જાગૃત્તત વધારવી.

 જોખમ. સંવેદનશીલતા અને જોખમન ં ત્તવશે્લષણ.

 માળખાકીય અને ત્તબન-માળખાકીય સલામતી.

 સ ત્તવધાઓ અને સંસાધનોન ં મેત્તપંગ.

 શાળા આપત્તિ વ્યવસ્થાપન સત્તમત્તત અને ટાસ્ક ફોસસની 

રચના અને તાલીમ.

 ચેતવણી પ્રણાલી.

 શાળાના નકશા, સ્થળાંતર યોજનાઓ અને તૈયારી 

પ્રવૃત્તિઓન ં કેલેન્ડર.

 મોક ડર ીલ.

 આપત્તિગ્રસ્ત બાળકો માટે મનોવૈજ્ઞાત્તનક સહાય.

 ત્તદવ્યાંગતા અને ત્તલંગ-આધાત્તરત જરૂત્તરયાતોને ધ્યાનમાં 

રાખીને.

 શાળા આપત્તિ વ્યવસ્થાપન યોજના અને આપત્તિ 

જોખમ ઓત્તડટની સમયાંતર ેસમીક્ષા 

સ્ત્કલૂ સરુક્ષા શા માટે ર્ાંભીર છે?
 લર્ભર્ દર વષ ેસેંકડો સ્ત્કલૂી બાળકો કુદરતી / માનવસર્જગત આપદાઓથી પ્રભાનવત થાય છે.
 2001 માાં એવુાં માનવામાાં આવ ેછે ક ેર્ુજરાત ભૂકાંપમાાં 971 નવદ્યાથીઓ અને 31 નશક્ષકો માયાગ ર્યા 

હતા.
 2004 ના કુાંભકોણમ અનગ્નકાાંડમાાં 1,884 ઇમારતો ધરાશાયી થઇ હતી 94 બાળકોના મોત થયા હતા.
 1997 માાં ઉત્તર ક્રદલ્હીમાાં યમનુા નદીમાાં એક બસ પડવાથી 24 બાળકોના મોત થયા હતા.
 1995 ના ડબવાલી અનગ્નકાાંડમાાં 100 થી વધુ બાળકોના મોત થયા હતા.
 આનાથી સાંરચનાતમક અને નબન-સાંરચનાતમક હસ્ત્તક્ષેપો દ્વારા શાળાની નબળાઈ ઘટાડવી અનનવાયગ બની 

જાય છે.
શાળા સલામતી યોજનાઓ તમેાાં મહતવની ભનૂમકા ભજવે છે!. 

                                   આપદા ન્યનૂીકરણ ક્રદવસ
દર વષ ે ઉજવાતો આપદા ન્યનૂીકરણ ક્રદવસ આપદા જોખમ ન્યનૂીકરણ નવશે જાર્નૃત વધારવાનુાં અન ેલોકોને તથા 

સરકારોને નસ્ત્થનતસ્ત્થાપકતા બનાવવામાાં સક્રિયપણે ભાર્ લવેા પ્રોતસાનહત કરવાનુાં કાયગ કરે છે.
રાષ્ટ્રીય આપદા પ્રબાંધન પ્રાનધકરણ (એનડીએમએ) અને રાષ્ટ્રીય આપદા પ્રબાંધન સાંસ્ત્થાન (એનઆઈડીએમ) દ્વારા ઓક્ટોબર

ના રોજ સ્ત્કલૂ સરુક્ષા, નવષય પર રાષ્ટ્રીય ફોકસ ક્રદવસ (National Focus Day) નુાં આયોજન કરવામાાં આવ્યુાં હતુાં જેનો 
ઉદ્દશે્ય શાળાઓમાાં આપદાથી સરુક્ષા સાંબાંનધત જાર્નૃત વધારવાનો અને આપદા પ્રબાંધનની તયૈારીઓન ેસદુૃઢ બનાવવાનો હતો. 



 
 

 

 
 

 

શાળાને સરુનક્ષત બનાવો

NDRF  

શાળા સુરક્ષા: મુખ્ય મુદ્દા

 આપનત્ત જાર્નૃત વધારવી.
 ખતરો, નબળાઈ અને જોખમ મૂલ્યાાંકન.
 માળખાકીય અને નબન-માળખાકીય સરુક્ષા સનુવધાઓ અને સાંસાધન મસેપાંર્.
 શાળા આપનત્ત વ્યવસ્ત્થાપન સનમનતઓ અને કાયગ દળોની રચના અને તાલીમ.
 ચેતવણી તાંર

         આપનત્ત ક્યારયે પણ આવી શકે છે.તથેી, બહુ મોડુાં

            થાય તે પહલેાાં, સાવચતેી રાખો.
                શાળા સરુક્ષા શા માટ ેજરૂરી છે?
દર વષ ેભૂકાંપ,પરૂ આર્ અન ેઅન્ય આપનત્તઓથી સેંકડો બાળકો પ્રભાનવત 
થાય છે.
 1995 માાં ડબવાલી (હક્રરયાણા) માાં શાળા શરૂ થઈ.
 આર્માાં લર્ભર્ 200 નવદ્યાથીઓ મતૃયુ પામ્યા.
 2001 ના ભજુ ભકૂાંપમાાં 971 નવદ્યાથીઓ અને 31 નશક્ષકોના મોત 

થયા હતા.
 2004 માાં કુાંભકોણમ (તનમલનાડુ) માાં આર્ દઘુગટનામાાં 94 બાળકોના 

મોત થયા હતા.
 ક્રદલ્હીમાાં યમનુા નદીમાાં બસ પડવાથી 24 બાળકોના મોત.
 2004 ની સુનામીમાાં હજારો નવદ્યાથીઓ અને નશક્ષકો મતૃયુ પામ્યા

ઘાયલ થયા અથવા પ્રભાનવત થયા.
 2007 માાં કેરળમાાં એક શાળા પ્રવાસ દરનમયાન થયલેી હોડી દઘુગટનામાાં 

15 નવદ્યાથીઓ અને 3 નશક્ષકોના મોત થયા હતા.
 આ માટે માળખાકીય અને નબન-માળખાકીય હસ્ત્તક્ષપેો દ્વારા શાળા 

સુધારણાની જરૂર છે.
 નબળાઈ ઓછી કરવી જરૂરી બની જાય છે.
 શાળાના નકશા, સ્ત્થળાાંતર યોજનાઓ અને તયૈારી પ્રવૃનત્તઓનુાં કલેને્ડર,

મોક ડ્રીલ, આપનત્તઓમાાં બાળકો માટે મનોવજૈ્ઞાનનક સહાયતા, નવકલાાંર્તા 
અને સલાંર્-આધાક્રરત જરૂક્રરયાતોને ધ્યાનમાાં રાખવી, વ્યાપક શાળા 
આપનત્ત વ્યવસ્ત્થાપન યોજનાની સામનયક સમીક્ષા અને ઓક્રડટ ખબૂ જ 
જરૂરી છે. 
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ભૂકાંપથી લોકો નથી મરતા, પરાંત ુનબન-ઇજનરેી ઇમારતો વધ ુલોકોન ેમાર ેછે. 

ભકૂાંપની પહલેા:- 

 તમારા નવસ્ત્તારના ભકૂાંપીય ક્ષરેન ેસારી રીત ેજાણો, તમારા ઘરની રટે્રોફીટીંર્ (જો કોઈ હોય) નુાં આાંકલન કરો અન ેભારતીય માનક કોડ 
(આ.ઈ.એસ.: 1893-2002) કે અનસુાર તમારા ઘરન ેભકૂાંપ નવરોધી બનાવવા માટ ેએક નવશષેજ્ઞ નસનવલ એનન્જનનયરની સહાયતા સુનનનશ્ચત 
કરો (નવવરણ www.bis.org.in અન ેwww.bmtpc.org  પર ઉપલબ્ધ છે) 

 બે 'સરુનક્ષત' જગ્યાઓ નક્કી કરો જ્યાાં પહોંચવુાં સરળ હોય. જે કોઈ મજબતૂ ટબેલ / ડસે્ત્કની નીચ ેક ેઅાંદરની દીવાલ પાસે હોઈ શકે છે.  દરકે 
સરુનક્ષત જગ્યા પર મનહનામાાં ઓછામાાં ઓછી એક વાર ડ્રોપ , કવર અને હોલ્ડનો અભ્યાસ કરો.  

 ઘર, શાળા યા કાયગસ્ત્થળ પર ભકૂાંપ નવષ ેબનુનયાદી સરુક્ષા સાવધાનીઓ ન ેબતાવવા અને શીખવા માટ ેબઠેકો / સનેમનારને આયોનજત કરો.  
 ભકૂાંપથી બચાવ માટ ેતમારી કીટ પાસ ેરાખો. તમેાાં ઓછામાાં ઓછા રણ ક્રદવસ સધુી તમારી સલામતી અન ેઆરામ કરવા માટ ેજરૂરી બધી 

સામગ્રીઓ હોવી જોઈએ. આજ સધુી ભકૂાંપની કોઈ આર્ાહી કરવામાાં નથી આવી. અફવાઓ સાાંભળવી નહીં ક ેફલેાવશો નહીં. 

રાષ્ટ્રીય આપદા મોચન બલ  
 

ભકૂાંપ દરનમયાન :- 
 શાાંત રહો ! જો તમ ેપથારીમાાં હોવ, તો તમારા માથાન ેઓશીકુાં વડ ેઢાાંકીન ેતયાાં જ રહો. (વધ ુમાનહતી માટ,ે www.imd.gov.in અન ે

અન્ય ઓનલાઈન સવેાઓ/નટેવકગની મલુાકાત લો). 
 જો તમે બહાર હોવ, તો ઇમારતો, વકૃ્ષો, સ્ત્ટ્રીટ લાઇટ અને વીજળીના તારોથી દરૂ એક સાફ જગ્યા શોધો. જમીન પર સઈૂ જાઓ અન ે

ધ્રજુારી બાંધ ન થાય તયાાં સધુી તયાાં જ રહો. 
 જો તમ ેવાહનમાાં હોવ, તો ખાલી જગ્યા પર વાહન રોકીન ેઊભા રહો અન ેધ્રજુારી બાંધ થાય તયાાં સુધી સીટ બલે્ટ બાાંધીને તયાાં જ રહો. 

ભકૂાંપથી નકુસાન થયલેા પલુ, ફ્લાયઓવર અથવા રમે્પથી દરૂ રહો. 
 બહુમાળી ઇમારતોમાાં, ફાયર એલામગ અન ેસસ્ત્પ્રાંકલર વાર્વાની અપકે્ષા રાખો. નાની-મોટી આર્ લાર્વા પર તાતકાનલક તપાસ કરો અન ેતને ે

બઝુાવી દો. જો તમાર ેબહાર નીકળવુાં હોય, તો નલફ્ટનો ઉપયોર્ કરવાનુાં ટાળો, પણ સીડીનો ઉપયોર્ કરો, અન ેબહાર નીકળવા માટ ે
ઉતાવળ ન કરો. 

 જો તમે દક્રરયાકાાંઠાના નવસ્ત્તારોમાાં છો, તો ઊંચી જગ્યાએ જતા રહો અન ે સુનામી ચતેવણીઓ પર ધ્યાન આપો (નવર્તો 
www.incols.gov.in અને www.mha.gov.in પર ઉપલબ્ધ છે). 

ભકૂાંપ પછી :- 
 તમારી જાતન ેઅન ેઅન્ય લોકોન ેઇજાઓ તપાસો અન ેતમારા સાંબાંધીઓ અન ે નમરોન ેફોન કરવા માટ ેટેનલફોનનો ઉપયોર્ ન કરો, ફક્ત 

તબીબી સહાય માટ ેફોન કરો.  સાવધાની સાથે આર્ળ વધો અન ેઆસપાસ અનસ્ત્થર વસ્ત્તઓુની તપાસ કરો. 
 આપતકાળની માનહતી અને સલામતી માર્ગદશગન માટ ે રકે્રડયો, ટીવી સાાંભળો (વધ ુ જાણકારી માટ ે www.ndma.gov.in અન ે

www.nidm.gov.in જુઓ). 
 તટૂી ર્યલેી વીજળીની લાઇનો અથવા તટૂલેી ર્સે લાઇનો પર નજર રાખો અને ક્ષનતગ્રસ્ત્ત નવસ્ત્તારોથી દરૂ રહો. જો ધ્રજુારી ચાલ ુરહ ેતો 

આફ્ટરશોકની અપકે્ષા છે. 
 ક્ષનતગ્રસ્ત્ત ઇમારતોથી દરૂ રહો. તીવ્ર ભકૂાંપના ઝાટકાઓ ઇમારતોને વધ ુનકુસાન પહોંચાડી શકે છે અને નબળા બાાંધકામો ધરાશાયી  થઈ શક ે

છે. 
 ક્ષનતગ્રસ્ત્ત નવસ્ત્તારની પાસે તમારી બાઇક/કારનો ઉપયોર્ કરશો નહીં. 
 ભકૂાંપ પછી તમારા પક્રરવારન ેમળવા માટ ેયોજના બનાવો ક ેઅર્ર તમને તમારુાં ઘર ખાલી કરવુાં પડ ેતો તમેન ેસાંદશે મારફત ેદશાગવો ક ેતમ ે

કયા છો. 
   નકુસાનનુાં મલૂ્યાાંકન કરો અને છત, બીમ, સ્ત્તાંભ અન ેપાયામાાં કોઈપણ ઊંડી નતરાડો હોય તો અને તનેુાં સમારકામ કરો. 

Kartik
Highlight

Kartik
Highlight



 

 

 

તમ ેજ્યાાં પણ હોવ,તમારા હાથ અન ે
ઘૂાંટણ પર બસેી જાઓ. 

તમારા માથા અન ેર્રદનન ેતમારા 
હાથોથી ઢાાંકી દો અને કોઈ ટબેલ નીચ ે
છુપાઈ જાઓ અથવા બારીથી દરૂ કોઈ 
મખુ્ય દીવાલ પાસ ેસરકીન ેજાઓ 

ટબેલ/આશ્રયના પાયાન ે મજબતૂીથી પકડી 
રાખો. જ્યાાં સધુી ધ્રજુારી બાંધ ન થાય,
તયાાં સધુી તનેી સાથ ેખસવા માટે તયૈાર 
રહો. 
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ભકૂાંપ 
 

DCH-  

D-Duck: ઝૂક જાઓ -> નમી જાઓ  

C-Cover: નીચ ેનછપો -> નીચે છુપાઈ જાઓ  

H-Hold: પકડે રહો -> પકડી રાખો  

 

H-Hold: પકડે રહો -> પકડી રાખો (Pakdi Raakho) 

 
 

        बीच में 
क्या करें? 

 



 
 

05th Bn NDRF, 
Village Sudumbare, Tehsil Maval 

District Pune, Maharashtra. 
Tel No. 02114-247000 

Email ID :- mah05-ndrf@nic.in 
 

 

શાળાઓ માટ ેઅનગ્ન 
સુરક્ષા કવાયતનુાં આયોજન 

કરવુાં

નનયત સ્ત્થાન પર એકનરત થવુાં 

ટીમના સભ્યો દ્વારા અનગ્નશમન સેવાઓને ક્રરપોટગ કરવી 

  અને બચાવ કાયગ કરવુાં

 

માથા ર્ણવા 

તમામ ટીમોન ેસક્રિય કરવી NDRF 

આર્ 
સહાયતા 

(6) 
નનરીનક્ષત 

સાઇટ ખાલી 
કરાવવી 
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 ગબયામા વલના લગગખડં૊ભાથંી ફશાય નીક઱૊ 
અને ળાંત યશ૊. 

આગ રાગલાની સ્થથવતભા:ં 
 ઩૊તાની  અને તભાયા વભત્ર૊ની સયુક્ષા કય૊ - 

ળાતં યશ૊, ગબયાળ૊ નશીં. 
 એરાભગ લગાડ૊ અને ફધાને વચેત કય૊. 
 નજીકના અથલા આ઩તકારીન યથતાન૊ 

ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
 તભાયી ઩ાછ઱ના ફધા દયલાજા અને ફાયીઓ 

ફધં કય૊. 
 વીડીન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊, લરફ્ટન૊ ઉ઩મ૊ગ કયળ૊ 

નશીં. 
 ક્યાયેમ ઊબા ન યશ૊, ઩યંત ુશંભેળા જભીન ઩ય 

નીચેની તયપ વયક૊ અને તભાય૊ ચશયે૊ ઢાંક૊. 
 ભ૊ટ૊ અલાજ કયીને ફચાલ ટુકડીનુ ંધ્માન 

આકવ઴િત કય૊. 

જ૊ ક૊ઈને આગ રાગી જામ: 
 શંભેળા ઉબા યશ૊, નીચે ઩ડ૊ અને ગફડ૊. આગ 

ઓરલલા ભાટે જભીન ઩ય ર૊ટ૊. 
 ક૊ઈ઩ણ અસ્નન કટ૊કટી ભાટે, અસ્નનળભન 

વેલાઓને તયત જ 101 નફંય ઩ય કૉર કય૊, જે 
વનિઃશલ્ક છે, અને નીચેની ફાફત૊ને માદ યાખ૊: 

 અસ્નનળભન વલબાગને ઘટનાની સચૂના આ઩તી 
લખતે ળાતં યશ૊. 

 કૉર કયનાયનુ ંનાભ અને વાચુ ંવયનામુ ં
જણાલ૊. 

 વ઩ંકગ  નફંય આ઩૊. 
 કટ૊કટીના પ્રકાય વલળે ભાહશતી પ્રદાન કય૊ - 

આગની પ્રકૃવત અને તેન૊ સ્ત્ર૊ત. 
 આવ઩ાવના થથ઱૊ વલળે ભાહશતી પ્રદાન કય૊. 
 ઘટનાથથ઱ સધુી ઩શોંચલા ભાટે વોથી ટૂંકા અને 

વોથી વય઱ ભાગગની ભાહશતી પ્રદાન કય૊, જેથી 
અસ્નનળભન વેલાઓને તમા ં઩શોંચલાભા ંઅને 
઩૊તાનુ ંકામગ કુળ઱તાપલૂગક અને અવયકાયક 
યીતે પણૂગ કયલાભા ંભદદ ભ઱ળે. 

 તભાભ કટ૊કટી વશામ કામોના નફંય પ્રદવળિત 
કય૊ તથા તભાભ ભા઱ અને વ્યશૂાતભક થથાન૊ 
઩ય વનકાવી નકળા રગાલ૊. 

 શંભેળા ઩૊તાને, તભાયા વભત્ર૊ને અને તભાયી 
ળા઱ાને સયુલક્ષત યાખ૊. 

 

વાભાન્મ અસ્નન સયુક્ષા અને 
વયંક્ષણ હટપ્વ 

  ળા઱ા ભાટે અસ્નન આ઩તકારીન  મ૊જના વલકવાલ૊ 
અને ખાતયી કય૊ કે દયેક જણ તેને જાણે છે. 

 તભાયી ળા઱ાને સયુલક્ષત યાખલા ભાટે શંભેળા લફલલ્ડિંગ 
ક૊ડનુ ં઩ારન કય૊. 

 આ઩તકારીન ની સ્થથવતભા ંપામય એરાભગ વેટ કય૊ 
(ભેન્યઅુર એરાવભિંગ વવથટભન૊ અભ્માવ કય૊) અને 
આગ રાગલાની સ્થથવતભા ંદયેકને ચેતલણી આ઩૊. 

 વાભાન્મ વભમભા ંતભાયી આંખ૊ ફધં કયીને તભાયા 
બાગી જલાના ભાગગ ઩ય ચારલાન૊ અભ્માવ કય૊. 

 શંભેળા ક૊ઈ઩ણ અલય૊ધ૊ ટા઱લા ભાટે તભાયા બાગી 
જલાના/ફશાય નીક઱લાના યથતાઓ વાપ યાખ૊. 

 થટ૊યેજ અને કામગક્ષત્રને કચયા મક્ત યાખ૊. 
કેપેટહયમાના કભગચાયીઓએ યવ૊ડાભા ંકાભ કયતી 
લખતે લધાયાની વાલચેતી યાખલી જ૊ઈએ. 

 ક૊ઈ઩ણ આ઩તકારીન  ભાટે શંભેળા પથટગ  એઇડ કીટ 
તૈમાય યાખ૊. પથટગ  એઇડ ફ૊ક્વને સરુબ જનમાએ 
યાખ૊. 

 કેય૊વીન, ગેવ વવલરન્ડય લગેયે જેલા જ્લરનળીર 
઩દાથોને વલદ્યાથીઓની ઩શોંચથી દૂય યાખ૊. 

 આગ રાગલાની સ્થથવતભાં, ઇરેલક્િકર ઉ઩કયણ૊ને 
તયત જ અનપ્રગ કય૊. 

 વાભાન્મ વભમભા ંજૂના લામહયિંગ અને તટૂેરી 
ઇરેલક્િકર હપહટિંગ ઩ય ધ્માન આ઩૊. 

 ક૊ઈ઩ણ જ૊ખભી ઩હયસ્થથવતની જાણ તભાયા 
ઇરેલક્િવળમનને કય૊. 

 અસ્નનળાભક ઉ઩કયણ૊ને કામગકાયી સ્થથવતભા ંયાખ૊ 
અને તેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાનુ ંળીખ૊. 

 વલદ્યાથીઓને અસ્નન સયુક્ષાના વનમભ૊ ળીખલ૊. 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Towards a disaster free India….. 
 
 
 
 

 

 
 

                          રાષ્ટ્રીય આપદા મોચન બલ 

પૂર કરો 

ના કરો 

 જો તમે પરૂ પ્રભાનવત ક્ષરેમાાં હોવ તો નસમને્ટથી ઊંચો અન ેમજબતૂ ઘર બનાવો.
 પક્રરવારના બધા સભ્યોન ેનજીકના સરુનક્ષત આશ્રય નવશ ેખબર હોવી જોઈએ.
 પર દરનમયાન પીવા માટ ેઉકાળલેુાં અથવા ક્લોરીનયકુ્ત પાણી વાપરો.
 ભોજનન ેઢાાંકીન ેરાખો અન ેહલકુાં ભોજન કરો.
 

 ઝાડા થવા પર ચા,ભાતનો સપૂ અને નાક્રરયળે પાણી પીઓ.
 પરૂ દરનમયાન જાણકારી, ચતેવણીઓ અન ે નનદશેો માટે રકે્રડયો 

અથવા ટનેલનવઝન સાાંભળો.
 સકૂો ખોરાક,પાણી, દવા, મીણબત્તી,માચીસ,ટોચગ અન ે કરેોસીન 

પોતાની સાથ ેએક આપાતકાલીન કીટમાાં રાખો.
 જો તમાર ેઘર ખાલી કરવુાં પડે, તો કપડાાં અન ેમોંઘી વસ્ત્તઓુ 

પોનલથીન/વોટરપ્રફૂ બરે્માાં રાખો.
 પશધુન,પાલતુ જાનવર,મશીનો,બળદગાડાાં અને આવશ્યક 

વસ્તુઓ તેને સુરક્ષિત સ્થાન પર લઇ જાઓ. 

 પૂરૂ/નદી પાર કરતા પહલેાાં પોતાની સામનેી જમીનની 
મજબતૂીની તપાસ કરવા માટ ેલાકડીની છડીનો પ્રયોર્ કરો.

 બાળકોન ેપરૂના પાણીની પાસ ેનહાવા ક ેરમવા ન દો, 
 જો તમન ેપાણીની ર્હરેાઈનો અાંદાજ ન હોય તો પરૂના પાણીન ે

પાર કરવાનો પ્રયાસ ન કરો.
 જેમ જ પરૂનુાં પાણી ઘરમાાં પ્રવશે કરે તરત બધા વીજળીના 

કનકે્શન બાંધ કરી દો.
 વીજળીના ઉપકરણોનો ઉપયોર્ તયાાં સધુી ન કરો જ્યાાં સધુી 

તમેની તપાસ ન કરી લવેામાાં આવ.ેસામગ્રીનુાં સવેન ન કરો. 
 ગભરાશો નહી ાં અન ેઅફવાઓ પર ધ્યાન ન દો. 
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