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સમુદાય જાગૃતિ કાયયક્રમ



 

 

  

 

 

   

   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

જૈવિક કટોકટી 

પરરચય : 
 

જૈવલક એજન્ટ દ્વાયા હભુરો કયામેર કોઈ઩ણ 
વ્મક્તતભાાં રક્ષણો દેખામ તે જરૂયી નથી.  
 
જૈવલક એજન્ટ દ્વાયા હભુરો તાત્કાલરક સ્઩સ્ટ ન ઩ણ 
થામ કાયણ કે એક ઈન્કયફેુસનની અલવધ હોમ છે, 
જે દયવભમાન એજન્ટની આડઅસયો જોલા ભ઱તી 
નથી.  
સામાન્ય ઱ક્ષણો : 
 ભોટી સાંખ્માભાાં અસ્઩સ્ટ ભાનલી ફીભાય અને 

઩શ ુઅને ઩ક્ષીઓની અસ્઩સ્ટીકૃત મતૃ્ય.ુ  
 કેટરાક જૈવલક હભુરાઑભાાં, રોકોને તયત જ 

ખફય ન ઩ડે કે તેઓ પ્રબાવલત થમા છે 
(સયુલક્ષત નથી). આલી ઩રયક્સ્થવતઓભાાં, પ્રથભ 
પયુાલો ત્માયે હોઈ ળકે છે જ્માયે, સયુલક્ષત 
એજન્ટો દ્વાયા થતી લફભાયીના રક્ષણો જોલા 
ભ઱ે.  

સપંકકમા ંરહો અને િહીિટને મદદ કરો : 
 પયૂતો ખોયાક અને ઩ાણીને ઢાાંકણ નીચે 

સાંગ્રરહત કયો અને તે ફગડ ેતે ઩હરેા તેને 
વનમવભત ઩ણે ફદરો. 

 

 ઩રયલાય કે ઩ાડોળભાાં ફીભાયીના કોઈ ઩ણ 
કેસની જાણ આયોગ્મ અવધકાયીઓને કયો.  

 સાંક્રભણગ્રસ્ત ખોયાક, ઩ાકોના સ્ટોકનો નાળ 
કયલાભાાં અને અસયગ્રસ્ત ઩શધુનને ભોટી 
સાંખ્માભાાં ફનતા અટકાલલાભાાં અવધકાયીઓને 
ભદદ કયલી.  

સાંક્રભણ પલૂવ તૈમાયીઓ :  
 જ ાંતઑુનો પેરાલો થતાાં અટકાલલા ભાટે, 

તભાયા આંગણા(ઓરપસ, ઘય અને અન્મ 
આસ઩ાસના વલસ્તાય)ને સાપ  યાખો. 

 ખાતા કે ઩ીતા ઩હરેા સાબ ુઅને ઩ાણીથી હાથ 
ધોલા/ ભાનક મ઱ૂભતૂ સ્લચ્છતા અને ળયીયની 
સ્લચ્છતાના ઩ગરાાં લગેયેનુાં ઩ારન કયો.      

 જભલાનુાં યાાંધતા / જભતા ઩હરેા ળાકબાજી 
/પ઱ોને સાયી યીતે ધોઈ રો.  

 ઩ાણીને ઩ીતા ઩હરેા ઉકા઱ો, ળક્ય હોમ તો 
઩ાણીને તરોરયન યતુત કયીને લા઩યો.  

 કોઈ ખાસ ઘટના ફને ત્માાં સધુી તભે કેટરીક 
ફાફતો કયી ળકો છો, જેભ કે સભાચાય વલળે 
ભારહતગાય યહવે ુાં અને સાયી સ્લચ્છતાનુાં ઩ારન 
કયવુાં.  



 ચિહ્ન૊ અને જચૈલક એજન્ટના ઉ઩મ૊ગના 

રક્ષણ૊ ચલળ ે લધુ ભાચિતી ભાટે ભાસ 

ભીચિમાન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊ 

 જ૊ તભ ે ફીભાય ઩િ૊ છ૊ ત૊  તાત્કાચરક 

ચિચકત્સારમ જલેી  જગ્માઓ ઩ય ચનળાન 

કયી ને  યાખ૊. 

 ઘણી સાભાન્મ ચફભાયીઓના સભાન 

રક્ષણ૊ િ૊મ છે. એલુું ન સભજ૊ કે 

આભાુંથી ક૊ઈ ઩ણ ચફભાયી જાિેય જચૈલક 

તાત્કાચરકનુું ઩ચયણાભ છે. 

 જ૊ તભ ે અચનચિત િ૊લ ત૊ તફીફી 

સરાિ ર૊. 

સકં્રમણ  દરમિયાન: 

 જ૊ તભન ે રાગે કે તભે ક૊ઈના સું઩કકભાું 

આવ્મા છ૊ ત૊ સાલિેતી યાખ૊. 

 જ૊ તભ ે જચૈલક એજન્ટના સું઩કકભાું 

આવલમા િ૊લાની ળુંકા િ૊મ તેલા 

વ્મચિન૊ સું઩કક  કયલા ભાુંગ૊ છ૊  ત૊ 

શ્વસન સુયક્ષા િ૊લી ભિત્લ઩ૂણક છે. 

 વ્મચિથી અુંતય યાખ૊ અન ે સીધ૊ સું઩કક  

ટા઱૊. 

 ભાચિતી ભાટે સભાિાય ઩ત્ર૊ લાુંિ૊ ટીલી 

જુઓ યચેિમ૊ સાુંબ઱૊ અને સત્તાલાય 

ચનદેળ૊ અને તાત્કાચરક િેતલણી પ્રણારી 

઩ય ધ્માન આ઩૊ અને સરાિ ભજુફ કામક 

કય૊. 

 જ૊ તભાયી ત્લિા અથલા ક઩િાું અને અન્મ 

઩િેયલા મ૊ગ્મ લસ્તુઓ દૃશ્મભાન સુંબચલત 

િ઩ેી ઩દાથકના સું઩કકભાું આલ ે છે ત૊ તને ે

દૂય કય૊ અન ેતયત જ સાફુ અને નલળેકા 

઩ાણીથી ઩૊તાન ે ધ૊ઈ ર૊ સ્લચ્છ ક઩િાું 

઩િેય૊ અને ચિચકત્સારમની  સિામ ર૊. 

 આલી તાત્કાચરક ઩રયક્સ્થવત ના  
ળુંકાસ્઩દ પેરાલા દયચભમાન ફધી 

ફાયીઓ દયલાજા ફુંધ કય૊ અન ે ઩ુંખા 

અને એય કું ચિળનય/કૂરયન૊ ઉ઩મ૊ગ 

કયલાનુું ટા઱૊. 

 ચિચકત્સારમની સિામ ભાટે કૉર કય૊ અને 

િુંભેળા આય૊ગ્મ ચલબાગ દ્વાયા આ઩લાભાું 

આલેરી સરાિનુું ઩ારન કય૊. 

સકં્રમણ  પછી: 

જ૊ તભન ે ળુંકા િ૊મ કે તભ ે ક૊ઈ સુંક્રભણના 

સું઩કકભાું આવ્મા છ૊ ત૊ નીિેની 

સાલિેતીઓનુું ઩ારન કય૊: 

 તાત્કાચરક અસયથી તે ચલસ્તાયને ઓ઱ખ૊ 

જ્ાું ળુંકાસ્઩દ જચૈલક એજન્ટન૊ પેરાલ૊ 

છે તથા તે સ્થાનથી દૂય જાઓ. 

 તભાયા નાક અને ભ૊ુંન ે ક઩િાના સ્તય૊થી 

ઢાુંક૊ જ ેિલાન ેચપલ્ટય કયી ળકે. 

 આ઩ચત્ત વ્મલસ્થા઩ન અને ઩૊રીસન૊ 

સું઩કક  કય૊. 

 તક ભ઱તા જ સાફ ુ અને ઩ાણીન૊ 

ઉ઩મ૊ગ કયી સાયી યીત ે સ્નાન કય૊ અન ે

સ્લચ્છ ક઩િાું ઩િેય૊. 

 જ૊ તભાયા ઩ચયલાયન૊ સભ્મ ફીભાય થઈ 

જામ છે.  ત૊ અચધકાયીઓ દ્વાયા 

જણાલલાભાું આલેરી િ૊ચસ્઩ટરભાું 

ચિચકત્સક ની સરાિ ર૊. 

 િુંભેળા માદ યાખ૊ કે તભાયી આસ઩ાસ 

કમાપ્રકાયના કાયખાના/ ઉદ્ય૊ગ૊ચસ્થત છે. 

તદનુસાય સુયક્ષા પ્રબાલી/ચનલાયક કામો 

ભાટે પ્રાચધકયણ સાથ ે ઩યાભળક કય૊ જ૊ 

ક૊ઈ તાત્કાચરક  ક્સ્થવત િ૊મ. 
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રાસાયણિક આપણિ :  
આ઩ણા દેળભાાં ઔદ્યોગગક ગલકાસની 

ળરૂઆત સાથે યાસામગણક ઩દાથથ નો 

ઉ઩મોગ અનેક ગણો લધી ગમો છે. 

લતથભાનભાાં રગબગ ૩ રાખ યાસામગણક 

એજન્ટોનો ઉ઩મોગ કયલાભાાં આલી યહ્યો 

છે. 

રાસાયણિક પદાર્થ : 
આ એલા યસામણો છે જ ે તેભના 

યાસામગણક ગુણધભો અને ભાનલ ળયીય 

઩ય હાગનકાયક પ્રબાલોના આધાય ે ઘાતક 

હોઈ ળકે છે. ઉદાહયણ તયીકે ક્રોગયન 

ગેસ, ગભથાઈર, આઈસો સામનાઈડ, 

સામનોજન ક્રોયાઈડ, સલ્પય ભસ્ટડથ ગસે 

લગેય.ે 

માનવ શરીરમાાં પ્રવેશના માર્ગો: 

 ત્લચા 

 નેત્ર (આાંખો) 

 શ્વાસ (શ્વાસ રેલો) 

 ગનગ઱લુાં (અાંતર્ગ્થહણ) 

 ઈન્જકે્ળન 

સાભાન્મ રક્ષણો: 
પ્રબાગલત વ્મગિભાાં ખાાંસી, ઉરટી, 
આાંખોભાાં આાંસ,ુ ત્લચાભાાં ફ઱તયા,શ્વાસ 

રેલાભાાં ભુશ્કેરી, અને અન્મ સ્લાસ્્મ 

સાંફાંધી પ્રગતકૂ઱ પ્રબાલ દેખામ છે. 

સાંવાદ કરો અને પ્રશાસનની મદદ કરો: 

 જો ક્ાાંમ ગેસ રીક થામ અથલા 

અજીફ ગાંધ અનુબલામ તો તયત જ 

આ઩ગિ વ્મલસ્થા઩નને સૂગચત કયો. 

 ઩ગયલાય તથા ઩ડોળભાાં ફીભાય રોકોની 

સૂચના સ્લાસ્્મ ગલબાગને આ઩ો. 

 પ્રળાસન દ્વાયા કયાઈ યહેરા કામથભાાં 

સહમોગ કયો અને તેભના ગનદેળોનુાં 

઩ારન કયો. 

રાસાયણિક દુર્ઘટના પહે઱ાની તૈયારી: 

 

 રોકોને યાસામગણક હુભરા / ઘટના/ 

આપત્તિ  ખતયાઓ ગલળ ે અન ે આત્મ-

સુયક્ષા ભાટે અ઩નાલલાના જરૂયી 

તયીકાઓ અને સાધનો ગલળ ે ઩ણ 

જાગૃત કયો 

 ઘયની ફાયીઓ અને દયલાજા સીર 

કયલા ભાટે સાભર્ગ્ી યાખો. 

  પેસ ભાસ્ક યાખો. 

 ગડકાંટેગભનેળન કીટ અને દલાઓ તૈમાય 

યાખો. 

 ઘયભાાં ઈભયજન્સી સેલાઓ અને 

હોગસ્઩ટર લગેયનેા પોન નાંફય યાખો. 
 

રાસાયણિક હુમ઱ા/ર્ટના પછી શુાં કરવુાં: 
 તભાયા આખા ળયીયને ઢાાંકી યાખો. 

રાસાયણિક આપણિ  



 ચહેયા ઩ય બીનુાં ક઩ડુાં  યાખો અને ધીભ ે

ધીભ ેશ્વાસ રો. 

 હલાની ગલરુદ્ધ ગદળાભાાં જાઓ. 

 ફાયી, દયલાજા, ફાયીઓ અન ે ઩ાંખા, 

કુરય લગેય ેફાંધ યાખો. 

 ખુલ્રા બોજન અને ઩ીણાાંનુાં સેલન ન 

કયો. 

 જો ત્લચા ઩ય ખાંજલા઱ આલતી હોમ 

તો ભુરતાની ભાટી અથલા રોટનો 

ઉ઩મોગ કયો. 

 યગેડમો અને ટેગરગલઝન ઩ય આ઩લાભાાં 

આલેરી ભાગહતી સાાંબ઱ો. 

 ન તો અપલાઓ પેરાલો અને ન તો 

તેના ઩ય ધ્માન આ઩ો. 

રાસાયણિક પદાર્ઘ ની અસર ઓછી 

કયાઘ પછી શુાં કરવુાં: %   
 

 પીડિતો ને પ્રાથગભક સાયલાય આ઩ો. 

 અગધકાયીઓ દ્વાયા સૂચના ન ભ઱ે ત્માાં 

સુધી આશ્રમસ્થાનો/ફેઝભેન્ટભાાંથી 

ફહાય ન નીક઱ો. 

 ઘામરોને જરદીથી જરદી હોગસ્઩ટર 

ભોકરો. 

 આખા ળયીયને જાંતુભુિ કયો. 

 ખુલ્રી હલાભાાં નીક઱ો. 

 

સભદુામ ગલગકયણ, જગૈલક અન ે યાસામગણક 

આપત્તિ ભાટે ઩ોતાના સ્તય ે

આશ્રમસ્થાનોનુાં ગનભાથણ ઩ણ કયી ળકે છે. 
 

શુાં ન કરવુાં: 

 પ્રબાગલત ક્ષેત્રભાાં ગલના કાયણ 

બોજન/઩ાણી/઩ીણાાં લગેયનેુાં સેલન ન 

કયો. 

 અગધકાયીઓ દ્વાયા ગનદેળ આ઩લાભાાં 

આલે ત્માાં સુધી આશ્રમસ્થાનો 

/ફેઝભેન્ટભાાંથી ફહાય ન નીક઱ો. 

 ફહાયથી આલેરો રોટ, કાગ઱ભાાં 

ર઩ેટામેરા ખાદ્ય ઩દાથો, ખુલ્રા 

઩ાણીનો ઉ઩મોગ ન કયો. 

 ખુલ્રા ભેદાનભાાં ગલના સુયક્ષા ન જાઓ. 
 

હાંભેળા ધ્માન યાખો કે તભાયી 

આસ઩ાસ કમા પ્રકાયના 

કાયખાના/ઉદ્યોગો ગસ્થત છે 

 

 ત્માય઩છી સુયક્ષા આ઩લા /ગનલાયણ  

કાભો ભાટે સિાગધકાયીની સરાહ રો. જો 

કોઈ ઈભયજન્સી હોમ તો 
 
 

 

 



                
 

 

  
 

ચક્રલાત દયમભમાન 

 ગેવ વપ્રામની સ્લીચ ફધં કય૊. 

 ખલ્રી આગ ફધં કય૊. 

 ફેટયીથી ચારતા યેડડમ૊ ઩ય જરૂયી વભાચાય 

વાબં઱તા યશ૊. 

 જ૊ ચક્રલાત ઩છી ફશાય ળાતંત છલાઈ જામ, ત૊ 

ઉતાલ઱ભા ંફશાય ન નીક઱૊. 

 ફશાય નીક઱વુ ંશજી સયુક્ષિત છે કે કેભ તે અંગે 

વયકાયી આદેળ૊ની યાશ જુઓ. 

 જ૊ તભે કાયભા ંમવુાપયી કયી યહ્યા શ૊લ ત૊ કાય 

ય૊કી દ૊, ઩યંત ુવમદ્ર, લીજ઱ીના થાબંરા અને 

઩ાણીના બડંાયથી દૂય યશ૊. 

ચક્રલાત ઩છી: 
 

 ગેવ રીકેજ ફધં કય૊. 

 લીજ઱ીના ઉ઩કયણ૊ ન ચરાલ૊. 

 જરૂયી અને મતૃ ર૊ક૊ની ળ૊ધ કય૊. 

 જરૂડયમાતભદં ર૊ક૊ને પ્રાથતભક વાયલાય આ઩૊ 

અને જલ્દી શ૊સ્સ્઩ટર ઩શોંચાડ૊. ઩૊રીવ અને 

અધધરશ્કયી દ઱૊ને ભદદ કય૊. 

 ખ૊ટી અપલાઓ ન પેરાલ૊. 
 

 

 

ચક્રલાત 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

ચક્રલાત એક મલળા઱ લાય ુપ્રણારી છે જે એક 
નીચા દફાણલા઱ા કેન્દ્રની આસ઩ાસ પયે છે. જેના 
કાયણે તેજ ઩લનો અને ખયાફ હલાભાન થામ છે. 
આ એક પ્રકાયનુું તોપાન છે જે સમરુની સ઩ાટી 
઩યથી ગયભ, બેજલા઱ી હલા ઉ઩ય ઉઠલાથી અને 
પયતી હલાની એક પ્રણારી ફનલાથી થામ છે. 

રક્ષણો: 

 તેજ તોપાન અને આંધી. 

 લધાયે લયસાદ, જે પયૂનુું કાયણ ફની ળકે છે. 

 લધાયે ભાત્રાભાું તોપાની રહયેો. 
 

ચક્રલાત ઩હરેાું: 
 યેડડમો અને ટીલી ઩ય હલાભાન સુંફુંમધત 

સભાચાય સાુંબ઱તા યહો તથા ચક્રલાતના 

સભાચાય ભ઱તા જ આસ઩ાસના રોકોને ઩ણ 

જાણકાયી આ઩ો. 

 ઩હરેેથી સયુક્ષક્ષત સ્થાન અથલા ઩ાકુું ભકાન 

ળોધી યાખો તથા સયુક્ષક્ષત યસ્તાઓનો ઩ણ 

ચનુાલ કયી યાખો. 

 ઘયભાું જરૂયી કાગક્ષ઱માતો અને કીભતી 

સાભાનનો એક જગ્માએ આ઩ાતકારીન કીટ 

ફનાલી યાખો. 

 બયપયૂ ભાત્રાભાું બોજન અને ઩ાણીની 

વ્મલસ્થા સમુનમિત કયો. 

 જાનલયોને સયુક્ષક્ષત જગ્માએ યાખો. 

 સમુનમિત કયો કે યહલેાની જગ્મા સયુક્ષક્ષત છે. 

 તભાયા ઘયની ફાયી, દયલાજા અને છત 

લગેયેને ભજબતૂ અને આ઩દા યડહત ફનાલો. 
 

 

આ઩ાતકારીન કીટ: 
 

 પસ્ટટ  એડ ફોક્સ. 

 ઩ીલાનુું ઩ાણી. 
 ખાલાનો સાભાન. 

 ક઩ડાું. 
 ઩ોક્ષરથીન. 

 ક્ષફસ્તય 

 ઘયના જરૂયી કાગક્ષ઱મા. 
 

ચક્રલાત દયમભમાન શુું કયવુું: 
 ઉત્તજજત ન થાઓ. 

 ફાયી ઩ય કાગ઱ ચોંટાડી દો જેથી તટૂીને 

નકુસાન ન ઩હોંચે. 

 ઩ીલાનુું ઩ાણી, બોજન તથા ક઩ડાું એક 

઩ોક્ષરથીન અથલા લોટયપ્રપૂ થેરીભાું યાખો. 

 સયુક્ષા ભાટે ગયભ ક઩ડાું ઩હયેો. 

 સમરુ તયપ ન જાઓ. 

 તભાયા ઩ડયલાય સાથે સયુક્ષક્ષત ઩ાકા 

ભકાનભાું ચાલ્મા જાઓ, જે ઩હરેેથી જ 

સમુનમિત છે. 

 લીજ઱ીના સ્લીચ ફુંધ કયી દો. 
 



 

 

ચક્રલાત 

ચક્રલાત એ એક તલળા઱ શલા પ્રણારી છે જે ઓછા 
દફાણલા઱ા કેન્દ્દ્રની આવ઩ાવ પયે છે, જેના કાયણ ેતીવ્ર 
઩લન અને ગબંીય શલાભાન વજાધમ છે. તે એક પ્રકાયનુ ં
ત૊પાન છે જે વમદુ્રની વ઩ાટી ઩યથી ઉછ઱તી ગયભ, 
બેજલા઱ી શલા અને પયતા ઩લાન૊ની પ્રણારી ફનાલલાને 
કાયણે થામ છે.    

 

રક્ષણો :  
 જ૊યદાય ત૊પાન અને આંધી.  
 અતતળમ લયવાદ,જે ઩યૂનુ ંકાયણ ફની ળકે છે.  
 ઝડ઩ી ગતતના ત૊પાની પ્રલાશ૊, જેને ત૊પાની 

ભ૊જા(રશયે) ઩ણ કશલેાભા ંઆલે છે.  
       

 

ચક્રલાત ઩હરેાની તૈમાયીઓ :  
 યેડડમો અને ટેક્ષરમલઝન ઩ય હલાભાન સુંફુંમધત 

સભાચાય સાુંબ઱તા યહો. ચક્રલાત મલળે ભાડહતી ભ઱તાું 
જ નજીકના રોકોને તેની જાણ કયો. 

 સરાભત સ્થ઱ અથલા કામભી ભકાન અગાઉથી 
ઓ઱ખી કાઢો અને તમાું ઩હોંચલા ભાટે સરાભત ભાગટ 
઩ણ નક્કી કયો. 

 જરૂયી દસ્તાલેજો એકમત્રત કયીને ઘયે ઇભયજન્દ્સી કીટ 
તૈમાય યાખો. 

 ખોયાક અને ઩ીલાના ઩ાણીની પયૂતી વ્મલસ્થા કયો. 
 ભહતલપણૂટ દસ્તાલેજો અને આલશ્મક લસ્તઓુને 

સયુક્ષક્ષત જગ્માએ યાખો. 
 ઩ારત ુપ્રાણીઓને ફુંધ કે ફાુંધીને ન યાખો. 
 ખાતયી કયો કે તભારુું  ઘય અને યહલેાની જગ્મા 

સયુક્ષક્ષત છે. 
 તભાયા ઘયની ફાયીઓ, દયલાજા, છત લગેયેને 

ભજબતૂ અને આ઩દા-પ્રમતયોધક ફનાલો. 

 

 

 

 

 

    
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ચક્રલાત દયમભમાન શુું કયવુું: 
 ળાતં યશ૊, ગબયાળ૊ નશીં. 
 ફાયીઓ અને દયલાજા ફયાફય ફધં કય૊ અને ઘયની 

અંદય જ યશ૊. 
 ફાયીના કાચ તટેૂ ત૊ ઈજા ન થામ તે ભાટે ફાયીના 

કાચ ઩ય જાડા કાગ઱ અથલા ટે઩ ચોંટાડી દ૊.  
 ઩ીલાનુ ં ઩ાણી, ખ૊યાક અને ક઩ડા ં લ૊ટયપ્રપૂ ફેગ 

અથલા ઩૊રીથીનભા ંસયુક્ષિત યાખ૊. 
 ઈભયજન્દ્વી કીટ શભંેળા તૈમાય યાખ૊.  
 વરાભતી ભાટે ગયભ ક઩ડા ં઩શયે૊. 
 દડયમા તયપ ક્ષફરકુર ઩ણ ન જાલ. 
 તભાયા ઩ડયલાય વાથે એક સયુક્ષિત અને ઩ાક્કા 

ભકાનભા ંજતા ં યશ૊, જેને તભે ઩શરેાથી જ ઓ઱ખી 
યાખેર છે. 

 લીજ઱ીની તભાભ સ્લીચ૊ ફધં કયી દ૊. 
 ગેવ વપ્રામન૊ ન૊ફ(લાલ્લ) ફધં કયી દ૊. 
 ખલુ્રી આગ તાત્કાક્ષરક બઝુાલી દ૊. 
 ફેટયીથી વચંાક્ષરત યેડડમ૊ કે ટ્રાન્ન્દ્ઝસ્ટય દ્વાયા 

વભમાતંયે વયકાયી ભાડશતી વાબં઱તા યશ૊. 

         

ચક્રલાત ઩છી શુું કયવુું: 
 આગ રાગે ત૊ તેને તાત્કાક્ષરક ફધં કયલાન૊ પ્રમાવ 

કય૊. 
 ગેવ રીકેજના ડકસ્વાભા,ં તાત્કાક્ષરક ગેવન૊  વપ્રામ 

ફધં કય૊. 
 જમા ં સધુી લીજ઱ી વ્મલસ્થા વ઩ંણૂધ઩ણે સયુક્ષિત ન 

થામ ત્મા ંસધુી લીજ઱ીને રગતા ઉ઩કયણ૊ ચરાલળ૊ 
નશીં. 

 ગભુ થમેરા અથલા ઘામર વ્મસ્તતઓની ળ૊ધ કય૊. 
 ઘામર૊ને પ્રાથતભક વાયલાય આ઩૊ અને જ૊ જરૂયી 

શ૊મ ત૊ તેભને તાત્કાક્ષરક શ૊સ્સ્઩ટરભા ંરઈ જાઓ. 
 યાશત કામધભા ં જ૊ડામેરા ઩૊રીવ, અધધરશ્કયી દ઱૊ 

અને અતધકાયીઓને ભદદ કય૊. 
 ક૊ઈ઩ણ પ્રકાયની ખ૊ટી અપલાઓ પેરાલળ૊ નશીં 

અને તેના ઩ય તલશ્વાવ કયળ૊ નશીં. 

 



 
઩ાડયલાડયક  આ઩મત્ત  કીટ 

 

ક૊ઈ આ઩તિ ઩છી સ્થાતનક લશીલટ અને યાશતકભીઓ 
ઘટનાસ્થ઱ે ચ૊ક્કવ ઩શોંચળે. ઩ણ એ જરૂયી નથી કે તઓે 
ફધા અવયગ્રસ્ત૊ સધુી તયત ઩શોંચી ળકે. ભદદ 
ભ઱લાભા ંથ૊ડા કરાક૊ રાગી ળકે છે અથલા ક્યાયેક ઘણા 
ડદલવ૊ ઩ણ રાગી જામ છે. 
એલાભા,ં શુ ં તભાય૊ ઩ડયલાય ત્મા ં સધુીની કટ૊કટીન૊ 
વાભન૊ કયલા ભાટે તૈમાય છે, 

 

તભાયે તભાયા ઘયભા ં છ મ઱ૂભતૂ લસ્તઓુ યાખલી 
જ૊ઈએ: ઩ાણી, ખ૊યાક, પ્રાથતભક વાયલાય કીટ, ક઩ડા ં
અને ઩થાયી, વાધન૊ અને અન્દ્મ આ઩તકારીન  
઩યુલઠ૊ અને તે લસ્તઓુ યાખ૊ જેને તભે સ્થ઱ાતંય 
દયતભમાન વય઱તાથી રઈ જઈ ળક૊: 
પ્રાથમભક વાયલાય કીટ: તાત્કાક્ષરક વાયલાય ભાટે 
નીચેની વાભગ્રી અલશ્મ યાખ૊: 
 ય૊રય ઩ટ્ટીઓ. 
 ક઩ાવ (ક઩ાવનુ ં઩ેકેટ). 
 નાની કાતય. 
 એન્ન્દ્ટવેન્પ્ટક વ૊લ્યળુન (જેભ કે 

ડેટ૊ર,વેલર૊ન). 
 એન્ન્દ્ટવેન્પ્ટક ક્રીભ (જેભ કે વ૊ફ્રાગામતવન, 

તનમ૊ગામતવન). 
 ઓયર ડયશાઇડે્રળન વ૊લ્યળુન (ORS). 

 તિક૊ણાકાય ઩ટ્ટી. 
 નાની અને ભ૊ટી ઩ટ્ટીઓ (લાવં અથલા 

રાકડાની ફનેરી ન્સ્પ્રટ તયીકે). 
 ઩ીડા તનલાયક ગ૊઱ીઓ (જેભ કે 

઩ેયાતવટાભ૊ર). 
 જરૂયી વ્મસ્તતગત દલાઓ. 

 તર૊ડયનની ગ૊઱ીઓ (઩ીલાના ઩ાણીને શદુ્ધ 
કયલા ભાટે). 

 



૨. ઩ાણી: ઩ીલાના ઩ાણીને શભંેળા ં વાપ અને 
ઢાકંણલા઱ી ફ૊ટર૊ અથલા કન્દ્ટેનયભા ં વગં્રડશત 
કય૊. દયેક ફ૊ટર અથલા કન્દ્ટેનય ઩ય ઩ાણી 
બયલાની અથલા પયીથી બયલાની તાયીખ સ્઩ષ્ટ 
યીતે અંડકત કય૊. દય ચાય ભડશને જૂનુ ં ઩ાણી 
કાઢીને તાજુ ં઩ાણી બય૊, જેથી તે ઩ીલા મ૊ગ્મ યશ.ે 

 

૩. બોજન: એલા ખાદ્ય ઩દાથોની ઩વદંગી કય૊ 
જેભને લધ ુજા઱લણી અથલા યેડફ્રજયેળનની જરૂય ન 
શ૊મ. આ લસ્તઓુ શરકી, ઩૊઴ણયતુત, રાફંા વભમ 
સધુી ટકી યશ ેતેલી અને વય઱તાથી રઇ જઈ ળકામ 
તેલી શ૊લી જ૊ઈએ. ઉદાશયણ: 
 ક્ષફન્સ્કટ, 
  નભકીન. 
 ખાલા ભાટે તૈમાય બ૊જનના ઩ેકેટ.  
 સકૂા ખાદ્ય ઩દાથો, જેભ કે: ભગપ઱ી, સકૂા 

ભેલા,ચણા, વત્ત,ુ મયુમયુા (ભભયા) લગેયે. 
 ખાડં, ભીઠંુ. 
 ઊજાધ ઩ીણા ં જેભ કે ગ્લકુ૊ઝ.ઇન્દ્સ્ટન્દ્ટ ક૊પી, ટી 

ફેગ્વ. 

 

૪. ઉ઩કયણ અને ઩ુયલઠો: 

 ડડસ્઩૊ઝેફર પ્રેટ૊ અને ચભચી. 
 ફેટયી વચંાક્ષરત યેડડમ૊. 
 લધાયાની ફેટયી વડશત ટ૊ચધ. 
 ઉ઩મ૊ક્ષગતા ચાકુ (ભલ્ટી પંતળનર નાઇપ). 
 ભીણફિીઓ અને ભાચીવ (અથલા રાઇટય). 
 વાબ,ુપ્રલાશી ડડટર્જન્દ્ટ. 
 દ૊ય૊ અને વ૊મ. 
 વીટી. 
 પ્રાન્સ્ટક ળીટ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૫ .  ક઩ડાાં અન ે઩ગયખાાં: 

 દયેક વ્મસ્તત દીઠ ઓછાભા ંઓછા 1 વેટ ક઩ડા ં
અને ઩ગયખા.ં 

 ધાફ઱ા અને ફેડળીટ. 
 ભજબતૂ કેનલાવના ઩ગયખા ં (લ૊ટયપ્રપૂ શ૊મ 

ત૊ લધ ુવારંુ). 

 

Biscuit 



 ઩ાણી ઩લ્ર૊ (પ્રાન્સ્ટક ળીટ / યેઈનક૊ટ) અને 
છિી. 

૬ . મળળઓુ ભાટ ેમલળ઴ે વાભગ્રી: 

 દૂધ ઩ાલડય (ઈન્દ્પન્દ્ટ પ૊ર્મયુધરા). 
 ડામ઩ય (ને઩ી). 
 આલશ્મક દલાઓ (ડ૊તટય દ્વાયા તનધાધડયત 

તનમતભત દલાઓ). 
 

 

 

૭ . ઩ુખ્ત લમના રોકો / પ્રૌઢ ભાટ ેમલળ઴ે વાભગ્રી :- 

 હૃદમ ય૊ગ તથા ઉચ્ચ યતતચા઩ ભાટે આલશ્મક 
દલાઓ. 

 ભધભેુશના દદીઓ ભાટે ઇન્દ્સ્યકુ્ષરનના ઇન્દ્જેતળન. 
 આંખ૊ ભાટે ચશ્ભા. 

 

૮ . ભશત્લ઩ણૂણ ઩ારયલારયક દસ્તાલજેો (તભાભ યેક૊ડધ 
લ૊ટયપ્રપૂ પ૊લ્ડય અથલા પાઇરભા ંયાખ૊) 
 લતવમત, લીભા ઩૊ક્ષરવી, કયાય, કામધ઩િ, સ્ટ૊ક-

ફ૊ન્દ્ડ લગેયે. 
 ઓ઱ખ-઩િ જેભ કે: ભતદાય ઓ઱ખ ઩િ, યાળન 

કાડધ, ઩ાવ઩૊ટધ . 
 ફેંક વફંતંધત દસ્તાલેજ૊ (઩ાવબકુ, એટીએભ કાડધ, 

ખાતાની ભાડશતી લગેયે). 
 ળૈિક્ષણક અન ે અન્દ્મ પ્રભાણ ઩િ૊ જેભ કે: જન્દ્ભ, 

રગ્ન અને મતૃ્ય ુપ્રભાણ ઩િ. 
 આ઩તિજનક ટેક્ષરપ૊ન નફંય૊ની સકૂ્ષચ 

(઩ડયલાય,સ્થાતનક પ્રળાવન,શ૊સ્સ્઩ટર, ઩૊રીવ 
લગેયે). 

 

માદ યાખો: 

 ડકટને ઘયના ક૊ઈ સરુબ અને સયુક્ષિત સ્થાન ઩ય 
યાખ૊ અને સતુનતિત કય૊ કે ઩ડયલાયના તભાભ 
વભ્મ૊ને તેની જાણકાયી શ૊મ. 

 વગં્રડશત બ૊જન અને ઩ાણીને ઓછાભા ંઓછા દય 4 
ભડશને નલીનીકૃત (ફદર૊) કય૊. 

 લ઴ધભા ં એકલાય ડકટની વાભગ્રી અને ઩ડયલાયની 
આલશ્મકતાઓની વભીિા કય૊. 

 ફધી વાભગ્રીને પ્રાન્સ્ટક ફેગભા ં વાયી યીતે ઩ેક 
કયીને યાખ૊ જેથી તે સકૂી અને સયુક્ષિત યશ.ે 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



઩યૂ ભાાં ફચાલ ના તયીકા 
આ઩દા પ્રફાંધન 

એક વ્મલશાડયક તલજ્ઞાન છે.જે આ઩તિ  
વભમ ેવ્મલસ્સ્થત અલર૊કન અને તલશ્રે઴ણ 
દ્વાયા ય૊કથાભ તૈમાયી આ઩ાતકારીન 
પ્રતતડક્રમા અને ઩નુ:પ્રાન્પ્ત થી વફંતંધત 
ઉ઩ામ૊ ને ફશતેય ફનાલલા નુ ંકામધ કયે છે. 

 
 

 

઩ૂય પ્રફાંધન:- 

઩યૂ ની આ઩તિ ઘણી જડટર વભસ્માઓ 
ઉત્઩ન્ન કયે છે.પવામેરા ર૊ક૊ ને ફચાલલા 
તથા આલશ્મક ખાદ્ય વાભગ્રી અને ક્ષચડકત્વા 
વશામતા ઩શોંચાડલા ભાટે ભ૊ટી વખં્મા ભા ં
નાલ, ડોંગી અને ર૊ન્દ્ચ જેલા જ઱માન૊ ની 
આલશ્મકતા શ૊મ છે, જે અલાયનલાય 
આવાની થી ઉ઩રબ્ધ નથી શ૊તા. 
 રટન યાફ્ટ:- આ યાફ્ટ ડટન અને લાવં થી 

ફનાલલાભા ં આલે છે. આન૊ ઉ઩મ૊ગ 
઩યૂ દયતભમાન સયુક્ષિત સ્થાન સધુી 
઩શોંચલા ભાટે કયલાભા ંઆલે છે. 

 ચાય઩ાઈ યાફ્ટ:- આ યાફ્ટ ચાય઩ાઈ અને 
તાડ઩િી થી ફનાલલાભા ંઆલે છે, જેન૊ 
ઉ઩મ૊ગ ઩યૂ દયતભમાન સયુક્ષિત સ્થાન 
સધુી ઩શોંચલા ભાટે કયલાભા ંઆલે છે. 

 ફામ્ફ ુ યાફ્ટ :- આ યાફ્ટ લાવં ને દ૊યડા 
થી ફાધંીને તૈમાય કયલાભા ં આલે છે, 

જેનાથી ઩યૂ દયતભમાન ફચાલ કયી 
ળકામ છે. 

 ફયેેર યાફ્ટ:- આ યાફ્ટ એક કે ફે ફેયેર 
ને લાવં થી ફાધંીને ફનાલલાભા ંઆલે 
છે જેનાથી ઩યૂ દયતભમાન ફચાલ કયી 
ળકામ છે. 

 ફનાના ટ્રી યાફ્ટ - આ યાફ્ટ કે઱ાના 
ઝાડના થડભાથંી ફનાલલાભા ંઆલે છે, 
જેથી ઩યૂ દયતભમાન ફચીને સયુક્ષિત 
સ્થ઱ે જઈ ળકામ છે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ટ્મફુ યાફ્ટ - આ યાફ્ટ ટયફુભા ં શલા 
બયીને ફનાલલાભા ં આલે છે, જેની 
ભદદથી ફચીને સયુક્ષિત સ્થ઱ે ઩શોંચી 
ળકામ છે. 

 લોટય ફોટર યાફ્ટ - આ યાફ્ટ ઩ાણીની 
ફ૊ટર૊ભાથંી ફનાલલાભા ં આલે છે,જેથી 
એક વ્મસ્તત ઩યૂ દયતભમાન તયીને 
સયુક્ષિત સ્થ઱ે જઈ ળકે છે. 

 થભોકોર રાઇપ જેકટે :- આ જેકેટ ક઩ડા ં
અને થભોક૊રભાથંી તૈમાય કયલાભા ં
આલે છે, જેથી એક વ્મસ્તત ઩યૂ 
દયતભમાન તયીને સયુક્ષિત સ્થ઱ે ઩શોંચી 
ળકે છે. 

 આ ઉ઩યાતં જ૊ જેકેટ ઉ઩રબ્ધ ન શ૊મ 

ત૊ થભોક૊રની વીટને ળયીયની આગ઱ 
અને ઩ાછ઱ ફાધંીને ઩ણ ઩યૂ દયતભમાન 
તયીને સયુક્ષિત સ્થ઱ે ઩શોંચી ળકામ છે. 

 
 
 

 

઩ાણીભાાં ડફૂરેા વ્મમતતન ે ભદદ કયતી લખત ે

ધ્માનભાાં યાખલાની ફાફતો: 

 ઩ાણીભા ંડફૂેરા વ્મસ્તતની ખફૂ નજીક ન 
જાઓ. 

 ડફૂતા વ્મસ્તતને દ૊યડુ,ં રાકડી લગેયે 
઩કડાલલાન૊ પ્રમાવ કય૊. 

 જ૊ તયલાભા ં પ્રતળક્ષિત શ૊લ ત૊ જ 
ડફૂતા વ્મસ્તતને તયીને ફચાલલા જાઓ. 

 ઩ીડડતના ભોં અને શ્વાવન઱ીને 
અલય૊તધત ન થલા દ૊. 

 ઩ીડડતને જરૂડયમાત મજુફ કૃતિભ શ્વાવ 
આ઩૊. 

 ઩ીડડતને ડયકલયી ઩૊ક્ષઝળન (વશાયા 
આ઩લાની સ્સ્થતત) ભા ંયાખ૊. 

 બીના ક઩ડા ંકાઢી નાખ૊. 
 ઩ીડડતને ગયભ યાખ૊. 
 જરદીથી જરદી શ૊સ્સ્઩ટર 

઩શોંચાડલાની વ્મલસ્થા કય૊. 

 
 
 
 
 
 

 



જીલન યક્ષક ઉ઩ામો:  

જીલન યિક ઉ઩ામ૊ તે શ૊મ છે જે ભનષુ્મ 
દ્વાયા ઉ઩મ૊ગભા ં રેલામ છે જેથી ડૂફતા 
વ્મસ્તતને ફચાલી ળકામ. 
1-ડ્રામ યસે્તમ ુ

 ઩શોંચ ઩દ્ધતત:- આ ફચાલકતાધ ભાટે 
વોથી અવયકાયક અને સયુક્ષિત ઉ઩ામ 
છે, જેને ક૊ઈ઩ણ કટ૊કટીની સ્સ્થતતભા ં
પ્રાથતભકતા આ઩લી જ૊ઈએ. સ્સ્થયતા 
જા઱લી યાખલા ભાટે જભીન ઩ય 
છાતીના ફ઱ ઩ય સઈૂ જાઓ અને ડફૂી 
યશરેા વ્મસ્તતની નજીક ઩શોંચલાન૊ 
પ્રમાવ કય૊. તભાયી ઩શોંચ લધાયલા 
ભાટે દ૊યડા અથલા રાકડીન૊ ઉ઩મ૊ગ 
કય૊. 

 લેડ ઩દ્ધતત:- આભા ંફચાલકતાધ ઩ાણીભા ં
ઉતયે છે, જમા ંસધુી તે ડફૂી ન ળકે અને 
નજીકથી નજીક ઩શોંચીને રાકડી, દ૊યડા 
લગેયેની ભદદથી ડફૂી યશરેા વ્મસ્તતને 
ડકનાયે રાલલાભા ંઆલે છે. 

 થ્ર૊ ઩દ્ધતત:- આ વોથી પ્રબાલળા઱ી અને 
સયુક્ષિત યીત ભાનલાભા ંઆલે છે. આભા ં
રાઈપફ૊મ પેંકીને ઩ીડડતને ફચાલલાભા ં
આલે છે. 

 ય૊ ઩દ્ધતત:- ફચાલલા ભાટે રાઈપફ૊મ 
લગેયેન૊ ઉ઩મ૊ગ આ પ્રકાયે કયલાભા ં
આલે છે કે ડૂફતા વ્મસ્તતને વય઱તાથી 
઩કડીને તયતા ડકનાયે ઩શોંચાડી ળકામ. 

2-  લેટ યસે્તમ ુ

 ક૊ન્દ્ટેતટ ભેથડ (Contact Method) 

 કાડંાથી ઩કડવુ ં(Wrist Tow) 

 વશાય૊ આ઩તી ટ૊ (Support Tow) 

 ફાશંથી ઩કડીને ટ૊ (Arm Tow) 

 ભાથાથી ઩કડીને ટ૊ (Head Tow)  

 ભજબતૂી થી ઩કડલા લાયી ટ૊ 
(Vice  grip Tow)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CPR (કાડડિમો ઩લ્ભોનયી ડયસમસટેળન) શુું 
છે? 

• CPR એક કટ૊કટી પ્રડક્રમા છે જે ત્માયે 
આ઩લાભા ં આલે છે જમાયે ક૊ઈ વ્મસ્તતન૊ 
શ્વાવ અને હૃદમના ધફકાયા અચાનક ફધં 
થઈ જામ.તેન૊ ઉદે્દશ્મ હૃદમ અને ભગજ 
સધુી ઓસ્તવજનયતુત યતત ઩શોંચાડલાન૊ છે. 
CPR કેલી યીતે આ઩વુું?(પખુ્ત લમના ભાટે) 
1- ત઩ાવ કયો: 

 વ્મસ્તતને શ઱લેથી શરાલ૊ અને અલાજ 
કય૊ - "શુ ંતભે ઠીક છ૊? 

 શ્વાવ અને ધફકાયા ત઩ાવ૊ (10 વેકન્દ્ડ 
સધુી).  

2- ભદદ ભાટ ેફોરાલો: 

 108 અથલા નજીકના કટ૊કટી નફંય 
઩ય કૉર કય૊. 

 ક૊ઈન ે AED ¼Automated Eternal 

Defibrillator½ રાલલા કશ૊ (જ૊ 
ઉ઩રબ્ધ શ૊મ ત૊.  

3 છાતી ઩ય દફાણ આ઩ો      ¼Chest 
Compressions½% 

 વ્મસ્તતને ઩ીઠના ફ઱ ઩ય વખત વ઩ાટી 
઩ય સલુડાલ૊. 

 ફનંે શાથની શથે઱ીઓને એકફીજા ઩ય 
યાખીને છાતીની લચ્ચે મકૂ૊. 

 પ્રતત તભતનટ 100 થી 120 લખત દફાલ૊ 
(રગબગ 5 વે.ભી.ની ઊંડાઈ). 

 દયેક દફાણ ઩છી છાતીને ઩ાછી ઉ઩ય 
આલલા દ૊. 

4- ભોં દ્લાયા શ્લાવ આ઩લો (જો તારીભ રીધી 

શોમ) 

 ભાથુ ં઩ાછ઱ નભાલ૊. દાઢી ઉ઩ય કય૊. 
 નાક ફધં કયીને 2 લાય ભોં થી શ્વાવ 

આ઩૊. 
 દય 30 દફાણ ઩છી 2 શ્વાવ આ઩૊ 

(30:2 ગણુ૊િય). 
 જમા ંસધુી CPR ચાલ ુયાખ૊: 
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 જમા ંસધુી વ્માલવાતમક ભદદ ન ઩શોંચે. 
 જમા ંસધુી વ્મસ્તત બાનભા ંન આલે. 
 તભે થાકી ન જાઓ અથલા ખતય૊ શ૊મ. 
CPR કેલી યીતે આ઩ળો?(ફા઱ક ભાટે) 
1 ત઩ાવ કયો: 

• ફા઱કને શ઱લેથી શરાલ૊ અને અલાજ 
રગાલ૊ - "શુ ંતભે ઠીક છ૊?" 

શ્વાવ અને ધફકાયા ત઩ાવ૊ (10 વેકન્દ્ડ 
સધુી). 
2-  વશામતા ફોરાલો: 

 112 અથલા નજીકના કટ૊કટી નફંય ઩ય 
ક૊ર કય૊. 

 ક૊ઈનેAED,( Automated Eternal 

Defibrillator) રાલલા કશ૊ (જ૊ 
ઉ઩રબ્ધ શ૊મ). 

 છાતીને દફાલ૊ (Chest 

Compressions): 

 ફા઱કને ઩ીઠના ફ઱ ઩ય વખત વ઩ાટી 
઩ય સલુડાલ૊.  

 એક શાથની શથે઱ીને છાતીની લચ્ચે 
યાખ૊. 

 દય તભતનટે 100 થી 120 લખત દફાલ૊ 
(ઊંડાઈ આળયે 4 વે.ભી.). 

 દયેક દફાણ ઩છી છાતીને ઩ાછી ઉ઩ય 
આલલા દ૊. 

 ભોં દ્વાયા શ્વાવ આ઩લ૊ (જ૊ તારીભ 
રીધી શ૊મ ત૊): 

 ભાથુ ં઩ાછ઱ નભાલ૊, દાઢી ઉ઩ય કય૊. 
 નાક ફધં કયીને 2 લાય ભોં દ્વાયા શ્વાવ 

આ઩૊. 
 દય 30 દફાણ ઩છી 2 શ્વાવ આ઩૊ 

(30:2 ગણુ૊િય). 
5-  જમા ંસધુી CPR ચાલ ુયાખ૊: 
 જમા ંસધુી વ્મલવાતમક ભદદ ન ઩શોંચે. 
 જમા ંસધુી ફા઱ક બાનભા ંન આલે. 
 તભે થાકી ન જાઓ અથલા જ૊ખભ શ૊મ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

    

   ભકંૂપ પછી: 
 

 ગબયાળો નશીં, ળાાંતિ જા઱લી યાખો અને અપલાઓ 
વાાંબ઱ળો કે પેરાલળો નશીં. 

 ઩શરેા કાં઩ન ઩છી ફીજા કાં઩ન ભાટે િૈમાય યશો.  
 ઘામર અને પવામેરા રોકોને ભદદ કયો. 

જરૂરયમાિભાંદોને પ્રાથતભક વાયલાય આ઩ો.  
 નલજાિ તળશઓુ, ભરશરાઓ, વદૃ્ધો અને અ઩ાંગ 

વ્મક્તિઓન ેભદદ કયો. 
 ક્ષતિગ્રસ્િ ઇભાયિોથી દૂય યશો. 
 આગથી ફચો, ભીણફત્તીઓ અને પાનવનો ઉ઩મોગ 

ન કયો, ટોચચનો ઉ઩મોગ કયો. 
 ધયાળામી થિી ઇભાયિન ેઓ઱ખો અન ેિનેી નજીક 

ન જાઓ અથલા ફીજા કોઈને ઩ણ િેની નજીક ન 
જલા દો. 

 યેરિમો વાાંબ઱િા યશો જેથી નલીનિભ ભારશિીથી 
લાકેપ યશી ળકામ. 

 ઩ોિાના ઘયે ત્માયે જ જાઓ, જ્માયે વત્તાલાય યીિે 
જાશયેાિ કયલાભાાં આલે કે શલે કોઈ ખિયો નથી.   

 ટેલરપોનનો ઉ઩મોગ પતિ આ઩ત્કાલરન વેલાઓ ભાટે 
જ કયો. 

 લીજ઱ીને રગિા ઉ઩કયણોને િ઩ાવો, જો કોઈ 
નકુવાનની આળાંકા શોમ િો મખુ્મ પયઝુને ફશાય 
કયો. . 

 નાગરયક સયુક્ષા વાંફતધિ વાલચેિીઓ અનવુયો.  



   ભકંૂપ શ  ંછે? 

 જભીનની વ઩ાટી ઘણી પ્રટેોથી ફનેરી છે. જ્માયે 
બૌગોલરક કાયણોવય જભીનની અંદય પ્રેટોના ઘ઴ચણ 
અને તટૂલાથી ઉત્઩ન્ન થિા કાં઩ન-િયાંગો એકવાથ ે
િભાભ રદળાઓભાાં પેરામ છે, ત્માયે જોયદાય ધ્રજુાયી 
અથલા જભીનનુાં કાં઩ન થામ છે, જેને ભકૂાં઩ કશલેામ 
છે. 

 ભકૂાં઩ની આગાશી થિી નથી. 

ભકૂાં઩ની અવયને કાયણે જાન-ભારનુાં નકુવાન 
થામ છે.

ભકંૂપ પહ઱ેાનંી તૈયારી : 
    વભમવય િભાયા ભાટે સયુક્ષા ઉ઩ામો કયી રલેા 

જોઈએ, િથા નીચેના સયુક્ષા ઉ઩ામો ઩ય તલચાય 
કયો: 
 

જરૂયી વાભાન (઩ાણીની ફોટર, સકૂો યાળન, 

ગો઱, ચણા, ચયુો, પ્રાથતભક વાયલાય વાભગ્રી, ટોચચ 

રાઈટ, યેરિમો અને ફેટયી, લગેયે) શાંભેળા િભાયા 
ઘયભાાં િૈમાય યાખો અને થરેાભાાં બયી યાખો.

 ઩રયલાયના િભાભ વભ્મોન ે ળીખલો કે જરૂયિના 
વભમે લીજ઱ી અન ે ગેવના કનેતળનને કેલી યીિે 
કા઩ી ળકામ. 

 ઘયભાાં એલી સયુલક્ષિ જગ્મા નક્કી કયીને યાખો કે જે 
ભકૂાં઩ દયતભમાન િભને સયુક્ષા આ઩ી ળકે. 

 િભાયા ળશયે કે ળશયેની ફશાય એલા વાંફાંધી કે 
તભત્રને સતુનતિિ કયીને યાખો કે જેભને આ઩ત્તી 
વભમે  સલૂચિ કયી ળકામ. 

 િભારુાં ઘય એલી યીિે ફનાલો કે ભકૂાં઩થી ઓછાભાાં 
ઓછાં નકુવાન થામ. 

 જો િભાયા ઘયભાાં તિયાિો શોમ િો િેની ભયાભિ 
કયાલો. 

 િભાયા ભકાનની છિ ઉ઩ય ઩ાણીની ટાાંકી ભજબિૂ 
અને રપતવ કયીને યાખો જેથી િે નીચ ેન ઩િી જામ. 

 ઘયભાાં આ઩ત્તી યસ્િાને સતુનતિિ અને વાપ કયીને 
યાખો. 

 ભકૂાં઩થી ફચલાની પ્રરિમાનો તનયાંિય અભ્માવ કયિા 
યશો, જેથી ભકૂાં઩ દયતભમાન કામચલાશી કયલાભાાં 
વય઱િા યશ.ે 

ભકંૂપ દરમિયાન: 
  ક) જો અંદર છો તો: 
ગબયાળો નશીં, ળાાંતિ યાખો અને અંદય જ યશો. 
કોઈ ટેફર અથલા ભજબિૂ પતનિચયની નીચે આળયો  

રો અને િે પતનિચયના ઩ગને ભજબિૂીથી ઩કિી 
યાખો. 

જો ઘયભાાં એવુાં કોઈ પતનિચય ન શોમ િો ઘ ૂાંટલણમે 
઩િીને ભજબિૂ દીલાર વાથે ફ્રોય ઩ય ફેવી જાઓ 
અને િભાયા શાથ ફ્રોય ઩ય યાખી રો. 

દયલાજા ઩ાવે ઊબા ન યશો, િેજ આંચકાથી 
દયલાજો તટૂી ળકે છે અને િભને ઘામર કયી ળકે 
છે. 

ફાયી, કાાંચના ળીળા, બાયે કફાટ અને ળો-કેવથી દૂય 
યશો. 

જો િભે કોઈ કાચા ભકાનભાાં છો િો િયિ િ ે
ભકાનભાાંથી ફશાય નીક઱ી જાઓ. 

એલરલેટય અથલા લરફ્ટનો પ્રમોગ ન કયો, વીિીથી 
નીચે ઉિયો. 
ખ) જો બહાર છો તો: 

 ઇભાયિોથી, રાઈટના થાાંબરાઓ અન ે લીજ઱ીના 
િાયોથી દૂય યશો. 

 એલી જગ્માએ ન યશો જ્માાં લીજ઱ીના ખલુ્રા િાય 
઩િરે શોમ. 

 ભોટા વકૃ્ષ નીચ ેન ઊબા યશો. 
 ક્ષતિગ્રસ્િ ઇભાયિભાાં જલાનો પ્રમાવ ના કયો. 

 

ગ) જો કાયભાાં છો િો: 
 કોઈ ખલુ્રી અને વાપ જગ્માએ જાલ, ઇભાયિો, વકૃ્ષો 

અને લીજ઱ીના િાયોથી દૂય યશો અને કાયભાાં જ યશો 
અને ડ્રાઇતલિંગ ફાંધ કયી કાયભાાં જ યશો. 

 ભકૂાં઩ ફાંધ થામ ત્માાં સધુી વાલધાની યાખો.  
 



 

    

  

અગ્નન સયુક્ષાન૊ અભ્માવ કય૊ અને તભાયા વમદુામની યક્ષા કય૊. 

વાભાન્મ અગ્નન સયુક્ષા અને વયંક્ષણ યગુ્તતઓ: 
 નનનિત કય૊ કે તભાયા ઩રયલાયના તભાભ વભ્મ૊ને ખફય શ૊મ કે કટ૊કટીની ગ્થથનતભા ંશુ ંકયવુ.ં ફશાય નીક઱લાના તભાભ યથતાઓન૊ એક પ્રાન ફનાલ૊. 
 મ૊જનાભા ંવીડીઓ, ક૊રયડ૊ય અને ફાયીઓ જેલી ભશત્લ઩ણૂણ નલગત૊ ળાભેર શ૊લી જ૊ઈએ, જેન૊ ઉ઩મ૊ગ ફશાય નીક઱લાના ભાગણ તયીકે કયી ળકામ. 
 સનુનનિત કય૊ કે ફાયીઓ અને દયલાજા વય઱તાથી ખરુી ળકે. સનુનનિત કય૊ કે કટ૊કટીની ગ્થથનત ભાટે ફશાય નીક઱લાન૊ એક સયુક્ષક્ષત યથત૊ છે. 
 કટ૊કટીની ગ્થથનતભા ંતભાયા ઩રયલાયના વભ્મ૊ને એકત્ર થલા ભાટે તભાયા ઘયની ફશાય એક સયુક્ષક્ષત ફેઠક થથાન ઩વદં કય૊. 
 તભાયા ફેડરૂભના દયલાજા શંભેળા ફધં કયીને સઈૂ જાઓ. આ જીલરેણ ગયભી અને ધભુાડાને ફેડરૂભની ફશાય યાખળે અને તભને ફશાય નીક઱લા ભાટે લધ ુવભમ ભ઱ળે. 
 તભાયા ઩રયલાયના ફા઱ક૊ને ચેતલણી આ઩લાન૊ અભ્માવ કય૊. દયેક ફેડરૂભભા ંશંભેળા એક ઘટંડી અને એક ટ૊ચણ યાખ૊. 
 ફધા ભાટે ઩રયલાયભા ંક૊ર ચેતલણી આ઩લાની ક૊ઈ યીત ળ૊ધ૊, જેભ કે બભૂ૊ ઩ાડલી, રદલાર૊ ઩ય ઩છાડવુ,ં વીટી લગાડલી લગેયે. આગ, આગ, આગ બભૂ૊ ઩ાડલાન૊ અભ્માવ કય૊. 
 વભમ ખફૂ રકિંભતી છે. ક઩ડા ં઩શયેલા, ઩ારત ુપ્રાણીઓ અથલા રકિંભતી વાભાન ળ૊ધલાભા ંવભમ ફગાડ૊ નશીં અને નીક઱ી જાઓ. 
તૈમાય યશ૊ - ઩શરેાથી મ૊જના ફનાલ૊: 
 તભાયા ઘય, ળા઱ા, વથંથા અથલા કામાણરમ ભાટે એક થથ઱ાતંય મ૊જના ફનાલ૊. 
 નનમનભત઩ણે આંખ૊ ઩ય ઩ટ્ટી ફાધંીને ઇભાયત ખારી કયલાન૊ અભ્માવ કય૊. લાથતનલક આગ રાગલાની ગ્થથનતભા,ં આગથી ઉત્઩ન્ન થતા ધભુાડાની ભાત્રાને જ૊ઈ ળકાતી નથી. 
 ફશાય નીક઱તી લખતે જભીન વાથે થ૊ડંુ નીચે યશલેાન૊ અભ્માવ કય૊. આગ રાગલાની દુઘણટનાના વભમે શંભેળા નીચે યશ૊, કાયણ કે ધભુાડા ભાટે ઩યૂત૊ ઓગ્તવજન શ૊ઈ ળકે છે. 
 દયલાજા ખ૊રતા ઩શરેા તેભને તભાયા શાથના ઩ાછ઱ના બાગથી ત઩ાવ૊. જ૊ દયલાજ૊ ગયભ શ૊મ, ત૊ ફીજા યથતેથી ફશાય નીક઱ી જાઓ. 
 ક઩ડાભંા ંરાગેરી આગને ઓરલલા ભાટે "ય૊ક૊, ઩ડ૊ અને ગફડ૊" ઩દ્ધનતન૊ અભ્માવ કય૊. 
 સનુનનિત કય૊ કે તભાભ વ્યશૂાત્ભક થથ઱૊ ઩ય મ૊નમ અગ્નનળાભક મતં્ર૊ યાખલાભા ંઆવ્મા છે અને તે કામણકાયી ગ્થથનતભા ંછે. 
અગ્નન સયુક્ષા ભાટે લધાયાના સચૂન૊: 
 ધભુાડા અને જ્લા઱ાઓ, ફનેંને ળ૊ધલા ભાટે થભ૊ક રડટેતટય રગાલ૊. ભરશનાભા ંએકલાય થભ૊ક રડટેતટયની ત઩ાવ કય૊ અને લ઴ણભા ંઓછાભા ંઓછં એકલાય ફેટયી ફદર૊. ધભુાડ૊ રડટેતટય 

શલાભા ંઅવાભાન્મ ભાત્રાભા ંધભુાડ૊ અથલા અદ્રશ્મ દશન લાયઓુ ળ૊ધે છે. 
 આગ રાગલાની આ઩ાત ગ્થથનત ઩છી, જમા ંમ૊નમ શ૊મ, પ્રાથનભક વાયલાય પ્રદાન કય૊. ગબંીય યીતે ઘામર ર૊ક૊ને તયત જ વ્માલવાનમક તફીફી વશામ રેલી જ૊ઈએ. 
 ક્ષનતગ્રથત ઇભાયત૊થી શંભેળા દૂય યશ૊. પતત ત્માયે જ ઩ાછા પય૊ જમાયે અગ્નનળભન અનધકાયી તેને સયુક્ષક્ષત જણાલે. 
 ઩૊ટેફર અને થ઩ેવ શીટયને વ઱ગી ળકે તેલી ક૊ઈ઩ણ લથતથુી ઓછાભા ંઓછા ૩ ફૂટ દૂય યાખ૊. ઘયેથી ફશાય જતી લખતે કે સતૂી લખતે શીટય ક્યાયેમ ઩ણ ચાલ ુન છ૊ડ૊. ફા઱ક૊ અને 

઩ારત ુપ્રાણીઓને શંભેળા શીટયથી દૂય યાખ૊. 
 ઩થાયી ઩ય કે સતૂી લખતે ક્યાયેમ ઩ણ ધમૂ્ર઩ાન ન કય૊. ફેદયકાયીથી પેંકામેરી નવગાયેટ/ફીડી નલશ્વભા ંઆગથી થતા મતૃ્યનુ ુ ંમખુ્મ કાયણ છે. 
 યવ૊ઈ કયલાના કે્ષત્રને જ્લરનળીર ઩દાથોથી દૂય યાખ૊ અને યવ૊ઈ કયતી લખતે નાની અથલા ચથુત ફામં (sleeve) ઩શયે૊. તભાયા લાવણ૊ના શને્ડર અંદયની તયપ લા઱૊ જેથી તે વ઱ગે 

નશીં-ચરૂ૊ રટકી ન જામ. જ૊ ગ્રીવ આગ ઩કડી રે, ત૊ વાલચેતીથી ઢાકંણને તલા ઩ય વયકાલ૊ અને આગ બઝુાલી દ૊, ઩છી ફનણય ફધં કયી દ૊. 
 ભાક્ષચવ અને રાઇટય ફા઱ક૊ના શાથભા ંખતયનાક શ૊ઈ ળકે છે. તેને એલી જનમાએ યાખ૊ જમા ંફા઱ક૊ ન ઩શોંચી ળકે, લધ ુવારંુ યશળેે કે ક૊ઈ ફધં જનમાએ યાખ૊. ફા઱ક૊ને ળીખલ૊ કે 

ભાક્ષચવ અને રાઇટય ઉ઩કયણ૊ છે અને તેન૊ ઉ઩મ૊ગ ભાત્ર લડીર૊એ જ કયલ૊ જ૊ઈએ. 
 જ૊ ક૊ઈ ઉ઩કયણભાથંી ધભુાડ૊ નીક઱ી યહ્ય૊ શ૊મ અથલા તેભા ંઅવાભાન્મ ગધં આલી યશી શ૊મ ત૊ તેને તયત જ શટાલી દ૊ અને તેની ભયાભત કયાલ૊. તટેૂરા અથલા ઘવામેરા નલદ્યતુ 

તાય૊ને ફદર૊ અને એતથટેંળન તાય૊ ઩ય લધ ુબાય ન નાખ૊. તેને કા઩ેટ નીચે ન ચરાલલા જ૊ઈએ. પરઝુ ફ૊તવ વાથે ક્યાયેમ ઩ણ છેડછાડ ન કય૊ અથલા ખ૊ટા કદના પરઝુન૊ ઉ઩મ૊ગ 
ન કય૊. જ૊ ક૊ઈ વ્મગ્તત ફ઱ી જામ, ત૊ ઘાને તયત જ ૧૦ થી ૧૫ નભનનટ સધુી ઠંડા ઩ાણી નીચે યાખ૊. જ૊ ફ઱લા ઩ય પ૊લ્રા કે ઘા શ૊મ, ત૊ તયત ડ૊તટયની વરાશ ર૊. 

 શરે૊જન રાઈટ૊ શ૊મ, ત૊ સનુનનિત કય૊ કે તે જ્લરનળીર ઩દાથો અને નીચી છતલા઱ા કે્ષત્ર૊થી દૂય શ૊મ. ઘય કે ઓરપવથી ફશાય નીક઱તી લખતે તેને ક્યાયેમ ઩ણ ચાલ ુન છ૊ડ૊. 
 લધ ુભારશતી ભાટે કૃ઩ા કયીને ભશાનનદેળારમ નાગરયક સયુક્ષા (અગ્નનળભન પ્રક૊ષ્ઠ), બાયત વયકાય, ગશૃ ભતં્રારમ, ઈભેર: mhafire@googlegroups.com ઩ય વ઩ંકણ  વાધ૊. 

રાષ્ટ્રીય આપદા મોચન બ઱ 



 
વાભાન્મ અગ્નન સયુક્ષા અને વયંક્ષણ 

રટપ્વ 

 
 ળા઱ા ભાટે અગ્નન આ઩તકારીન  મ૊જના નલકવાલ૊ અને 

ખાતયી કય૊ કે દયેક જણ તેને જાણે છે. 
 તભાયી ળા઱ાને સયુક્ષક્ષત યાખલા ભાટે શંભેળા ક્ષફલલ્ડિંગ ક૊ડનુ ં

઩ારન કય૊. 
 આ઩તકારીન ની ગ્થથનતભાં પામય એરાભણ વેટ કય૊ 

(ભેન્યઅુર એરાનભિંગ નવથટભન૊ અભ્માવ કય૊) અને આગ 
રાગલાની ગ્થથનતભા ંદયેકને ચેતલણી આ઩૊. 

 વાભાન્મ વભમભા ંતભાયી આંખ૊ ફધં કયીને તભાયા બાગી 
જલાના ભાગણ ઩ય ચારલાન૊ અભ્માવ કય૊. 

 શંભેળા ક૊ઈ઩ણ અલય૊ધ૊ ટા઱લા ભાટે તભાયા બાગી 
જલાના/ફશાય નીક઱લાના યથતાઓ વાપ યાખ૊. 

 થટ૊યેજ અને કામણકે્ષત્રને કચયા મતુત યાખ૊. કેપેટરયમાના 
કભણચાયીઓએ યવ૊ડાભાં કાભ કયતી લખતે લધાયાની 
વાલચેતી યાખલી જ૊ઈએ. 

 ક૊ઈ઩ણ આ઩તકારીન  ભાટે શંભેળા પથટણ  એઇડ કીટ તૈમાય 
યાખ૊. પથટણ  એઇડ ફ૊તવને સરુબ જનમાએ યાખ૊. 

 કેય૊વીન, ગેવ નવક્ષરન્ડય લગેયે જેલા જ્લરનળીર ઩દાથોને 
નલદ્યાથીઓની ઩શોંચથી દૂય યાખ૊. 

 આગ રાગલાની ગ્થથનતભાં, ઇરેલતિકર ઉ઩કયણ૊ને તયત જ 
અનપ્રગ કય૊. 

 વાભાન્મ વભમભા ંજૂના લામરયિંગ અને તટેૂરી ઇરેલતિકર 
રપરટિંગ ઩ય ધ્માન આ઩૊. 

 ક૊ઈ઩ણ જ૊ખભી ઩રયગ્થથનતની જાણ તભાયા ઇરેલતિનળમનને 
કય૊. 

 અગ્નનળાભક ઉ઩કયણ૊ને કામણકાયી ગ્થથનતભાં યાખ૊ અને તેન૊ 
ઉ઩મ૊ગ કયલાનુ ંળીખ૊. 

 નલદ્યાથીઓને અગ્નન સયુક્ષાના નનમભ૊ ળીખલ૊. 

 ગબયામા નલના લગણખડં૊ભાથંી ફશાય નીક઱૊ અને ળાતં 
યશ૊. 

આગ રાગલાની ગ્થથનતભા:ં 
 ઩૊તાની  અને તભાયા નભત્ર૊ની સયુક્ષા કય૊ - ળાતં યશ૊, 

ગબયાળ૊ નશીં. 
 એરાભણ લગાડ૊ અને ફધાને વચેત કય૊. 
 નજીકના અથલા આ઩તકારીન યથતાન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 
 તભાયી ઩ાછ઱ના ફધા દયલાજા અને ફાયીઓ ફધં કય૊. 
 વીડીન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊, ક્ષરફ્ટન૊ ઉ઩મ૊ગ કયળ૊ નશીં. 
 ક્યાયેમ ઊબા ન યશ૊, ઩યંત ુશંભેળા જભીન ઩ય નીચેની 

તયપ વયક૊ અને તભાય૊ ચશયે૊ ઢાકં૊. 
 ભ૊ટ૊ અલાજ કયીને ફચાલ ટુકડીનુ ંધ્માન આકન઴િત કય૊. 

જ૊ ક૊ઈને આગ રાગી જામ: 
 શંભેળા ઉબા યશ૊, નીચે ઩ડ૊ અને ગફડ૊. આગ 

ઓરલલા ભાટે જભીન ઩ય ર૊ટ૊. 
 ક૊ઈ઩ણ અગ્નન કટ૊કટી ભાટે, અગ્નનળભન 

વેલાઓને તયત જ 101 નફંય ઩ય કૉર કય૊, જે 
નનિઃશલુ્ક છે, અને નીચેની ફાફત૊ને માદ યાખ૊: 

 અગ્નનળભન નલબાગને ઘટનાની સચૂના આ઩તી 
લખતે ળાતં યશ૊. 

 કૉર કયનાયનુ ંનાભ અને વાચુ ંવયનામુ ંજણાલ૊. 
 વ઩ંકણ  નફંય આ઩૊. 
 કટ૊કટીના પ્રકાય નલળે ભારશતી પ્રદાન કય૊ - 

આગની પ્રકૃનત અને તેન૊ સ્ત્ર૊ત. 
 આવ઩ાવના થથ઱૊ નલળે ભારશતી પ્રદાન કય૊. 
 ઘટનાથથ઱ સધુી ઩શોંચલા ભાટે વોથી ટૂંકા અને 

વોથી વય઱ ભાગણની ભારશતી પ્રદાન કય૊, જેથી 
અગ્નનળભન વેલાઓને ત્મા ં઩શોંચલાભા ંઅને 
઩૊તાનુ ંકામણ કુળ઱તા઩લૂણક અને અવયકાયક યીતે 
઩ણૂણ કયલાભા ંભદદ ભ઱ળે. 

 તભાભ કટ૊કટી વશામ કામોના નફંય પ્રદનળિત 
કય૊ તથા તભાભ ભા઱ અને વ્યશૂાત્ભક થથાન૊ ઩ય 
નનકાવી નકળા રગાલ૊. 

 શંભેળા ઩૊તાને, તભાયા નભત્ર૊ને અને તભાયી 
ળા઱ાને સયુક્ષક્ષત યાખ૊. 

 



  

 

                                                             

 વેડ  મેથડ :- 
આમાાં ફચાવ કરનાર ઩ાણીમાાં ત્ાાં સધુી જા્ છે 
જ્ાાં સધુી તે ડફૂી ન શકે અને શક્ય એટલુાં નજીક 
઩હોંચીને લાકડી, દોરડા વગેરેની મદદથી ડફૂતા 
વ્્ક્તતને કકનારે લાવી શકા્ છે. 

1½ ડ્રા્ રેસ્ક્ય:ુ- 
ક½ યીચ ભેથડ : આ સૌથી અસયકાયક અન ે
સયુક્ષિત યીત ભાનલાભાાં આલે છે, જેભાાં છાતીના 
ફ઱ ઩ય ડફૂતા વ્મક્તત તયપ ળક્ય એટલુાં નજીક 
઩હોંચીને ફચાલ કયલાભાાં આલે છે. આભાાં રાકડી 
કે દોયડાનો ઉ઩મોગ થામ છે.  
ખ½ થ્રો ભેથડ  %& આ ભેથડભાાં ડફૂતા વ્મક્તતને 
ફચાલલા ભાટે રાઈપફોમ લગેયેનો ઉ઩મોગ એલી 
યીતે કયલાભાાં આલે છે કે ડફૂતો વ્મક્તત તેને 
સય઱તાથી ઩કડીને તયીને કકનાયે ઩હોંચી ળકે. 

 2) વેટ રેસ્ક્ય ુ: 
 સાં઩કક દ્વાયા ફચાલ. 
 હાથોથી ઩કડીને ખેંચવુાં. 
 લાઇસ ક્ષિ઩ ટો. 
 ભાથુાં ઩કડીને ખેંચવુાં. 
 હડ઩ચી ઩કડીને ખેંચવુાં. 
 ફચાલ દયમભમાન એ જરૂયી છે કે ડફૂતા 

વ્મક્તતના શ્વાસને પનુઃસ્થામ઩ત કયલાભાાં 
આલે. 

  

 

 

 

પરૂ આ઩ત્તિ રાહત કા ય્વાહી 
 



8½ ઇમ્પ્રવુાઇઝ લાઇપ જેકેટ:-%& આ ક઩ડાાંની જેકેટ અને 

થભોકોરથી ફનેરી જેકેટ છે, જેથી એક વ્મક્તત તયીને 
પયૂ દયમભમાન સયુક્ષિત જગ્માએ જઈ ળકે છે. 
 

આ ઉ઩યાાંત જેકેટ ન હોમ તો થભોકોરની સીટને 
ળયીયના આગ઱ અને ઩ાછ઱ના બાગ ેફાાંધીને ઩ણ પયૂ 
દયમભમાન તયીને સયુક્ષિત જગ્માએ ઩હોંચી ળકામ છે. 

9½ ઩ાણીમાાં ડૂફતા વ્્ક્તતને મદદ કરતી વખતે ધ્્ાન 
રાખવાની ફાફતો:- 
 ઩ાણીભાાં ડૂફી યહરેા વ્મક્તતની લધાયે નજીક ન જાઓ. 

 ડૂફતા વ્મક્તતને દોયડુાં, રાકડી લગેયે ઩કડલા આ઩ો. 

 તારીભફદ્ધ હોલ તો જ તયીને ડૂફતા વ્મક્તતને ફચાલો. 

 ઩ીકડત વ્મક્તતના ભોં અને શ્વાસન઱ીનો અલયોધ મતુત 
કયો. 

 બીના ક઩ડાાં કાઢી નાખો. 
 ઩ીકડતને ગયભ યાખો. 

 હોક્સ્઩ટર ભોકરલાની વ્મલસ્થા કયો, 
 

જીવન રક્ષક ઉ઩ા્ :- 
જીલન યિક ઉ઩ામો ત ે છે જે ભાનલ દ્વાયા 
ઉ઩મોગભાાં રેલામ છે, જેનાથી ડફૂતા વ્મક્તતને 
ફચાલી ળકામ છે. 

3½ ફામ્પ્બ ુ રાફ્ટ  %& આ ફમ્બ ુ
ને દોયડા અને તાય થી ફાાંધી 
ને ફનાલામેર યાફ્ટ છે, જેથી 
પયૂ દયમભમાન ફચી ળકામ 
છે.  

2) ખાટલા નો  રાફ્ટ %& આ ખાટરો 
અને મતય઩ાર થી ફનાલામેર 
યાફ્ટ છે જેથી પયૂ દયમભમાન 
સયુક્ષિત જગ્માએ ઩હોંચી ળકામ 
છે. આ ખાટરો યાફ્ટ સયુક્ષિત છે.  

1½ટીન રાફ્ટ-આ ટીન અને ફમ્ફ 

થી જરૂકયમાત મજુફ ફનાલામેર 
યાફ્ટ છે, આનાથી પયૂ દયમભમાન 
સયુક્ષિ તજગ્માએ ઩હોંચી ળકામ છે. 

પયૂ બમાંકય સાંકટ રાલે છે અને જકટર સભસ્માઓ ઊબી 
કયે છે. પયૂ ભાાં પસામેરા રોકો ને ફચાલલા ભાટે અને 
તેભના સધુી ખાદ્ય સાભિી અને તફીફી સાભિી 
઩હોંચાડલા ભાટે લધ ુસાંખ્મા ભાાં હોડીઓ ની જરૂય ઩ડ ેછે. 
જો હોડીઓ ન ભ઱ે તો સ્થામનક સ્તય ઩ય ઉ઩રબ્ધ સાધનો 
થી ઇમ્રલુાઇઝ્ડ યાફ્ટ ફનાલી ળકામ છે. 

4½ ફેરલ રાફ્ટ :- આ એક કે 
ફે ફેયરને લાાંસ લડે 
ફાાંધીનેફનાલલાભાાં આલેરો 
યાફ્ટ છે, જેનાથી પયૂ 
દયમભમાન ફચી ળકામ છે. 

5½ફનાના ટ્રી રાફ્ટ :-આ કે઱ાના 

ઝાડના થડભાાંથી ફનાલલાભાાં 
આલેરો યાફ્ટ છે, જેનાથી પયૂ 
દયમભમાન ફચીને સયુક્ષિત 
સ્થાને ઩હોંચી ળકામ છે. 

6½ટયફુ રાફ્ટ :- આ એક ટયફુને 

હલા બયીને ફનાલલાભાાં આલેરો 
યાફ્ટ છે, જેની ભદદથી સયુક્ષિત 
સ્થાન સધુી ઩હોંચી ળકામ છે. 
 
 

7½વોટર ફોટલ રાફ્ટ %&આ ઩ાણી 

ની ફોટરોભાાંથી ફનાલેર યાફ્ટ 
છે, જેનાથી એક વ્મક્તત પયૂ 
દયમભમાન તયીને સયુક્ષિત 
જગ્માએ જઈ ળકે છે. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

પરૂ સરંક્ષણ પગ઱  ં 

પરૂ સરંક્ષણ પગ઱ :ં 

પરૂ પછી શ  ંકરવ :ં માદ યાખો, તભાયા ઘયને પયૂથી 
અવય થઈ છે. પયૂના ઩ાણી ઓવયી ગમા ઩છી ઩ણ, તભાયે 
ઘણા જોખભોથી લાકેપ યશલેાની જરૂય છે, તેથી નીચેના 
મદુાઓ ધ્માનભાાં યાખો: 
 તભાયા ઩ાછા પયલાના નનણણમ નલળેની સચૂના તભાયા 

સ્થાનનક નેતતૃ્લ અને ઩ડોળીઓને જાણ કયો અને અંનતભ 
નનણણમ રેતા ઩શરેા તેની ચચાણ-નલચાયણા કયો. 

 ઘણા યસ્તાઓ શજુ ઩ણ ફાંધ શોઈ ળકે છે અને ઘણી 
જગ્માએ ઩ાણી બયામેર શોલાની વભસ્મા શોઈ છે.  તેથી 
ચેતલણી ચચહ્નોને ધ્માનભાાં યાખીને યસ્તાનો ઉ઩મોગ 
કયો. 

 વભાચાય પ્રવાયણ દ્વાયા નલીનતભ ઩રયસ્સ્થનતથી ઩ોતાને 
અ઩ડેટ યાખો. પયીથી પયૂ અથલા અચાનક પયૂની 
આલલાની ળક્યતા શોઈ ળકે છે. 

 પયૂગ્રસ્ત નલસ્તાયોની મરુાકાત ન રો, પયૂને કાયણે તભને 
તીક્ષ્ણ લસ્તઓુથી ઇજાઑ થઈ ળકે છે.  

 સતૂી લખતે ભચ્છયદાનીનો ઉ઩મોગ કયો. 
  નદી રકનાયા, ભસૂ્ખરન થલાની વાંબાલના ધયાલતા 

નલસ્તાયો અને વરાભતીના કાયણોવય ખારી કયાલલાભાાં 
આલેરા નલસ્તાયોથી દૂય યશો. 

 પખુ્ત લમના રોકો દ્વાયા ત઩ાવ ન થામ ત્માાં સધુી 
ફા઱કોને પયૂગ્રસ્ત ઘયોભાાં પ્રલેળલા દેળો નશીં. 

 પયૂનો બમ ટ઱ી ન જામ ત્માાં સધુી લશીલટીતાંતે્ર 
વમદુામના નેતતૃ્લ અને વભાજ વાથે ચચાણઓ ચાલ ુ
યાખલી જોઈએ. 

 



 

 

 વાભાન્મ ઩રયસ્સ્થનતઓભાાં પયૂથી પ્રબાનલત થઈ ળકે તેલા 
નલસ્તાયોને ઓ઱ખો અને ચચન્ન્શત કયો. 

 પયૂની સ્સ્થનતભાાં, નીક઱લા ભાટે પલૂણ-નનધાણરયત   મોજના શોલી 
જરૂયી છે. જ્માયે ફશાય નીક઱લાની ઩રયસ્સ્થનત ઊબી થામ 
ત્માયે ઩રયલાયના દયેક વભ્મ ઩ાવે પલૂણ-નનધાણરયત 
જલાફદાયીઓ અને સચૂનાઓ શોલી જોઈએ. 

પરૂ દરમિય ન શ  ંકરવ :ં 
 પયૂના ઩ાણીના વાં઩કણભાાં આલેરા ખાદ્ય ઩દાથોનુાં વેલન ન 

કયો. 
 ફશાયના નલસ્તાયોથી ભે઱લેર ફગડેરો ખોયાકનો ઉ઩મોગ ન 

કયળો. જેભાાં નલકવેર સકુ્ષ્ભવજીલો તભને ફીભાય કયી ળકે 
છે. 

 મતૃ ઩ાભેર પ્રાણીઓ અને ઩ક્ષીઓના ભાાંવનો ઉ઩મોગ 
ખોયાક તયીકે ન કયલો, ળક્ય છે કે આ પ્રાણીઓ અને 
઩ક્ષીઓ કોઈ યોગને કાયણે મતૃ્ય ુ઩ામ્મા શોમ. 

 સ્લચ્છ ઩ાણીનો પયુલઠો ઉ઩રબ્ધ ન થામ ત્માાં સધુી 
લયવાદી ઩ાણી એકનત્રત કયી તેને ઉકા઱ી અને ઩ીલો. 

 ફા઱કોને દેખયેખ શઠે઱ યાખો, તેભને ઩ાણીભાાં યભલા કે 
તયલા ના દો.   

 ઝેયી જીલો વા઩, લીંછી લગેયેથી વાલધ યશો. તેઓ સકૂી અને 
વરાભત જગ્માની ળોધભાાં તભાયી નજીક આલી ળકે છે. 

 ઩ગ઩ા઱ા ચારતી લખતે ક્યાયેમ ઩ાણીભાાં ન ચારો 
અને નજીક ઊંચી જગ્માએ આશ્રમ રેલો.  

 સ્થાનનક વભાચાય પ્રવાયણ ઩ય નજય યાખો અને પ્રવારયત 
થતી ચેતલણીઓ અને સચૂનાઓનુાં ઩ારન કયો. 

 જો પયૂના ઩ાણીભાાં પવાઈ ગમા શોમ, તો તભારુાં લાશન છોડી 
દો અને ઊંચા સ્થ઱ે આશ્રમ રો. 

 પયૂનો ખતયો ત઱ે ત્માાં સધુી લશીલટીતાંતે્ર વમદુામના નેતતૃ્લ 
અને વભાજ વાથે ચચાણઓ નલચાય નલભળણ કયતાાં યશો.  

પરૂ:- 
઩ાણીના વાંગ્રરશત નલસ્તાયભાાં બાયે અથલા રાાંફા વભમ સધુી 
લયવાદને કાયણે અથલા આ ઩ાણીના પ્રલાશની ભમાણદાની 
ફશાય લશતેા ઩ાણીને કાયણે ચોક્કવ વભમગા઱ાભાાં નદીઓ, 

ના઱ાઓ અથલા અન્મ જ઱ાળમોના પ્રલાશભાાં લધાયો થલાને 
કાયણે ઉદબલતી ઩રયસ્સ્થનતને પયૂ કશલેાભાાં આલે છે. 

 નદી રકનાયા અને દરયમાકાાંઠાના યશલેાવીઓ ભાટે પયૂનુાં 
જોખભ ઊંચુાં યશ ેછે. 

 પયૂના કાયણો:- 

 ફયપનુાં ન઩ઘ઱વુાં, બાયે લયવાદ અને નદીનુાં મોગ્મ  ડે્રનેજ 
નવસ્ટભનો અબાલ શોલાને કાયણે પયૂ ફને છે. 

 બાયતભાાં 40 નભચરમન શકે્ટય જભીન પયુથી પ્રબાનલત 
થામ છે. 

 પયૂ ડેભ તટૂલા અને ચક્રલાતને કાયણે ઩ણ આલી ળકે છે. 
 ળશયેી નલસ્તાયોભાાં પયૂતી ડે્રનેજ વ્મલસ્થાના અબાલે પયૂની 

વભસ્મા થામ છે. 

જો ઘર છોડવ ની સ઱ હ આપવ િ  ંઆવે તો શ  ંકરવ :ં- 

 વમદુામ દ્વાયા અગાઉથી તૈમાય કયામેર કામણ મોજના 
મજુફ કામણ કયો 

 તભાયી રકિંભતી લસ્તઓુ, યેકોડણ અને અન્મ વાભાન 
વાંગ્રરશત કયી સયુચક્ષત જગ્માએ બેગા કયી યાખો.  

 પનનિચય અને અન્મ અંગત વાભાનને પયૂ વાંબનલત 
સ્તયથી ઉ઩ય યાખો. 

 યવોઈ ગેવ, લીજ઱ી અને ઩ાણીનો પયુલઠો ફાંધ કયી દો. 
 ઘયના ફધા દયલાજા અને ફાયીઓ ચસુ્ત઩ણે ફાંધ કયો. 
 ફધા લીજ઱ીથી વાંચાચરત વાધનોને અ઩ેચક્ષત પયૂના 

સ્તયથી ઉ઩ય સયુચક્ષત જગ્માએ યાખો. 
 

 યેરિજયેટય, િીઝય ખારી કયો અને લીજ઱ીનુાં કનેક્ળન 
કા઩ી નાખો. 

 દયલાજા ઩ય તાળાં રગાલો. 
 ફશાય નીક઱લા ભાટે બરાભણ કયેર સયુચક્ષત  યસ્તાનો 

ઉ઩મોગ કયીને ઊંચી જગ્માએ જાઓ.  

 આ઩ત્કાચરન લસ્તઓુ વાથે યાખો. 

આપત્ક લ઱ન વસ્ત  ઓ : 

 ફેટયીથી ચારતા નાના યેરડમો અને ટોચણ અને ફેટયીઓ.  

 ભીણફત્તીઓ અને લોટયપ્રપૂ રેમ્઩. 
 ઩ીલાનુાં ઩ાણી અને ખોયાક વાભગ્રી.  

 ળયદી, ખાાંવી, ભયડો, ભાથાનો દુખાલો અને તાલ ભાટે 
વાભાન્મ દલાઓ. 

 ભજબતૂ ઩ગયખાાં અને ળક્ય શોમ તો યફયના ભોજા.  

 દસ્તાલેજો, રકિંભતી લસ્તઓુ અને ક઩ડાાં સયુચક્ષત યાખલા 
ભાટે લોટયપ્રપૂ થેરો. 

  આ઩ત્કાચરન વાં઩કણ ટેચરપોન નાંફયો અને વયનાભાાં.  

પરૂ પહ઱ે ની તૈય રી: 
 ખાતયી કયો કે પયૂગ્રસ્ત નલસ્તાયોભાાં યશતેા વમદુામો 

તેભજ ઩રયલાયના વભ્મો પયૂના જોખભોથી જાણકાય છે. 

 તભાયા નલસ્તાયભાાં અગાઉ આલેરા પયૂ નલળે ભારશતી 
બેગી કયો અને ઊંચા સ્થ઱ો લીળે જાણકાયી યાખો. 

 બાયે અથલા રાાંફા વભમ સધુી લયવાદ ઩ડે તો, 
સ્થાનનક અનધકાયીઓ અને ભીરડમા દ્વાયા પ્રવારયત થતી 
ચેતલણીઓને ધ્માનથી વાાંબ઱ો અને તેનુાં ઩ારન કયો.  

 વમદુામ કે અન્મ વભ્મો વાથે વાંબનલત પયૂથી  ઉત્઩ન્ન 
થલાની  ઩રયસ્સ્થનત કે નલ઴મ અંગે ચચાણ કયો. 



 

 

  
 

      आई      

(Flas

પરરચય:- 
અચાનક આલેર પયૂ (Flash Flood) બાયે લયસાદ, 

લાદ઱ પાટલા, ફધં તટૂલા અથલા નદીઓભા ં઩ાણીના 
સ્તયભા ં અચાનક લધાયો થલાને કાયણે અચાનક પયૂ 
આલે છે.  

 તે ખફૂ જ ઝડ઩થી આલે છે અને જાનભારને 
ગબંીય નુકંળાન ઩હચુાડે છે.  

 આલી ઩રયસ્સ્થતતઓભા,ં દયેક તભતનટે સતકકતા અને 
ઝડ઩ી તનણકમ રેલો ખફૂ જ ભહત્લપણૂક છે. 

 સામાન્ય સકેંતો: 
 સતત કે બાયે લયસાદ ઩છી નદીઓ/ના઱ાઓભા ં

઩ાણીના સ્તયભા ંઝડ઩ી લધાયો થલો. 
 જભીન ઩ય અચાનક ઩ાણીનો જોયદાય પ્રલાહ. 
 ના઱ા કે પરુ ઉ઩યથી ઩ાણી લહતે ુ ંહોવુ.ં 
 નદી રકનાયાના તલસ્તાયભા ંઅચાનક બગંાણ અથલા 

ધોલાણ થવુ.ં 
લાતચીત કયો અને લહીલટી તતં્રને ભદદ કયો: 
 પયૂની ળક્યતા જણામ કે તયત જ લહીલટીતતં્ર 

અને સ્થાતનક આ઩તિ વ્મલસ્થા઩ન ટીભને જાણ 
કયો.  

 ઩ડોળીઓ અને સમદુામને ચેતલણી આ઩ો. 
 લહીલટી તતં્ર દ્વાયા આ઩લાભા ં આલેરા સ્થ઱ાતંય 

(Evacuation) આદેળોનુ ં઩ારન કયો.  
 

પરૂ પહ઱ેાની તૈયારી : 
 ઘયના ભહત્લપણૂક દસ્તાલેજો, ઩ૈસા અને આલશ્મક 

લસ્તઓુને સયુક્ષિત અને ઊંચી જગ્માએ યાખો. 
 ઩ીલાનુ ં઩ાણી, સકૂો ખોયાક, ટોચક, યેરડમો, પ્રાથતભક 

સાયલાયનો પયુલઠો અને આલશ્મક લસ્તઓુ સાથે 
હભેંળા તૈમાય યહો.  

 ઩રયલાય અને ફા઱કોને સરાભત સ્થ઱ાતંય ભાગો 
તલળે જણાલો. 

 ના઱ા અન ેડે્રનજેનો યસ્તો સાપ યાખો. 
 ઩શધુન અન ે ઩ારત ુ પ્રાણીઓન ે ઉંચી જભીન ઩ય 

ખસડેલાની મોજના ફનાલો.  
પરૂ દરમમયાન : 
 તાત્કાક્ષરક ઊંચી અન ેસયુક્ષિત જગ્માએ જાઓ. 
 ઝડ઩થી લહતેા ઩ાણીન ે઩ાય કયલાનો પ્રમાસ કયળો નહીં. 
 પરુ, ના઱ા અન ેનદી રકનાયાથી દૂય યહો.  
 લીજ઱ીના તાય અન ેતટેૂરા લામયોથી દૂય યહો. 
 પયૂગ્રસ્ત તલસ્તાયભા ંલાહન ચરાલળો નહીં. 
 યેરડમો/ભોફાઇર દ્વાયા લહીલટીતતં્રથી ભ઱ેર ભારહતી 

સાબં઱તા યહો. 
પરૂ પછી: 

 જમા ંસધુી અતધકાયી દ્વાયા તેન ેસયુક્ષિત જાહયે ન કયે ત્મા ં
સધુી અસયગ્રસ્ત તલસ્તાયભા ં઩ાછા ન પયો. 

 ઩ાણીના સ઩ંકકભા ં આલરેો ખોયાક કે ઩ીલાનુ ં ઩ાણી ન 
ખાઓ. 

 પક્ત ઉકા઱ેલુ ંકે શદુ્ધ કયેલુ ં઩ાણી ઩ીલો.  
 કાટભા઱ કે કા઩ં દૂય કયતી લખતે ભોજા અન ેજૂતા ઩હયેો. 
 લહીલટીતતં્ર દ્વાયા આ઩લાભા ંઆલેરા સ્થ઱ાતંય આદેળોનુ ં

઩ારન કયો. 
 ફીભાય અને ઘામર વ્મસ્ક્તઓન ે તાત્કાક્ષરક તફીફી 

સહામ પયૂી ઩ાડો અન ેયાહત ટીભન ેજાણ કયો. 
હંમેશા યાદ રાખો: 
 લયસાદની ઋતભુા ં હભંળેા સાલધાન યહો અન ે હલાભાન 

તલબાગની ચતેલણીઓ ઩ય ધ્માન આ઩ો. 
 નીચાણલા઱ા તલસ્તાયોભા ંઅને નદી રકનાયે યાત યોકાલાનુ ં

ટા઱ો. 
 અપલાઓથી દૂય યહો અને પક્ત લહીલટી સચૂનાઓનુ ં

઩ારન કયો 

આચનક આવેલ  પૂર 
(Flash Flood) 



 

 

  
 

                         

(GLOF) 
 

 
 

઩રયચમ:- 
 

 રશભારમના પ્રદેળોભાાં, રશભનદીઓ ઩ય ફનેરા 
ત઱ાલો ક્યાયેક પાટી જામ છે અને અચાનક ભોટા 
પયૂન ાં કાયણ ફને છે. 

 આને ગ્રેશળમર રેક આઉટફસ્ટ ફ્રડ (GLOF) 

કશલેાભાાં આલે છે. 
તે અચાનક આલે છે અને ગાભડાઓ, ખેતયો, યસ્તાઓ, 

પ રો અને જાશયે જીલનને બાયે ન કવાન ઩શોંચાડે છે. 
 

વાભાન્મ વાંકેતો: 
 ત઱ાલ કે નદીના ઩ાણીના સ્તયભાાં અચાનક લધાયો 

થલો. 
 ત઱ાલની આવ઩ાવ શતયાડો અથલા ઩ાણીન ાં લરકેજ 

દેખાવ ાં. 
 પ્રલાશભાાં અવાભાન્મ ભાત્રાભાાં કાાં઩, ઩થ્થયો અથલા 

રકડાઓ ઩ાણીના પ્રલાશભાાં લશલેા. 
 ઉ઩યથી ભોટો અલાજ (ગડગડાશટ/ગર્જના) 

વાાંબ઱ાલી. 
 
લાતચીત કયો અને લશીલટી તાંત્રને ભદદ કયો: 
 જો ત઱ાલ કે નદીના ઩ાણીના સ્તયભાાં કોઈ 

અવાભાન્મતા જોલા ભ઱ે તો તાત્કાલરક લશીલટીતાંત્રને 
જાણ કયો. 

 ગાભ/વમ દામને તાત્કાલરક ચેતલણી આ઩ો. 
 લશીલટ/આ઩શિ વ્મલસ્થા઩ન ટીભ દ્વાયા જાયી 

કયામેરી સચૂનાઓ અને સ્થ઱ાાંતયના આદેળોન ાં 
઩ારન કયો. 

 
GLOF ઩શરેાાં તૈમાયી: 

 શાંભેળા વરાભત ઊંચા સ્થ઱ો અને ફશાય નીક઱ી 
જલાના યસ્તાઓ શલ઴ે જાણકાયી યાખો. 

 ઩રયલાય વાથે ભ઱ીને આ઩ત્કાલરન મોજના ફનાલો 
અને તેનો અભ્માવ કયો. 

 આલશ્મક લસ્ત  ઓ (઩ાણી, તાજો ખોયાક, ટોચચ, યેરડમો, 
પ્રાથશભક વાયલાય, જરૂયી દસ્તાલેજો) ની એક કીટ 
તૈમાય યાખો. 

 નદી રકનાયે કે નીચાણલા઱ા શલસ્તાયોભાાં ઘયો 
ફનાલલાન ાં ટા઱ો. 

 ગાભ/વમ દામભાાં ચેતલણી પ્રણારી 
(વાઇયન/ઘાંટ/વાંદેળા) વરિમ યાખો. 

ગ્રોપ દયશભમાન: 
 તાત્કાલરક ઊંચી અને સ યલિત જગ્માએ ખવેડો. 
 નદીઓ, ના઱ાઓ અને પ રો ઩ાવે ક્યાયે ઩ણ ન 

યોકાઓ. 
 લશીલટીતાંત્ર/સ યિા દ઱ો દ્વાયા દળાચલેર યસ્તાથી જ 

સ્થ઱ાાંતય કયો. 
 ફા઱કો, વદૃ્ધો અને ઩શ ઓને વરાભત સ્થ઱ે રઈ 

જાઓ. 
 ભોફાઇર/યેરડમો ઩ય વિાલાય ભારશતી અને 

ચેતલણીઓ વાાંબ઱તા યશો. 
 ઘણા વાભાન્મ યોગોભાાં વભાન રિણો શોમ છે, એવ ાં 

ન ભાનો કે આભાાંના કોઈ઩ણ યોગો જાશયે કયામેર 
જૈશલક કટોકટીન ાં ઩રયણાભ છે. 

 જો તભને ખાતયી ન શોમ તો તફીફી વરાશ રો. 
ગ્રોપ ઩છી: 
 જ્માયે લશીલટીતાંત્ર તેને સ યલિત જાશયે કયે ત્માયે જ 

અવયગ્રસ્ત શલસ્તાયભાાં ઩ાછા પયો. 
 પયૂન ાં ઩ાણી ગાંદ  કે દૂશ઴ત શોઈ ળકે છે, તેથી ઩ાણી 

ઉકા઱ીને કે શ દ્ધ કમાચ ઩છી જ ઩ીલો. 
 ખ લ્રાભાાં ઩ડેરા ખોયાક અને ઩ાણીનો ઉ઩મોગ 

કયળો નશીં. 
 જો લીજ઱ીના તાય તટૂી ગમા શોમ, તો તેનાથી દૂય 

યશો અને લીજ઱ી શલબાગને જાણ કયો. 
 પવામેરા કે ઘામર રોકો શલળે તાત્કાલરક ફચાલ 

ટીભને જાણ કયો. 
શાંભેળા માદ યાખો: 
 રશભનદીઓ અને ત઱ાલો ધયાલતા શલસ્તાયોભાાં 

શાંભેળા વાલધ યશો 
 નીચાણલા઱ા શલસ્તાયો અને નદી રકનાયાઓભાાં યાશત્ર 

યોકાણ ટા઱ો. 
 ળાાંશત જા઱લો, અપલાઓ ઩ય ધ્માન ન આ઩ો અને 

પક્ત લશીલટીતાંત્રની સચૂનાઓન ાં ઩ારન કયો. 

હિમનદી તળાવ ફાટવાથી પૂર       
(GLOF) 



 

 

ભસૂ્ખ઱ન



      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 જો તભને યસ્તા ઩ય લશતેી નદીભાાં કાટભા઱, 

તટેૂરી લસ્તઓુ, કાદલ અને ખડકો દેખામ, તો 
વાલધાન યશો. 
 

જો તમને ભસૂ્ખ઱નનો ભય ઱ાગે તો શ ું કરવ ું? 
 ઩ોરીવ કાંટ્રોર રૂભન ેપોન કયો અથલા 100 ડામર 

કયો. > નજીકના રોકો ભાટે વાંબવલત જોખભ પ્રત્મે 
વતકક યશો. 

 અભને તેના વલળ ેકશો જેથી જીલન ફચાલી ળકામ. 
 કાટભા઱ના પ્રલાશના ભાગકભાાં આલતી લવાશતોન ે

ખારી કયાલલાનો શે્રષ્ઠ ઉકેર છે. 
 જો કાટભા઱ના પ્રલાશના ભાગકભાાંથી ફશાય 

નીક઱વુાં ળક્ય ન શોમ, તો ળક્ય તેટરી નીચી 
સ્સ્થવત રો અને તભાયા ભાથાને સયુક્ષિત યાખો. 
 

 ભસૂ્ખ઱ન પછી સ઱ામતીના પગ઱ાું: 
 ભસૂ્ખરન થલાની વાંબાલના ધયાલતા વલસ્તાયોભાાં 

ન જાલ. 
 ભસૂ્ખરન ઩છી પયૂગ્રસ્ત વલસ્તાયોની વાંબા઱ યાખો. 
 ભસૂ્ખરન વલસ્તાયભાાં પ્રલેશ્મા વલના ઘામર અને 

ઘામર રોકોની વાંબા઱ યાખો. 
 ખાવ વશામની જરૂય શોમ તેલા રોકોને ભદદ કયો 

દા.ત.ફા઱કો, વદૃ્ધો અને અ઩ાંગો. 
 અચાનક પયૂ અને બવલષ્મભાાં ભસૂ્ખરનથી 

ફચાલલા ભાટે વલનાળ ઩ાભેરા વલસ્તાયનુાં 
પનુલકવન કયો.  

 

ભસૂ્ખ઱ન શ ું છે: 
ઢોરાલ મખુ્મત્લે ઩ોતાના લજનને કાયણે ઩ોતાના 
લજનને કાયણે ઩ડવુાં, ખડકો અને ભાટી લગેયેથી 
ફનેરા ઢો઱ાલનુાં ભોટા ઩ામે નીચે તયપ વલસ્થા઩ન, 

વાભાન્મ યીતે ભસૂ્ખરન કશલેાભાાં આલે છે. 
 

ભસૂ્ખ઱નના કારણો:- 
ક) ફયપના વાંચમને કાયણે ઢો઱ાલની ઊંચાઈ 
લધલાથી ઢો઱ાલની લજન િભતા ઘટે છે. 
ખ) ભકૂાં઩ અને વલસ્પોટો ભસૂ્ખરનનુાં કાયણ ફની ળકે 
છે. 
ગ) જ ાંગરોને કા઩લા, ના઱ાઓ, નદીઓ અને 
હશભનદીઓ દ્વાયા ધોલાણ અને ખાણકાભને કાયણે ઢા઱ 
લધે છે. 
ઘ)  ઢીરી જભીન. 
ચ) ઢા઱લા઱ી ટેકયીઓની યેલ્લે રાઇન,યસ્તા અને 
ઘયોના  ફાાંધકાભ ભાટે કા઩ણી કયલી. 

 

ભસૂ્ખ઱નની અસરો:- 
 જાશયે નાણાાંનો ફગાડ. 
 યસ્તા, ઩ાણીની રાઈનો, લીજ઱ી રાઈનો, 

ટેક્ષરપોન રાઈનો લગેયે જેલી ભા઱ખાકીમ 
સવુલધાઓનો વલનાળ. 

 કૃવ઴ અને લન ઉત્઩ાદકતાભાાં ઘટાડો. યસ્તાઓ 
અલયોવધત થલાન ે કાયણે આલશ્મક 
ચીજલસ્તઓુનો પયુલઠો ઓછો થામ છે. 

 

ભસૂ્ખ઱ન પહ઱ેાું સ઱ામતીનાું પગ઱ાું: 
 ભસૂ્ખરન ભાટે જોખભી ઢો઱ાલો ઓ઱ખો અને 

અવાંતરુન ઘટાડલા અથલા અટકાલલા ભાટે ઩ગરાાં 
રો. 

 વલસ્તાયના ભસૂ્ખરનના ઇવતશાવની ત઩ાવ કયો. 
વાંલેદનળીર લવાશતોનુાં આમોજન અને વનમભન 
કયો. લનીકયણને પયી ળરૂ કયો. 

 ડુાંગયા઱ યસ્તાઓ ઩ય શાંભેળા વાલધ યશો અને 
ઢા઱લા઱ા ઢો઱ાલ ઩ય વતયાડોની નોંધ રો. 

 ઢા઱લા઱ી ટેકયીઓ, ડ્રનેેજ, કુદયતી શલાભાન ખીણો 
લગેયેની નજીક (નીચે) ઘયો ન ફનાલો. 

 ઢા઱લા઱ા ઢો઱ાલ ઩ય ઩ા઱ા ફાાંધો. ભસૂ્ખરન-
વાંબવલત વલસ્તાયોભાાં લનીકયણને પ્રોત્વાશન આ઩ો. 

 કાટભા઱ના પ્રલાશને લા઱લા ભાટે હદલાર ફનાલો. 
 

 

ભસૂ્ખ઱ન વખતે સ઱ામતીના પગ઱ાું: 
 રાાંફા વભમ સધુી બાયે લયવાદ અન ે બીના 

શલાભાન ઩છી બાયે અન ે મળુ઱ધાય લયવાદ ભાટે 
વાલધ યશો. 

 કાટભા઱ લશલેા, ઝાડ ઩ડલા અથલા ખડકો 
એકફીજા વાથ ેઅથડાલા જેલા અવાભાન્મ અલાજો 
વાાંબ઱ો. 

 જો તભને ઩ાણીના પ્રલાશભાાં અચાનક લધઘટ અન ે
સ્લચ્છ ઩ાણીભાાં પેયપાય દેખામ તો વાલધ યશો. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

હીટસ્ટ્રોક: સરળ સાવચતેીઓથી  પોતાન ેસુરક્ષિત રાખો 
 

હીટસ્ટ્રોક ખતરનાક હોઈ શકે છે. તનેી અસરો ઘટાડવા, ગભંીર બીમારીથી બચવા અને થાક ટાળવા 
માટ,ે નીચનેી સાવચતેીઓ વાપરો: 
સલામતી ઉપકરણ : 
 શક્ય હોય તયાં સધુી તીવ્ર સયૂયપ્રકાશના સપંકયમાં આવવાનું ટાળો, ખાસ કરીને ભીડના સમયે. 

તરસ ન લાગ ેતો પણ વારવંાર પષુ્કળ પાણી પીઓ. મસુાફરી કરતી વખત ેહમંશેા પીવાનુ ં
પાણી સાથે રાખો. 

 તડકામાં બહાર નીકળતી વખત,ે હળવા રગંના અને ઢીલા કપડાં પહરેો, રિણાતમક ચશ્મા પહેરો, 
ટોપી અથવા ટવુાલથી તમારા માથાને ઢાંકો અને હમંશેા જૂતા અથવા સને્ડલ પહરેો. 

 જ્યારે બહારનું તાપમાન વધારે હોય, તયારે તડકામાં સખત કામ કરવાનું ટાળો. 
 જો તમારે બહાર કામ કરવું પડે તો ભીના કપડાં અથવા છત્રીનો ઉપયોગ કરો. 
 તરબચૂ, કાકડી અને ખાટાં ફળો જેવા હળવા ખોરાક અને પાણીનું પ્રમાણ વધુ હોય તવેા ફળો 

ખાઓ. 
 માંસ અને બદામ જેવા ઉચ્ચ પ્રોટીન ખોરાક ટાળો, જે ચયાપચયની ગરમીમાં વધારો કરે છે. 
 લીંબુ પાણી, છાશ અને જ્યસુ જેવા ઘરે બનાવલેા પીણાં પીઓ. પાકય કરલેા વાહનોમાં ક્યારયે 

બાળકો ક ેપાલતુ પ્રાણીઓને એકલા ન છોડો. 
 પ્રાણીઓને છાયામાં રાખો અને તમેને પરૂતું પાણી આપો. 
 તમારા ઘરને ઠડંુ રાખો, પડદા, શટર અથવા સનશડે વગરેનેો ઉપયોગ કરો. 
 રાત્રે પરૂતી હવાની અવરજવર જાળવવા માટે બારીઓ ખોલો. સ્ટ્થાક્ષનક હવામાન આગાહીઓ 

સાભંળો અને તાપમાનમાં અસમાન ફરેફારોથી વાકફે રહો. 
 બીમારી અને બેભાનતાના કકસ્ટ્સામા,ં ડૉક્ટરનો સપંકય કરો / તાતકાક્ષલક તબીબી સહાય મળેવો. 

હીટસ્ટ્રોકના કકસ્ટ્સામાં શુ ંકરવુ:ં 
 વ્યક્ષક્તને ઘરની અદંર અથવા ઠડંી/છાયંડીવાળી જગ્યાએ લઈ જાઓ, અને તમેન ે

પગ થોડા ઊંચા રાખીને સવૂા દો. 
 ભીના કપડાથી શરીર સાફ કરો અથવા તવચા પર ઠડંુ પાણી છાટંો. શરીરન ે

ભેજયકુ્ત બનાવવા માટ ે વ્યક્ષક્તન ે ORS/લીંબુ પાણી આપો.મીઠુ-ંખાડંનું દ્રાવણ 
અથવા રસ આપો. 

 જ્યાં સધુી ત ેવ્યક્ષક્ત સપંણૂયપણે ભાનમાં ન આવે તયાં સુધી તેને કઈંપણ ખાવા 
ક ેપીવા માટે ન આપો. 

 જો એક કલાકમાં લિણોમાં સધુારો ન થાય, તો વ્યક્ષક્તને નજીકના આરોગ્ય 
કેન્દ્રમાં લઈ જાઓ. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

શીત લહરે 
(સરુિાના પગલાં) 

 

 શક્ય હોય તયા ંસધુી ઘરે રહો. 
 હવામાન અપડટે્સ માટે સ્ટ્થાક્ષનક રકેડયો સ્ટ્ટશેનો સાભંળો. 
 તમારા શરીરને ગરમ રાખવા માટે સતંકુ્ષલત આહાર લો અને કડહાઇડ્રશેન ટાળવા માટે આલ્કોહોક્ષલક પીણાં પીઓ. 
 ભારે કપડાનંો એક જ સ્ટ્તર પહરેવાન ેબદલ,ે હળવા, ગરમ કપડાંના અનકે સ્ટ્તરો પહરેો. બાહ્ય વસ્ટ્ત્રો ચુસ્ટ્ત રીત ેવણાયલેા અને 

વોટરપ્રફૂ હોવા જોઈએ. 
 શષુ્ક રહો. શરીરની ગરમીનું નકુસાન અટકાવવા માટે વારવંાર ભીના કપડાં બદલો. 
 ઝેરી ધમુાડા શ્વાસમા ંન લવેા માટે કેરોસીન, હીટર અથવા કોલસાના ઓવનનો ઉપયોગ કરતી વખતે યોગ્ય વકે્ષન્ટલશેન જાળવો. 
 જો ગરમી ઉપલબ્ધ ન હોય, તો જાહરે સ્ટ્થળે જાઓ જ્યાં વહીવટ દ્વારા ગરમી પરૂી પાડવામાં આવે છે. 
 તમારા માથાને ઢાકંો, કારણ ક ેશરીરની મોટાભાગની ગરમી તમારા માથાના ઉપરના ભાગમાથંી નીકળી જાય છે. અને તમારા 

ફફેસાનંે સરુક્ષિત રાખવા માટે તમારા મોંને ઢાકંો. 
 વધારે પડતું કામ કરવાનું ટાળો. વધારે પડતું કામ કરવાથી હાટય એટકે આવી શકે છે. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

સાભાન્મ યીત,ે સા઩નુું નાભ સાુંબ઱તા જ ડય રાગે છે. ઩યુંત ુ 

 

આ ઉ઩યાુંત, એ ઩ણ સાચુું છે કે પ્રાચીન કા઱થી ભાણસો સા઩ 

સાથે યહ ેછે, તેથી સા઩ભાું શ્રદ્ધા તેભજ ગેયભાન્મતાઓ ઩ણ છે 

અને એ લાત સાચી ફની યહી છે કે સા઩ ભાણસનો મભત્ર છે, 

દુશ્ભન નથી, સા઩ એક ડય઩ોક પ્રાણી છે, તે ભાણસોને ત્માયે 

જ કયડે છે જ્માયે તે ઩ોતાને ફચાલલાનો પ્રમાસ કયે છે. 

ઉના઱ા અને લયસાદની ઋતભુાું સા઩ લધ ુ પયે છે, ળહયેોની 

સયખાભણીભાું ગાભડાઓભાું સા઩ કયડલાના ફનાલો લધ ુ

જોલા ભ઱ે છે. સાભાન્મ યીત,ે ફે પ્રકાયના સા઩ હોમ છે. 

 કોબ્રા ગ્રપુ :    તેનુું ઝેય ચેતાતુંત્રને અસય કયે છે.  

 વાઈપર ગ્રપુ : તેનુું ઝેય રોહીને અસય કયે છે.  

  

 

 

(2) ઝેરી સાપ :- 

 યેટર સા઩. 
 કોયર સા઩. 
 તાુંફાનો સા઩. 
 ઩ાણી ભોકે્કમસન. 
 વકૃ્ષ લાઇ઩ય. 
 યસેર લાઇ઩ય. 

ઝેરી સાપના કરડવાથી ડંખના લક્ષણો શુ ંછે? 

ડુંખ ભામાાના થોડા સભમ ઩છી, ડુંખલા઱ી જગ્મા ઩ય સોજો 

આલી જામ છે અને ક્યાયેક પોલ્રા ઩ણ દેખામ છે. 

 ઊંઘ આલલી અને ઉલ્ટી થામ છે. 

 ભોટે બાગે ફે કે ત્રણ દાુંતના મનળાન જોલા ભ઱ે છે. 

 અસયગ્રસ્ત મલસ્તાયભાુંથી આછા ઩ી઱ા યુંગનો યસ 

નીક઱ે છે. 

 દદી રાુંફા સભમ સધુી આંખો અને ભોં ખોરી ળકતો 

નથી. 

 ડુંખ ભામાા ઩છી થોડા સભમ ભાટે, દદી ફેસી ળકતો 

નથી.  

 ધીભ ેધીભ,ે શ્વાસ રેલાભાું તકરીપ થલા રાગે છે. 

 ઓક્સસજનના અબાલ ેશ્વાસ રેલાભાું તકરીપ ઩ડે છે 

અને ચહયેો લાદ઱ી થઈ જામ છે અને અંત ેવ્મક્સત 
શ્વાસ રેલાભાું અલયોધને કાયણે મતૃ્ય ુ઩ાભે છે. 

સાપ કરડયા પછી શુ ંકરવુ ંઅને શુ ંન કરવુ:ં 

શુું કયવુું :- 

 સા઩ પયીથી કયડલાના જોખભને ઘટાડલા ભાટે બોગ 

ફનનાયને નજીકના સરાભત સ્થ઱ે રઈ જાઓ. 

 ળક્ય હોમ તો, સા઩ની પ્રજામત મલળે ભાહહતી એકમત્રત 

કયો. 

 ઩ીહડતને પ્રોત્સાહહત કયો. 

 ઩ીહડતાના ક઩ડાું કાઢો, લીંટી કાઢો અન ે ઘહડમા઱ 

઩હયેાલો. 

 ઘા સાબલુા઱ા ઩ાણીથી ધોઈ રો. 

 સા઩ે કયડેરા ળયીયના બાગને ઊંચો યાખો. 

 ઩ીહડતને કોઈ઩ણ ળાયીહયક કામા કયલા દેળો નહીં. 

 ઩ીહડતને ઩ીલા ભાટે કોઈ પ્રલાહી ન આ઩ો. 

સપપદંશ અને નનવારણ  

 



 શુ ંન કરવુ ં:- 

 ઩ીહડતન ેઉશ્કેયળો નહીં કે તેન ેપયલા દેળો નહીં.  

 સા઩ કયડલાના સ્થ઱ે કોઈ઩ણ પ્રકાયના ઘા ન કયો. 

 સા઩ન ે઩કડલાનો પ્રમાસ કયળો નહીં. 

 ઩ીહડતન ેકોઈ઩ણ નળીરા ઩દાથા ન આ઩ો. 

 ળૌચહિમા ભાટે જ ુંગરભાું જલાનુું ટા઱ો. 

 ઉંદયોન ે તભાયા ઘયભાું પ્રલળેતા અટકાલલા ભાટે 

તભેન ે ભાયી નાખો. ઉંદયોના કાયણ ે ઘયભાું સા઩ 

ઘસૂલાની ળક્યતા હોલાથી આ દલાનો ઉ઩મોગ કયો. 

 જો ભાટીના ઘયભાું કાણુું હોમ, તો ગેભસેસીન નાખીને 

કાણુું ફુંધ કયો. 

 ફેડરૂભની નજીક ભયઘીઓનો ઩ક્ષીસુંગ્રહારમ/ભા઱ો 

ન ફનાલો અન ે અંધાયાભાું ભયઘીઓના 

઩ક્ષીસુંગ્રહારમભાું હાથ ન નાખો. 

 ઘયની આસ઩ાસ સા઩ ના આલ ેતે ભાટે ખાડા ખોદો 

અન ે હપનાઇર, બ્રીચચિંગ અન ે ગેભેસસીનનો છુંટકાલ 

કયો. 

 ઩ગયખાું/બટુ લગેયે હરાલીન ે઩હયેો. 

 અસયગ્રસ્ત વ્મક્સતન ેસલૂા ન દો. 

 ઩ીહડત વ્મક્સતન ેગયભ યાખો. 

 ઘામર વ્મક્સતન ે હોક્સ્઩ટરભાું ભોકરલાની વ્મલસ્થા 

કયો. 
 

 

સા઩ સાભાન્મ યીતે રોકોને નકુસાન ઩હોંચાડતા નથી. તેઓ 
ખેડતૂો ભાટે પામદાકાયક છે કાયણ કે તેઓ જ ુંતઓુ, તીડ, નાના 
઩ક્ષીઓના ઈંડા અને ઩ાકને નકુસાન ઩હોંચાડતા ઉંદયો ખામ 
છે. 
કેટરાક ચફન-ઝેયી અને ઝેયી સા઩ના નાભ નીચે આ઩ેરા છે: 

(૧) બિન-ઝેરી સાપ:- 
 

 
 
 
 

એનાકોનડા  

 

  

 
 

 

ફોઆ  

 

  

 

 

 
ગાર્પર સાપ  

 

           

 

 

 

સાું઩ કયડલાના હકસ્સાભાું શુું ઩ગરાું રલેા જોઈએ ?   

 સા઩ કયડેરી વ્મક્સતન ે સાુંત્લના આ઩ો જેથી તેની 
હહિંભત લધ ે અન ે તને ે કહો કે કોઈ વ્મક્સત સા઩ 
કયડલાથી મતૃ્ય ુ઩ાભતો નથી અન ેએવુું લાતાલયણ 
ફનાલો કે જાણ ેકુંઈ થયુું જ નથી. 

 ડુંખલા઱ી જગ્માનુું તાત્કાચરક મનયીક્ષણ કયો. જો તે 
઩ગ ઩ય હોમ, તો તેન ેઘ ૂુંટણની ઉ઩ય ફાુંધો અથલા, 
જો ત ે હાથ ઩ય હોમ, તો તેન ે કોણીની ઉ઩ય યફય 
ફેન્ડ અથલા નયભ દોયડાથી ફાુંધો. દોયડાન ે એલી 
યીત ેફાુંધો કે ઩કે્ન્સર આયાભથી પયે. 15-20 મભમનટ 
઩છી, રોહીનો પ્રલાહ જા઱લી યાખલા ભાટે એક કે ફ ે
મભમનટ ભાટે ટુનીકેટ ઢીલુું કયો. 

 દદીન ે મસગાયેટ, ઩ાણી, દારૂ, ચા લગેયે ન આ઩ો, 
અસયગ્રસ્ત મલસ્તાયન ેસાબ ુઅન ે઩ાણીથી ધોઈ રો, 
ગયભ કોમ્પ્પ્રસે ન રગાલો. 

 જો દદીન ે ઉરટી થામ, તો તને ે ભોઢુું યાખીન ે
સલૂડાલવુું જોઈએ જેથી ઉરટી થલાન ે કાયણે 
શ્વાસન઱ીભાું કુંઈ પસાઈ ન જામ. 

 તને ે તાત્કાચરક હોક્સ્઩ટરભાું રઈ જલાની અન ે ઝેય 
સાભ ેયસી અ઩ાલલાની વ્મલસ્થા કયો. 

સાપ કરડવાથી િચવા મારે્ના પગલા:ં 
 

 ળક્ય તટેલુું તભાયા ઘયન ેસ્લચ્છ યાખો. 
 સા઩ કયડલાની ળક્યતા હોમ તલેી જગ્માએ 

અંધાયાભાું હાથ ન યાખો. 
 ળક્ય હોમ ત્માું સધુી, જભીન ઩ય સળૂો નહીં. જો તભે 

સતૂા હો, તો ચોક્કસ઩ણ ેભચ્છયદાનીનો ઉ઩મોગ કયો. 
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