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ध्वस्त संरचनाओं में खोज एवं बचाव कार्य (सी.एस.एस.आर.) 
पाठ 1 — अवलोकन 
सी.एस.एस.आर. ऑपरेशन का संगठन एवं प्रारंभ 

कुल अवधि  
• लेक्चर – 01घंटा  

 
 

 
मुख्य ब दं ु

• प्रतिभागी पररचय                                       
• प्रतिभागगयों की अपेक्षाए                                                     
• कोर्स र्ामग्री                                                               
• प्रतिभागगयों के उपकरण                                                                                                                                        
• कोर्स का उद्देश्य, इन्स्ट्रक्शनल उद्देश्य,  परफॉरमेंर् उद्देश्य:                                                                                           
• कोर्स की कायसप्रणाली                                                                        
• मूलयांकन विगि एिं प्रतिभागगयों की आचार रं्हििा                                                         
• कोर्स र्मय-र्ारणी एिं उपस््िति                                                              
• प्रतिभागगयों की प्रतिक्रिया                                                                        
• फॉमस, प्री--कायस                                                                                  
• रु्वििाए ँएिं ग्राउंड रुल                                                                
• फाइल                                                                                
• प्री-टे्ट 

 
 
 
 
प्रस्ताववत तैर्ारी 

• आमिौर पर यि कोरे् कोऑर्डसनेटर द्िारा हदया जािा िै। 
• र्ंदभस र्ामग्री का गिन अध्ययन करें। 
• पाठ के उद्देश्यों के आिार पर, र्ं ंगिि विषयों की र्ंदभस र्ामग्री को गचस्न्स्टिि 

कर, उर् पर ध्यान दें। 
• िकस  ुक की जांच करें और खाली ्िानों को भरें, िाक्रक िे प्रतिभागगयों को 

आिश्यक जानकारी प्रदान करने में आपका मागसदशसन कर र्कें । 
• यि केिल एक र्ूचनात्मक पाठ िै और इर्का कोई व्याििाररक उपयोग निीं 

िै।  
• लेशन शुरू िोने रे् पिले, प्रशशक्षकों, र्िायकों और र्िायक कमसचाररयों का 

पररचय देना एक अच्छी शुरुआि िै।  
• प्रत्येक प्रतिभागी के र्ामने एक औजार, उपकरण या र्िायक र्ामग्री रखी 

िोनी चाहिए, िाक्रक उरे् प्रतिभागगयों के र्ाि प्र्िुि क्रकया जा र्के। 
• प्रशशक्षक के पार् दीिार पर स््िि फाइल के शलए, खाली स्ललपचाटस शीट का 

उपयोग क्रकया जाना चाहिए। 
मूलर्ांकन  
 प्रणाली • इर् पाठ के शलए कोई मूलयाकंन निीं िै। 

 
 

 
आवश्र्क प्रशशक्षण 
सामग्री एवं संसािन 

• पे्रजेंटेशन ्लाइड्र् (11)                                                     
• स्ललप्चाटस (3) 
• स्ललपचाटस  ोडस 
• स्ललपचाटस पैड 
• विशभन्स्टन रंगों के माकस र 
• प्रत्येक प्रतिभागी के पार् अपने पी.पी.ई. िोने चाहिए, स्जनकी जांच प्रक्षक्षको द्िारा 

की जाएगी। 
• कोर्स के दौरान िर प्रतिभागी के पार् औजार, उपकरण और र्िायक र्ामग्री िोनी 

चाहिए 
• मास््कंग टेप                                                        
• यि पाठ प्रशशक्षकों और प्रतिभागगयों दोनों के शलए अतनिायस िै, क्योंक्रक यि र्भी 

(तनयमों और अपेक्षाओं) को वि्िार रे् र्ामने रखिा िै। 
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 इस पाठ का महत्त्व 
 

• कोर्स को र्फलिापूिसक पूरा करने के शलए प्रतिभागगयों (छात्रों) रे् 
अतनिायस शिें और अपेक्षाएं।  
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अध्याय 

कोर्स पररचय                                                     

लेक्चर – 01 पीररर्ड 

इस पाठ के उद्देश् र्: 
इस पाठ के परूा होने पर, आप ननम्नशलखखत से पररधचत हो जाएंगे:   

1. पाठ्यिम र्मन्स्टियक (कोर्स कोऑर्ड सनेटर), प्रशशक्षकों 
(इन्स्ट्रक्टर्स), र्िायकों (अशर््टेंटर्), र्िायक ्टाफ (र्पोटस 
्टाफ) ििा अन्स्टय प्रतिभागगयों के नाम और उनकी पषृ्ठभशूम 
र् ंिंी जानकारी।       

                                                                                

2. इस पाठ में पाठ्र्क्रम के ननम्नशलखखत पहलओु ंको शाशमल 
ककर्ा जाएगा: 

• अपेक्षाएँ  
• उद्देश्य / प्रयोजन (पपसर्) 
• लक्ष्य/ उद्देश्य (ऑब्जेस्क्टि) 
• कायस-प्रणाली / पद्िति   
• परीक्षण / मलूयांकन  
• र्ामग्री / र्ािन  
• लॉस्जस््टक्र् और एजेंडा   
• पाठ्यिम का र्कं्षक्षप्ि पररचय ििा OFDA के PEER 

र्े इर्का र् ंिं  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

    प्रशशक्षक गनतववधिर्ााँ  

     पीपीटी 1-1 से पीपीटी  1-2 

   ्ियं ििा अपने र्िायक का पररचय दें। 

पाठ की विषय-ि्िु का वििरण देि ेिुए पाठ प्र्िुि करें 
और पाठ्यिम के तनयम ि हदशा-तनदेश र्मझाएँ। 

   पाठ के उद्देश्यों को प्र्िुि करें। 

क्रकर्ी एक प्रतिभागी रे् कायस-पुस््िका रे् उद्देश्यों को 
जोर रे् पढ़ने के शलए किें। 

   प्रतिभागगयों रे् क्रफलिाल अपनी कायस-पुस््िकाएँ  ंद करने 
के शलए किें। 

र्ी.एर्.एर्.आर. पाठ्यिम ििा उर्की उत्पवि का 
र्ंक्षक्षप्ि पररचय ि वििरण, विशेष रूप रे् OFDA / 
आपािकालीन प्रतिक्रिया र्ुदृढ़ीकरण कायसिम (Program 
for Enhancement of Emergency Response-
PEER) के र्ंदभस में दें, । कायसिम के दरू्रे चरण 
(2003–2008) को नेशनल र्ोर्ाइटी फॉर अिसक्िेक 
टेक्नोलॉजी-नेपाल द्िारा कायासस्न्स्टिि क्रकया गया िैं । 

 

   पीपीटी 1-4 से पीपीटी 1-7  

   PEER नेटिक्रकिं ग रणनीतियों की जानकारी दें। 

   क्षेत्र में भूकंप ििा र्ंरचनात्मक ध्िंर्  के जोखखम के 
 ारे में  िाएं। 

• आिश्यकिा अनुर्ार 8–10 शमनट रे् अगिक न िोने 
िाली एक छोटी िीर्डयो स्क्लप हदखाएँ या  चाि 
अशभयानों रे् र्ं ंगिि ्लाइड्र् प्र्िुि करें। 

• र्ी.एर्.एर्.आर. टीम के गठन की प्रक्रिया 
र्मझाएँ।र्ी.एर्.एर्.आर. पाठ्यिम में भाग लेने 
की आिश्यकिाओं को ्पष्ट करें। 
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एक-दसूरे को जानना 
पाठ्यिम र्मन्स्टियक (कोर्स कोऑर्ड सनेटर), प्रशशक्षकों (इन्स्ट्रक्टर्स), 
र्िायकों (अशर््टेंटर्), र्िायक ्टाफ (र्पोटस ्टाफ), र्मूि के र्मक्ष 
अपना पररचय देंगे। 
पाठ्यिम र्मन्स्टियक (कोर्स कोऑर्ड सनेटर) एक अभ्यार् आयोस्जि करेंगे, 
स्जर्रे् आप अन्स्टय प्रतिभागगयों रे् पररगचि िो र्कें  और उन कुछ उपकरणों, 
औजारों ििा र्िायक र्ामग्री रे् भी पररगचि िो र्कें , स्जनका उपयोग आप पूरे 
पाठ्यिम के दौरान करेंगे। 
 

 
                                     आिहंटि र्मय 20 शमनट      
      

 

                                                                                                                                                                      

 

प्रनतभाधगर्ों की अपेक्षाएाँ  

इर् रं्क्षक्षप्ि अभ्यार् का उद्देश्य यि जानना िै क्रक र्ी.एर्.एर्.आर. पाठ्यिम रे् 
आपकी क्या अपेक्षाएँ िैं— 
जैरे् क्रक आप कौन-र्ा ज्ञान प्राप्ि करना चाििे िैं, कौन-रे् कौशल र्ीखने की आशा 
रखिे िैं, आहद। 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रशशक्षक गनतववधिर्ााँ  

र्ुतनस्श्चि करें क्रक पररचय अभ्यार् के शलए प्रत्येक 
प्रतिभागी को कोई न कोई औजार, उपकरण या 
र्िायक र्ामग्री आिंहटि की गई िो।  

र्मझाएँ क्रक इर् अभ्यार् का उद्देश्य एक-दरू्रे रे् 
पररगचि िोना िै। र्ाि िी, इर्रे् प्रतिभागगयों को 
उन कुछ औजारों और उपकरणों रे् भी पररगचि िोने 
का अिर्र शमलेगा, स्जनका ि ेउपयोग करेंगे। 

प्रत्येक प्रतिभागी को  ोलने के शलए एक शमनट हदया 
जाए। र्भी रे् पिले अपना पररचय देने के शलए 
किें, उर्के  ाद उन्स्टिें र्ौंपे गए उपकरण/ि्िु को 
प्र्िुि करने के शलए किें—स्जर्में उर्के अन्स्टय 
प्रचशलि नाम, उर्का उपयोग कैरे् क्रकया जािा िै, 
ििा उर्रे् र्ं ंगिि अन्स्टय मूलभूि जानकारी शाशमल 
िो। 

अभ्यार् पूरा िोने के  ाद, र्िायक, र्भी औजारों 
और उपकरणों को एकत्र कर ले। 
 

प्रतिभागगयों रे् किें क्रक िे अपने उपनाम अपने नेम 
टेंट और नेम टैग पर शलखें। 

 

प्रतिभागगयों को चार-चार के र्मूिों में विभास्जि करें 
और प्रत्येक र्मूि रे् किें क्रक िे स्ललप-चाटस पेपर पर 
पाठ्यिम रे् अपनी दो या अगिक अपेक्षाएँ शलखें। 
इर्के शलए 10 शमनट का र्मय दें। 

 

र्भी के पूरा करने के  ाद, प्रत्येक र्मूि रे् एक 
प्रतितनगि को अपनी अपेक्षाएँ जोर रे् पढ़कर पूरी 
कक्षा को र्ुनाने के शलए किें। 

 
अपेक्षाओं िाले स्ललप-चाटस शीट्र् को दीिार पर 
गचपका दें, िाक्रक र्भी उन्स्टिें आर्ानी रे् पढ़ र्कें । 

 
 

 

 

1 
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कोसय का उद्देश्र् (पपयस)                         
प्रतिभागगयों को ढिी िुई रं्रचनाओं में फँरे् पीऱ्ििों की खोज, पिा लगाने, 
स््िरीकरण ििा रु्रक्षक्षि तनकार्ी के शलए आिश्यक िकनीकों और िरीकों 
का प्रशशक्षण देना, िाक्रक  चािकशमसयों और पीऱ्ििों दोनों की रु्रक्षा रु्तनस्श्चि 
करिे िुए र् रे् रु्रक्षक्षि और उपयुक्ि प्रक्रियाओं का उपयोग क्रकया जा र्के। 

 
 
3.1 कार्य-प्रदशयन (परफॉरमेंस) उद्देश्र्:                    
र्ी.एर्.एर्.आर. कोर्स पणूस करने के  ाद, 12 र्द्यों की टीम के हि्र्े 
के रूप में, आप तनम्नशलखखि करने में र्क्षम िोंगे:   

     3.1.1 घटना ्िल पर पिँुचने के  ाद, खोज शरुू करने रे् पिले 
आिश्यक और र्िी कायसिाहियों को परूा करना।  

 

     3.1.2 र्ीख ेगए खोज िकनीकों को, एक शर्म्यलेुटेड विक्टीम 
पर लाग ूकरना।   

 

     3.1.3 चयतनि खाली ्िान (void space) िक पिँुच प्राप्ि 
करें िाक्रक दो शर्मलेुटेड पीऱ्ििों का पिा लगाया जा र्के, इर्के 
शलए चार मलू िकनीकों का उपयोग करें (मल ा िटाना, र्िारा 
देना, प्रिेश करना और उठाना)।             

 

     3.1.4 एक शर्म्यलेुटेड विक्टीम का र्िी ढंग र्े मलूयांकन, 
स््िरीकरण ििा र्रुक्षक्षि तनकार्ी करना। 

 
 
उपरोक्ि उद्देश्यों को परूा करने के शलए, अतंिम प्रसे्क्टकल परीक्षा में 
प्रत्येक  र्मिू, िीन लगािार शर्म्यलेुटेड पररदृश्यों के माध्यम र् ेकायस 
करेगा। प्रत्येक र्मिू को र्ी.एर्.एर्.आर. टीम के शलए आिश्यक र्भी 
औजारों और उपकरणों का पणूस रे्ट प्रदान क्रकया जाएगा। र्भी र्मिूों 
को इर् कोर्स में शर्खाई गई िकनीकों और प्रक्रियाओ ंका उपयोग करि े
िुए 9 घटें या उर्रे् कम र्मय में िीनों पररदृश्यों को परूा करना 
अतनिायस िोगा। 

 
 
 
 

 
प्रशशक्षक गनतववधिर्ााँ  

पीपीटी  1–8 
क्रकर्ी एक प्रतिभागी रे् पाठ्यिम के उद्देश्य को जोर 
रे् पढ़ने के शलए किें। 
पाठ्यिम का उद्देश्य, इर् पाठ्यिम की मशंा को 
दशासिा िै। 
यि र्ुतनस्श्चि करें क्रक पाठ्यिम का उद्देश्य र्भी को 
्पष्ट रूप रे् र्मझ में आ जाए। 
प्रश्न पूछने के शलए पयासप्ि र्मय दें। 
 
एफ सी  1–1 
प्रतिभागगयों रे् प्रदशसन उद्देश्य जोर रे् पढ़ने के शलए 
किें। 
 
यि र्ुतनस्श्चि करें क्रक प्रदशसन उद्देश्य र्भी को 
्पष्ट रूप रे् र्मझ में आ जाएँ। प्रश्नों के शलए र्मय 
दें। 
 
उन्स्टिें याद हदलाएँ क्रक पाठ्यिम का उद्देश्य उर्की 
मंशा को दशासिा िै। दरू्री ओर, प्रदशसन उद्देश्य यि 
 िाि ेिैं क्रक पाठ्यिम के अंि में उनरे् क्या करने 
की अपेक्षा की जािी िै। 
 
एफ सी  1–2 
प्रतिभागगयों को यि  िाने पर जोर दें क्रक 
प्रदशसन उद्देश्यों को पूरा करने के शलए अध्ययन 
र्ामग्री को ध्यानपूिसक पढ़ना और र्मझना अत्यंि 
आिश्यक िै। 

 

3 
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कोसय का उद्देश्र् (पपयस)                                     
3.2 शशक्षण  (इन्स्टस्रक्शनल) उद्देश्र्  
र्ी.एर्.एर्.आर. पाठ्यिम को र्फलिापिूसक परूा करने के  ाद, आप 
तनम्नशलखखि कायस करने में र्क्षम िोंगे: 

3.2.1.र्ी.एर्.एर्.आर. अशभयान को कैर्े र्गंहठि क्रकया जाए और     
उर् ेकैर्े प्रारंभ क्रकया जाए, इर्का िणसन करना। 

 

3.2.2.गगरी िुई र्रंचना (ध्ि्ि भिन) का िगीकरण करने की 
प्रक्रिया ििा भिन गचन्स्टिांकन प्रणाली का िणसन करना। 

 

3.2.3.र्ी.एर्.एर्.आर. अशभयान के दौरान अपनाई जाने िाली र्रुक्षा 
र्ाििातनयों की र्चूी  नाना। 

 

3.2.4.ररक्ि ्िानों (िॉयड ्पेर्) की पिचान करने की विगियों ििा 
र्भंाविि पीऱ्ििों का पिा लगाने के चरणों का िणसन करना। 

 

3.2.5.र्ी.एर्.एर्.आर.अशभयान में उपयोग िोने िाले औजारों, 
उपकरणों और र्िायक र्ामगग्रयों के नाम  िाना ििा उनके 
उपयोग और रखरखाि का िणसन करना। 

 

3.3.6.ध्ि्ि र्रंचना के भीिर प्रिेश करने ििा पीऱ्िि िक पिँुच 
 नाने की मलू िकनीकों की र्चूी  नाना और उनका िणसन 
करना। 

 

3.3.7.ध्ि्ि र्रंचना में फँरे् एक या अगिक पीऱ्ििों को अ्पिाल 
पिँुचाने रे् पिले हदए जाने िाले उपचार (प्री-िॉस््पटल रीटमेंट) 
का िणसन करना। 

 

प्रत्येक पाठ अपने-अपने र् ंगंिि प्रशशक्षण उद्देश्यों को प्र्ििु 
करेगा। 

 

 

 

 

     प्रशशक्षक गनतववधिर्ााँ  

प्रतिभागगयों रे् िकस  ुक में हदए गए शशक्षण उद्देश्यों को 
जोर रे् पढ़ने के शलए किें। 

 

यि र्मझाएँ क्रक शशक्षण उद्देश्य उर् ज्ञान 
और शर्द्िांि को दशासि ेिैं, स्जन्स्टिें 
प्रतिभागगयों को कायस-प्रदशसन उद्देश्यों को 
पूरा करने के शलए र्ीखना आिश्यक िै। 

 

यि र्ुतनस्श्चि करें क्रक शशक्षण उद्देश्य 
र्भी प्रतिभागगयों को ्पष्ट रूप रे् र्मझ 
में आ जाएँ। 

 

प्रश्नों, र्ुझािों और हटप्पखणयों के शलए 
पयासप्ि र्मय दें।
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पाठ्र्क्रम सामग्री  
 
4.1 प्रनतभागी वकय बकु  
 

• प्रतिभागी िकस  कु आपकी व्यस्क्िगि र्पंवि िै और आपको इर्े 
र्रुक्षक्षि रखना चाहिए। किर शीट पर हदए गए  ॉक्र् में माकस र 
पेन र्े अपना नाम शलखें। 
 

• इर्में नोट्र् शलखने के शलए पयासप्ि ्िान हदया गया िै, िाक्रक 
आप पढ़ाई जा रिी र्ामग्री को अच्छी िरि र्मझें और याद कर 
र्कें । िि र्ारा मटैर, स्जर् पर आपकी परीक्षा िोगी, िि र्ीिे 
िकस  कु रे् िी ली जाएगी, इर्में िे ्िान भी शाशमल िैं स्जन्स्टिें 
आप ्िय ंभरेंगे। 
 
 

• अपनी िकस  कु की जाँच करें िाक्रक यि र्तुनस्श्चि िो र्के क्रक 
िि परूी िै और उर्में कोई भी पषृ्ठ गाय  निीं िै। 

 

 

 

 

 

 

4.2 संदभय सामग्री   
• र्ामान्स्टयिः प्रत्येक पाठ के र्ाि उर्का अपना रं्दभस र्ामग्री  िोिा िै, 

स्जरे् आपको व्याख्यान (लेक्चर) को पूरक  नाने के शलए अध्ययन करना 
चाहिए। 

• रं्दभस र्ामग्री के अंिगसि आपको एक शब्दािली  ििा रं्दभस गं्रि रू्ची 
भी प्राप्ि िोगी।                    

 

4.3 प्री-वकय                                                              
• प्री-िकस , स्जरे् आपको इर् पाठ्यिम में आने रे् पिले प्राप्ि कर लेना और पूरा कर 

लेना चाहिए िा, र्भी प्रतिभागगयों के  ीच र्मान ज्ञान ्िर ्िावपि करने के शलए 
क्रकया जािा िै। इर्का उद्देश्य आपको पाठ्यिम के दौरान उपयोग िोने िाले र्भी 
मूलभूि अििारणाओ,ं औजारों और र्ामगग्रयों रे् पररगचि कराना िै। 

 

4.4 हैंडआउट्स  
• अभ्यार्, अर्ाइनमेंट आहद के शलए आपको र्मय-र्मय पर अपने प्रशशक्षकों रे् 

िैंडआउट्र् प्राप्ि िोंगे। 

 

 

 

     प्रशशक्षक गनतववधिर्ााँ  

पीपीटी  1–9 

कक्षा रे् किें क्रक िे अपनी िकस  ुक खोलें। 

िकस  ुक के मित्ि पर जोर दें और  िाएं क्रक यि 
उनकी व्यस्क्िगि र्ंपवि िै। िकस  ुक िभी उनके 
शलए उपयोगी िोगी ज  िे उरे् पूरा भरें और उर्में 
नोट्र् लें। 

र्भी प्रतिभागगयों रे् किें क्रक किर पर हदए गए 
्िान में अपना नाम शलखें। यहद लागू िो, िो 
उनरे् अपनी िकस  ुक  ाइंडर में र्डिाइडर टैब्र् 
लगाने के शलए किें। 

प्रतिभागगयों के र्ाि शमलकर िकस  ुक की र्ामग्री 
को आगे रे् पीछे िक र्मीक्षा करें, िाक्रक यि 
रु्तनस्श्चि क्रकया जा र्के क्रक क्रकर्ी की भी िकस  ुक 
में कोई पषृ्ठ गाय  न िो। 

 

रीर्डगं मटीररयल के मित्ि पर चचास करें और 
 िाएं क्रक पाठ्यिम के अगिकांश पाठों में रीर्डगं 
मटीररयल उपलब्ि िोगा। प्रतिभागगयों को कक्षा 
र्त्रों को प्रभािी  नाने के शलए रीर्डगं मटीररयल 
का अच्छी िरि अध्ययन करना आिश्यक िै। 

प्रतिभागगयों को एक शब्दािली भी प्रदान की 
जाएगी। 

प्री-िकस  के उद्देश्य पर चचास करें, स्जर्का उद्देश्य 
र्भी प्रतिभागगयों के शलए एक र्मान ज्ञान आिार  
िैयार करना िै। 

प्री-िकस  एकत्र करें। 

 

 

कुछ पाठों में िैंडआउट्र् िो र्किे िैं, लेक्रकन र्भी 
पाठों में निीं।

4 

 



 

10 
 

 

 प्रनतभागीर्ों के उपकरण                                                                

आपको इर् पाठ्यिम में अपने र्ाि, तनदेशानरु्ार, व्यस्क्िगि र्रुक्षा      

उपकरण (पी.पी.ई.) , अन्स्टय कायस उपकरण और र्ामग्री लेकर आनी   

चाहिए िी। 

 आवश्र्क उपकरण  
• र्रुक्षा िेलमेट (औद्योगगक या अस्ननशमन) 
• आँखों की र्रुक्षा / रे्लटी गॉगलर् 
• कान र्रुक्षा उपकरण (ईयर प्रोटेक्शन) 
• िूल मा्क 
• गरै् मा्क 
• र्रुक्षा ्टील-टो जूि े
• र्रुक्षा र्ीटी 
• चम़ि ेके कायस द्िाने 
• कायस ि्त्र (ल ंी  ाँि की शटस) 
• कैन्स्टटीन या पानी की  ोिल (न्स्टयनूिम 1 लीटर क्षमिा) 
• िॉटरप्रफू टॉचस (िेलमेट पर लगी या िाि में पक़िने िाली, 

अतिररक्ि  टैररयों र्हिि) 
 

वैकल्लपक  
• ओिरऑल या जंप र्ूट 
• र्न्िीन लोशन 
• कीट-प्रतिरोिक (इंरे्क्ट ररपेलेंट) 
• रेनकोट या पोंचो 
• घुटना र्ुरक्षा पैड (नी-पैड्र्) 
• कैप या टोपी 

 

 अन्स्टर् आवश्र्क सामग्री  
• दो पार्पोटस आकार की ि्िीरें (क्लार् डायरेक्टरी के शलए) 

• उद्घाटन एिं र्मापन र्मारोि के शलए कायस िदी या औपचाररक ि्त्र 

 

पाठ्र्क्रम की कार्यप्रणाली  

पाठ्यिम की कायसप्रणाली अत्यंि र्िभागगिापूणस िै, स्जर्में प्रशशक्षकों और 
प्रतिभागगयों के  ीच तनरंिर र्िभागगिा ििा प्रतिक्रिया (फीड ैक) का प्राििान िै। 
इर् पाठ्यिम के दौरान आपको कुछ पषृ्ठभूशम ज्ञान प्राप्ि करना िोगा, र्ाि िी 
व्याििाररक/ि्ि-कौशल भी विकशर्ि करने िोंगे। प्रत्येक पाठ की शुरुआि में 
उद्देश्यों को ्पष्ट रूप रे्  िाया जािा िै। 

 

 

प्रशशक्षक गनतववधिर्ााँ  

र्ुतनस्श्चि करें क्रक प्रत्येक प्रतिभागी 
पाठ्यिम में भाग लेने िेिु आिश्यक  
व्यस्क्िगि र्ुरक्षा उपकरण एिं अन्स्टय 
आिश्यक र्ामग्री र्ाि लेकर आया िै। 
र्मन्स्टियक (कोऑर्डसनेटर) प्रतिभागगयों रे् 
एक-एक करके PPE  ािर तनकालने के 
शलए कि र्किा िै और यि ्पष्ट कर 
र्किा िै क्रक PPE के मानकों का पालन 
अतनिायस िै।  

 

यहद क्रकर्ी प्रतिभागी का पी.पी.ई. न्स्टयूनिम 
आिश्यकिाओं को पूरा निीं करिा, िो उरे् 
घर भेजा जा र्किा िै। 
व्याििाररक अभ्यार् र्त्रों के दौरान, 
अतिररक्ि शटस र्ाि रखने के मित्ि पर 
विशेष जोर दें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

इंटरएस्क्टि / टी.एफ.ई. कायसप्रणाली 
पर चचास करें। 
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मलूर्ांकन ववधि    

इर् पाठ्यिम में आपका मलूयांकन तीन तरीकों रे् क्रकया जाएगा। 
 

 

7.1 पाठ पोस्ट-टेस्ट : 
आप स्जर् हदन जो भी पाठ पढ़ेंगे, उन पाठों पर िर शाम एक 
शलखखि पो्ट-टे्ट (्ि-परीक्षण) देना िोगा। प्रश्न तनम्न रूपों 
में िो र्कि ेिैं: र्कं्षक्षप्ि उिर,  िुविकलपीय, र्िी/गलि, ररक्ि 
्िान भरें या शमलान। आपर्े क्रकर्ी गचत्र (graphic) या र्केंि 
(sign) को  नाने या परूा करने के शलए भी किा जा र्किा िै। 
इन पो्ट-टे्ट्र् की र्मीक्षा अगले हदन र् ुि की जाएगी।  

 
 
 
7.2 प्रेल्क्टकल मलूर्ाकंन  

जिा-ँजिाँ पाठों में प्रदशसन (परफॉमेंर्) का घटक िोगा, ििाँ 
प्रायोगगक मलूयांकन कराया जाएगा। इर्की अिगि कायों की 
जहटलिा और र्खं्या पर तनभसर करेगी। पाठ 12 के  ाद एक 
अतंिम प्रायोगगक मलूयांकन भी शलया जाएगा। 
 
 
 

7.3 अंनतम शलखखत मलूर्ाकंन:  
यि अतंिम प्रायोगगक अभ्यार् रे् पिल ेशलया जाएगा और इर्में 
र्भी पाठों रे् र् ंगंिि प्रश्न शाशमल िोंगे। 
 

 

 
 स्कोररगं शसस्टम 

•पाठ पोस्ट-टेस्ट: पाठ 1, 12 और 13 को छो़िकर र्भी पाठों 
में पो्ट-टे्ट िोगा। पाठ्यिम को परूा करने के शलए र्भी 
पो्ट-टे्ट में न्स्टयनूिम 70 प्रतिशि अकं र्े उिीणस िोना 
अतनिायस िै। 
 
•अनंतम शलखखत मूलर्ांकन: पाठ 1, 12 और 13 को छो़िकर 
र्भी पाठों को र्स्म्मशलि करि े िुए एक अतंिम शलखखि 
मलूयांकन िोगा। पाठ्यिम परूा करने के शलए इर्में भी 
न्स्टयनूिम 70 प्रतिशि अकं आिश्यक िोंगे। यि कुल शलखखि 
मलूयांकन (पो्ट-टे्ट र्हिि) का 50 प्रतिशि भार रखेगा। 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

     

   

   प्रशशक्षक गनतववधिर्ााँ  

 

मूलयांकन को र्फलिापूिसक पूरा करने 
के शलए िकस  ुक को र्िी ढंग रे् भरने 

और र्ंदभस र्ामग्री का अध्ययन करने के 
मित्ि पर जोर दें। 
 

 

प्रशशक्षक प्रतिभागगयों की र्ंख्या-कोर्डगं 
की प्रक्रिया को र्ंचाशलि करेगा  और 
इर्के उद्देश्य को ्पष्ट रूप रे् 
र्मझाएगा। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रतिभागी पो्ट-टे्ट घर ले जाएँगे, 

स्जर्की अगले हदन प्रशशक्षकों द्िारा 
र्मीक्षा की जाएगी और उर्के  ाद इरे् 
एकत्र क्रकया जाएगा। 

 

7

7 
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मलूर्ांकन ववधि (जारी)                                                          

• प्रलै्क्टकल मलूर्ांकन: स्जन पाठों में प्रदशसन (परफॉमेंर्) का घटक 
िोगा, उनके  ाद प्रसै्क्टकल मलूयांकन शलया जाएगा। प्रसै्क्टकल 
मलूयांकन में कायस तनष्पादन और र्रुक्षा पर ध्यान के आिार पर 
उिीणस (पार्) या अनिुीणस (नो-पार्) अकं हदए जाएंगे। यहद क्रकर्ी 
प्रसै्क्टकल मलूयांकन में आपको नो-पार् शमलिा िै, िो आपको 
प्रत्येक प्रसै्क्टकल मलूयांकन के शलए एक  ार पनुः अिर्र (मेक-
अप) हदया जाएगा। 

                                                                                                              र्ी.एर्.एर्.आर. मलूयांकन चाटस देखें। 

र्ी.एर्.एर्.आर. मूलर्ांकन चाटय

प्रशशक्षक गनतववधिर्ााँ 

प्रतिभागगयों का मूलयांकन कैरे् और क  

क्रकया जाएगा, इरे् र्मझाने के शलए 

मूलयांकन चाटस का उपयोग करें। 

 

 

एफ र्ी 1-3 

पाठ 
संख्र्ा 

लेसन पोस्ट टेस्ट 

इनमें न्स्टर्ूनतम 70 प्रनतशत अकं प्राप्त करना 
आवश्र्क होगा। 

प्रेल्क्टकल मूलर्ांकन: 

पाठ्र्क्रम पूरा करने के शलए सभी में उत्तीणय 
(पास) अकं प्राप्त करना अननवार्य है। 

01 कोर्स पररचय   

02 र्ी.एर्.एर्.आर.अशभयान का र्गंठन और प्रारंभ  

03 र्रंचनाए,ँ र्ामग्री और क्षति के प्रकार  

04 र्रंचनात्मक रायज और INSARAG भिन अकंन 
प्रणाली 

 

 

06 खोज (र्चस) और ्िान (लोकेशन) तनिासरण िकनीकें  खोज और ्िान तनिासरण िकनीकें  — दो ्टेशन 

07 उपकरण(टूलर्), र्ािन(एक्कुप्मेंट) और र्िायक 
उपकरण(एर्ेर्रीज) 

उपकरण(टूलर्), र्ािन(एक्कुप्मेंट) और र्िायक 

उपकरण(एर्ेर्रीज) का उपयोग — चार ्टेशन 

08 रािि/उद्िार (रे्कुए) िकनीकें   र्ामग्री िो़िने और प्रिेश करने की िकनीकें  — चार 
्टेशन 

09 शोररगं िकनीक र्िारा र्रंचना  नाना (शोर) — चार ्टेशन 

10 भार उठाना और स््िर करना क्रिब गं, कम-अलॉन्स्टग और िाइड्रोशलक जैक का 
उपयोग — चार ्टेशन  

11 अ्पिाल पिूस उपचार रोगी/मरीज का मलूयांकन, पकेैस्जंग और पीऱ्ििों को 
र्रुक्षक्षि तनकालना 

12 पाठ्यिम (कोर्स) र्मीक्षा और अतंिम शलखखि 
मलूयांकन 

 

13  फाइनल प्रसै्क्टकल अभ्यार् 
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मूलर्ांकन  ववधि (जारी) 
 
अनुत्तीणय अंक: यहद आप क्रकर्ी पो्ट-टे्ट में उिीणस अंक प्राप्ि 
निीं कर पाि ेिैं, िो आपको अगले हदन एक मेक-अप टे्ट देने की अनुमति दी 
जाएगी। ज क्रक यहद आप क्रकर्ी प्रैस्क्टकल  मूलयांकन में उिीणस अंक प्राप्ि निीं 
कर पाि े िैं, िो आप अंतिम प्रैस्क्टकल मूलयांकन में भाग लेने के योनय निीं 
िोंगे। ऐर्ी स््िति में, आप अपनी इच्छा अनुर्ार पाठ्यिम के शेष भाग में भाग 
लेना जारी रख र्कि ेिैं। यहद आप भाग लेना जारी रखि ेिैं, िो र्भी पाठ्यिम 
पूरा करने के  ाद आपको पाठ्यिम के शलए अर्फल प्रमाणपत्र प्रदान क्रकया 
जाएगा। 

 
 

अतंिम प्रसै्क्टकल मलूयांकन में एक शर्मलेुटेड र्ी.एर्.एर्.आर. घटना 
शाशमल िोिी िै। यि केिल उिीणस या अनिुीणस मलूयांकन िै। अतंिम 
प्रसै्क्टकल के शलए कोई मके-अप निीं हदया जाएगा। यि मलूयांकन िीन 
चरणों में विभास्जि िै और कुल अिगि नौ (9) घटें िै। इर्का अगिक 
वि्ििृ वििरण आप पाठ 13  में पा र्कि ेिैं। 
 

 
 

र्भी पाठ्यिम आिश्यकिाओं को र्फलिापूिसक पूरा करने के  ाद, 
आपको एक पूणयता प्रमाणपत्र प्रदान क्रकया जाएगा। यि प्रमाणपत्र यि 
दशासएगा क्रक आपने र्भी पाठ उद्देश्यों को र्फलिापूिसक प्राप्ि क्रकया 
िै और र्भी परीक्षण, प्रैस्क्टकल अभ्यार् और मूलयांकन मानदंड पूरे 
कर शलए िैं। 
 
 

                                                      
पाठ्र्क्रम अनुसूची और उपल्स्िनत                

उपस््िति और भागीदारी के तनयम इर् प्रकार िैं: 
• र्भी कक्षाओं और पाठ्यिम गतिविगियों में भाग लेना अतनिायस िै। 
• र्मयतनष्ठिा — यि प्रतिभागगयों के  ीच आपर्ी र्म्मान और 
स्जम्मेदारी को  ढ़ािा देिी िै। 
 

अनुपल्स्िनत और देर से आने पर ननर्म: 
कक्षाओं में देर रे् आना या अनुपस््िति ्िीकायस निीं िै। केिल  िुि िी विशेष 
पररस््ितियों में एक  ार देर रे् आने की छूट दी जा र्किी िै। यहद प्रतिभागी 
कुल अिगि का 5% रे् अगिक र्मय कक्षा रे् अनुपस््िि रिेगा, िो उरे् उर्की 
यूतनट/र्ंगठन (आर.टी.यू.) में िापर् भेज हदया जाएगा और ब ना क्रकर्ी विशेष 
कारण के कक्षा में अनुपस््िि रिने या देरी रे् आने पर, आप पाठ्यिम (कोर्स) 
उिीणस करने के शलए अयोनय घोवषि कर हदए जाएंगे 

 
 

 

 

 

 प्रशशक्षक गनतववधिर्ााँ 

र्भी गतिविगियों (पाठ, अभ्यार् और 
मूलयांकन) में भाग लेना अतनिायस िै। 

 

देर रे् आने को ्िीकार निीं क्रकया 
जाएगा। विशेष पररस््ितियों में अगिकिम 
15 शमनट देर िोने पर िी छूट दी जा 
र्किी िै। इर् तनयम का उललंघन करने 
पर प्रतिभागी उर् पाठ को खो देगा और 
पाठ्यिम उिीणस िोने रे् िंगचि रिेगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रतिभागगयों को तनदेश दें क्रक िे अपने 
िकस  ुक  ाइंडरों में पाठ्यिम अनुर्ूची 
खोलें। 

 

कक्षा को र्ूगचि करें क्रक अनुर्ूची 
र्ुवििाओं के विशभन्स्टन ्िानों पर पो्ट 
की जाएगी, िाक्रक र्भी आर्ानी रे् 
अनुर्ूची के  ारे में जानकारी रख र्कें । 
इर्रे् प्रतिभागगयों और पाठ्यिम 
कमसचाररयों दोनों के शलए र्मयतनष्ठ िोना 
आर्ान िो जाएगा। 
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8                                               

पाठ्र्क्रम समर्सारणी और उपल्स्िनत  

र्भी पाठ्यिम गतिविगियों में भाग लेना (लेक्चर, 
प्रैस्क्टकल अभ्यार् और मूलयांकन) अननवार्य िै। 

 

केिल वास्तववक आपात पररल्स्िनतर्ों में िी पाठ्यिम में 
व्यििान की अनुमति दी जाएगी। टेलीफोन कॉलर् का प्र ंिन 
प्रशार्तनक कमसचारी करेंगे, जो र्भी पाठ्यिम प्रतिभागगयों के 
शलए रं्देश लेंगे। 

 

 

 

 

 

 

 

     प्रनतभागीर्ों का प्रनतकक्रर्ा  

प्रत्रे्क पाठ के शलए दैननक प्रनतकक्रर्ा: िर हदन की कक्षाओं के अंि में, 
पाठ्यिम की क्षमिा और रु्िार की आिश्यकिा िाले पिलुओं को जानने के 
शलए र्ंक्षक्षप्ि मौखखक प्रतिक्रिया र्त्र आयोस्जि क्रकया जाएगा। इर्के अलािा, िर 
पाठ के अंि में आपरे् Lesson Evaluation Form भरने के शलए किा 
जाएगा। 

समग्र (ओवरआल) पाठ्र्क्रम प्रनतकक्रर्ा: र्भी पाठ और अंतिम प्रैस्क्टकल 
मूलयांकन परूा िोने के  ाद, िम आपरे् र्मग्र पाठ्यिम प्रतिक्रिया भरने का 
अनुरोि करेंगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       प्रशशक्षक गनतववधिर्ााँ 

 

   पाठ्यिम र्मन्स्टियक आिश्यकिा अनुर्ार 
र्मयर्ारणी में पररििसन कर र्कि ेिैं, और 
जैरे् िी पररििसन क्रकए जाएंगे, उन्स्टिें प्रदशशसि 
क्रकया जाएगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 िर पाठ के  ाद Lesson Evaluation 

Form भरने के मित्ि पर जोर दें। 
पाठ र्माप्ि िोने के  ाद, कक्षा छो़िने 
रे् पिले इरे् जमा करना अतनिायस िै। 
प्रपत्र को पाठ के अंि में िकस  कु में 
देखें। इरे् िरंुि भरने रे् विचार और 
वििरण याददाश्ि में िाजा रििे िैं, 
स्जर्रे् फॉमस की प्रारं्गगकिा (validity) 

 नी रििी िै। अन्स्टयिा, मूलयांकन प्रपत्रों 
की िैििा कम िो जाएगी। 

  

Lesson Evaluation Form की 
र्मीक्षा करें और क्रकर्ी भी प्रश्न का 
उिर दें।
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                                 प्रशशक्षक गनतववधिर्ााँ

आवश्र्क प्रपत्र                                                  यहद यि पिले रे् निीं क्रकया गया िै, िो र्भी प्रपत्र पाठ 1       
                                                                     के अंि िक जमा करना अतनिायस िै। प्रपत्रों की प्रतियाँ     
                                                                     िकस  ुक में पाठ 1 के अंि में उपलब्ि िैं 
यहद आपने पिले रे् निीं क्रकया िै, िो कृपया रु्तनस्श्चि करें क्रक आपने            
तनम्नशलखखि र्ी.एर्.एर्.आर. पाठ्यिम के प्रपत्र पूरा क्रकया िै और जमा कर हदया िै। 
इनमें ्िा््य, आिार रं् ंिी जानकारी और दातयत्ि मुस्क्ि शाशमल िैं। 
                                                                       

 
 

यि जोर दें क्रक िर व्यस्क्ि अपनी र्ुरक्षा के शलए ्ियं 
स्जम्मेदार िै, और पाठ्यिम के दौरान िे एक तनस्श्चि ्िर 
के जोखखम के र्ंपकस  में आएंगे। 
 
 
 
पीपीटी 1-10  
इर् विषय पर पाठ्यिम र्मन्स्टियक कोर्स कोऑर्डसनेटर द्िारा 
चचास की जाएगी। यि अनुशंर्ा की जािी िै क्रक आप 
प्रतिभागगयों के शलए तनदेश और वििरण िाली एक '्िागि 
शीट' पिले रे् िैयार कर लें

सवुविाएाँ और ग्राउंड रुल 
 

कक्षा शशष्टाचार  
• क्रकर्ी भी भिन के अदंर िमू्रपान तनवषद्ि िै; आप 
ब्रेक के दौरान  ािर िमू्रपान कर र्किे िैं। 

 

 

 

भोजन  

 

 

आवास और खचय 
• किर क्रकए गए/प्रत्येक्रकि खचस 
 

 

 

• अिहिि व्यय / ्िय ंद्िारा ििन क्रकए जाने िाले खचस 
 

 

 

हद
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    सुवविाएाँ एवं ग्राउंड रुल (जारी) 
र्ात्रा  
यात्रा रे् र्ं ंगिि आरक्षण, पुस्ष्ट, यात्रा कायसिम ििा क्रकर्ी भी प्रकार के पररििसन प्रशार्तनक 

्टाफ को र्गूचि/पे्रवषि क्रकए जाएँ। 
 

 

 

सरुक्षा                                   

• आपािकालीन प्रक्रियाओं, कक्षा रे् तनकार्ी की व्यि्िा ििा आपािकालीन 
तनकार् द्िारों की जानकारी रखें।                               
 

 

• पररर्र में स््िि र्ुरक्षा के्षत्रों, एकत्र िोने के ्िानों (मीहटंग पॉइंट्र्) आहद की 
स््िति/्िान की जानकारी।                                            
 
 

• प्रािशमक उपचार क्रकट (फ्टस एड क्रकट) का ्िान ििा उर्में उपलब्ि र्ामग्री की 
जानकारी।                                                     
 
 

• आपािकालीन फोन नं र ििा अन्स्टय र्ं ंगिि र्ंपकस  वििरण। 
  

 

 

    फाइल 

िम दीिारों में रे् क्रकर्ी एक पर “File” शीषसक िाला एक खाली ल्ललपचाटय लगाएंगे। 
इर्का उपयोग उन प्रश्नों और मुद्दों को दजस करने के शलए क्रकया जाएगा, स्जन्स्टिें आगे के 
पाठों में या पाठ्यिम के अंि में िोने िाली सामान्स्टर् समीक्षा के दौरान ्पष्ट क्रकया 
जाएगा। 

प्रशशक्षक गतिविगियाँ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

पीपीटी 1-11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

दीिार पर “File” शीषसक िाला एक खाली 
स्ललपचाटस शीट गचपकाएँ, स्जर्का उपयोग 
उन प्रश्नों और मुद्दों को शलखने के शलए 
क्रकया जाएगा स्जनका अध्ययन क्रकया 
जाना िै या स्जन्स्टिें आगे के पाठों में 
शाशमल/किर क्रकया जाएगा।

11 
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        प्रशशक्षक  गतिविगियाँ 

 

   

                                                                          आवश्र्क प्रपत्र 
                                                                 पाठ्यिम रे् र्ं ंगिि प्रपत्रों की प्रतियाँ। 
                                                                 स्जन प्रतिभागगयों ने अभी िक प्रपत्र जमा    
                                                                 निीं क्रकए िैं, उनके शलए र्भी फॉमस िैयार   
                                                                 रखे जाएँ और  उपलब्ि िों 
                                                                                           
                                                                                                  
                                                                       समापन 

• इर्  ाि पर जोर दें क्रक इर् 
पाठ्यिम में कोई भी अप्रत्याशशि 
 ाि निीं िै—र्भी गतिविगियाँ 
तनिासररि पाठ उद्देश्यों पर 
आिाररि िैं। 

• र्भी प्रशशक्षक और पाठ्यिम रे् 
जु़ि ेकाशमसक प्रतिभागगयों की 
र्िायिा के शलए यिाँ उपस््िि िैं। 

• क्रकर्ी भी प्रकार के प्रश्न, 
्पष्टीकरण और/या हटप्पखणयों के 
शलए अिर्र दें। 

• इर् र्मय प्रतिभागगयों रे् पाठ 
मूलयांकन प्रपत्र (Lesson 
Evaluation Form) भरने के शलए 
किें। 

• र्भी प्रतिभागगयों को उनकी 
र्िभागगिा के शलए िन्स्टयिाद दें। 

• प्री-टे्ट का र्ंचालन करें। पूरा िोने 
के  ाद, अगले पाठ और प्रभारी 
प्रशशक्षक का पररचय कराएँ। 
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1•3  

 

 

 

 

 

1-5  
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1•4  

 

 

1-6  
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स्ललप चाटस 
एफ र्ी 1-1  

 

 

 

एफ र्ी 1-3  

 

 

एफ र्ी 1•2  
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ध्वस्त संरचनाओ ंमें खोज एवं बचाव कार्य (सी.एस.एस.आर) 
पाठ 2 — अवलोकन 
सी.एस.एस.आर. ऑपरेशन का संगठन एवं प्रारंभ 

 

 

 

 

कुल अवमि  
िेक्चर – 02 घंटा  

 
 

 
मुख्य मबंदु 

• सी.एस.एस.आर.ऑपरेशन की पररभाषा 
• सी.एस.एस.आर.स्क्वाड की पररभाषा एवं संरचना 
• सी.एस.एस.आर.ऑपरेशन के फेज 
• सी.एस.एस.आर.ऑपरेशन के ऑपरेशनि फेज के दो से्टज 
• सी.एस.एस.आर.ऑपरेशन के दौरान प्रारंहभक आकिन (इनीहसअि असेसमेंट) से्टज के चरणबद्ध  
  से्टप 
• इंहसडेंट कमांड हसस्टम (आई.सी.एस.) 
• ऑपरेशन का दार्रा (स्कोप आफ ऑपरेशन) 

 
 
 
 
 

प्रस्तामवि िैर्ारी 

• पाठ के उदे्दश्ो ंके आर्ार पर संबंहर्त हवषर्ो ंकी संदभय सामग्री को हचखित करें । 
• प्रहतभागी मैनुअि की जााँच करें  और उसमें हदए गए ररक्त स्थानो ंको भरें , ताहक  
प्रहतभाहगर्ो ंको आवश्क जानकारी प्रदान करने में मागयदशयन हमि सके। 
• ध्यान रखें हक प्रहतभाहगर्ो ंने  सी.एस.एस.आरऑपरेशन और  सी.एस.एस.आर.स्क्वाड  
की पररभाषाएाँ  प िे  ी पढ़ िी  ो।ं इसे प्रारंहभक आर्ार के रूप में उपर्ोग करें । 
• अवर्ारणा को समझाने के हिए पूवय में हकए गए सी.एस.एस.आर. ऑपरेशनो ंके उदा रणो ंका 
उपर्ोग करें । 
• हिखखत परीक्षा को पढ़ें  और पूणय करें , ताहक आप अगिे हदन प्रहतभाहगर्ो ंके साथ  
उसकी समीक्षा और चचाय कर सकें । 

 
मूल्ांकन 
प्रणाली अगिे हदन हिखखत परीक्षा 

 
 

 
आवश्यक प्रमशक्षण 

सामग्री एवं संसािन 

• पे्रजेंटेशन स्लाइड्स (6) 
• खिपचाटय (5) 
• खिपचाटय बोडय 
• खिपचाटय पैड 
• हवहभन्न रंगो ंके माकय र 
• प्रोजेक्टर 
• स्क्रीन 
• परीक्षा पत्र (टेस्ट शीट) 
• पोस्ट-टेस्ट (प्रहशक्षण पिात परीक्षा) 

 

इस पाठ कामहत्व 
 

प्रहतभाहगर्ो ंको सी.एस.एस.आर. ऑपरेशन के संगठन एवं उसकी हवहभन्न अवर्ारणाओं 
से पररहचत कराना, हजसमें इसके अनेक घटक (कंपोनेंट) और फेज शाहमि  ैं। 
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अध्यार्  

 

    सी.एस.एस.आर.ऑपरेशन का संगठन एवं प्रारंभ 

             लेक्चर :- 03 पीररर्ड्स 

 

 

 

पाठ उदे्दश्य  
इस पाठ को पूरा करने के बाद, आप सक्षम होगें मक: 

1. ढ ी हुई संरचना खोज एवं बचाव (सी.एस.एस.आर.) 
ऑपरेशनको पररभाहषत कर सकें । 

2. सी.एस.एस.आर. स्क्वाड की संरचना तथा उसके अंतगयत हवहभन्न 
पदो ंका वणयन कर सकें । 

3. र्  स्पष्ट कर सकें  हकसी सी.एस.एस.आर. स्क्वाड घटना 

प्रहतहिर्ा प्रणािी (इंहसडेंट ररस्पोसं हसस्टम) में हकस प्रकार 
सखिहित  ोता  ै। 

4. सी.एस.एस. आरऑपरेशन के पााँच फें जो की सूची बना सकें । 
5. ऑपरेशंस चरण के छ  से्टजो की सूची बना सकें । 
6. प्रारंहभक आकिन (इनीहसअि असेसमेंट ) के पााँच से्टप्स की 

सूची बना सकें । 
7. सी.एस.एस.आर.से संबंहर्त ऑपरेशंस के दार्रे (स्कोप आफ 

ऑपरेशन) में चार स्तरो ंके नाम बता सकें । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

       पीपीटी  2-1 से 2-3 

स्वरं् का तथा स -प्रहशक्षक का पररचर् दें। 

 

पाठ के हवषर् को प्रसु्तत करें , पाठ की 
पाठ्यिम में प्रासंहगकता समझाएाँ , अवहर् बताएं 
तथा हनर्ायररत गहतहवहर्र्ो ं और मूल्ांकन की 

हवहर् का वणयन करें । 

 

पाठ के म त्व को स्पष्ट करें । 

 

पाठ के उदे्दश्ो ं को प्रसु्तत करें । 
प्रहतभाहगर्ो ंसे उिें वकय बुक से जोर से पढ़ने के 

हिए क ें। 

 

सुहनहित करें  हक सभी प्रहतभाहगर्ो ंको उदे्दश् 

स्पष्ट रूप से समझ में आ गए  ैं। 

 

सी.एस.एस.आर.ऑपरेशन में सुव्यवखस्थत र ने 

के म त्वपर हवशेष जोर दें। 

 

प्रहतभाहगर्ो ं से अनुरोर् करें  हक वे हफि ाि 

अपनी वकय बुक बंद कर दें। 
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पररभाषा 

ढही हुई संरचना खोज एवं बचाव (सी.एस.एस.आर.) ऑपरेशन 

 

रू्.एस. नेशनि फार्र प्रोटेक्शन एक्ट (NFPA 1670) के अनुसार, 
सी.एस.एस.आर. एक ऐसा ऑपरेशन  ै हजसका उदे्दश् ढ ी हुई 
संरचनाओ ंकी घटनाओ ंमें सुरहक्षत और प्रभावी खोज एवं बचाव (सचय 

और रेस्क्यू) करना  ै। र्  उन घटनाओ ं से संबंहर्त  ै हजनमें 
प्रबहित(ररइन्फोसयड) और अप्रबहित(अनररइन्फोसयड) ईंट-पट्टी/मसौरी 
(मसनैरी), कंिीट, हटल्ट-अप और भारी िकडी हनमायण ढहने र्ा 

मवफल (कोल्लाप्स र्ा फेमलर्र)  ोने की खस्थहत में  ो।ं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

प्रमशक्षक गमिमवमि  

 

 

पीपीटी  2-4 

प्रहतभाहगर्ो ंसे सी.एस.एस.आर.की 
पररभाषा पढ़नेके हिए क ें। 

 

 

 

सी.एस.एस.आर. के उदा रण पूछें  
ताहक र्  सुहनहित हकर्ा जा सके 

हक सभी प्रहतभाहगर्ो ंने 
सी.एस.एस.आर. के मूि हवचार र्ा 
अवर्ारणा (कांसेप्ट) को समझ हिर्ा 

 ै। 
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लोगों और र्ंर्ािनों के प्र ंिन के शलए एक लचीली प्रणाली। 

 

 

इंसीडेंट कमांड मसस्टम (भारिीर् पररदृश्य में आई.आर.एस.) 
 

 

इंसीडेंट कमांड मसस्टम (भारिीर् पररदृश्य में आई.आर.एस.) 
सभी प्रकार की छोटे और बडे पैमाने की घटनाओ ं के हिए एक 
स्पष्ट प्रबंर्न ढांचा प्रदान करता  ै, जैसे हक बहु- ता त, बहु-
के्षत्राहर्कार और बहु-एजेंसी आपदाएं, और व्यापक के्षत्र में खोज और 
बचाव अहभर्ान। 

 
आई.सी.एस.को वषय 2010 में भारत में घटना प्रहतहिर्ा प्रणािी 
(आई.आर.एस.) के रूप में अपनार्ा गर्ा था और भारत में 
आपदाओ ं के प्रभावी, कुशि और व्यापक प्रबंर्न के हिए डी.एम. 
अहर्हनर्म, 2005 की र्ारा 6 के त त राष्टर ीर् आपदा प्रबंर्न 
प्राहर्करण (एन.डी.एम.ए.) द्वारा घटना प्रहतहिर्ा प्रणािी 
(आई.आर.एस.) परहदशा-हनदेश जारी हकए गए थे। 

 

आई.आर.एस. का संगठन पााँच प्रमुख प्रबंर्न गहतहवहर्र्ो ंके आर्ार पर तैर्ार हकर्ा 

गर्ा  ै: रेस्ोमंसबल ऑमफसर, कमांड, संचालन, र्ोजना, और लॉमजस्टस्टक्स 

। 

 
रे् पााँच तत्व वे आर्ार  ैं हजन पर आई.आर.एस. संगठन हवकहसत  ोता 
 ै। रे् तत्व सभी खस्थहतर्ो ं में समान रूप से िागू  ोते  ैं—चा े हकसी 
सामान्य आपात खस्थहत से हनपटना  ो, हकसी बडी घटना का प्रबंर्न 
करना  ो, र्ा हकसी आपदा के हवरुद्ध व्यापक प्रहतहिर्ा का प्रबंर्न 

करना  ो। आई.आर.एस. संगठन के्षत्र में 'इंसीडेंट ररस्पांस टीमो'ं 
(आई.आर.टी.) के माध्यम से कार्य करता  ै। राज्य और हजिा स्तर पर 

'उत्तरदार्ी अहर्काररर्ो'ं (आर.ओ.) को घटना प्रबंर्न के समग्र प्रभारी के 
रूप में नाहमत हकर्ा गर्ा  ै।  ािााँहक, आर.ओ. अपनी हजिेदाररर्ां 

'इंसीडेंट कमांडर' (आई.सी.) को सौपं सकता  ै, जो आगे चिकर 

आई.आर.टी. के माध्यम से उस घटना का प्रबंर्न करता  ै।" 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     प्रमशक्षक गमिमवमि  

 
 

आई.सी.एस.का संहक्षप्त पररचर् दें  और 

राष्टर ीर् प्रणािी के भीतर स्थानीर् 

संरचनाओ ं का उले्लख करें , हजन में 
इमरजेंसी ऑपरेशन सेंटर (ई.ओ.सी.) 
शाहमि  ैं। 
 
 
 

 
पीपीटी 2-5 
 
संगठनात्मक मॉडि को संके्षप में 

समझाएाँ , िेहकन आई.आर.एस. के 

हववरण में न जाएाँ , क्ोहंक र्  इस 

पाठ्यिम के दार्रे से बा र  ै। इसका 

उदे्दश् केवि ऑपरेशंस के हिए पृष्ठभूहम 

ज्ञान प्रदान करना  ै। 
 
 
 
 
भारि में आई.आर.एस.की व्याख्या 

करे

2 
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>हचत्र 1 : सरि 
(सरिीकृत) IRS 

संगठनात्मक चाटय  

प्रहशक्षक गहतहवहर् 
 
 
 

पीपीटी 2-6 
 
 

 
 

क

मां

ड

स्टा

←
←
←
←
↓

फ 
 
 
 
 
 
 
 

न्य

फ़ 

 
इस पाठ्यिम के दार्रे से बा र  ै हक इंसीडेंट कमांड हसस्टम 

(आई.सी.एस.) को हवस्तार से हसखार्ा जाए;  ािााँहक, हकसी भी ऐसे 
 ादसे/घटना में आपकी संभाहवत भूहमका के बारे में आपको मूिभूत 
जानकारी देना हववरण एवं हजिेदाररर्ो ंका वणयन करना आवश्क  ै। 
 
 

2.1 घटना कमांडर (इंमसडेंट कमांडर) 

घटना कमांडर(आई.सी.) व  व्यखक्त  ोता  ै जो हकसी 
घटना/आपदा स्थि पर पूणय रूप से प्रभारी  ोता  ै और हजसे 
उस घटना के प्रबंर्न  ेतु पूरी तर  से र्ोग्य  ोना चाह ए। जैसे-

जैसे घटनाएाँ  आकार में बडी  ोती जाती  ैं र्ा अहर्क जहटि 
बनती जाती  ैं, संबंहर्त के्षत्राहर्कार र्ा एजेंसी द्वारा एक अहर्क 
र्ोग्य घटना कमांडर हनरु्क्त हकर्ा जा सकता  ै। 
आई.सी.का मुख्य और एक मात्र कार्य, घटना का प्रबंर्न करना 
 ोता  ै, हजसमें सामररक संसार्नो ं (टैखक्टकि ररसोसेज) का 
हववरण एवं हजिेदाररर्ो ंका वणयन करना और संपूणय ऑपरेशनो ं
की हनगरानी करना शाहमि  ै। आवश्कता अनुसार व  अन्य 
अहर्काररर्ो ंको अहर्कार सौपंता  ै। घटना कमांडर को स्वरं्  
 
प्रत्यक्ष/हाथो ं से मकए जाने वाले कार्ों (हैंड्स आँन 

एस्टिमवटीज) में शाहमि न ी ं ोना चाह ए। 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
हववरण एवं हजिेदाररर्ो ंका 

वणयन करें  
 

                   

 

 
  

उत्तरदार्ी 

अमिकारी 

घटना कमांडर 

सूचना एवं मीमडर्ा अमिकारी 

 

सुरक्षा संचालन 

नोडल अमिकारी           

(वारु् संचालन) 
उप घटना कमांडर 

 

ऑपरेशन्स अनुभाग 

 

र्ोजना मवभाग 

 
लॉमजस्टस्टक्स 

अनुभाग 

समन्वर् अमिकारी 

 

सािारण स्टाफ 

कमांड स्टाफ 
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इंमसडेंट कमांड मसस्टम (जारी) 
2.2 इंमसडेंट कमांड पोस्ट  
इंहसडेंट कमांड पोस्ट (आई.सी.पी.) व  स्थान  ै ज ााँ से इंमसडेंट कमांडर 

(आई.सी.) सभी घटना संचािन की हनगरानी करता  ै।  र घटना र्ा 
आपातखस्थहत के हिए केवि एक  ी आई.सी.पी. ोता  ै।प्रते्यक घटना र्ा 
आपातखस्थहत में हकसी न हकसी रूप में इंहसडेंट कमांड पोस्ट  ोना अहनवार्य  ै। 
हवहभन्न सेक्शन प्रमुख और इंहसडेंट कमांडर का समथयन करने वािा स्टाफ 
आई.सी.पी.से  ी काम करेगा। 

 

 

 

सी.एस.एस.आर.स्क्वाड: 

एक सहिर् घटक जो आपातकािीन प्रहतहिर्ा प्रणािी का ह स्सा  ै, और हजसका 

उदे्दश्  ै, ढ  चुके, ढांचे से फंसे हुए पीहडतो ंकी खोज करना, उनका स्थान 
हनर्ायररत करना, पहुाँच बनाना, उिें खस्थर करना और सुरहक्षत रूप से हनकािना। 

 

 

 

 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

समझाएाँ  हक कमांड पोस्ट के 

चारो ंओर उच्च-स्तरीर् कमांड 

पद और हवहभन्न समथयन शाखाएाँ  

 ोती  ैं। 
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NFPA हदशाहनदेशो ंके अनुसार (खतरनाक वातावरण में सुरक्षा कारणो ंसे), 
सी.एस.एस.आर. स्क्वाड  में अहर्कतम छ  सदस्य  ोने चाह ए, हजिें नीचे हदए 

गए हचत्र के अनुसार संगहठत हकर्ा जाता  ै।:

   प्रहशक्षक गहतहवहर् 

      प्रहतभाहगर्ो ंसे CSSR स्क्वाड के      उदे्दश् 

के हवहभन्न तत्वो ंको समझाने के हिए क े |  

 

हचत्र 1: सरिीकृत 
आई.आर.एस.संगठत्क
चाटय। 

 

 

 

 

 

 

 

 

हजिेदार 

 

अहर्कारी 

 

 

घटनाकमांडर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनु 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

(एि) दि के सदस्य बारी-बारी से िॉहजखस्टक्स पसयन की भूहमका हनभाते  ैं। 

टीम कमांडर खोज र्ोजना तैर्ार करने, आरेख (डार्ग्राम) बनाने, दस्तावेजो ं को 

रखने तथा खोज अहभर्ान के दौरान सुरक्षा अहर्कारी के कतयव्यो ंका भी हनवय न 

करता  ै और सुरक्षा की हनरंतर हनगरानी के हिए उत्तरदार्ी  ोता  ै। 

 

 

उत्तरदार्ी अमिकारी  

  घटना कमांडर 
उप-
घटना 

नोडल अमिकारी (वारु् 

संचालन) 

सूचना एवं मीमडर्ा अमिकारी 

सुरक्षा संचालन 

समन्वर् 

अमिकारी 

र्ोजना 
मवभाग 

कमांड स्टाफ 

सािारण स्टाफ 

  स्क्वाड लीडर  

रेस्क्यू 

से्स्टिस्ट 

रेस्क्यू 
से्स्टिस्ट 

स्ट 

 

रेस्क्यू 
से्स्टिस्ट 

 

लॉमजस्टस्टक्स 

अनुभाग 
ऑपरेशन्स अनुभाग 

 

रेस्क्यू 
से्स्टिस्ट 

स्ट 

 

रेस्क्यू 

से्स्टिस्ट (एल) 
स्ट 

 

एक CSSR दसे्त (स्क्वाड) में नू्यनतम सदस्यो ंकी 
संख्या         छ   ोती  ै, हजससे काम और हवश्राम 
के रोटेशन को अहर्कतम करने के हिए कम से 
कम दो CSSR स्क्वाड की आवश्कता  ोती  ै, 

ताहक पूरे ऑपरेशन के दौरान उत्पादकता बनी 
र े। 

 

PPT 2-8 

स्क्वाड के घटको ंके तत्वो ंपर चचाय करें । 

 



 

29 
 

 राहिकमी (रेसु्कअसय): 

1. स्क्वाड िीडर  द्वारा हदए गए कार्य हनदेशो ंका पािन 

करना। 
 

2. औजारो,ं उपकरणो ंऔर स ार्क सामहग्रर्ो ंका स ी एवं 

सुरहक्षत तरीके से उपर्ोग करना। 
 

3.  
        कार्य की प्रगहत के बारे में स्क्वाड िीडर को समर्-समर् पर अवगत कराना। 

 
4.  

कार्य को पूरा करने के हिए आवश्क संसार्नो ंकी स्क्वाड िीडर से  
            मांग करना।”

        प्रमशक्षक गमिमवमि 

 
 

रेस्कू् हवशेषज्ञो ं(बचावकहमयर्ो)ं के कार्ों 
की व्याख्या करें । 
 

 

 

प्रश्ो ंर्ा हटप्पहणर्ो ंके हिए समर् दें।

 

 

लॉमजस्टस्टक्स पद स्क्वाड के भीतर एक घूणयन (बारी-बारी से बदिने वािा)         
पद  ोता  ै। र्  व्यखक्त, औजारो,ं उपकरणो,ं स ार्क सामग्री तथा अन्य 
संसार्नो ं की हजिेदारी हनभाता/हनभाती  ै। स्क्वाड के सदस्य बारी-बारी से इस 
हजिेदारी को संभािते  ैं। 
                                             

 

जोडे (पेअर) में कार्य करना एक मानक प्रहिर्ा  ै। दूसरा 
बचावकमी प िे के पीछे खडा र ता  ै और उसे शारीररक 

स ारा प्रदान करता  ै तथा सुरक्षा की हनगरानी करता  ै। जोडे में 

काम करने से बारी-बारी से कार्य बदिने (रोटेशन) और आराम 

करने का अवसर भी हमिता  ै। 

िॉहजखस्टक्स पद के कार्ों की व्याख्या करें ।

  

 
 
मनरं्त्रण की सीमा (सै्न ऑफ कंटर ोल) 

  

 
 
 
 
एक प्रबंर्नीर् हनरं्त्रण-सीमा व  संख्या  ोती  ै, हजतने व्यखक्तर्ो ंको एक पर्यवेक्षक प्रभावी रूप 

से हनरं्हत्रत एवं हनदेहशत कर सकता  ै। इंमसडेंट ररस्ॉन्स मसस्टम (आई.आर.एस.) में 

मकसी भी पर्यवेक्षक के मलए मनरं्त्रण-सीमा सामान्यिः िीन से साि संसािनोकें 

बीच होिी है, मजसमेंपाँच संसािन सबसे उपरु्क्तमाने जािे हैं।र्हद र्  संख्या बढ़ती 

र्ा घटती  ै, तोइंमसडेंट कमांडरको संगठनात्मक संरचना की पुनः  समीक्षा करनी चाह ए। 
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31 
 

सी.एस.एस.आर. ऑपरेशन के फेज  

 

 
 

से्टज 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

        पीपीटी  2-9 
 

 हचत्र का उपर्ोग करते हुए फेज, से्टज   

और से्टप का वणयन करे 
  

           
          से्टप्स 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              FFFF 

1. िैर्ारी का (मप्रपरेशन)  

गमिशीलन

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

   

   

   

3.1 

3.2 

3.2.1  

3.2.2 

3.2.3 

3.2.5 

3.2.4 

3.

3 

3.

4 

3.

5 

3.

6 

4 



4 
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सी.एस.एस.आर.ऑपरेशन के फेज (जारी) 
फेज 1: िैर्ारी (मप्रपरेशन फेज) 
• टीम के सदस्यो ंका चर्न 

 
 

• टीम के सदस्यो ंका प्रमशक्षण 

 

• व्यखक्तगत सुरक्षा उपकरण (पी.पी.ई.) 
 

• औजार और उपकरण, इिें स ी कार्यशील खस्थहत में बनाए रखना अतं्यत 

म त्वपूणय  ै तथा कार्यस्थि पर तैनाती (मोहबिाइजेशन) के हिए सदैव 
तैर्ार रखना चाह ए। 

 

• सामान्य पररव न व्यवस्था करें । 

 
 

 
फेज 2: समिर्करण एवं गमिशीलन                            
(एस्टिवेशन और मोमबलाइजेशन) 

• पररव न का अनुरोर् करें 

  
• उपकरण पैक और लोड करें 

  

• टीम के सदस्यो ंको सूहचत करें 

  
• आपदा से संबंहर्त जानकारी प्राप्त करें । इसमें आपदा का प्रकार, 

स्थान एवं स्थिाकृहत, पररमाण/प्रभाहवत के्षत्र, प्रभाहवत िोगो ंकी 
संख्या, प्रभाहवत भवनो ंकी संख्या, मौसम की खस्थहत, पहुाँच मागय 
(एके्सस रूट्स) तथा भवनो ंऔर हनमायण में प्ररु्क्त सामग्री के प्रकार 

शाहमि  ोते  ैं। (INSARAG हदशाहनदेश)  

 

• वतयमान खस्थहत पर टीम के सदस्यो ंको जानकारी देना । 
     प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 
 

सुहनहित करें हक प्रहतभागी अपनी 
कार्य पुखस्तकाओ ंमें ररक्त स्थान भरें 
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सी.एस.एस.आर.ऑपरेशन के चरण (जारी) 

फेज 3: संचालन (ऑपरेशन) फेज 
ऑपरेशन्स फेज का सीर्ा संबंर् खोज एवं बचाव कार्य से  ोता  ै, और इसे छ  से्टज में हवभाहजत 

हकर्ा गर्ा  ै। दूसरा से्टज, हजसे प्रारंहभक आकिन क ा जाता  ै, पााँच से्टप्स से हमिकर बना  ोता 

 ै। 
 

से्टज 1: घटना स्क्थल को सुरमक्षि करना (सेयूररंग द सीन) 
एक ऐसी प्रहिर्ा अपनाई जाती  ै हजसके माध्यम से बचाव कममयर्ो ं(रेसु्कअर), दशयको ं
(बाईस्टैंडरस) और पीम़ििो ं(मवस्टिम्स) की सुरक्षा एवं संरक्षण को अहर्कतम स्तर तक 

सुहनहित हकर्ा जाता  ै। इसके अंतगयत संभाहवत खतरो ंकी प चान कर उिें कम र्ा समाप्त 

करने की कारयवाई की जाती  ै (हजाडय ममटीगेसन)। 
 
 
      से्टज 2: प्रारंमभक आकलन (इमनमशर्ल असेसमेंट) 

र्  चरण सी.एस.एस.आर. ऑपरेशन के दौरान पररखस्थहतर्ो ं का व्यवखस्थत और 

िमबद्ध हवशे्लषण करने की प्रहिर्ा से बना  ोता  ै। इसका उदे्दश् बचावकमी, 
उपखस्थत िोग और पीहडतो ंकी सुरक्षा और संरक्षण को अहर्कतम स्तर तक सुहनहित 

करना  ै । र्  ऑपरेशन्स फेज से शुरू  ोता  ै और बचाव कार्य पूरी तर  समाप्त  ोने 

तक चिता  ै। 
 
 
 

प्रारंमभक आकलन (इमनमशर्ल असेसमेंट) में मनम्नमलस्टखि पाँच से्टप शाममल हैं: 
 
से्टप 1: जानकारी एकमत्रि करना 
स्थि पर पहुाँचने के बाद, स्थानीर् अहर्काररर्ो ं से परामशय िें, डेटा इकट्ठा करें  और 

आवश्यकिाओ ंका हवशे्लषण करें । एखक्टवेशन फेज में प्राप्त सभी जानकारी की पुहष्ट और 

अद्यतन करें । 
 
से्टप 2: कमांड पोस्ट स्क्थामपि करना 
 ॉट जोन के बा र कमांड पोस्ट स्थाहपत करें । 
 
से्टप 3:  संचालन उदे्दश्य मनिायररि करना, जैसे हक: 
• आपदा स्थि तक सामान्य पहुाँच सुहनहित करना 
• रणनीहतक र्ोजना और प्राथहमकताओं का हनर्ायरण 
• संसार्नो ंऔर कहमयर्ो ंका आवंटन के साथ पडोस र्ा अन्य संगठनो ंद्वारा  

शुरू हकए गए संचािन का प्रबंर्न 
 

से्टप 4: बचाव दलो ंको कार्य स पंना 
 
से्टप 5: खस्थहत का पुन: मूल्ांकन और आवश्क समार्ोजन (एडजस्टमेंट) 

 

 

   

 प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

 

 

          संचािन फेज की पररभाषा की समीक्षा करे । 

 

 

            संचािन फेज के, से्टज के बारे में चचाय करे । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            बचे हुए से्टज के बारे में चचाय करे 
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सी.एस.एस.आर.ऑपरेशन के फेज(जारी) 

से्टज 3: खोज और पिा लगाना  
एक ढ  चुके ढांचे के भीतर खािी जग  (वॉर्ड से्पस) में जीहवत पीहडतो ंकी उपखस्थहत का 
संकेत र्ा प्रहतहिर्ा प्राप्त करने के हिए हवहशष्ट तकनीको ंका उपर्ोग करके खोज करना। 

  
 

  

से्टज 4: पीम़िि िक पहँुच बनाना मिबा  टाना, सामग्री को तोडना और भेद करना, तथा 
उस खािी जग  (वॉर्ड से्पस) तक मागय बनाना ज ााँ माना जाता  ै हक जीहवत पीहडत मौजूद  ै। 

  
 
  

से्टज 5: रोगी को स्टस्क्थर करना रोगी को हनकािने से पहले साइट पर बुहनर्ादी जीवन 
समथयन प्रदान करें , ताहक बाद में जीहवत र ने की संभावना बढ़ सके। रोगी को हनकािने 
के बाद उसे अहर्क उन्नत हचहकत्सा देखभाि के हिए सौपं हदर्ा जाएगा। 

  
 
  
 
से्टज 6: रोगी को मनकालना रोगी के चारो ंओर मौजूद मिबा  टाएं, 
र्  सुहनहित करते हुए हक कोई अहतररक्त चोट न िगे। आवश्कतानुसार 

समथयन (शोर) प्रदान करें । र्  सुहनहित करें  हक शरीर के फंसे हुए ह स्सो ं

पर कोई अहतररक्त दबाव न पडे। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 
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सी.एस.एस.आर.ऑपरेशन के फेज(जारी) 

फेज 4: मनस्टिर्करण और मवमोचन (डीएस्टिवेशन और    

डीमोमबलाइजेशन) 

• र्  सुहनहित करें  हक हकसी अन्य ऑपरेशन की आवश्कता न ी ं ै। 
 

• सभी औजारो ंऔर उपकरणो ंका ह साब सुहनहित करें। औजारो ंऔर उपकरणो ंको 

तैर्ार करें  तथा पररव न के हिए पैक करें। 
 

•  र्  सुहनहित करें  हक कहमयर्ो ंके पास उनकी सभी व्यखक्तगत वसु्तएं  ैं। 
 

• पररव न की व्यवस्था करें । 
 

 

 

फेज 5: संचालन-पश्चाि गमिमवमिर्ाँ (पोस्ट-ऑपरेशनल 

एस्टिमवटीज) 
 

• हिहटकि इंहसडेंट स्टर ेसमैनेजमेंट (सी.आई.एस.एम.) 
 
 

• बचाव कहमयर्ो ंके हिए हचहकत्सीर् एवं शारीररक परीक्षण। 
 

 
• उपकरणो ंका पुनवायस / मरित एवं पुनः  उपर्ोग के हिए तैर्ार करना 

 
 

• बचाव दि के साथ संचालन पश्चाि समीक्षा (मडब्रीमफंग) 
 

 
• संस्थागत प्रबंर्न के हिए कारयवाई-पिात ररपोटय  (आफ्टर एक्शन ररपोटय  ) 

 
 

 

 
 

प्रमशक्षक गमिमवमि 
 
 

सभी सूहच की समीक्षा करें । 
 

 

 

 

सुहनहित करें हक प्रहतभागी अपनी 
कार्य पुखस्तकाओ ंमें ररक्त स्थान 
भर र े  ै । 
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5 

संचालन का दार्रा (स्कोप ऑफ़ ऑपरेशन) 
भूकंप जैसी हकसी बडे पैमाने की आपात खस्थहत में, प्रभाहवत के्षत्र आमतौर पर बहुत 

व्यापक  ोता  ै, जो संभवतः  कई श रो ं तक फैिा  ो सकता  ै। पररणामस्वरूप, 

घटना का प्रबंर्न हवहभन्न स्तरो ंपर अिग-अिग समू ो ंद्वारा हकर्ा जाएगा, जो उनकी 
हजिेदाररर्ो ंके प्रकार पर हनभयर करेगा। 

 

प्रभामवि के्षत्र: 
उस पुरे के्षत्र को दशायता  ै ज ााँ प्रभाव 

पडा  ो, जैसे हक प्रभाहवत देश र्ा श र। 

 

 

 

 

                                                  शहर र्ा के्षत्र :

 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

पीपीटी2-10 

हकसी हवनाशकारी घटना से अिग-अिग स्तर पर प्रभाहवत हवहभन्न 

के्षत्रो ंकी प चान करने के म त्व पर जोर दें । इंहसडेंट कमांड इिें 
स्थाहपत करेगा और र्  सी.एस.एस.आर.दि के हिए कार्य की सीमा 
(स्कोप ऑफ़ वकय ) हनर्ायररत करेगा। 

 

 

 

प्रभाहवत के्षत्र, श र/के्षत्र, दृश् और कार्य स्थि के 
पररभाषाओ ंकी समीक्षा करें । 

 र्  प्रभाहवत के्षत्र के एक छोटे 

ह से्स को दशायता  ै, जैसे हक 

कई ढ  चुके भवनो ंवािा कोई 

श र र्ा के्षत्र।

मतभेदो ंको स्पष्ट करने के हिए, र्  समझाएाँ  हक हकसी 

प्रभाहवत के्षत्र में दो र्ा अहर्क दृश्  ो सकते  ैं, हकसी एक 
दृश् पर दो र्ा अहर्क कार्यस्थि (वकय  साईट)  ो सकते  ैं 

आहद।। 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

दृश्य: 
र्  एक हवशेष इमारत र्ा ढ  गई 
संरचना को संदहभयत करता  ै 

 
 
 
 

 

मवमशष्ट कार्य स्क्थल: 
भवन र्ा ढ  चुके ढांचे के भीतर व  

हवशेष के्षत्र ज ााँ एक बचाव दि को कार्य 

करने के हिए सौपंा गर्ा  ो। 
 

कार्यस्क्थल, मकसी सी.एस.एस.आर. स्क्वाड के मलए संचालन (ऑपरेशन) का के्षत्र होिा है। एक सी.एस.एस.आर.दि 
के सदस्य के रूप में, आपका ध्यान केवि हकसी हवशेष स्थि पर बचाव कार्य करने पर  ोगा। व्यापक स्तर पर समन्वर् का 

कार्य प्रशासन के हवहभन्न स्तरो ंपर कार्यरत कहमयर्ो ंद्वारा संभािा जाएगा। 
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समीक्षा 

पाठ के उदे्दश् और अन्य मुख्य हबंदु, 
सुहनहित करें  हक पाठ के उदे्दश् पूरे  ो चुके  ैं। 

मूल्ांकन  

प्रहतभाहगर्ो ंको पोस्ट-टेस्ट के हिए अध्यर्न करने की 

र्ाद हदिाएाँ । 

 

समापन 
कक्षा को उनकी भागीदारी के हिए र्न्यवाद दें  
और अगिे पाठ की सूचना घोहषत करें । 
 

 

 

 

 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 
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से्स्टिस्ट 
(एल) 

( )

से्स्टिस्ट 

 

से्स्टिस्ट 

 

से्स्टिस्ट 

 

से्स्टिस्ट 

 

-प्रप्रमशक्षक हेिु प्रमि 

पोस्ट-टेस्ट| पाठ-2 सी.एस.एस.आर. ऑपरेशन का संगठन एवं प्रारंभ 

1. ध्वस्त संरचना खोज एवं बचाव (सी.एस.एस.आर.) ऑपरेशन की पररभाषा| 

प्रबहित (ररइन्फोसयड) तथा अप्रबहित (अन-ररइन्फोसयड)) ईंट-पत्थर, कंिीट, हटल्ट-अप संरचनाओ ंऔर भारी िकडी की संरचनाओं के ढ ने 

र्ा हवफि  ोने से उत्पन्न घटनाओं में सुरहक्षत एवं प्रभावी ढंग से खोज और बचाव कार्य करना। 
 

2. सी.एस.एस.आर.स्क्वाड की संरचना िथा उसके अंिगयि पदो ंको पूणय रूप से बिाइए | 

 

 

3. सी.एस.एस.आर.ऑपरेशन के पाँच फेज को सूचीबद्ध कीमजए |  
i)  तैर्ारी का 
ii) सहिर्ण एवं गहतशीिन                                                      
iii) ऑपरेशन / संचािन                                                                                    iv) हनखिर्करण एवं 

हवस्थापन                                        
      v) ऑपरेशन के बाद की गहतहवहर्र्ााँ  

 
4. ऑपरेशन फेज के िीन से्टज को सूचीबद्ध कीमजए | 

i) घटनास्थि को सुरहक्षत करना  
ii) प्रारंहभक आकिन  
iii) खोज एवं पता िगाना  
 
 

5. प्रारंमभक आकलन के िीन से्टप को  सूचीबद्ध कीमजए | 
i) जानकारी एकत्र करना  
ii) कमांड पोस्ट की स्थापना  
iii) संचािनात्मक उदे्दश्ो ंका हनर्ायरण  

 

 

 

 



 

39 
 

 

 

पाठ-2 

पीपीटी 

 

2-1  

 

 

 

 

 

 

 

2-3  

 

 

 

 

 

2-5  

2.2  

 

 

 
 
 

 
2.4  

 

 

 

2-6  

 

 

 

  

 



 

40 
 

 

पाठ 2 
— पीपीटी 

2•7  
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पाठ-2 

खिपचाटय 

 

एफसी2•1  एफसी2•2  
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अध्याय 03 

ननमायण सामग्री, संरचनाएं और क्षनत के प्रकार 
व्याख्यान अिगि: 03 पीररयड

 

 पाठ का उद्देश्र् (Lesson Objective) 

इस अध्र्ार् के परूा होने पर ननम्नशलखखत कार्य करने में 
सक्षम हो जाएंगे: 
 

1. तनमासण र्ामग्री को पररभावषि कर र्कें गे  और उन्स्टिें उनकी 
र्ंरचना के प्रकार और उपयोग के आिार पर िगीकृि कर र्कें गे। 

 

2. उन िीन  लों को र्ूची द्ि और िखणसि करना जो तनमासण र्ामग्री 
को प्रभाविि करिे िैं। 

 

3. प्रत्येक मटीररयल: कंिीट, ्टील और लक़िी की िीन विशषेिाए 
 िा र्कें गे । 

 

4. कं्रक्शन के दो िरीकों के  ारे में  िा र्कें गे । 
 

5. चार िरि के र्ंरचनाओ की र्ूची  ना र्कें गे । 
 

6. तनम्नशलखखि भिन प्रकारों में र्े प्रत्येक की िीन िीन विशषेिाओ 
की र्ूची  ना र्कें गे : 

 

a. र्ामान्स्टय भिन  
b.्िापत्य  भिन  
c. र्ंरचनात्मक  भिन   
              d. गैर र्ंरचनात्मक  भिन   
 

7.  क्रकर्ी र्ंरचना में दो प्रकार की क्षति और उनर्े िोने िाली 
र्ंभाविि विफलिाओं का िणसन करना। 

 

8. चार  ुतनयादी कोलैप्र् पैटनस के नाम  िाएं और उनका िणसन करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 

▶ पीपीटी 3-1 से 3-4 

 

अपना और अपने र्ियोगी प्रशशक्षक  का 
पररचय दें। 
 

अध्याय का प्रकरण   िाए,ं कोर्स के शलए 
पाठ की अिशमयि र्मझाए,ं र्मय  िाए,ं 

और िय की गई गतिविगिया  और 
मूलयांकन का िरीका  िाएं। 
 

यि अध्याय इर्शलए जरूरी िै क्योंक्रक 
कं्रक्शन मटीररयल और र्ंरचना  के 
टाइप को पिचानने र्े  चाि दल को 
ढिने के प्रकार  (पनैकेक, िी प्रकार, लीन-
टू, या कैं हटलीिर) का अनुमान लगाने में 
मदद शमलिी िै। र्ाि िी, यि अभ्यार् 
पुस््िका के हिर्ा  र्े विशषे उपकरण 
पिचानने में भी मदद करेगा। नुकर्ान 
के प्रकार पिचानने र् े  चाि दल को 
र्ंरचना की स््िरिा और खिरों का पिा 
लगाने में मदद शमलिी िै। 
 

आज के अध्याय के उद्देश्य  िाएं। 
क्रकर्ी एक प्रतिभागी  र्े अभ्यार् 
पुस््िका र्े उन्स्टिें जोर र्े पढ़ने के शलए 
किें। र्ुतनस्श्चि करें क्रक र्भी 
प्रतिभागगयों  को उद्देश्य ्पष्ट रूप र्े 
र्मझ में आ जाएं। 
 

प्रतिभागगयों र्े उनके अनुभि र्ाझा 
करने के शलए किें, जो इर् पाठ के विषय 
र्े र्ं ंगिि िों। र्ाि िी यि जोर दें क्रक 
तनमासण र्ामग्री के  ारे में जानना 
क्रकिना मित्िपूणस िै, यि क्रक विशभन्स्टन 
 लों के प्रभाि में िे कैर्े प्रतिक्रिया 
करिी िैं, और उनर्े क्रकर् प्रकार की 
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1. ननमायण सामग्री                 
मनुष्य द्िारा प्रर्ं्कृि प्राकृतिक पदािस  
स्जनका इ्िेमाल भिन तनमासण में 
क्रकया जािा िै। स्जनमें र्रंचनात्मक और 
गैर र्ंरचनात्मक पदािस िोिे िैं। 

 

 

1.1  नािट के आिार पर िगीकरण 

 

1.1.1 पत्िर: र्ंगमरमर, गे्रनाइट, ्लेट।  
 

 

 

1.1.2 का सतनक र्ामग्री: लक़िी, प्लाईिुड, कागज, 

पाहटसकल ोडस 
 

 

 

1.1.3 िािु: लोिा, ्टील, एलयूमीतनयम।  
 

 

 

1.1.4 शमश्रण: कंिीट, प्ला्टर, कच्ची ईट, शमट्टी 
 

 

 

1.1.5 चीनी शमटटी : टाइलर् 

 

 

 

1.1.6 कांच: खख़िक्रकया,ं कांच ब्लॉक 

 

 

 

1.1.7 प्लास््टक: पॉलीयुरेिेन, पॉलीइिाइलीन, 

            र्मिावपक र्रेर्  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

क्षति िोने की र्ंभािना रििी िै। 
 

प्रशशक्षक गनतववधि  

 
▶ FC 3-1 

पररभाषा पढें और चचाय करें  
 
 

▶ PPT 3-5 
 

 नािट के आिार पर अलग-अलग 
िगीकरण  पर चचास करें।.  
 
 

भाग लेने िाले प्रतिभागगयों  के  ीच 
विमशस  को  ढ़ािा दें िाक्रक िे तनष्कषस 
तनकाल र्कें ।. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1

1 
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ननमायण सामग्री (लगातार) 
 

1.1 र्ंरचना में उपयोग के आिार पर िगीकरण 

 

• र्ंरचनात्मक/भार ििन करने िाले ित्ि 

• र्जािटी ित्ि और अग्रभाग या परिें 
• गैर-र्ंरचनात्मक दीिारें और विभाजन 

• आिरण ित्ि (छि) 
 
 

2.1 तनाव 

 

तनमासण र्ामग्री पर लगने िाले  ल 

िे  ल जो क्रकर्ी र्ामग्री को लं ा करने या खींचने का काम करिे 
िैं। उदािरण: ------------------------------------------  

 
 

2.2  संपीडन (कम्प्रेशन) 
ऐर्े  ल जो क्रकर्ी कं्रक्शन  मटीररयल को कुचलने या द ान े 
करने का काम करिे िैं। 
उदाहरण:--------------------------------------- -------- 

 
 

2.3 अवरूपक बल (शशर्र) 
 

विपरीि, र्मानांिर हदशाओं में और अलग-अलग र्ििों पर लगन े
िाले  ल जो क्रकर्ी कं्रक्शन मटीररयल को काटिे या िो़ििे िैं। 
 

उदािरण:------------------------------------------------ 

 
 

िनाि, कम्प्रेशन और अिरूपक (शशयर), और इनके  शमश्रण, िे  ल 
िैं जो मटीररयल और ्रक्चर पर अर्र डालिे िैं, और नुकर्ान 
पिंुचा र्किे िैं। 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
प्रमशक्षक गमिमवमि 
 

▶ पीपीटी 3-6 
 

उपयोग के आिार पर विशभन्स्टन िगीकरणों पर 
विमशस  करें। 
 
हदखाई गई र्ामान्स्टय र्ंरचना में प्रयुक्ि तनमासण 
र्ामग्री पर विमशस करें। 
 

 

 
 
 

▶ पीपीटी 3-7 
 

र र  ैंड या इर्ी िरि की क्रकर्ी ि्िु का 
उपयोग करके िनाि की अििारणा को ्पष्ट 
करें (इरे् खींचें और इरे् अपनी मूल स््िति में 
िापर् आने दें)। 
 

 प्रहतभाहगर्ो ंसे उदा रण पूछें । 

 
 
 
 

▶ पीपीटी 3-8 
 

अपने िािों रे् मेज पर नीच े की ओर द ाकर 
र्ंपीडन की अििारणा को ्पष्ट करें। 
प्रहतभाहगर्ो ंरे् उदािरण पूछें । 
 
 
 
 
 
 

▶ पीपीटी 3-9 
 

लक़िी के पिले टुक़ि,े पेंशर्ल या टूिवपक को 
िो़िकर अिरूपक (शशयर) की अििारणा को 
र्मझाइए। 
 
प्रहतभाहगर्ो ंरे् उदािरण पूतछये। 
 चाि कशमसयों को पीऱ्ििों िक पिँुचने के दौरान 
स्जन तनमासण र्ामगग्रयों की मज ूिी और 
कमजोरी का र्ामना करना प़िगेा, उन पर 
उपरोक्ि िीनों अििारणाओं को लागू कीस्जए। 
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3 
ननमायण सामग्री के गुणिमय 
 
3.1 कंक्रीट 
एक तनमासण र्ामग्री जो र्ीमेंट, पत्िर, रेि और/या अन्स्टय अक्रिय 
पदािों, पानी और िो़िी मात्रा में ििा के शमश्रण र्े  नी िोिी िै। 
 
विशषेिाएं 
 
• अस्नन और र्ंपीडन के प्रति प्रतिरोिी 
 
• िनाि और अपरूपण के प्रति द ुसल 
 
• र्मय के र्ाि कठोर िोिा रििा िै 
 
•  िुि भारी: एक घन मीटर (m³) का िजन 
लगभग 3,000 क्रकलोग्राम िोिा िै 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• कंिीट जलयोजन द्िारा जमिी िै, यानी इरे् र्ख्ि िोने के शलए पानी की 
आिश्यकिा िोिी िै। र्ूखने के  ाद, कंिीट में दरारें प़ि जािी िैं, जो जरूरी निी ं
क्रक विफलिा का र्ंकेि िों। कंिीट र्ंपीडन में मज ूि िोिी िै लेक्रकन िनाि में 
कमजोर िोिी िै, यिी कारण िै क्रक ्टील री ार कंिीट  ीम, ्िभं और फशस का 
एक आिश्यक घटक िै। 
 

• तनमासण और  चाि कायों में कंिीट के मित्ि को र्मझने के शलए, आपको 
इर्का िजन जानना आिश्यक िै: लगभग 2,400-3,000 क्रकलोग्राम/िगस मीटर। 
छोटे पैमाने पर, 15 रे्मी x 30 रे्मी x 30 रे्मी आकार के कंिीट के एक टुक़ि े
का िजन लगभग 32-40 क्रकलोग्राम िोिा िै। 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 
▶ पीपीटी 3-10 
प्रतिभागगयों रे् अपनी अभ्यार् पुस््िका  ंद 
करने को किें। 
 
▶ प्रतिभागगयों रे् अनुभि के आिार पर, उनरे् 
कंिीट, ्टील और लक़िी के गुणों का िणसन 
करने को किें। 
 
विमशस र्माप्ि िोने के  ाद, उनरे् अपनी 
अभ्यार् पुस््िका खोलने और ररक्ि ्िानों को 
भरने को किें। 
 
कंिीट के गुणों को दशासने और उन पर विमशस 
करने के शलए कंिीट का एक टुक़िा प्रदशशसि 
करें। कंिीट के भारी िजन पर विशेष जोर दें। 
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3 
ननमायण सामग्री के गुणिमय (जारी) 
3.2 इस्पात 
ववशेषताएं 
 
• ब ना टूटे मो़िा जा र्किा िै (लचीला) 
 
• ऊष्मा, ध्ितन और विद्युि का र्िज र्ंिािक िै। 
 
• अस्नन और र्ंपीडन प्रतिरोिी िै। 700 र्डग्री फारेनिाइट रे् ऊपर िापमान पर 
इर्की शस्क्ि कम िोने लगिी िै। 
 

3.3 लकडी 
ववशेषताएं 
• आर्ानी रे् काटी जा र्किी िै 
• िलकी िोिी िै 
• अस्ननरोिी निीं िोिी 
• विद्युि का  कुचालक िै।( ब जली का र्ंचरण निीं करिी) 
• टूटने रे् पिले चरमरािट की आिाज करिी िै (चिेािनी देिी िै) 
 
 
 
 
 

 
ननमायण ववधिर्ााँ 
 
तनमासण का प्रकार क्रकर्ी इमारि के ढिने के िरीके का कुछ र्ंकेि देिा िै। 
अनुभि रे् पिा चलिा िै क्रक र्ंरचनाओं के ढिने के कुछ तनस्श्चि पैटनस 
(िरीका) िोि े िैं। इर्शलए, यि जानकारी पीऱ्ििों के फंरे् िोने की र्ंभाविि 
ररस्क्ियों और ्िानों का पिा लगाने और उन्स्टिें तनकालने के शलए उपयुक्ि 
विगियों का चयन करने में उपयोगी िै। इमारिों को दो मुख्य शे्रखणयों में 
विभास्जि क्रकया जा र्किा िै: फे्रम िाली और ब ना फे्रम िाली। 
 

 
 

 
 
              

 
ननमायण ववधिर्ााँ (लगातार) 
 
4.1 ब ना फे्रम िाली र्ंरचनाएँ 
 
ब ना फे्रम िाली र्ंरचनाएँ ि ेिोिी िैं स्जनमें फशस और छि का भार, भार ििन 
करने िाली दीिारों द्िारा ििन क्रकया जािा िै। 
 
इर् प्रकार की र्ंरचनाओं के उदािरण ईंट और जॉइ्ट (छि या फशस के शलए 
र्िायक ्िंभ) रे्  नी इमारिें और लक़िी के अपाटसमेंट भिन िैं। र्ामान्स्टयिः, 

 
 
 
 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 

 
▶ गुणों पर ववस्तार से ववमशय करें। 
 
प्रनतभाधगर्ों से ररक्त स्िान भरने को कहें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
▶ गुणों पर ववस्तार से ववमशय करें। 
 
प्रनतभाधगर्ों से ररक्त स्िान भरने को कहें। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▶ अभ्र्ास पलु्स्तका का पाठ पढें और ववमशय 
करें कक र्ह बचने के संभाववत स्िान से कैसे 
संबंधित है। 
 
प्रनतभाधगर्ों से दोनों प्रकार के ननमायण के 
उदाहरण पूछें । 
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इनकी ऊँचाई र्ाि मंस्जल रे् अगिक निीं िोिी िै। ब ना फे्रम िाली र्ंरचनाओ ं
के ढिने पर  चाि अशभयान आमिौर पर कहठन, लं ा और खिरनाक िोिा िै। 
प्रारंशभक िौर पर इर् प्रकार के ढिने पर ऐर्ा प्रिीि िोिा िै क्रक अंदर फंरे् 
लोगों के  चने की र्ंभािना  िुि कम िै। र्ंयोग रे्, र्ंरचनात्मक घटकों, 
मशीनरी और भारी फनीचर जैर्ी मज ूि ि्िुओं, या इनके र्ंयोजन रे्  न े
ररक्ि ्िानों के कारण  चाि कायस र्ंभि िो पािा िै। 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2 फे्रम वाली संरचनाएं 
 
फे्रम िाली र्ंरचनाएं क्षैतिज  ीम और ऊध्िासिर ्िंभों रे्  ने र्ंरचनात्मक 
इ्पाि या प्र शलि कंिीट के ढांच ेका तनमासण करके  नाई जािी िैं। 
फशस और/या छि, र्िारे के शलए दीिारों पर तनभसर निीं िोि ेिैं। ढिने की घटना 
अगिक ्िानीयकृि िो र्किी िै, लेक्रकन पुरानी कंिीट र्ंरचनाएं पैनकेक जैर्ी 
ढि र्किी िैं, और कमजोर जो़िों िाली कुछ इ्पाि र्ंरचनाएं पलट र्किी िैं। 
 चाि दल को फे्रम रहिि र्ंरचनाओं की िरि िी ढिने रे्  ने ररक्ि ्िानों की 
िलाश करनी प़ििी िै। कई इमारिों में फे्रम रहिि और फे्रम िाली दोनों 
र्ंरचनाओं के ित्ि िोि े िैं। अगिकांश इमारिों में भार ििन न करने िाली 
दीिारें िोिी िैं। एक र्ामान्स्टय र्ंरचना िि िै स्जर्में  ािरी भार ििन करने िाली 
दीिारें और आंिररक फे्रम प्रणाली िोिी िै। कुछ उदािरणों में लक़िी की छि 
और फशस िाली झुकी िुई कंिीट की दीिारें, और लक़िी या कंिीट के फशस िाले 
पुराने ईंट या कंिीट की दीिारों िाले गोदाम शाशमल िैं। 
 

 
 

 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
▶ पीपीटी 3-11 
 
वववरण पर ववमशय करें। 
 
सुहनहित करें  हक प्रहतभागी अपनी अभ्यास पुखस्तका 

में ररक्त स्थान भर र े  ैं। 

 

प्रश्ो ंऔर हटप्पहणर्ो ंके हिए समर् दें। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▶ पीपीटी 3-12 
 
 

मववरण पर चचाय करें। 
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संरचनात्मक प्रकार 
 
भूकंप और ढिने के अनुभिों के आिार पर, इमारिों को चार अलग-अलग र्मूिों 
में विभास्जि क्रकया जा र्किा िै, स्जनमें रे् प्रत्येक का ढिने का एक विशशष्ट 
पैटनस (िरीका) िोिा िै। ये र्मूि िैं: 
 
5.1 हलकी संरचना 
 
• चार मंस्जला िक के आिार्ीय घर और अपाटसमेंट, जो मखु्य रूप रे् लकडी रे् 
 ने िोिे िैं। इनकी मुख्य कमजोरी, दीिारों और जो़िों की पाश्वीर् शस्क्ि िोिी 
िै। 
 

सुहनहित करें  हक प्रहतभागी अपनी अभ्यास पुखस्तका 

में ररक्त स्थान भर र े  ैं। 
 
 

प्रश्ो ंऔर हटप्पहणर्ो ंके हिए समर् दें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
▶ पीपीटी 3-13 
 
सुहनहित करें  हक प्रहतभागी साथ-साथ अपनी अभ्यास 

पुखस्तका में ररक्त स्थान भरते र ें। 
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•  िलके ढाचंे िाली इमारि के ढिने की स््िति में  चाि कायस कर रिे 
 चािकिासओं को स््िरिा र् ंिंी र्म्याओ ं की जांच करनी चाहिए, 

स्जर्के शलए उन्स्टिें  रुी िरि रे् फटी िुई या झुकी िुई दीिारों और नीिं 
र्े र्रंचना के वि्िापन, या  िुमसं्जला आिार्ों में झुकी िुई पिली 
मसं्जल की िलाश करनी चाहिए। 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
संरचनात्मक प्रकार (लगातार) 
 
5.2      बबना सुदृढीकरण धचनाई वाली भारी दीवार (URM) 
ये इमारिें एक रे् छि मंस्जल िक ऊंची िो र्किी िैं और आिार्ीय, 

िाखणस्ययक, औद्योगगक या र्ं्िागि िो र्किी िैं। इनमें भारी गचनाई िाली 
दीिारें और लक़िी के फशस िोि ेिैं। ब ना र्ुदृढ़ीकरण िाली गचनाई िाली इमारि 
में काम करि ेर्मय, ढीली और टूटी िुई पैरापेट दीिारों और र्जािटी गचनाई, 

दीिारों और फशों के  ीच टूटे िुए जो़ि, दीिारों के कोनों में दरारें और ब ना 
र्िारे िाले या आंशशक रूप रे् ढि चुके फशों की जांच अिश्य करें। 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
▶ पीपीटी 3-14 
 
िाइट फे्रम हनमायण की म त्वपूणय हवशेषताओ ं और 

आमतौर पर सामने आने वािी समस्याओ ंपर हवमशय 

करें । 

 

सुहनहित करें  हक प्रहतभागी साथ-साथ अपनी अभ्यास 

पुखस्तका में ररक्त स्थान भरते र ें। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

▶ पीपीटी 3-15 

 

भारी दीवार (रू्आरएम) हनमायण की म त्वपूणय 

हवशेषताओ ं और आमतौर पर सामने आने वािी 

समस्याओ ंपर हवमशय करें । 
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संरचनात्मक प्रकार (लगातार) 
5.3 भारी तल 
 

इर् शे्रणी में आिार्ीय, िाखणस्ययक या औद्योगगक (कंिीट राजमागस पुल) 
र्ंरचनाएं शाशमल िो र्किी िैं। इनमें कंिीट के ढांच ेिोि ेिैं और ये 12 मंस्जल 
िक ऊंची िो र्किी िैं। 
 

 
 
 

 चाि दल को र्ंरचना की स््िरिा का मूलयांकन करने के शलए तनम्नशलखखि 
की जाँच करनी चाहिए: 
 
• ्िंभों के र्ुदृढ़ीकरण के भीिर कंिीट का अिरोि 
• प्रत्येक ्िंभों के िल रेखा में दरारें 
• र्िायक ्िंभों के तनकट स््िि मुख्य  ीमों में तिरछी दरारें 
• शीयर दीिारों में दरारें 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
▶ पीपीटी 3-16 
 
भारी फशय हनमायण की म त्वपूणय हवशेषताओ ं और 

आमतौर पर सामने आने वािी समस्याओ ंपर  हवमशय 
करें । 
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संरचनात्मक प्रकार (लगातार) 
 
5.4 पूवय-ननशमयत कंक्रीट 
 
काफी भारी फशस और कुछ भारी दीिारों िाली इमारिें। पूिस-तनशमसि र्ंरचनाएं 
िाखणस्ययक या आिार्ीय िो र्किी िैं, 
और इनमें पूिस-तनशमसि पाक्रकिं ग र्ुवििाएं भी शाशमल िैं। 
 
ये र्ंरचनाएं आम िौर पर एक रे्  ारि मंस्जल िक ऊंची िोिी िैं। मुख्य 
कमजोरी भागों के अंिर्िं ंि में िोिी िै: ्लै  रे् दीिारें/ ीम;  ीम रे् ्िंभ; 

दीिारें रे् ्लै , आहद। पूिस-तनशमसि इमारि के ढिने पर  चाि दल को  ुरी िरि 
रे् फटी िुई दीिारों,  ीम-्िंभ जु़िाि में टूटे िुए िेलड  और फटे िुए को ेल 
(तनकला िुआ र्िारा), जो़िों के ऊपर और नीच े्िंभों में दरारें, और फशस क्षते्रों में 
दीिार पैनल कनेक्शन और  अिरूपण (शशयर) दीिार कनेक्शन की जांच करनी 
चाहिए। 
 
  

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
▶ पीपीटी 3-17 
 
प्रीकास्ट कंिीट हनमायण की म त्वपूणय हवशेषताओ ं

और आमतौर पर सामने आने वािी समस्याओ ं पर 

हवमशय करें । 

 

 

 

घटनास्थि पर पहंुचने पर, इस जानकारी को प्राप्त 

करने के म त्व पर प्रकाश डािें। 

 

 

 

बताएं हक खोज और स्थान हनर्ायरण तकनीको ं पर 

पाठ में प्रहतभागी एक डेटा संग्र  प्रपत्र का उपर्ोग 

करें गे, हजसके माध्यम से वे इस प्रकार की 

संरचनात्मक जानकारी एकत्र करें गे। 
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संरचना की ववशषेताएं 
 
भूकंपीय गतिविगि या अन्स्टय  ल के कारण र्ंरचनात्मक और गैर-र्ंरचनात्मक 
िुई  क्षति का, र्ंरचना की विशेषिाओं रे् जो़िना मित्िपूणस िै। 
 
6.1 सामान्स्टर् 
 
संरचना की सामान्स्टर् ववशेषताओं में ननम्नशलखखत तत्व शाशमल हैं: 
• उपयोग का प्रकार 
• मूल र्ंरचना/योजनाओं में र्ंशोिन 
• (यहद लागू िो) 
• उपयोगगिाओं का ्िान 
• र्ामग्री 
• उपयोग करने िालों की र्ंख्या 

 

 

 
 
 

 
 

                6.2 स्िापत्र् भवन  
 
ककसी संरचना की स्िापत्र् संबंिी ववशेषताओं में ननम्नशलखखत तत्व शाशमल हैं: 
• भिन और नींि का आकार 
• ऊँचाई और मंस्जलों की र्ंख्या 
• ििखानों की र्ंख्या 
• प्रमुख कैं हटलीिर 
• र्ीहढ़यों, शललट शालट और रे्िा मागस (र्विसर् शूट) की स््िति 
• प्रयुक्ि प्रािशमक र्ामगग्रयाँ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

        
संरचना की ववशेषताएं (लगातार) 
 
6.3 संरचनात्मक तत्व 
 
क्रकर्ी र्ंरचना के र्ंरचनात्मक या भार ििन करने िाले ित्िों में तनम्नशलखखि 
शाशमल िैं: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
▶ पीपीटी 3-18 
 
▶ र्ामान्स्टय विशेषिाओं की र्मीक्षा करें। 
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• ्िंभ 
 
•  ीम, गडसर, रर्, जॉइ्ट, रालटर, पशलसन, ्टड 
 
• फशस ्लै , छि 
 
• भार ििन करने िाली दीिारें 
 
• नींि 

 

 
 
 

6.4 गैर-संरचनात्मक तत्व 
 
• भार ििन न करने िाली दीिारें , विभाजन, भराि र्ामग्री 
 
• खख़िक्रकयाँ, दरिाजे और अन्स्टय खुले ्िान (खख़िक्रकयाँ) 
 
• अग्रभाग, आिरण, पैरापेट और अन्स्टय 

 
 
 
 
 
 
 

 
क्षनत के प्रकार और संभाववत खतरे 
 
भिन क्षति को र्ंरचनात्मक और गैर-र्ंरचनात्मक में िगीकृि क्रकया जा र्किा 
िै। र्ंरचनात्मक क्षति भिन के र्ंरचनात्मक ित्िों को प्रभाविि करिी िै, और 
इर्ी प्रकार, गैर-र्ंरचनात्मक क्षति भिन के गैर-र्ंरचनात्मक ित्िों को प्रभाविि 
करिी िै। िालांक्रक, दोनों प्रकार की क्षति चोट, मतृ्यु, प्रदषूण और अन्स्टय खिरों का 
कारण  न र्किी िै। 
 
7.1 संरचनात्मक क्षनत 
• पूणस र्ंरचनात्मक पिन 
• झुकी िुई मंस्जलें, छिें और दीिारें 
• ढिी िुई छिें 

 
 

▶ वासु्तहशल्पीर् हवशेषताओ ंकी समीक्षा करें । 

 

 

 

 

सुहनहित करें  हक प्रहतभागी ररक्त स्थानो ंको भर र े 

 ैं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
▶ पीपीटी 3-18 
 
र्ंरचनात्मक ित्िों की र्मीक्षा करें। 
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• एक या अगिक मंस्जलों में ढिे िुए ्िंभ 
• र्ंरचना में पयासप्ि, ्िायी पाश्िस वि्िापन 
• ्िंभों, फशस ्लै  और/या भार ििन करने िाली दीिारों में दरारें 
• नींि में दरार 
• शललट शालट में दरार 

 

 
 
 

 
 

7.2 गैर-संरचनात्मक क्षनत 
 
• र्ामान्स्टय दरारें 
•  ािरी दीिारों और आिरणों में दरारें या उनका गगरना 
• र्ीहढ़यों का गगरना 
• शललट शालट का खखर्कना 
• क्षतिग्र्ि उपयोगगिाएँ 
• भिन के र्ाइन ोडस और  ालकतनयाँ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
क्षनत के प्रकार और संभाववत खतरे (लगातार) 

 
7.3 खतरों के प्रकार 

 
क्षतिग्र्ि, आंशशक रूप रे् और पूरी िरि रे् ढि चुकी र्रंचनाओं में, िम िीन 

प्रकार के खिरों की पिचान कर र्कि ेिैं: 
 
• गगरना: र्ंरचना का कोई भाग या उर्के अंदर की र्ामग्री गगरने के खिरे 

में िै। 
 
• ढि जाना: स््िरिा खो जाने के कारण र्ंरचना द्िारा तनशमसि  ंद ्िान 

का आयिन कम िो जाएगा। 
 
• अन्स्टय: ब जली, पानी, ईंिन, जिरीली गरै्ें (का सन मोनोऑक्र्ाइड), खिरनाक 

पदािस (ए् े्टर्), जैविक खिरे (औद्योगगक, गचक्रकत्र्ा र्ं ंिी), आहद। 
 

 

 

 
 
 

▶ पीपीटी 3-20 

 
 

संरचनात्मक और गैर-संरचनात्मक तत्वो ंके बीच अंतर 

की समीक्षा और उस पर बि देते हुए इस खंड को 

समाप्त करें । 
 
 

र्  क्षहत के प्रकारो ं पर आगामी हवमशय के हिए 

प्रासंहगक  ोगा। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
▶ पीपीटी 3-21 
 
 

 
संरचनात्मक और गैर-संरचनात्मक क्षहत के बीच अंतर 

पर हवमशय करें । 

 

 
 
 

प्रहतभाहगर्ो ं से क ें हक वे संरचनात्मक और गैर-

संरचनात्मक तत्वो ंके बारे में जो कुछ भी सीखे  ैं, उसे 

दोनो ंप्रकार की क्षहत से जोडकर देखें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▶ पीपीटी 3-22 
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बुननर्ादी भवन ढहने के प्रकार 
8.1 कैं टटलीवर 

 
दीिार के ढिने रे् फशस या छि का एक हि्र्ा आंशशक रूप रे् नीच े गगर 

जािा िै, लेक्रकन ढिने िाली दीिार की िरफ नीच ेके फशस या आिार रे् िो़िा 
ऊपर लटका रििा िै। फशस का दरू्रा शर्रा दीिार रे् जु़िा रििा िै और अपने 
मूल जो़ि ब दं ु पर िी रििा िै। इर् प्रकार का ढिना अत्यंि अस््िर और 
खिरनाक िोिा िै। 
 
 
 
 
 
 
 

कैं टटलीवर▶ 
 
 
 
 
 
 

 
बुननर्ादी ढहने के पैटनय (जारी) 
 
8.2 झुकी हुई संरचना 
 
यि ि  िोिा िै ज  दीिार के गगरने रे् फशस या छि का एक हि्र्ा पूरी िरि 
एक िरफ गगर जािा िै, ज क्रक दरू्रा शर्रा हटका रििा िै। इर् ढिने रे् 
आमिौर पर एक बत्रकोणीय खाली जगि  न जािी िै। ध्यान रखें क्रक गगरे िुए 
हि्रे् का  चा िुआ हटका िुआ शर्रा अस््िर रूप रे् हटका िो र्किा िै। 
 
 

लीन-टू ▼ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  

      8.3 पैनकेक  
 िुमंस्जला इमारिों के ढिने की स््िति को र्ंदशभसि करिा िै, स्जर्में कई 
मंस्जलों के ्ल ै पूरी िरि रे् ढि जाि ेिैं और एक दरू्रे के ऊपर ढेर िो जाि े
िैं। पररणाम्िरूप  नने िाले ररक्ि ्िान र्ीशमि िोि े िैं और उनमें प्रिेश 

 
 

मचत्र में संरचनात्मक और गैर-संरचनात्मक क्षमि 

को इंमगि करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
विशभन्स्टन प्रकार के खिरों पर विमशस करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▶ पीपीटी 3-23 

 
 

प्रहतभाहगर्ो ंसे पूछें  हक प्रते्यक प्रकार के ढ ने में हकस 

प्रकार की क्षहत की उिीद की जा सकती  ै। 
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करना कहठन िोिा िै, विशेष रूप रे् कंिीट र्ंरचनाओं में। 
. 
 
 

पैनकेक ▼ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

बुननर्ादी ढहने के पैटनय (जारी) 
 
8.4 वी-आकार 
यि ढिना ि  िोिा िै ज  फशस का ढांचा  ीच रे् ढि जािा िै, स्जर्का कारण 
कें द्रीय र्िारे का टूटना या फशस पर अत्यगिक भार िोना िै। इर्के 
पररणाम्िरूप टूटे िुए फशस के ढांच ेके दोनों ओर दो ्पष्ट ररक्ि ्िान  न 
जाि ेिैं। 
 

              वी-आकार ▼ 

        क्षति के प्रकारों को पिचानें 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

ऊपर हदए गए विफलिा प्रकारों की पिचान करें और  िाएं क्रक ि ेर्ंरचनात्मक 
िैं या गैर-र्ंरचनात्मक: 
 
A. ्िंभ पर फशस में दरार (र्ंरचनात्मक) 
B. र्ररया रे् लटका िुआ कंिीट का फशस या दीिार का टुक़िा (र्ंरचनात्मक) 
C. टूटी िुई गैर् और पानी की लाइनें (गैर-र्ंरचनात्मक) 
D.  ुरी िरि रे् फटी िुई कंिीट की दीिारें (र्ंरचनात्मक) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
▶ पीपीटी 3-24 
 
यि पूछें  क्रक क्रकर् प्रकार की क्षति की र्ंभािना 
िै। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▶ पीपीटी 3-25 
 
 
 

र्  पूछें  हक हकस प्रकार की क्षहत  ोने की संभावना  ै 
. 
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E. र्ररया के जाली के अंदर रे् कंिीट गाय  (खाली टोकरी) (र्ंरचनात्मक) 
F. ब ना प्र शलि गचनाई की भरी िुई दीिारों में  ुरी िरि रे् दरार (गैर-
र्ंरचनात्मक) 
G. ढीले र्ंकेि या दीिार पनैल और र्जािटी र्ामान गगर र्कि े िैं (गैर-
र्ंरचनात्मक) 
H. ढीले एच.िी.ए.र्ी. उपकरण और/या पानी की टंकी (गैर-र्ंरचनात्मक) 
I. टूटी िुई ब जली की लाइनें (गैर-र्ंरचनात्मक) 
 
      
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
▶ पीपीटी 3-26 

 
र्  पूछें  हक हकस प्रकार की क्षहत की संभावना  ो 

सकती  ै 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
▶ पीपीटी 3-27 
 
प्रहतभाहगर्ो ंसे आरेख का अध्यर्न करने और हवहभन्न 

हवफिताओ ंऔर क्षहत के प्रकारो ंकी प चान करने 

के हिए क ें। उिें अभ्यास पूरा करने के हिए 5-10 

हमनट का समर् दें। 

 

अभ्यास पर कक्षा में हवमशय करें । 
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प्रशशक्षक गनतववधि 
 
▶ समीक्षा 
 
पाठ के उदे्दश् और अन्य मुख्य हबंदु। सुहनहित करें  

हक पाठ के उदे्दश् पूरे  ो गए  ैं। 

 

 
▶ मूलर्ांकन 
 

 
स भाहगर्ो ं को पोस्ट-टेस्ट की तैर्ारी के हिए मूि 

पाठ (RM) का अध्यर्न करने के हिए र्ाद हदिाएं। 

 
 
स भाहगर्ो ं से पाठ मूल्ांकन प्रपत्र भरने के हिए 

क ें। 

 

 
▶ समापन 
 

 
कक्षा की स भाहगता के हिए र्न्यवाद दें  और अगिे 

पाठ की घोषणा करें । 
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- प्रशशक्षक की प्रति 

 पाठ 3 का मूलर्ांकन   

तनमासण र्ामग्री, र्ंरचनाएं और क्षति के प्रकार 

1. तनम्नशलखखि तनमासण र्ामगग्रयों (्िंभ अ ) का उनकी र्रंचना के आिार पर िगीकरण (्िंभ  ) रे् शमलान कीस्जए। ररक्ि ्िानों में र्ं ंगिि 
र्ंख्याएँ शलखखए। 

कॉलम अ कॉलम ब 

                     1. एलरु्शमननर्म शमट्टी के बतयन 2 

           2. टाइलस काबयननक  3 

          3. लकडी शमधित िातुएाँ 5 

               4. संगमरमर िातुएाँ 1 

          5. सीमेंट 

 

पत्िर 
 

4 

2. नीच ेटदए गए तीन आरेखों में प्रत्रे्क प्रकार के बल की पहचान करें और ननमायण सामग्री पर इसके प्रभाव का वणयन करें। 

 

बल: संपीडन 

प्रभाि: क्रकर्ी पदािस को द ाने या र्ंपीऱ्िि करने का कायस करिा िै 

 

 

 

बल: अवरुपक (शीर्र)  

प्रभाि: विपरीि, र्मानांिर हदशाओं में और अलग-अलग िलों पर कायस करने 
िाले  ल जो क्रकर्ी पदािस को काटि ेया िो़िि ेिैं। 

 

 

     बल: तनाव 

    प्रभाि: िे  ल जो क्रकर्ी पदािस को    

खीचि े या फैलाि ेिैं 

 

 

 

 

 

9. प्रत्येक मटीररयल: कंिीट, ्टील और लक़िी की िीन विशषेिाए  िाएँ । 
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कंिीट 
1. अस्नन और र्ंपीडन के प्रति प्रतिरोिी 

2. िनाि और अिरुपक में कमजोर 

3. र्मय के र्ाि कठोर िोिा रििा िै 

 

्टील 
1. लचीला (मो़िने योनय) 

2. अस्नन और र्ंपीडन के प्रति प्रतिरोिी 
3. ऊष्मा, ध्ितन और विद्युि का र्ंिािक 

 

कंिीट 
1. िलका 

2. अस्ननरोिी निीं 
3. टूटने रे् पिले चिेािनी देिा िै 

 

3. नीच ेटदखाए गए क्षनतग्रस्त भवन के ननमायण की ववधि की पहचान कील्जए: 

 

 

----                                                                                       ---------------------- -------  फे़्रम 

 

-                                                                             ------------------------------------------ बबना फे़्रम वाला 
-  

 

 

5. सरंचनाओ ंके चार मलू प्रकारों की सचूी बनाइए। 
 

• िलका ढांचा 
• भारी दीिार (ब ना प्र शलि गचनाई िाली) 
• भारी फशस 
• पिूसतनशमसि कंिीट 
 

6. क्रकर्ी भिन के दो र्रंचनात्मक और दो गरै-र्रंचनात्मक ित्िों की र्चूी  नाइए: 

सरंचनात्मक: बीम; स्तभं 

गरै-सरंचनात्मक: दीवार; खखडकी 
 

 

 

 

 

 

 

7.  तनम्नशलखखि दो अनचु्छेदों में आपको जो क्षति हदखाई देिी िै, उन पर िीर  नाकर उन्स्टिें गचस्ननि करें। 
इन्स्टिें र्रंचनात्मक (S) और गरै-र्रंचनात्मक (NS) के रूप में िगीकृि करें। 
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(S)  

 

        (S) 

 (S) 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

                                                

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                    

                                                                              

(NS) 

 

 

 

 

 

 

 

8. ढहने के चार बनुनर्ादी पटैनय के नाम बताइए और उनका सकं्षपे में वणयन कील्जए। 
 

• कैं हटलीिर – दीिार के ढिने र्े फशस या छि का एक हि्र्ा आंशशक रूप रे् नीचे गगर जािा िै, लेक्रकन ढिने िाली दीिार की 
िरफ नीचे के फशस या आिार रे् िो़िा ऊपर लटका रििा िै। फशस का दरू्रा शर्रा दीिार रे् जु़िा रििा िै और अपने मलू जो़ि 
ब दं ुपर िी रििा िै। 

 

• लीन-टू – दीिार के ढिने रे् फशस या छि का एक हि्र्ा एक िरफ रे् परूी िरि रे् ढि जािा िै, ज क्रक दरू्रा शर्रा र्िारा शलए 
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रििा िै। 
 

• पनैकेक – कई मसं्जलों के ढिने रे् कई फशस ्ल ै परूी िरि रे् ढि जाि ेिैं और एक दरू्रे के ऊपर ढेर िो जाि ेिैं। 
 

• िी-शपे – फशस के  ीच में ढिने र्े  निा िै, जो क्रक कें द्रीय र्िारे के टूटने या फशस पर अगिक भार प़िने के कारण िोिा िै। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ 3 

— पीपीटी 
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3-1                                                                     3-2 

 

 

3-3                                                                        3-4 

 

 

 

3-5                                                                             3-6 
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3-7                                                               3-8  

 

3-9                                                              3-10  

 

3-11                                                               3-12  
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— पीपीटी 

3-13                                                                    3-14 

 

3-15                                                                       3-16 

 

3-17                                                                        3-18 
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— पीपीटी 

3-19                                                                       3-20 

 

 

3-21                                                                        3-22 

3-23                                                                        3-24 
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— पीपीटी 

 

3-25                                                                3-26 

 

 

3-27                                                               3-28 
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पाठ 3 

— ल्ललप चाटय 

FC3-1 
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ढ ी हुई इमारत 

खोज एवं बचाव अहभर्ान(CSSR) 

अध्यार्  4 – संमक्षप्त मववरण 

संरचनात्मक टर ाइएज और INSARAG माहकिं ग हसस्टम 

अवहर्          व्याख्यान :1 घंटा 45 हमनट  
 

मुख्य हबंदु  

 

• सेक्टर हवभाजन को पररभाहषत करें  

•  आकिन, खोज और बचाव स्तरो ंका वणयन करें । 

•  कार्यस्थि टर ाइएज का वणयन करें । 

•   INSARAG माहकिं ग प्रणािी को पररभाहषत करें । 

  

आवश्क तैर्ारी 

 

• संदभय सामग्री )RM-04  (का ग न अध्यर्न करें ।  

•  पाठ के उदे्दश्ो ंके आर्ार पर, संबंहर्त हवषर्ो ंपर संदभय सामग्री को 

हचहित करें । 

•  प्रहतभाहगर्ो ंको आवश्क जानकारी प्रदान करने में मागयदशयन के हिए 

प्रहतभागी अभ्यास पुखस्तका में ररक्त स्थान भरें । 

• हिखखत परीक्षा को पढ़ें  और पूरा करें  ताहक आप अगिे हदन प्रहतभाहगर्ो ं

के साथ इसकी समीक्षा और चचाय कर सकें । 

 

मूल्ांकन प्रणाली                 सप्ता  के अंत में हिखखत परीक्षा  ोगी 

आवश्क सामग्री और संसार्न 

 

 •पॉवरपॉइंट पे्रजेंटेशन ) 32( 

  •अध्यार् के  खिपचाटय ) 4( 

 •कंपू्यटर और मल्टीमीहडर्ा प्रोजेक्टर  

 •प्रोजेक्टर स्क्रीन  

 •खिपचाटय पेपर , माकय र और बोडय  

 •अध्यार् समाखप्त के पिात मूल्ांकन  

 

इस अध्यार् का महत्व              •प्रहतभाहगर्ो ं को संरचनात्मक टर ाइएज के हवहभन्न प िुओ ं से पररहच त 

कराना और भवन तथा पीहडत हचिो ं )हवखक्टम माहकिं ग(से संबंहर्त हवहभन्न 

प्रतीको ंको पढ़ना हसखाना। 
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अध्यार्  4  

संरचनात्मक टर ाइएज और INSARAG माहकिं ग हसस्टम 
व्याख्यान-03 प्रायोगगक-02 कुल 05 पीररयड्र् 

 
 

अध्यार् के उदे्दश्य 
 

इस अध्यार् को पूरा करने के बाद, आप मनम्न कार्य 

करने में सक्षम होगें: 

 

1. सेक्टराइजेशन, इसकी प चान और पांच एएसआर 

)ASR  (स्तरो ंका वणयन कर सकें गे।  

2. कार्यस्थि टर ाइएज की चार शे्रहणर्ो ं को सूचीबद्ध कर 

सकें गे। 

3. कार्यस्थि टर ाइएज में हवचार हकए जाने वािे कम से कम 

आठ कारको ंको सूचीबद्ध कर सकें गे। 

4. INSARAG माहकिं ग हसस्टम को पररभाहषत करना, 

INSARAG माहकिं ग हसस्टम की आठ शे्रहणर्ो ंको सूचीबद्ध 

करना और उनका वणयन कर सकें गे।  

प्रमशक्षक गमिमवमि 

▶ पीपीटी 4- 1 से 4 -3 

अपना और अपने सहार्क का पररचर् दें। 

 

अध्यार् का हवषर् प्रसु्तत करें , पाठ्यिम के हिए अध्यार् की 

प्रासंहगकता स्पष्ट करें , अवहर् बताएं और हनर्ायररत गहतहवहर्र्ो ं

और मूल्ांकन हवहर् का वणयन करें । 

 

र्  अध्यार् म त्वपूणय  ै क्ोहंक संरचनात्मक टर ाइएज एक ऐसी 

प्रणािी  ै जो उन इमारतो ं की प चान करती  ै हजनमें जीहवत 

पीहडतो ं के  ोने की अहर्क संभावना  ोती  ै। अंकन प्रणािी 

)माहकिं ग हसस्टम (इमारत की संरचनात्मक खस्थहत और 

सीएसएसआर टीम द्वारा हकए गए कार्य, जीहवत र्ा मृत पाए गए 

पीहडतो ंआहद को दशायने वािी एक स्पष्ट और एकसमान प्रणािी 

प्रदान करती  ै। 

 

अध्यार् के उदे्दश् प्रसु्तत करें । 

हकसी प्रहतभागी से कार्यपुखस्तका से उिें जोर से पढ़ने के हिए 

क ें। सुहनहित करें  हक उदे्दश् सभी प्रहतभाहगर्ो ंको स्पष्ट रूप से 

समझ में आ गए  ैं। 
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संरु्क्त राष्टर  मानवीर् मामलो ंके समन्वर् हेिु कार्ायलर् (UN-OCHA) 

संरु्क्त राष्टर  मानवीर् मामिो ंके समन्वर्  ेतु कार्ायिर् )OCHA) एक संरु्क्त राष्टर  )UN) हनकार्  ै, हजसकी स्थापना हदसंबर 1991 में म ासभा द्वारा की गई थी, 

ताहक जहटि आपात खस्थहतर्ो ंऔर प्राकृहतक आपदाओ ंके प्रहत अंतरराष्टर ीर् प्रहतहिर्ा को मजबूत हकर्ा जा सके। र्  संरु्क्त राष्टर  आपदा रा त समन्वर्क 

)UNDRO) के कार्ायिर् का उत्तराहर्कारी  ै। 

मानवीर् मामिो ंका हवभाग )DHA) इसके तुरंत बाद म ासहचव द्वारा स्थाहपत हकर्ा गर्ा था, िेहकन 1998 में इसे OCHA में हविर् कर हदर्ा गर्ा, हजससे 

OCHA प्रमुख आपदाओ ंमें संरु्क्त राष्टर  का मुख्य कें द्र बन गर्ा। 

बाद में OCHA के जनादेश का हवस्तार हकर्ा गर्ा, हजसमें मानवीर् प्रहतहिर्ा का समन्वर्, नीहत हनमायण और मानवीर् वकाित शाहमि  ै। इसकी गहतहवहर्र्ो ं

में मानवीर् हवत्त पोषण का आर्ोजन और हनगरानी, वकाित, नीहत हनमायण तथा सूचना आदान -प्रदान शाहमि  ैं , हजससे आपातकािीन रा त के हिए त्वररत 

प्रहतहिर्ा टीमो ंको सुहवर्ा हमि सके। 

OCHA का नेतृत्व मानवीर् मामिो ंऔर आपातकािीन रा त समन्वर्क )USG/ERC) के अवर -म ासहचव द्वारा हकर्ा जाता  ै , हजिें पााँच वषय की अवहर् के 

हिए हनरु्क्त हकर्ा जाता  ै। 

 

अंिरायष्टर ीर् खोज एवं बचाव सलाहकार समूह (INSARAG) 

INSARAG संरु्क्त राष्टर  के अंतगयत 90 से अहर्क देशो ंऔर संगठनो ंका एक वैहिक नेटवकय   ै। INSARAG श री खोज एवं बचाव )USAR) से संबंहर्त मुद्दो ं

पर कार्य करता  ै और इसका उदे्दश् USAR टीमो ंके हिए नू्यनतम अंतरराष्टर ीर् मानक तथा भूकंप प्रहतहिर्ा में अंतरराष्टर ीर् समन्वर् की कार्यप्रणािी स्थाहपत 

करना  ै। 

INSARAG हदशा -हनदेश संरु्क्त राष्टर  म ासभा के प्रस्ताव 57/150 (2002) द्वारा अनुमोहदत  ैं, हजसका शीषयक  ै— 

“अंिरराष्टर ीर् शहरी खोज एवं बचाव सहार्िा की प्रभावशीलिा और समन्वर् को सुदृढ़ करना” 
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के्षत्र मवभाजन 

 

बडे पैमाने पर  ोने वािी आपदाओ,ं जैसे हक हवशाि के्षत्र, कई श र 

र्ा एक से अहर्क देश, में खोज एवं बचाव प्रर्ासो ंके प्रभावी 

समन्वर्, बे तर पररचािन र्ोजना और खोज एवं बचाव टीमो ंकी 

प्रभावी तैनाती के हिए के्षत्र हवभाजन हकर्ा जाता  ै। 

 

1. 1 के्षत्रो ंका मनमायण  

बडे पैमाने पर हवनाश वािे के्षत्रो ंको भौगोहिक रूप से छोटे 

के्षत्रों /सेक्टरो ंमें हवभाहजत हकर्ा जाता  ै ताहक खोज एवं बचाव टीमो ं

का प्रभावी समन्वर् सुहनहित  ो सके। इससे पररचािन र्ोजना और 

  ै। आपदा खोज एवं बचाव टीमो ंकी प्रभावी तैनाती में सुर्ार  ोता

रा त कार्य की प्रभावशीिता सुहनहित करने के हिए के्षत्र हवभाजन 

को र्थाशीघ्र हकर्ा जाना चाह ए। 

 

1. 2 सेिर पहचान  

 

प्रते्यक सेक्टर को संह ता )कोहडंग  (करने के हिए एक सरि अक्षर 

प्रणािी का उपर्ोग हकर्ा जाता  ै, जैसे A, B, C, D इत्याहद, और 

स्पष्टता सुहनहित करने के हिए एक स्थानीर् नाम र्ा हववरण भी 

जोडा जा सकता  ै। उदा रण के हिए, सेक्टर A, कश्मीर आहद। 

र्हद LEMA के पास अपनी स्वरं् की एक कोहडत सेक्टर प चान 

प्रणािी  ै, जैसे हक सेक्टर 1, 2, 3, र्ा लाल, नीला, हरा आमद, िो 

इसे अपनार्ा जाना चामहए और मकसी भी दस्तावेज र्ा 

मचह्ांकन (मामकिं ग )में इसका उले्लख मकर्ा जाना चामहए। 

 

 

 

 

 

मचत्र  :▶  

प्रभामवि के्षत्रो ंको छोटे, प्रबंिनीर् के्षत्रो ंमें मवभामजि करना। 

प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

▶ पीपीटी 4-4 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4- 5 से 4 -6 
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1. के्षत्रीकरण (लगािार(  

 

1. 4 टीम पहचान कोड:  

 

प्रते्यक रू्एसएआर टीम को एक हवहशष्ट टीम प चान कोड द्वारा प चाना जाता  ै, और र्  

हनम्न प्रकार से हकर्ा जाता  ै: 

)1  (देश का तीन अक्षरो ंवािा ओिंहपक कोड  

)2  (एक  ी देश की अन्य टीमो ंको अिग करने के हिए एक संख्या , जैसे JPN-1, AUS-1, 

PAK-1, 

 

आईईसी (IEC) वगीकृि टीमो ंके मलए, र्ह संख्या वगीकरण के समर् संबंमिि देश 

द्वारा िर् की जाएगी और INSARAG रू्एसएआर टीम मनदेमशका में पंजीकृि की 

जाएगी। गैर -आईईसी वगीकृि टीमो ंके मलए , समान देश कोड प्रणाली का उपर्ोग 

मकर्ा जाएगा; हालांमक, र्ह संख्या आरडीसी(RDC) द्वारा आगमन के िम के आिार 

 

 

प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

 

के्षत्र मवभाजन (लगािार)  

1. 3 कार्यस्क्थल पहचान  

 

इसे "कोई भी ऐसा  स्थि ज ााँ म त्वपूणय श री खोज एवं बचाव 

अहभर्ान चिाए जाते  ैं  "के रूप में पररभाहषत हकर्ा गर्ा  ै। 

म त्वपूणय श री खोज एवं बचाव अहभर्ान सामान्यतः  तभी चिाए 

व्यखक्त को बचाने की संभावना  ो। र्  जाते  ैं जब हकसी जीहवत 

हकसी इमारत में खस्थत एक स्थि से िेकर बहुत बडे क््षेत्र र्ा 

इमारतो ंके समू  तक  ो सकता  ै। प्रते्यक कार्यस्थि को 

हनम्नहिखखत प्रोटोकॉि का उपर्ोग करके अपना कार्यस्थि आईडी 

)प चान (आवंहटत हकर्ा जाना चाह ए:  

 

1.3. 1 त्र को आवंहटत सेक्टर अक्षर  ै हजसमें व  प िा भाग उस के्ष

स्थि खस्थत  ै, उदा रण के हिए A 

 

1.3. 2 कार्य स्थि की प चान  ो जाने पर, उसे िमानुसार संख्या 

आवंहटत की जाती  ै; जैसे 1, 2, 3 आहद।  

 

इस प्रकार, सेिर अक्षर और आवंमटि संख्या ममलकर एक 

अमद्विीर् कार्यस्क्थल आईडी बनािे हैं, उदाहरण के मलए A-1, A-

2, A- 3 आमद। र्मद एक से अमिक टीमें एक ही सेिर में हैं , िो 

रू्सीसी टीमो ंको मनदेश देगा मक उन्हें क न सी संख्या का 

उपर्ोग करना है, उदाहरण के मलए  ...टीम 1 , 1 से 20 िक के 

कोड का उपर्ोग करिी है, टीम 2, 21 से 40 िक के कोड का 

उपर्ोग करिी है, इत्यामद। 

 

कार्यस्क्थल को आगे छोटे -छोटे स्क्थलो ंमें मवभामजि मकर्ा जा 

सकिा है और मूल एकल कार्यस्क्थल आईडी में प्रत्यर् अक्षर 

जो़िकर पहचान की जा सकिी है, जैसे मक A-1a, A-1b आमद। 

 

 

प्रमशक्षक गमिमवमि 
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पर, दसवें नंबर से शुरू होकर, आवंमटि की जाएगी। इस प्रमिर्ा के िहि, टीम 

आईडी जारी करना अस्क्थार्ी है और इसे केवल उस मवमशष्ट िैनािी की अवमि के 

मलए ही रखा जािा है। 

 

र्मद टीम िीन अक्षरो ं वाले देश कोड नही ं चाहिी है, िो मनम्न प्रमिर्ा का उपर्ोग 

मकर्ा जाएगा: 

 

 •देश कोड के स्थान पर “ SAR” अक्षरो ंका प्रर्ोग हकर्ा जाएगा। 

 

 •इसके बाद 10  से शुरू  ोने वािी संख्या का प्रर्ोग हकर्ा जाएगा, उदा रण के हिए 

SAR- 10 (देश 1), SAR- 11 (देश 11)। गैर-IEC देशो ंके हिए भी र् ी हवहर् िागू  ोती 

 ै। 

 

 आकलन, खोज और बचाव स्तर 

INSRAG समन्वर् का प्रमुख तत्व प्रते्यक स्तर /प्रकार के कार्य की स्पष्ट प चान और 

पररभाषा करना  ै, जो आमतौर पर बडे USAR अहभर्ान के दौरान आवश्क  ोता  ै। इसमें 

प्रारंहभक आकिन से िेकर अंहतम  मृतक के शव को हनकािने के हिए इमारत को ध्वस्त 

करना शाहमि  ो सकता  ै। 

 

हनम्नहिखखत पााँच पररचािन स्तर संभाहवत USAR संबंहर्त कार्य के चरणो ंको पररभाहषत कर 

सकते  ैं। र्  आवश्क न ी ं ै हक एक  ी टीम  मेशा इन सभी स्तरो ंको पूरा करे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 आकलन, खोज और बचाव स्तर(लगािार) 

2.1 – स्तर 1  व्यापक के्षत्र आकलन 

     

➢ प्रभाहवत र्ा हनहदयष्ट के्षत्र का प्रारंहभक सवेक्षण, आमतौर पर वा न,  ेिीकॉप्टर, नाव 

आहद द्वारा क्षहतग्रस्त र्ा हनहदयष्ट के्षत्र की त्वररत दृश् जााँच (RAPID VISUAL CHECK) के 

हिए हकर्ा जाता  ै। 

 

➢  घटना के दार्रे, तीव्रता, तत्काि संसार्नो की आवश्कता, के्षत्र-हवभाजन की प्रगहत, 

सामान्य खतरे की प चान और संभाहवत BoO स्थानो ं( Base of Operation)की प चान 

के हिए हकर्ा जाता  ै।  

2.2 – स्तर 2 कार्यस्क्थल टर ाइएज मूल्ांकन 

➢  इसका मुख्य उदे्दश् आवंहटत के्षत्र के भीतर हवहशष्ट और व्यव ार्य बचाव स्थिो ं

की प चान करना  ै ताहक कार्ों को प्राथहमकता दी जा सके और कार्य र्ोजना बनाई जा 

सके। र्  एक त्वररत िेहकन व्यवखस्थत मूल्ांकन  ोना चाह ए। र्  LEMA द्वारा हकर्ा 

जा सकता  ै र्ा आमतौर पर USAR टीम के एक छोटे  चहित मूल्ांकन/खोज दि द्वारा 

हकर्ा जाता  ै। 

 

2 

2 
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2.3 – लेवल 3  रैमपड सचय एंड रेस्क्यू 

➢  र्  आमतौर पर हकसी बडे पैमाने की घटना के शुरुआती चरणो ंमें िागू  ोता  ै, 

जब अपेक्षाकृत कम टीमें उपिब्ध  ोती  ैं। जीवन बचाने के अवसरो ंको अहर्कतम करने 

के हिए आवंहटत सभी संरचनाओ ंकी शीघ्रता से तिाशी सुहनहित करने के हिए काफी 

तेजी से कार्य करने की आवश्कता  ोती  ै। र्  भौहतक खोज,  खोजी कुत्तो ं और 

तकनीकी खोज तकनीको,ं मिबे को  टाने, सीहमत शोररंग, कहटंग और हिहचंग द्वारा पहुच  

बनाने, आहद के सीहमत उपर्ोग से हकर्ा जा सकता  ै। टीम को एक साथ एक से अहर्क 

कार्यस्थिो ंपर काम करने में सक्षम  ोना चाह ए। 

 

2.4 – स्तर 4 पूणय खोज और बचाव 

 खोज एवं बचाव कार्य का उदे्दश् उन हगने-चुने िोगो ं की प चान करना, उनका पता 

िगाना और उिें बचाना  ै जो गंभीर रूप से फंसे हुए  ैं र्ा मिबे में दबे हुए  ैं और हजिें 

आकिन, खोज और बचाव स्तर (ASR) स्तर-3 में बचाव कार्य में शाहमि न ी ं हकर्ा जा 

सका। टीमें आमतौर पर एक  ी कार्यस्थि र्ा कुछ चुहनंदा कार्यस्थिो ंपर मौजूद र ेंगी। 

टीमें प्रभाहवतो ं के जीहवत र ने की संभावना वािे अहर्कांश र्ा सभी स्थानो ं में प्रवेश 

करेंगी। 

 

2.5 – लेवल 5 संपूणय कवरेज खोज और पुनप्रायस्टप्त 

➢  इसका सामान्य अथय र्   ै हक बचाव चरण समाप्त  ोने के बाद, कार्यस्थि पर 

मृत पीहडतो ंके शवो ंको हनकािने के हिए अहभर्ान चिार्ा जाता  ै। 
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कार्यस्क्थल वगीकरण 

 

आकलन, खोज और बचाव स्तर - 2 (ASR-2) कार्यस्थि मूल्ांकन का 

उदे्दश् ढ ी हुई संरचनाओ ंका आकिन करना और जीहवत बचाव कार्ों 

के हिए उपरु्क्त स्थिो ंकी प चान करना  ै। UCC इस जानकारी का 

उपर्ोग प्राथहमकता के िम में स्थिो ंकी सूची बनाने और र्  तर् करने 

के हिए करेगा हक हकन टीमो ं को हकन स्थानो ं पर तैनात हकर्ा जाए। 

कार्यस्थिो ंकी प्राथहमकता तर् करते समर् वगीकरण शे्रणी एक म त्वपूणय 

कारक  ै। 

 

वगीकरण प्रहिर्ा का उदे्दश् ढ ी हुई संरचनाओ ंकी तुिना करने और 

प्राथहमकता का िम तर् करने के हिए वगीकरण कारको ंका मूल्ांकन 

करना  ै। वगीकरण की कंुजी वगीकरण कारको ंकी तुिना में सततता  ै। 

 

 

पीम़िि जानकारी समहि टर ाइएज शे्रमणर्ाँ 

 

कार्यस्थिो ंकी प्राथहमकता का  आर्ार पीहडतो ंजानकारी पर आर्ाररत  ै :

हनहित जीहवत पीहडतो ं की संख्या, जीहवत पीहडतो ं की संभाहवत संख्या, 

और क्ा संरचना में केवि मृत पीहडत  ैं। हनहित जीहवत पीहडतो ं वािे 

सभी कार्यस्थिो ंको संभाहवत जीहवत पीहडतो ं वािी संरचनाओ ं से प िे 

पूरा हकर्ा जाता  ै। सबसे अहर्क पीहडतो ं वािे कार्यस्थिो ंको सवोच्च 

प्राथहमकता दी जाती  ै। केवि मृत पीहडतो ंवािी इमारतो ंको ASR-5 के 

भाग के रूप में USAR टीमो ंको सौपंा जा सकता  ै। 

 

र्  तर् करने में स ार्ता के हिए हक कौन सी टीम हकस साइट पर 

जाएगी, टर ाइएज टीमो ंसे अनुरोर् हकर्ा जाता  ै हक वे अनुमान िगाएं हक 

ऑपरेशन में हकतना समर् िगेगा। समर् का अनुमान तभी िगार्ा जा 

सकता  ै जब मूल्ांकनकतायओ ं को पीहडत के स्थान का अंदाजा  ो। 

समर् संरचना पर हनभयर करेगा, उदा रण के हिए, हनमायण सामग्री और 

आकार, और उपकरण और हवशेषज्ञता पर। अनुमान एक टीम की 

सामान्य क्षमता पर आर्ाररत  ोना चाह ए और  मेशा एक मोटा अनुमान 

 ोगा। समर् के अनुमानो ं से UCC को बडी टीमो ंको अहर्क कहठन र्ा 

बडे साइटो ंपर हनरु्क्त करने में मदद हमिेगी हजिें पूरा करने में अहर्क 

समर् िगता  ै। UCC सभी हनहित और संभाहवत जीहवत पीहडतो ं की 

जानकारी एकत्र करता  ै। र्  सभी मृतको ं के बारे में पीहडतो ं की 

जानकारी एकत्र न ी ंकरता  ै, बखि केवि प्रासंहगक मानी जाने वािी 

जानकारी  ी एकत्र करता  ै। 
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▶ पीपीटी 4-7 
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कार्यस्क्थल टर ाइएज (लगािार)  

उपरोक्त टर ाइएज रणनीमि से मनम्नमलस्टखि चार टर ाएज शे्रमणर्ां बनिी हैं: 

 

टर ाइएज शे्रमणर्ां 
 

टर ाइएज संचालन की 

अनुमामनि अवमि 

संचालन की अनुमामनि 

अवमि 

ए जीहवत पीहडत 12 घंटे से कम 

 

बी जीहवत पीहडत  12 घंटे से अहर्क 

सी संभाहवत पीहडत मूल्ांकन न ी ंहकर्ा गर्ा 

डी  मृत व्यखक्त मूल्ांकन न ी ंहकर्ा गर्ा 

 

 

•  मनमश्चि जीमवि पीम़िि  :इसका अथय  ै हक रू्एसएआर आकिन दि 

को पता  ै हक ढ ी हुई इमारत में िोग जीहवत  ैं। 

 

• संभामवि जीमवि पीम़िि: इसका अथय  ै हक इमारत में िोगो ंके जीहवत 

 ोने की संभावना  ै, िेहकन आकिन दि र्  पुहष्ट न ी ंकर सकता हक 

िोग जीहवत  ैं र्ा इमारत में  ैं भी र्ा न ी।ं जब आसपास के िोग 

िापता िोगो ं की सूचना देते  ैं तो र्  संभाहवत जीहवत पीहडतो ं के 

उदा रणो ंमें शाहमि  ैं, र्ा हकसी ऐसे सू्कि का ढ  जाना जो चि र ा 

 ो। 

 

• केवल मृिक  :इसका अथय  ै हक कोई जीहवत पीहडत न ी ं  ै , िेहकन 

LEMA  चा े तो शवो ंको हनकािने के हिए घटनास्थि पर टीमें भेज 

सकता  ै। 

 

टर ाइएज प्रमिर्ा का उदे्दश्य ढह चुकी संरचनाओ ंकी िुलना करना 

और प्राथममकिा का िम मनिायररि करने के मलए टर ाइएज कारको ं

का मूल्ांकन करना है। 

 

टर ाइएज की कंुजी टर ाइएज कारको ं (ब़िा र्ा छोटा , कम र्ा अमिक 

स्टस्क्थर, कम र्ा अमिक समर्  )की िुलना में सिििा  है , न हक ररक्त 

स्थानो ंका सटीक आकार र्ा शोररंग का स्तर। 

 

 

 

 

 

प्रमशक्षक गमिमवमि 
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कार्यस्क्थल वगीकरण (लगािार ) 

 

के्षत्रीर् मूल्ांकन  

कार्यस्क्थल टर ाइएज शे्रणी फ्लोचाटय 

 

 

▶ पीपीटी 4-8 
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कार्यस्क्थल टर ाइएज (लगािार)  

 

3. 1 कार्यस्क्थल टर ाइएज के कारक  

 

संरचनात्मक टर ाइएज करते समर्, र्थासंभव अहर्क से अहर्क 

जानकारी एकहत्रत करना आवश्क  ै। हनम्नहिखखत कारको ंपर 

हवचार हकर्ा जाना चाह ए: 

 •हनवास )OCCUPANCY) का प्रकार 

 •संरचना का प्रकार  

 •संरचना की खस्थहत  

 •ढ ने का प्रकार  

 •ढ ने का हदन , हतहथ और समर् 

 •पूवय सूचना  

 •संसार्नो ंकी उपिब्धता  

 •हबजिी आपूहतय बंद करने के स्थानो ंका पता  

 •खतरनाक पदाथों की संभाहवत उपखस्थहत।  

 

 

INSARAG मामकिं ग मसस्टम 

 

इंटरनेशनि सचय एंड रेस्कू् एडवाइजरी गु्रप )INSARAG) माहकिं ग हसस्टम, 

संरचनाओ ं की खस्थहत, खतरो ं की उपखस्थहत और पीहडतो ं की खस्थहत को 

मानकीकृत, सरि और स्पष्ट तरीके से दशायने के हिए प्रतीको ंका उपर्ोग 

करता  ै, हजसे सभी स्थानीर्, राष्टर ीर् और अंतरायष्टर ीर् बचाव कहमयर्ो ं द्वारा 

आसानी से समझा जा सकता  ै। INSARAG माहकिं ग हसस्टम में तीन मुख्य 

तत्व शाहमि  ैं  :कार्यस्थि माहकिं ग , पीहडत माहकिं ग और त्वररत हनकासी 

माहकिं ग। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सभी मचह् स्ष्ट रूप से मदखाई देने चामहए और इसके मलए 

उपर्ोग मकर्ा जाने वाला रंग स्ष्ट रूप से मदखाई देने वाला 

और पृष्टभूमम से अलग होना चामहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4- 9 से 4 -10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4-12 
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INSARAG मामकिं ग मसस्टम (लगािार)  

4. 1 मामकिं ग मसस्टम सूचना शे्रमणर्ाँ 

 

सीएसएसआर(CSSR) अंकन प्रणाली को मनम्नमलस्टखि आठ शे्रमणर्ो ं में 

मवभामजि मकर्ा जा सकिा है: 

4.1. 1 सामान्य के्षत्र माहकिं ग 

4.1. 2 संरचना अहभहवन्यास) Orientation( 

4.1. 3 घेरा माहकिं ग 

4.1. 4 कार्यस्थि माहकिं ग 

4.1. 5 पीहडत माहकिं ग 

4.1. 6 त्वररत हनकासी माहकिं ग)RCM( 

4.1. 7 सुहवर्ाएाँ  और  वा न माहकिं ग 

4.1. 8 टीम और कार्य माहकिं ग 

 

4.1. 1 सामान्य के्षत्र मामकिं ग  

कभी -कभी नौव न और समन्वर् में स ार्ता के हिए कुछ सामान्य 

माहकिं ग आवश्क  ोगा। र्  माहकिं ग केवि आवश्क जानकारी तक 

 ी सीहमत  ोना चाह ए और र्थासंभव संहक्षप्त  ोना चाह ए। 

 

• सामान्य के्षत्र माहकिं ग के हिए से्प्र पेंट, हबल्डसय िेर्ॉन, खस्टकर, 

वाटरपू्रफ काडय आहद का उपर्ोग हकर्ा जा सकता  ै, जैसा हक 

टीम द्वारा हनर्ायररत हकर्ा गर्ा  ो। 

• रंग स्पष्ट रूप से हदखाई देने वािा और पृष्ठभूहम से अिग  ोना 

चाह ए। 

• इसमें हनम्नहिखखत शाहमि  ो सकते  ैं: 

➢ पता र्ा भौहतक स्थान 

➢ िैंडमाकय  र्ा कोड नाम )उदा रण के हिए , चीनी 

फैक्टर ी भवन  

➢ हनर्ायररत के्षत्र र्ा कार्यस्थिो ंको अिग -अिग हचहित 

हकर्ा जाना चाह ए )कार्यस्थि माहकिं ग देखें(।  

 

 

 

गली और नंबर पहचान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4-13 से 4-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4-15 
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INSRAG मामकिं ग प्रणाली (लगािार)  

 

4.1. 2 संरचना अमभमवन्यास (orientation) 

 

संरचना अहभहवन्यास )orientation  (में बा री और आंतररक दोनो ंप चान 

शाहमि  ैं:  

 

➢ बाहरी पहचान: संरचना के सडक पते वािे ह से्स )सामने (को “ 1 ”

के रूप में पररभाहषत हकर्ा जाएगा। संरचना के अन्य ह स्सो ंको “ 1 ”

से शुरू करते हुए बार्ी ंओर के िम में संख्यात्मक रूप से नाहमत 

हकर्ा जाएगा )हचत्र देखें(।  

 

➢ आंिररक पहचान:संरचना के आंतररक भाग को चार भागो ं में 

हवभाहजत हकर्ा जाएगा। इन भागो ंको वणायनुिम में बार्ी ंओर के 

िम में उस कोने से शुरू हकर्ा जाएगा ज ां भाग 1 (सामने  (रऔ 2 

हमिते  ैं। भाग E (कें द्रीर् िॉबी, हिफ्ट, सीहढ़र्ााँ आहद  (बहुमंहजिा 

इमारतो ंपर िागू  ोता  ै। )हचत्र देखें(।  

 

                                     साइड 3 

 

 

 

    साइड 2 साइड 4 

 

 

                                      साइड 1 

                  

                     700 - ब्लॉक अल्फा स्टरीट 

 

हचत्र 2: हकसी संरचना के बा री स्थान के संदभय 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी  4-16 
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इंसाराग मामकिं ग मसस्टम (लगािार)  

 

➢ बहुमंहजिा इमारतो ंमें प्रते्यक मंहजि को स्पष्ट रूप से हचहित हकर्ा जाना चाह ए। 

र्हद स्पष्ट रूप से हचहित न  ो, तो मंहजिो ंको बा री दृश् के अनुसार िमांहकत 

हकर्ा जाना चाह ए। भूति को "भू-मंहजि "क ा जाएगा और ऊपर की ओर बढ़ते 

हुए अगिी मंहजि को "मंहजि 1 " इत्याहद क ा जाएगा। इसी प्रकार, भूति के नीचे 

प िी मंहजि को "त खाना 1 ", दूसरी को "त खाना 2 " इत्याहद क ा जाएगा। )हचत्र 

देखें (  

➢  

➢  

➢ हचत्र 3 िीसरी मंमजल 

दूसरी मंमजल 

पहली मंमजल 

भूिल 

पहला िहखाना 

दूसरा िहखाना 

 

➢ मंमजलो ंकी पहचान 

बहुमंहजिा इमारतो ंमें प्रते्यक मंहजि की स्पष्ट प चान  ोनी चाह ए। र्हद स्पष्ट 

रूप से प चान न  ो पाए, तो मंहजिो ंको भूति के सापेक्ष िमांहकत हकर्ा 

जाना चाह ए। सबसे ऊपरी मंहजि को भूति क ा जाता  ै। इसके ऊपर की 

मंहजिो ंको प िी मंहजि, दूसरी मंहजि आहद के रूप में िमांहकत हकर्ा जाता 

 ै। इसी प्रकार, भूति के नीचे की मंहजिो ंको त खाना 1, त खाना 2 आहद के 

। र्हद संभव  ोरूप में िमांहकत हकर्ा जाता  ै , तो सुिभ सीहढ़र्ो ंके प्रते्यक 

िैंहडंग पर मंहजिो ंको स्थार्ी रूप से हचहित हकर्ा जाना चाह ए। र्हद स्पष्ट न 

 ो, तो मंहजिो ंको बा री दृश् के अनुसार िमांहकत हकर्ा जाना चाह ए। 

हचत्र 4 देखें।  

 

▶ मचत्र 4 

मकसी संरचना में मंमजलो ंकी पहचान करना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4-17 

 

हकसी इमारत में मंहजिो ंकी 

प चान करने पर हवमशय करें । 

समन्वर् और संगठन को बढ़ावा 

देने के हिए खोज टीमो ंके बीच एक 

समान मानक बनाए रखने के म त्व 

पर जोर दें। 
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INSARAG मामकिं ग मसस्टम (लगािार)  

 

 

➢ सं्तभो ं (खंभो ं )की पहचान करना  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ हचत्र 5 

संरचना में सं्तभो ंकी प चान करना 

 

4.1. 3 घेराबंदी मचह्  
 

संरक्षण हचिो ंका उपर्ोग पररचािन कार्य के्षत्रो ंके साथ -साथ खतरनाक के्षत्रो ं

की प चान करने के हिए हकर्ा जाता  ै ताहक पहंुच को प्रहतबंहर्त हकर्ा जा 

सके और खतरो ंके बारे में चेतावनी दी जा सके। 
 

 

 

▶ हचत्र : 

पररचािन कार्य के्षत्र 

 

 

 

 

 

 

▶ Figure:  

प्रहतबंहर्त के्षत्र  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पीपीटी 4-18 

हकसी भवन में सं्तभो ंकी खस्थहत 

पर हवमशय कीहजए। बताइए हक 

सं्तभो ंकी िमांकन प्रणािी दाएं 

से बाएं और भवन के आगे से 

पीछे की ओर व्यवखस्थत  ै। 

र्  प्रणािी संरचना के भीतर 

खतरो,ं पीहडतो,ं शवो ंआहद के 

स्थान को इंहगत करने के हिए 

अतं्यत म त्वपूणय  ै। 

उदा रणो ंका प्रर्ोग कीहजए। 

प्रश् /हटप्पहणर्ााँ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4- 19 से 4 -20 
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INSARAG मामकिं ग मसस्टम (लगािार)  

 

 

4.1. 4 कार्यस्क्थल टर ाइएज मामकिं ग  

 

कार्यस्थि माहकिं ग का उदे्दश् हवहशष्ट और संभाहवत सहिर् बचाव स्थिो ंकी 

प चान करना  ै, इसहिए र्  समन्वर् प्रणािी का एक अहनवार्य ह स्सा  ै। 

र्  म त्वपूणय जानकारी प्रदहशयत करता  ै और समझने और िागू करना 

सरि  ै। इससे कार्यस्थिो ंको आसानी से प चाना जा सकता  ै और इसे 

रू्एसएआर टीमो ं द्वारा मूल्ांहकत ढ  चुकी संरचनाओ ं पर िगार्ा जाता  ै 

माहकिं ग की गई ढ  चुकी संरचना के बा री ह से्स में प्रवेश हबंदु के पास 

िगार्ा जाना चाह ए, ज ााँ से र्  सबसे अच्छी तर  हदखाई दे। 

 

मामकिं ग मवमि 

माहकिं ग को कार्यस्थि के सामने )र्ा र्थासंभव पास (र्ा मुख्य प्रवेश द्वार पर 

िगार्ा जाना चाह ए। कार्यस्थि माहकिं ग िगाते समर् हनम्नहिखखत हवहर् का 

उपर्ोग हकर्ा जाना चाह ए:  

 

➢ िगभग 1. 2 मीटर x 1. 0 मीटर का एक बॉक्स बनाएं।  

 

➢ कार्यस्थि /की पुहष्ट करने के कार्यस्थि प्रवेश द्वार की सटीक खस्थहत 

हिए हनदेशात्मक तीर बना सकते  ैं। 

 

➢ बॉक्स के अंदर प्रदहशयत करें : 
 

▪  कार्यस्थि आईडी 

▪  टीम आईडी 

▪  पूणय हकर्ा गर्ा एएसआर स्तर 

▪  हतहथ 
 

➢ बॉक्स के बाहर – प्रदमशयि करिा है:  

▪  प चान की आवश्कता वािे हकसी भी खतरे का उदा रण :

एसे्बस्टस )ऊपर(।  

▪  वगीकरण शे्रणी )नीचे(  
 

➢  कार्य के अगिे स्तर )एएसआर (पूरे  ोने पर टीम आईडी , पूणय हकए 

गए एएसआर स्तर और हतहथ के साथ अपडेट हकर्ा जाएगा। 

➢  िापता व्यखक्तर्ो,ं बचाए गए पीहडतो ंऔर हनकािे गए मृत पीहडतो ं

की जानकारी समर् -समर् पर अपडेट की जाएगी।  

➢ टीम द्वारा हनर्ायररत सामग्री से्प्र पेंट, हबल्डसय िेर्ॉन, खस्टकर, वाटरपू्रफ 

काडय आहद  ो सकती  ै। 

➢ कार्यस्थि आईडी िगभग 40 सेमी की  ोनी चाह ए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4- 21 से 4 -24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ पीपीटी 4-25 
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INSARAG मामकिं ग मसस्टम (लगािार) 

 

➢ टीम आईडी, एएसआर स्तर(ASR Level) और हतहथ छोटे अक्षरो ंमें 

 ोने चाह ए, उदा रण के हिए िगभग 10 सेमी।  

 

➢ रंग स्पष्ट रूप से हदखाई देने वािा और पृष्ठभूहम से अिग  ोना 

चाह ए। 

 

➢ कार्यस्थि पर सभी कार्य पूणय  ो जाने और आगे हकसी कार्य की 

आवश्कता न  ोने की पुहष्ट  ोने के बाद, संपूणय कार्यस्थि माहकिं ग 

के कें द्र से एक कै्षहतज रेखा खीचंी जानी चाह ए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खिरे/खिरे (र्मद आवश्यक 

हो) 

 

जब सारा काम पूरा हो 

जािा है और र्ह 

मनिायररि हो जािा है मक 

अब कोई काम बाकी 

नही ं है, िो एक कै्षमिज 

रेखा खीचंी जािी है। 

कार्यस्क्थल पर 

आवश्यक। 

 

कार्यस्क्थल आईडी 

 

• टीम आईडी 

• पूरा मकर्ा गर्ा एएसआर स्तर 

 

• मदनांक (मदन/माह) 

 टर ाइएज शे्रणी 
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प्रगमिशील उदाहरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ ऊपर  :चाली सेिर , कार्यस्क्थल 5, ऑस्टरेमलर्ा 1 ने 19 अिूबर को 

एएसआर 2 सेिर मूल्ांकन पूरा मकर्ा। एसे्बस्टस को एक खिरे के रूप में 

पहचाना गर्ा। टर ाइएज शे्रणी "बी "मनिायररि की गई।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ ऊपर  :र्हाँ िुकी 2 टीम को ऑस्टरेमलर्ा 1 द्वारा मकए गए सेिर आकलन के 

बाद C 5 र्ान स पंा गर्ा था। िुकीकार्यस्क्थल पर बचाव अमभ २ ने 19 अिूबर 

को ASR 3 रैमपड एसएआर अमभर्ान पूरा मकर्ा।  

 

    खिरा - िहखाने में गैस का ररसाव हो रहा है  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4-26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4-27 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4-28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4- 26 से 4 -29 
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▲ ऊपर  :र्हाँ मसंगापुर 1 टीम ने वकय साइट C- 12 के भीिर स्टस्क्थि मवमशष्ट 

वकय साइट C-12b पर काम पूरा कर मलर्ा है। मामकिं ग में एक िीर का मनशान 

जो़िा गर्ा है िामक र्ह स्ष्ट हो सके मक C-12b मामकिं ग के दाई ं ओर है। 

िहखाने में गैस ररसाव के बारे में एक चेिावनी स्ष्ट भाषा में मलखी गई है। 

टर ाइएज शे्रणी "B" मनिायररि की गई है। ASR 2 और ASR 3 के ऑपरेशन 19 

अिूबर को पूरे मकए गए। ASR 4 फुल SAR के ऑपरेशन 20 अिूबर को पूरे 

मकए गए। इस वकय साइट पर अब और मकसी ऑपरेशन की आवश्यकिा नही ं

है। मामकिं ग को बीच में एक कै्षमिज रेखा से अपडेट मकर्ा गर्ा है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSARAG मामकिं ग मसस्टम (लगािार)  

 

4.1. 5 मामकिं गमवस्टिम  

 

पीहडतो ंकी माहकिं ग उन संभाहवत र्ा ज्ञात  ता तो ं )जीहवत र्ा मृत (के स्थानो ंकी 

प चान के हिए आवश्क  ै जो बचावकतायओ ंको स्पष्ट रूप से हदखाई न ी ंदेते, 

जैसे हक मिबे के नीचे /दबे हुए।  

 

मवमि 

पीहडत की प चान के हिए  माहकिं ग करते समर् हनम्नहिखखत हवहर् का पािन 

हकर्ा जाना चाह ए: 

 

➢ जब टीमें )जैसे खोज दि (तुरंत बचाव अहभर्ान शुरू करने के हिए 

घटनास्थि पर न ी ंरुकती  ैं। 

➢  ऐसी घटनाओ ंमें हजनमें एक से अहर्क िोग  ता त हुए  ो ंर्ा ज ां खोज 

अहभर्ान के दौरान सटीक स्थान को िेकर भ्रम की खस्थहत  ो। 

➢  माहकिं ग र्थासंभव उस सत  हबंदु के हनकट िगाए जाने चाह ए ज ां 

 ता त व्यखक्त खस्थत  ै। 

➢ टीम द्वारा हनर्ायररत सामग्री से्प्र पेंट, हबल्डर िेर्ॉन, खस्टकर, वाटरपू्रफ काडय 

आहद  ो सकती  ै। 

➢ माहकिं ग का आकार िगभग 50 सेमी  ोना चाह ए।  

➢  रंग स्पष्ट रूप से हदखाई देने वािा और पृष्ठभूहम से अिग  ोना चाह ए। 

➢  बचाव अहभर्ान पूरा  ोने के बाद इसका उपर्ोग न ी ंहकर्ा जाना चाह ए। 

➢  कार्यस्थि आईडी वािी हकसी भी संरचना के सामने हचि न ी ंिगार्ा जाना 

चाह ए, जब तक हक  ता त व्यखक्त व ी ंखस्थत न  ो। 
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प्रगमिशील उदाहरण 

 

        मववरण  उदहारण  

सभी संभामवि पीम़ििो ं (जीमवि र्ा 

मृि )के स्क्थान पर ब़िा " V" मचह् 

लगार्ा गर्ा है। 

 
v 

आवश्यकिा प़िने पर स्क्थान स्ष्ट 

करने के मलए "V" से मनकलने वाला 

वैकस्टिक िीर। 

 
v 

“V” के अंिगयि र्ा िो: 

एक “L” जो मनमश्चि जीमवि पीम़िि 

को दशायिा है, उसके बाद एक संख्या 

(जैसे “ 2”( जो उस स्क्थान पर जीमवि 

पीम़ििो ं की संख्या दशायिी है – “ L-

2”, “L-3” आमद, और /र्ा  

एक “D” जो मनमश्चि  मृिक  को 

दशायिा है, उसके बाद एक संख्या 

(जैसे “ 3”( जो उस स्क्थान पर मृि 

पीम़ििो ंकी संख्या दशायिी है – “ D-

3”, “D-4” आमद। 

 

 

   V 
            L - 1 

   V  
  D - 1 

मकसी भी घार्ल व्यस्टक्त को हटाए 

जाने पर 

संबंमिि मचह् को काट मदर्ा जािा है 

और नीचे (र्मद आवश्यक हो )

अद्यिन मकर्ा जािा है; उदाहरण के 

मलए, "L-2" को काटकर "L-1" 

लगार्ा जा सकिा है, जो दशायिा है 

मक केवल एक जीमवि पीम़िि शेष 

है। 

 

 

V 
L – 2 

D – 1 

L - 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ पीपीटी 4-30 
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जब सभी “L” और /र्ा “ D” मचह्ो ंको 

काट मदर्ा जािा है, िो सभी ज्ञाि 

पीम़ििो ंको हटा मदर्ा गर्ा है। 

 

V 
L – 1 

D – 1 
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4.1. 6 त्वररि क्लीर्रेंस मामकिं ग ( RCM) 

कार्यस्थि प चान प्रणािी का उपर्ोग केवि संभाहवत जीहवत बचाव स्थिो ंपर 

हकर्ा जाता  ै। अन्य स्थि, ज ााँ बचाव संभव न ी ं  ै र्ा आवश्क न ी ं  ै, 

सामान्यतः  अहचहित र ते  ैं। इससे टीमो ंको तेजी से कार्य करने, जीवन बचाने के 

अवसरो ंको अहर्कतम करने और समन्वर् को सरि बनाने में मदद हमिती  ै। 

 ािांहक, कुछ ऐसी खस्थहतर्ााँ भी  ोती  ैं ज ााँ ऐसे स्थिो ं पर माहकिं ग छोडना 

िाभकारी  ोता  ै ज ााँ टीमो ं ने र्  सुहनहित कर हिर्ा  ो हक कोई जीहवत 

पीहडत न ी ं  ै र्ा केवि 'मृत'  ैं। एक मान्यता प्राप्त 'स्पष्ट' माहकिं ग छोडने से 

दो राव )duplicacy  (से बचा जा सकेगा और इसके अन्य िाभ भी  ोगें। जब इस 

के समन्वर् और माहकिं ग की आवश्कता म सूस  ोस्तर , तो त्वररत क्लीर्रेंस 

माहकिं ग )RCM) प्रणािी का उपर्ोग हकर्ा जा सकता  ै। 

 

मवमि 

आरसीएम िागू करने की प्रहिर्ा इस प्रकार  ै: 

 

➢ आरसीएम माहकिं ग का हनणयर् 

➢ आरसीएम का उपर्ोग केवि तभी हकर्ा जा सकता  ै जब स्थिो ंकी त्वररत 

और पूणय खोज की जा सके र्ा इस बात के पुख्ता सबूत  ो ंहक जीहवत बचाव 

संभव न ी ं ै। 

➢ आरसीएम माहकिं ग के दो हवकल्प उपिब्ध  ैं  :स्पष्ट और केवि मृत।  

 

 
 

स्टक्लर्र: 

एएसआर िेवि 5 खोज पूणयता के 

समकक्ष – र्  दशायता  ै हक के्षत्र/संरचना 

मनुष्य में हकसी प्रकार के जीहवत र्ा मृत 

न ी  ै। 

 

 

 

 

 

 

केवल मृिक: 

इसका अथय  ै हक व्यापक खोज का ग न 

स्तर पूरा  ो चुका  ै, िेहकन घटनास्थि 

पर केवि मृतक  ी बचे  ैं। 

नोट :जब मृतक को  टार्ा जाता  ै, तो 

मूि हचि के बगि में "स्पष्ट "आरसीएम 

िगाएं। 
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 •इसका उपर्ोग उन संरचनाओ ंपर हकर्ा जा सकता  ै हजनकी त्वररत तिाशी िी 

जा सकती  ै र्ा ज ां से प्राप्त जानकारी से पुहष्ट  ोती  ै हक कोई जीहवत पीहडत न ी ं

 ै र्ा केवि मृत अवशेष  ैं। 
 

 •इसका उपर्ोग उन गैर-संरचनात्मक के्षत्रों – कारों/वसु्तओं/बा री इमारतों/मिबे 

के ढेर आहद – पर हकर्ा जा सकता  ै हजनकी तिाशी ऊपर बताए गए मानको ंके 

अनुसार िी जा चुक्ी  ै। 
 

 •र्  उस वासु्त र्ा के्षत्र पर िगार्ा जाता  ै  जो अहर्क हदखाई देने वािे/ताहकय क 

स्थान   ो ,हजसे  आसानी  से और अहर्कतम )स्पष्ट (देखा जा सके।  
 

 •र का हचि हजसके अंदर बडा ीरे के आका " C" "खक्लर्र  "के हिए , र्ा बडा "D" 

"केवि मृत  "के हिए हिखा  ोता  ै। इसके ठीक  नीचे हनम्नहिखखत हिखा जाता  ै: 

)1  (टीम आईडी : _ _ _-_ _ उदा रण :AUS-01 

)2  (खोज की हतहथ : _ _/ _ _ _ उदा रण :19 /अकू्टबर  

)3  (पेंटउपर्ोग की जाने वािी सामग्री से्प्र , हबल्डसय िेर्ॉन, खस्टकर, वाटरपू्रफ 

काडय आहद  ो सकती  ै, जो टीमो ंके हववेकानुसार  ोगी। 

)4  (आकार :िगभग 20 सेमी x 20 सेमी।  

)5  (रंग :चमकीिा , पृष्ठभूहम से हवपरीत रंग। 

 

प्रगमिशील उदाहरण 
 

उदाहरण 

 

 

लागू मकए गए ऑबे्जि /के्षत्र पर 

लेवल 5 का एएसआर पूणय होने 

संकेि देने वाला त्वररि क्लीर्रेंस 

माकय । 

ऑस्टरेमलर्ाई टास्कफोसय 1 द्वारा 7 

जुलाई को लागू मकर्ाा गर्ा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऑस्टर ेहिर्ा -1 

07 जुिाई  

 

 

 

त्वररि क्लीर्रेंस मामकिं ग र्ह दशायिा 

है मक वसु्त /के्षत्र पर गहन खोज पूरी 

हो गई है, केवल मृि शरीर ही 

घटनास्क्थल पर म जूद हैं। 

मवस्टिममामकिं ग आवश्यकिानुसार 

लगाए जाएंगे। 

ऑस्टरेमलर्ाई टास्कफोसय 1 द्वारा 7 

जुलाई को लगार्ा गर्ा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऑस्टर ेहिर्ा -1 

07 जुिाई  
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▶ पीपीटी 4- 31 से 4 -32 
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4.1. 7 सुमविाएं और वाहन मामकिं ग  

 

सुमविाएं  :टीम , टीम की हचहकत्सा सुहवर्ा, कमांड पोस्ट आहद की प चान के 

हिए हवहशष्ट झंडे, बैनर, गुब्बारे र्ा अन्य प्रतीको ं का उपर्ोग हकर्ा जाना 

चाह ए। 

 

वाहन  :वा नो ंपर झंडे , चंुबकीर् हचि आहद के माध्यम से टीम का नाम और 

कार्य अंहकत  ोना चाह ए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1. 8 मामकिं गटीम और कार्य संबंिी  

 

सभी आपातकािीन कहमयर्ो ंपर हनम्नहिखखत जानकारी स्पष्ट रूप से प्रदहशयत 

 ोनी चाह ए: 

 

➢ प्रहतहिर्ा टीम की प चान )देश और टीम का नाम (वदी , बैज 

आहद द्वारा। 

➢ कहमयर्ो ंके पदो ंको रंग -कोहडत हकर्ा जाना चाह ए और अंगे्रजी में 

स्पष्ट अक्षरो ंमें अंहकत हकर्ा जाना चाह ए )वेस्ट , आमय बैंड,  ेिमेट 

आहद का उपर्ोग करके(, जैसा हक नीचे हदर्ा गर्ा  ै: 

•  प्रबंर्न पद  :सफेद  

 •हचहकत्सा पद  :िाि िॉस/अर्यचंद्र  

 •सुरक्षा/सुरक्षा पद :नारंगी  

 

 

 

 

                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रमशक्षक गमिमवमि  

 

 

 

▶ समीक्षा 

अध्यार् के उदे्दश् और अन्य मुख्य 

हबंदु। 

सुहनहित करें  हक पाठ के उदे्दश् 

पूरे  ो गए  ैं। 

 

▶ मूल्ांकन 

प्रहतभाहगर्ो ंको अंतररम परीक्षा के 

हिए अध्यर्न करने का हनदेश दे। 

 

▶ समापन 

कक्षा की स भाहगता के हिए 

र्न्यवाद दें  और अगिे अध्यार् की 

घोषणा करें । 
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टेबल टॉप अभ्यास  

स ी उत्तर  

 

 

 

 

 

 

पाठ 04 का संमक्षप्त रूप 

क्रम संख्र्ा संक्षेप  पूणय रूप (Hindi Phonetic) क्रम 

संख्र्ा 
संक्षेप  पूणय रूप (Hindi Phonetic) 

1 ASR असेसमेंट सचय एंड रेस्कू् 14 INSARAG इंटरनेशनि सचय एंड रेस्कू् एडवाइजरी गु्रप 

2 BOO बेस ऑफ ऑपरेशंस 15 IEC इंसाराग एक्सटनयि क्लाहसहफकेशन 

3 ERC इमरजेंसी ररिीफ 

कोऑहडयनेटर 

16 OCHA ऑहफस फॉर द कोऑहडयनेशन ऑफ 

 ्रू्मैहनटेररर्न अफेर्सय 

4 ECHA एग्जीकू्हटव कमेटी ऑन 

 ्रू्मैहनटेररर्न अफेर्सय 

17 OSOCC ऑन -साइट ऑपरेशंस कोऑहडयनेशन सेंटर  

5 EMTCC इमरजेंसी मेहडकि टीम 

कोऑहडयनेशन सेि 

18 RDC ररसेप्शन हडपाचयर सेंटर 

6 FCSS फील्ड कोऑहडयनेशन सपोटय 

सेक्शन 

19 SCC सेक्टर कोऑहडयनेशन सेि 

7 FAO फूड एंड एग्रीकल्चर 

ऑगयनाइजेशन 

20 USAR अबयन सचय एंड रेस्कू् 

8 FACT फील्ड असेसमेंट एंड 

कोऑहडयनेशन टीम 

21 UNHCR रू्नाइटेड नेशंस  ्रू्मन राइट्स काउंहसि 

9 FCSS फील्ड कोऑहडयनेशन सपोटय 

सेक्शन 

22 UNICEF रू्नाइटेड नेशंस हचल्डर न्स इमरजेंसी फंड 

10 GDACS ग्लोबि हडजास्टर अिटय एंड 

कोऑहडयनेशन हसस्टम 

23 UNDAC रू्नाइटेड नेशंस हडजास्टर असेसमेंट एंड 

कोऑहडयनेशन 

11 HuMOCC  ्रू्मैहनटेररर्न -हमहिटर ी 

ऑपरेशंस कोऑहडयनेशन 

24 UNDP रू्नाइटेड नेशंस डेविपमेंट प्रोग्राम 

12 ISDR इंटरनेशनि स्टर ेटेजी फॉर 

हडजास्टर ररडक्शन 

25 UCC रू्एसएआर कोऑहडयनेशन सेि 

13 IASC इंटर एजेंसी स्टीर्ररंग कमेटी 26 VO वचुयअि ओसोस्स 
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अध्यार् 4 

— खिप चाटय 
 संरचनात्मक  टर ाइएज के बुमनर्ादी मनर्म 

1. तीन र्ा अहर्क संरचनाएाँ  

2. संरचनात्मक हवशेषज्ञ और खतरनाक 

सामग्री हवशेषज्ञो ंकी टीम  

3. भवनो ंका समू  :दो घंटे के भीतर , प्रहत 

भवन 15 हमनट  

 

संरचनात्मक टर ाइएज के बुमनर्ादी मनर्म 

1. कई भवन: 

दो मूल्ांकन समू  बनाए जा सकते  ैं। 

2. अत्यहर्क खतरनाक  :आगे न बढ़ें  

3. भवन को प्राथहमकता         हनर्ायररत 

की गई  ै                       संरचनाओ ंको 

हचहित हकर्ा गर्ा  ै।  

 

 

संरचनात्मक टर ाइएज के बुमनर्ादी मनर्म 

1. टर ाइएज पूरा हुआ — 

खोज और बचाव कार्य शुरू करें  

▶ पीहडतो ंको हनकाि हिर्ा गर्ा — 

संरचनात्मक टर ाइएज दो राएं 

▶ भूकंप के बाद के झटके / भारी 

उपकरणो ंका उपर्ोग के बाद पुन:  

— संरचनात्मक टर ाइएज दो राएं  

संरचनात्मक टर ाइएज में कारक 

 

 •अहर्भोग ) occupancy) का प्रकार 

 •संरचना का प्रकार  

 •संरचना की खस्थहत  

 •ढ ने की प्रहिर्ा  

 •ढ ने का हदन , हतहथ और समर् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संरचनात्मक टर ाइएज में कारक बुमनर्ादी मनणयर् लेने की प्रमिर्ा 
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 •पूवय सूचना  

 •संसार्नो ंकी उपिब्धता  

 •हबजिी आपूहतय बंद  ोने के स्थान  

 •की संभाहवत उपखस्थहतखतरनाक पदाथों  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

संरचनाओ ंके बारे में जानकारी 

एकत्र करें  

on structures 

संभाहवत पीहडतो की खोज एवं 

हसएसेसार टीम के खतरे की तुिना करे 

 

स्थि की प्राथहमकता हनर्ायररत करे 

संसार्नो ंऔर रा त आवश्कताओ का 

हवशे्लषण करें  

 

रा त कार्य शुरू करें  
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― प्रहशक्षक की प्रहत 

अध्यार् के बाद का मूल्ांकन | पाठ 4 

संरचनात्मक टर ाइएज और INSARAG माहकिं ग हसस्टम 

1. संरचनात्मक टर ाइएज को पररभाहषत करें । 

एक ___________________ सीएसएसआर ऑपरेशन के दौरान भवनो ंका आकिन, हजसका उदे्दश् उन संरचनाओ ंका 

_______________________ मूल्ांकन करना  ै हजनमें पीहडतो ंको खोजने, उन तक पहुाँचने और ________________________ करने की अहर्क 

संभावना  ोती  ै। 

 

2. हनम्नहिखखत सूची में, उन हबंदुओ ंको हचहित करें  हजिें संरचनात्मक टर ाइएज के बुहनर्ादी हनर्मो ंमें शाहमि माना जाता  ै: 

 

( ) टर ाइएज पूरा  ोने और प्राथहमकताएं हनर्ायररत  ोने के बाद  ी खोज और बचाव अहभर्ान शुरू हकए जा सकते  ैं। 
 

( ) संरचनात्मक टर ाइएज प्रारंभ में स्थानीर् हनवाहसर्ो ंद्वारा हकर्ा जाता  ै। 
 

( ) जीहवत पीहडतो ंके हमिने पर टर ाइएज का पुनमूयल्ांकन हकर्ा जा सकता  ै। 
 

( ) संरचनात्मक टर ाइएज तब हकर्ा जाता  ै जब तीन र्ा अहर्क संरचनाएं एक  ी सीएसएसआर दसे्त को सौपंी जाती  ैं। 
 

( ) संरचनात्मक टर ाइएज प्रहत भवन र्ा संरचना 15 हमनट से अहर्क न ी ं ोना चाह ए। 

 

( ) संरचनात्मक टर ाइएज का उदे्दश् पीहडतो ंकी खोज के दौरान शवो ंको बरामद करना  ै। 

 

3. संरचनात्मक टर ाइएज में हवचार करने र्ोग्य कारको ंकी हनम्नहिखखत सूची को पूरा करें : 

 

संरचना का प्रकार 

 

भवन ढ ने की की प्रहिर्ा 

  

पूवय सूचना 

 

हबजिी आपूहतय बंद करने के स्थानो ंका पता 

 

खतरनाक पदाथों की संभाहवत उपखस्थहत 

 

 

 

4. INSARAG अंतरायष्टर ीर् खोज एवं बचाव सिा कार समू  का संहक्षप्त रूप  ै। INSARAG माहकिं ग प्रणािी हकस उदे्दश् से स्थाहपत की गई थी? 
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5. सूची में हदए गए प्रते्यक हचिांकन प्रकार का हमिान नीचे हदए गए हचत्रो ंसे करें । संबंहर्त स्थान में संबंहर्त संख्या (गोिे में अंहकत) हिखें। 

___वा नो ंऔर प्रहतष्ठानो ंको हचहित करने के हिए 

___कमयचाररर्ो ंऔर टीम सदस्यो ंके कार्ों की प चान के हिए 

___सामान्य खतरो ंको हचहित करने के हिए 

___कार्यस्थिो ंऔर हनर्ायररत के्षत्रो ंको हचहित करने के हिए 

___संरचनात्मक टर ाइएज और पीहडत   ोने के संभाहवत स्थान को हचहित करने के हिए 

1 2 
 

 V 
L - 3 

 

3 4 

  

  

 

 

 

 

                                                  5 
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ढिी िुई र्ंरचना खोज और  चाि 

पाठ 5— अिलोकन 
पररचालन रु्रक्षा 

 
अवधि लेक्चर: 02 लेक्चर 

 
 
 
मुख्र् केन्स्टर 

• CSSR ऑपरेशन में खिरे 
• अर्ुरक्षक्षि कायस और स््ितियाँ 
• CSSR पाठ्यिम के र्ुरक्षा तनयम 
• CSSR ऑपरेशन के प्रत्येक चरण के शलए र्ुरक्षा र्ं ंिी गचिंाएँ 
• र्ुरक्षा अगिकारी 
• CSSR रु्रक्षा योजना 
• रु्रक्षा र् ंंिी जानकारी और उर्के घटक 

 
 
 
सुझाव टदर्ा 
िैयारी 

• ध्यान रे् देखें RM- 05 
• पाठ के उद्देश्यों के आिार पर, RM- 05 में र्भी प्रार्ंगगक क्षेत्रों को िाइलाइट 
करें 

• पाहटसशर्पेंट िकस  ुक को र्डटेल में ररव्यू करें और खाली जगिों को भरें 
िाक्रक आपको पिा चल र्के क्रक पाहटसशर्पेंट कौन र्ी जानकारी भरेंगे। 

• अगली रु् ि र्िी जिा ों पर चचास करन ेके शलए पो्ट-टे्ट की िैयारी 
के रूप में पाठ की र्मीक्षा करें और उर् ेपूरा करें 

मूलयांकन 
प्रणाली 

 
अगली रु् ि शलखखि परीक्षा िोगी 

 
 
आवश्र्क सामग्री 
और संसािन 

• पािरपॉइंट पे्रजेंटेशन(18) 
• मलटी-मीर्डया प्रोजेक्टर 
• प्रोजेक्टर ्िीन 
• स्ललपचाटस (4) 
• पो्ट- टे्ट 
• स्ललपचाटस पेपर, स्ललप चाटस ्टैंड,  ोडस माकस र 

 
इस पाठ का 
महत्व 

• CSSR ऑपरेशन के र्भी रु्रक्षा मुद्दों पर जोर देना और प्रतिभागगयों 
को इनर् ेअिगि कराना ििा ऐर्े ऑपरेशनों के दौरान मौजूद क्रकर्ी 
भी खिरे के  ारे में  िाना। 
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पाठ 

 

पररचालन र्ुरक्षा 
व्याख्यान : 02  

 

पाठ 
उद्देश्य 
इर् पाठ को पूरा करने के  ाद, आप तनम्न कायस 
करने में र्क्षम िोंगे: 
1. CSSR ऑपरेशन में एक रे्क्यअूर को िोने िाले कम रे् कम पाचं 
खिरों की शल्ट  नाएं। 
2. अर्रुक्षक्षि कामों और अर्रुक्षक्षि िालािों की पिचान करें। 
3. CSSR कोर्स के र्लेटी तनयमों की पिचान करें। 
4. CSSR ऑपरेशन के िर फेज के शलए कम रे् कम िीन र्ेलटी 
गचिंाओं की शल्ट  नाएं। 
5. CSSR ्क्िाड में र्ेलटी ऑक्रफर्र िोने के काम और मित्ि के  ारे 
में  िाएं। 
6. CSSR र्लेटी प्लान के चार हि्र्ों की पिचान करें और िर एक 
के  ारे में र्कं्षेप में  िाएं। 
7. र्ेलटी ब्रीक्रफंग का मकर्द  िाए ंऔर इर्के आठ हि्र्ों की शल्ट 
 नाएं। 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

प्रशशक्षक गतिविगि 
 

 पीपीटी 5-1 रे् 5- 4 
अपना और अपने र्िायक का पररचय दें। 
 
पाठ का विषय प्र्िुि करें , पाठ्यिम के शलए पाठ की प्रार्ंगगकिा ्पष्ट 
करें, अिगि  िाएं और तनिासररि गतिविगियों और मूलयांकन विगि का िणसन 
करें। 
प्रतिभागगयों रे् कायसपुस््िका रे् पाठ के उद्देश्य जोर रे् पढ़ने को किें। 
 
रु्तनस्श्चि करें क्रक उद्देश्य र्भी प्रतिभागगयों को ्पष्ट िों। 
 
यि पाठ  चािकिासओं और पीऱ्ििों की रु्रक्षा और भलाई रु्तनस्श्चि करने में 
अत्यंि मित्िपूणस िै। 
 
पीपीटी 5-4 (प्रेरणा) 
उदािरण: 1985 में मेस्क्र्को शर्टी में आए भूकंप में लगभग उिने िी 
्िानीय  चािकमी मारे गए स्जिने भूकंप के शशकार िुए िे। 
 
इन र्ामगग्रयों में उस्ललखखि रु्रक्षा उपायों का पालन करके, चोट और 
आकस््मक मतृ्यु के जोखखम को कम क्रकया जा र्किा िै। 
 
प्रतिभागगयों को र्ीएर्आर में रु्रक्षा के मित्ि के  ारे में चचास करने के शलए 
प्रोत्र्ाहिि क्रकया गया और यि दशासया गया क्रक रु्रक्षा की कमी र्ीएर्आर 
र्ंचालन को कैर्े नुकर्ान पिंुचा र्किी िै। 
टीम के क्रकर्ी र्द्य का न िोना टीम की प्रभािशीलिा का नुकर्ान िै। 

 
 
 
 
NDRF• प्रशशक्षक गाइड I 
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र्ीएर्आर ऑपरेशन में र्ुरक्षा 
र्ीएर्आर ऑपरेशन, ड्यूटी के दौरान फ्टस रे्पॉन्स्टडर टीमों के र्ामने आने िाली र् रे् जटटल और 
कटठन गतिविगियाँ िैं। र्ीएर्आर ऑपरेशन के दौरान रु्रक्षा को प्रभाविि करने िाले कई कारक िो र्किे 
िैं, जैर्ा क्रक नीचे हदखाया गया िै। 
 
 
सीएसआर ऑपरेशनल सुरक्षा को प्रभाववत करने वाले कारक 
 

    प्रशशक्षक गतिविगि 
पीपीटी 5-5 
र्ुरक्षा को प्रभाविि करन ेिाले कारकों पर चचास करें। 
आिंकिादी खिरों पर चचास करें, स्जनमें द्वििीयक 
वि्फोटक उपकरण शाशमल िैं 
जो विशेष रूप र् े चािकिासओं और प्रािशमक 
प्रतिक्रियाकिासओ ंको नकुर्ान पिंुचान ेके शलए  नाए गए 
िैं। 

 
प्रतिभागगयों के र्ाि चचास करें क्रक र्ुरक्षा क्रकर् प्रकार 
र्ीएर्आर अशभयान की नींि िै।

 
  

 

 

 
 
   

1
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                   पररचालन मानक 
                 कार्य करत ेसमर् ननिायररत प्रारूपों का पालन करें। 

                   • औजारों का उपयोग उनके तनिासररि उद्देश्य के अनुर्ार करें। 

                   • औजार को अपना काम करन ेदें। 

                   • स्जर् िरि रे् आपरे् कायस करन ेकी अपेक्षा की जाएगी, उर्ी िरि        

                     रे् कायस करन ेका प्रशशक्षण लें। 

                   • र्ीशमि ्िानों में विशभन्स्टन औजारों के र्ाि प्रशशक्षण लें। 

              सुरक्षा ननर्म 

                   • तनयमों का उद्देश्य चोटों और मतृ्यु को कम करना िै। 

                   • तनयमों का पालन करना अतनिायस िै। 

               • तनयमों र्ुरक्षक्षि और अर्ुरक्षक्षि कायस और स््ितियाँ का उललंघन  
                 करन ेपर दंड हदया जाना चाहिए। 

 
                    
              र्ुरक्षक्षि और अर्ुरक्षक्षि कायस और स््ितियाँ 
 

सुरक्षक्षत कार्य और ल्स्िनतर्ााँ 
• व्यस्क्िगि र्ुरक्षा उपकरण (पीपीई) पिनना 
• जोऱ्ियों/टीमों में काम करना 
• औजारों का र्िी उपयोग करना 
• आराम के शलए विराम लेना 
• पयासप्ि मात्रा में पानी पीना 
• जिा देिी प्रणाली का उपयोग करना 
• र्भी मान्स्टयिा प्राप्ि र्ुरक्षा तनयमों का पालन करना 
• र्ुरक्षक्षि क्षेत्रों की जानकारी िोना 

 
असुरक्षक्षत कार्य और ल्स्िनतर्ााँ 

 
• दीिार का झुकना 
• ऊपरी र्ंरचनाओं का गगरन ेके कगार पर िोना 
• मौर्म की स््िति—िजे ििा,  ाररश, ब जली 
•  ाररश नींि के आर्पार् की शमट्टी को  िाकर ले जा र्किी िै,       
  स्जर्रे् र्ंरचना और कमजोर िो र्किी िै 
• क्रफर्लन भरी र्िि और िेज ििाओं के कारण  चािकमी ऐर्ी  
  स््िति में फंर् र्कि ेिैं स्जर्रे् ब जली के उपकरणों का  
  र्ंचालन और  चाि अशभयान चलाना मुस्श्कल िो जािा िै। 

 
 
 
 

 
 

 
प्रशशक्षक गतिविगि 

 
CSSR ऑपरेशन पर काम 
करि ेर्मय नीच ेहदए 
गए फॉमैट और िरीकों के 
मित्ि पर चचास करें । 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
PPT5-6 
अर्ुरक्षक्षि कायों और 
अर्ुरक्षक्षि स््ितियों की 
अििारणाओं पर प्रतिभागगयों 
के  ीच विचार-मंिन को 
प्रोत्र्ाहिि करें। 
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              CSSR पाठ्यिम र्ुरक्षा तनयम 
              र्ीएर्आर पाठ्यिम में उपयोग क्रकए जाने िाले औजारों और 
                 उपकरणों रे् जु़ि ेजोखखमों और पाठ्यिम के र्ंचालन के दौरान 
                 उत्पन्स्टन िोने िाली पयासिरणीय पररस््ितियों को देखि ेिुए, 
                 पाठ्यिम रे् क्रकर्ी भी प्रकार रे् जु़ि ेर्भी व्यस्क्ियों को नीचे 
                 हदए गए सुरक्षा ननर्मों का पालन करना अननवार्य है। 
 
            4.1 अभ्र्ास क्षेत्र: प्रशशक्षक प्रभारी या पाठ्यिम र्मन्स्टियक रे् 
                      ्पष्ट पूिस अनुमति के ब ना क्रकर्ी को भी अभ्यार् क्षते्र में 
                      प्रिशे करने की अनुमति निीं िै। 

 

 
 

 

 
  व्र्ल्क्तगत सुरक्षा उपकरण: अभ्यार् के्षत्र में प्रिेश करने िाले 

क्रकर्ी भी व्यस्क्ि को पाठ 1 (पाठ्यिम पररचय) में िखणसि र्भी 
आिश्यक व्यस्क्िगि र्ुरक्षा उपकरण (र्िी िरीके रे्) पिनना 
अतनिायस िै। 

 
 

 
 

 

 स्वच्छता: र्ंिमण या र्ंिमण की र्ंभािना को यिार्ंभि कम करने के 
शलए, आपको कायसके्षत्र में प्रिेश करने रे् पिले और  ाद में; भोजन करने रे् 
पिले और  ाद में; और  ािरूम का उपयोग करने रे् पिले और  ाद में अपने 
िािों को र्ा ुन और पानी रे् िोना चाहिए।

 

 
 

 

 
 सेलटी ऑकफसर: अभ्यार् और प्रैस्क्टकल के दौरान, पाठ्यिम के 

कमसचाररयों में रे् एक व्यस्क्ि को नाशमि रु्रक्षा अगिकारी  नाया जाएगा 
और उर्की पिचान ्पष्ट रूप रे् हदखाई देगी। यि व्यस्क्ि परेू पाठ्यिम 
के दौरान रु्रक्षा रं् िंी र्भी मामलों का प्रभारी िोगा और आिश्यकिा 
प़िने पर र्भी गतिविगियों को आंशशक या पूणस रूप रे् रोकने का अगिकार 
रखेगा।

 

 
 

 

 
 

  

गतिविगि की कमी 
 
 

पीपीटी 5- 7 
एफर्ी 5-1 to S- 3 

 
इर्  ाि पर जोर दें क्रक ये रु्रक्षा तनयम 
शर्फस  इर् कोर्स पर िी लागू निीं िोिे, 
 स्लक र्भी CSSR ऑपरेशन पर भी लागू 
िोिे िैं। 

 
1 र्े 5 की र्मीक्षा करें 

 
रु्रक्षा का उललंघन करने पर कोर्स 
रे् तनकाला जा र्किा िै । 

 
ब जली जान े पर TR और FC 
दोनों में र्ेलटी रूलर् उपलब्ि िैं 
। 

 
िाडसिैट , द्िाने, जूिे, आँख रु्रक्षा, कान की रु्रक्षा, 
लं ी आ्िीन िाली शटस, गैर्मा्क।

4

1 
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प्रशशक्षक गतिविगि 
     CSSR पाठ्र्क्रम सुरक्षा ननर्म 

 ग्रुप र्ुरक्षा: िर इं्रक्टर और टीम लीडर अपने रं् ंगिि र्मूिों के लोगों की 
रु्रक्षा के शलए भी स्जम्मेदार िोंगे। यहद आपको कोई अरु्रक्षक्षि कारसिाई 
या स््िति, या आपािकाल हदखाई देिा िै, िो िरंुि र्ुरक्षा अगिकारी को 
र्ूगचि करें। इर् उद्देश्य के शलए, र्भी को आपािकाल में उपयोग करने के शलए 
एक आपािकालीन र्ीटी प्राप्ि िोगी। 

 

 

 
 

4.6 र्ीटी शर्ननल: र्ुरक्षा अगिकारी इर्का इ्िमेाल करेंगे नीच े
हदए गए शर्ननल शर््टम का इ्िमेाल करके िकस  एररया में 
अलामस शर्ननल और अलटस देने के शलए र्ीटी  जाएं: 

 
• एक लंबा शसग्नल : र्ारा काम रोक दें और इं्रक्शन र्ुनें । 

 

 
 
 
 

• वनलॉन्स्टग, वनशॉटय: काम जारी रखें । 
 

 

 
 

• तीन छोटे शसग्नल: अलामस शर्ननल, िुरंि उर् जगि को 
खाली करके पिले रे् िय रे्लटी जोन में चले जाएं। 

 

 
 
 
 

4.7 रे्लटी जोन: रे्लटी ऑक्रफर्र काम करन ेकी जगि के पार् एक 
रे्लटी जोन  नाएगा। इर् रे्लटी जोन का इ्िमेाल क्रकर्ी भी इमरजेंर्ी 
में क्रकया जाएगा, स्जर्में काम करन ेकी जगि को िुरंि खाली करना प़ि।े 

 

 
 
 

 

      

 
    पीपीटी 5- 8 

तनयमों का पालन जारी रखें 
6- 9. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     पीपीटी 5- 9 
      काम की जगि रे् इमरजेंर्ी में 
     लोगों को तनकालने की जरूरि 
     प़िने पर, ्क्िाड लीडर अपने 
    ्क्िाड के र्भी लोगों की 
    जिा देिी के शलए स्जम्मेदार 
     िोिे िैं । 
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    CSSR पाठ्र्क्रम सुरक्षा ननर्म  
 आपातकालीन धचककत्सा सेवाएं: यहद कभी आिश्यकिा 

प़ि ेिो 15 शमनट के भीिर आपािकालीन गचक्रकत्र्ा र्िायिा (ईएमएर्) 
के पिंुचने को र्ुतनस्श्चि करने के शलए एक मेर्डकल फ्टस रे्पॉन्स्टडर क्रकट 
और र्ंचार के र्ािन उपलब्ि कराए जाने चाहिए।। 

 
 

 
 

 

 
  अल्ग्नशामक र्ंत्र: आग लगने की स््िति में उपयोग के 

शलए एक पोटे ल 20 पाउंड (9 क्रकलो) शुष्क रर्ायन 
अस्ननशामक यंत्र उपलब्ि रिेगा। आपको इर् कोर्स के दौरान, 
विशेष रूप रे् इर् कोर्स में उपयोग क्रकए जाने िाले उपकरणों में 
ईंिन भरिे या गचकनाई लगािे र्मय, इर्के ्िान के  ारे में 
जानकारी िोनी चाहिए। 

 

 
 

 

 
410 पीने का पानी: र्भी अभ्यार् र्त्रों के दौरान तनजसलीकरण 

रे्  चने के शलए आपको पीने के पानी रे् भरी एक पानी की 
 ोिल या कैं टीन र्ाि रखनी िोगी। र्भी प्रतिभागगयों के शलए 
कायसक्षेत्र के पार् पानी का एक पात्र उपलब्ि िोगा। 

 
 

 
 

 

 
           4.11 रखरखाव: र्भी औजारों, उपकरणों और र्िायक र्ामगग्रयों के 
                  रखरखाि की स्जम्मेदारी आपकी िै। रखरखाि र्ं ंिी तनदेश 
                  और मानक उनके र्ं ंगिि मैनुअल में िखणसि िैं। इर्के  
                  अतिररक्ि, प्रत्येक अभ्यार् या व्याििाररक र्त्र के प्रभारी 
                  प्रशशक्षक रखरखाि र्ं ंिी तनदेश प्रदान कर र्किे िैं। 

 

 
 

 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      पीपीटी 5- 10 

तनयमों का पालन जारी रखें 
10- 15. 

 
 
 
 
      
     पीपीटी 5- 11 
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     CSSR पाठ्यिम र्ुरक्षा तनयम  
 
              4.12 तनयशमि आििसन: प्रत्येक कायस र्मूि को रु्रक्षा अगिकारी 
के 
                      तनदेशानुर्ार कशमसयों का कायसिम पूरा करना िोगा। र्ामान्स्टय 
                      पररस््ितियों में, कायसिम िर 15 शमनट में िोगा, लेक्रकन 
                      मौर्म इर्में  ािा  न र्किा िै। 
 

 

 
 

 

 
 

         4.13 कू़िा-कचरा : र्भी कू़िा-कचरा तनहदसष्ट कू़िेदानों या कचरा 
              पात्रों में िी डालें। कू़िा फैलाना मना िै।

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
    4.14 िूम्रपान और शरा  पीना: र्क्रिय    

          कायस क्षेत्र में िूम्रपान या शरा  पीना मना   

          िै।

    फेफ़िों में गदंगी जा 

•  र्किी िै । 

 
 

 

 
        
        4.15 मौर्म की स््िति: रु्रक्षा अगिकारी यि िय करेगा क्रक     
              प्रतिकूल या खिरनाक मौर्म के दौरान कायस क्षेत्र में अभ्यार् 
              जारी रखा जा र्किा िै या निीं। 

पीपीटी 5- 11 
  ाररश, क्रफर्लन भरी र्ििें, ब जली , िेज ििाएं,  

  िगैरि । 

 
 

 

 
 
 
       4.16 र्ुरक्षा गचनन: कायस क्षेत्र में मौजूद र्भी ि्िुएं या क्षेत्र जो क्रकर्ी 

   के शलए भी खिरा पैदा कर र्किे िैं, उन्स्टिें दृश्य टेप या र्ुरक्षा शंकुओं 
रे् गचस्ननि क्रकया जाना चाहिए। ।

 

तनयम 16 - 19 के र्ाि  
 जारी रखें । 
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    CSSR पाठ्यिम र्ुरक्षा तनयम 
4.17 टीम र्रुक्षा: औजारों और उपकरणों के उपयोग रे् 
रं् ंगिि र्भी कायस जो़ि ेमें क्रकए जाने चाहिए, िाक्रक एक 
व्यस्क्ि औजार या उपकरण का उपयोग कर र्के ज क्रक दरू्रा 
रु्रक्षा पयसिेक्षक के रूप में कायस करे। रु्रक्षा पयसिेक्षक एक 
रं्केि प्रणाली का उपयोग करेगा स्जर्में कंिे पर एक  ार 
िपिपाने का अिस कायस रोकना िै, और दो  ार िपिपाने का 
अिस कायस जारी रखना िै। महिलाओं को िेलमेट पर िपिपाना 
चाहिए। 

 
 
 
         418 र्ुरक्षा तनयमों का उललंघन: कोई भी प्रतिभागी, जो 
            इर् पाठ्यिम के र्ुरक्षा तनयमों का  ार- ार उललंघन करिा िै 
            या उनकी अििेलना करिा िै, स्जर्रे् ्ियं को या दरू्रों को 
            खिरा िोिा िै, उरे् पाठ्यिम र्मन्स्टियक के वििेकानुर्ार 
            पाठ्यिम रे् तनष्काशर्ि क्रकया जा र्किा िै। इर् स््िति में 
            कोई प्रमाण पत्र या उपस््िति पत्र जारी निीं क्रकया जाएगा। 
 
 

         4.19 विविि: पाठ्यिम र्मन्स्टियक र्ीएर्आर पाठ्यिम र्रुक्षा तनयमों में विशषे रूप रे् शाशमल निीं 
                     क्रकए गए क्रकर्ी भी अन्स्टय र्ुरक्षा मदु्दे का र्मािान करेगा। 

 

 
 

सुरक्षा पर अनतररक्त नोट्स 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

प्रशशक्षक गतिविगि 
         उन्स्टिें इर्में  िकने मि दो। 
            यि  िुि ययादा ध्यान भटकाने िाला 
             जाएगा। 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कोई और जानकारी चाहिए 
िो पूछें । 
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 प्रशशक्षक गतिविगि 
चरणों के दौरान सुरक्षा संबंिी बातें 

 
• CSSR टीम लीडर अपनी टीम के सदस्र्ों की रु्रक्षा के शलए स्जम्मेदार िै । • पीपीटी 5-12 

र्भी प्रतिभागगयों के  ीच र्ुरक्षा की स्जम्मेदारी 
र्ाझा करने पर चचास शुरू करें

 
 

 
क्योंक्रक र्ीएर्आर टीम में क्रकर्ी एक व्यस्क्ि को र्ुरक्षा अगिकारी 
के रूप में नाशमि निीं क्रकया जािा िै, इर्शलए टीम के प्रत्येक 
र्द्य को िर र्मय र्ुरक्षा के प्रति पूरी िरि रे् जागरूक रिना 
चाहिए और एक-दरू्रे का ध्यान रखना चाहिए। 

 
 
 
 
 
 
• र्ीएर्आर ऑपरेशन के र्भी चरणों के दौरान अर्ुरक्षक्षि कायों    
और/या स््ितियों के  ारे में चिेािनी देने और उन्स्टिें रोकन ेके शलए 
र्ीएर्आर टीम के र्भी र्द्य स्जम्मेदार िैं। 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कायस् िल के  ािर र्ुरक्षा तनयमों का पालन न करने के 
कारण र्ीएर्आर र्चंालन में उत्पन्स्टन िुई स््ितियों पर   र्कं्षेप 
में हटप्पणी करें, जैरे् क्रक गंदे कपों रे् पानी पीना या खाने रे् 
पिले िाि न िोना। 
 

क्रकर्ी आदशस िाक्य या िाक्यांश का प्रयोग करें 
जैरे्: 
"सभी एक के शलए ल्जम्मेदार हैं, और एक सभी के 
शलए ल्जम्मेदार है।" 
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शमशन के ववशभन्स्टन चरणों के दौरान सुरक्षा संबंिी ववचार (जारी) 
 
5.1 तैर्ारी का चरण 

 
5.11 कक्षा के दौरान और व्याििाररक अभ्यार्ों में अपनी टीम के 

र्द्यों में रु्रक्षा के प्रति र्कारात्मक दृस्ष्टकोण विकशर्ि 
करें। रु्रक्षा को जीविि रिने के शलए एक मित्िपूणस घटक के 
रूप में र्मझें।   

5.12 रु्रक्षक्षि प्रक्रियाए ंऔर प्रोटोकॉल। िमारी टीम के र्ागियों के 
र्ाि-र्ाि स्जनकी िम मदद करना चाििे िैं, उनकी रु्रक्षा 
और भलाई रु्तनस्श्चि करें ( चािकिास को  चाि की 
आिश्यकिा िोने रे्  रुा कुछ निीं िै)। 

5.13 उपकरणों का उगचि रं्चालन, र्फाई और पैक्रकंग 
रु्तनस्श्चि की जानी चाहिए। उपकरणों का िर िीन रे् चार 
मिीने में एक  ार उपयोग क्रकया जाना चाहिए। 

5.14 कमसचारी अच्छी िरि रे् प्रशशक्षक्षि, जानकार और अनुभिी 
िोने चाहिए। िे शारीररक और मानशर्क रूप रे् िैयार िोने 
चाहिए। कमसचाररयों को अपने ्िा््य रं् ंिी ररकॉडस को 
अद्यिन रखना चाहिए और टीकाकरण को भी अद्यिन 
रखना चाहिए। 

5.15 िे स्जन उपकरणों और िकनीकों का उपयोग करेंगे, उनमें 
प्रशशक्षक्षि और कुशल िों। 

5.16 प्रशार्तनक प्रक्रियाओं, कायों और उत्पन्स्टन िोने िाली र्म्याओं 
के  ारे में अच्छी िरि रे् जानकारी रखें। र्ाि िी, यहद र्ंभि 
िो िो आपदा ्िल पर िो रिी घटनाओं रे् भी अिगि रिें। 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 

िैयारी के चरण में उस्ललखखि प्रत्येक ब दं ु
के शलए, शर्द्िांि और िा्िविक जीिन 
के मामलों या स््ितियों को, जिा ंलाग ू
िो, र्ंयोस्जि करें

5 
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 शमशन के ववशभन्स्टन चरणों के दौरान सुरक्षा संबिंी ववचार (जारी) 
 

 
 
 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 

 

5.2  र्क्रियण और गतिशीलिा चरण  
 

 5.21  शमशन की शुरुआि रे् िी रु्रक्षा प्रक्रियाओं और 
कायसप्रणाशलयों को ्िावपि करें।  

 
 
 
 

 5.22  ब्रीक्रफंग के दौरान रु्रक्षा पर जोर दें । 
 
 
 
 

5.23 रु्तनस्श्चि करें क्रक र्ीएर्आर टीम के र्भी र्द्यों के पार् 
पूणस व्यस्क्िगि रु्रक्षा उपकरण िों और िे मानशर्क और 
शारीररक रूप रे् ्ि्ि िों। जोखखम कम करने के शलए 
र्भी को अंगूहठयां और अन्स्टय र्भी आभूषण उिारने िोंगे। 

 
 
 
 

5.24    ििाई पररििन में चढ़िे या उिरिे र्मय रु्रक्षा 
रु्तनस्श्चि करें।   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

उस्ललखखि प्रत्येक ब दं ु
के शलए, 
आिश्यकिानुर्ार, 
शर्द्िांि और िा्िविक 
जीिन के मामलों या 
स््ितियों को र्ंयोस्जि 
करना जारी रखें। 

 
 
 
 
 
 

अंगूठी क्रकर्ी ि्िु में फंर् र्किी िै और उंगली को फा़ि र्किी 
िै. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              भारि• प्रशशक्षक गाइड I

5 
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शमशन के ववशभन्स्टन चरणों के दौरान सुरक्षा संबिंी ववचार (जारी) 
 
 
5.3  र्ंचालन चरण 

  
5.3.1 तनम्नशलखखि में जोखखमों की र्िी पिचान करें: 

• संचालन का आिार 

 

• कायसके्षत्र 

                 5.3.2   रोजाना की ब्रीकफंग में ये चीजें शाशमल करें : 
• अलटस और अलामस शर्ननल 

 

 
 

• भागने के रा्ि ेऔर शमलने की जगिें 
 

 
 

• अगर र्िी िो िो रे्लटी ऑक्रफर्र को डेस्जननेट करें । 
 

 
• जैकेट का उपयोग 

 

• गचक्रकत्र्ा र्वुििा ्िान और 
 

 
  • दघुसटना या चोट लगने की स््िति 
में पररििन का िरीका। 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
   

प्रशशक्षक गनतववधि 
र्ंचालन चरण पर चचास जारी रखें और जिां भी र्ंभि िो, 
र्ामग्री को िा्िविक जीिन की स््ितियों रे् जो़िना जारी 
रखें। 

 
प्रत्येक ब दं ुपर ध्यानपूिसक  ल दें 
 ( 5.3.1-5.3.5 )। 

 
 
 

दैतनक ब्रीक्रफंग के मित्ि पर हटप्पणी 
करें और इर् प्रक्रिया का पालन न 
करने पर र्भंाविि पररणामों पर चचास 
करें। 

 
 
प्रतिभागगयों के अनुभिों का लाभ उठाएं और उनरे् 
अपने अनुभि र्ाझा करने के शलए किें

5 
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 शमशन के ववशभन्स्टन चरणों के दौरान सुरक्षा संबिंी ववचार (जारी) 

           5.3.3 कायस् िल पर काम करि ेर्मय र्रुक्षा र् ंिंी हदशातनदेश:  प्रशशक्षक गतिविगि 
 

 
• कायस योजना में र्ुरक्षा मानकों को शाशमल करें। 

 
 
 

• र्ुरक्षा मानकों के अनुपालन के शलए 
पररचालन और लॉस्जस््टक्र् गतिविगियों 
की तनगरानी करें। 

 
 
 

• कमसचाररयों के लेखांकन पर जोर दें। 
 

• कमसचाररयों के ननर्शमत आवतयन पर जोर दें। 
 
 

• कमसचाररयों में िकान और िनाि की तनगरानी करें। 
 
 
 
 

  
 5.3.4 टीम लीडरों को यि र्तुनस्श्चि करना िोगा क्रक 

र्भी कमसचारी ्िच्छिा तनयमों का पालन करें, विशेषकर 
खाने रे् पिले और  ाद में। 

 

 

चचास पूरी करें  
र्ंचालन चरण पर चचास पूरी करें। 
 
प्रतिभागगयों र्े र्ाइट पर काम 
करिे र्मय पालन क्रकए जाने 
िाले कुछ र्ुरक्षा तनयमों को याद 
करने के शलए किें। 
 
पुनः इर्  ाि पर जोर दें क्रक 
र्ीएर्आर टीम लीडर र्भी टीम 
र्द्यों द्िारा र्भी र्ुरक्षा 
तनयमों का पालन र्ुतनस्श्चि 
करने के शलए स्जम्मेदार िै। 

 
 
 
 

 5.3.5 र्भी चोटों और दघुसटनाओं की ररपोटस करें और जांच करें। 
NDRF• प्रशशक्षक गाइड 
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                  शमशन के ववशभन्स्टन चरणों के दौरान सुरक्षा संबिंी ववचार (जारी)      प्रशशक्षक गतिविगि 

 

 ननल्ष्क्रर्ता एवं ववस्िापन चरण 
 

र्क्रियण और लाम ंदी चरण के र्मान। िकान, िनाि और पो्ट-
रॉमेहटक ्रेर् र्डर्ऑडसर (पीटीएर्डी) पर जोर दें। 

 
 

 
 

 

 
 शमशन के  ाद की गतिविगियाँ 

 
स्जिनी जलदी िो र्के , शमशन के मज ूि और कमजोर रे्लटी पॉइंट्र् को 
डॉक्यमूेंट करें। 

 
 

 
 5.5.1 शमशन ररपोटस में र्भी जानकारी शाशमल करें, स्जर्में तनम्नशलखखि  ािें 

भी शाशमल िों: सीखे गए सबक। 

 
 

5.5.2 शमशन के र्भी पिलुओ ंका मलूयांकन करने के शलए र्भी CSSR 
टीम र्द्यों के र्ाि शमशन के  ाद मलूयांकन र्त्र आयोस्जि करें। 

 

 
5.5.3 सुिार कैरे् करें, इर्का द्िािेजीकरण करें 

खार् र्ुरक्षा प्रक्रियाएं । 
 

 
5.5.4 PTSD के शलए इलाज दें । 

 

 
5.5.5 खरा  PPE और र्ुरक्षा उपकरण  दलें । 

र्कं्षेप में चचास करें, PTSD पर जोर दें। 
 
 
 
 
 
 
 
 

इर्  ाि पर जोर दें  क्रक ररपोटस पूरी िरि रे् भरना और र्भी चोटों, जोखखमों 
और दघुसटनाओं का द्िािेजीकरण करना टीम के शलए क्रकिना मित्िपूणस िै। 

 

इर् विषय रे् र्ं ंगिि अपने अनुभिों रे् प्रतिभागगयों रे् योगदान देने का 
आग्रि करें। 

 

 
 
 
 
 

पूरी चचास।  
प्रतिभागगयों रे् उनके अनभुि के आिार पर र्ुझाि मांगना 
जारी रखें।
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रु्रक्षा अगिकारी 
पररभाषा: 
र्ुरक्षा रे् जु़ि ेमामलों का इंचाजस एक व्यस्क्ि िोिा िै और जरूरि प़िने पर 
र्भी कामों को िो़िा या पूरी िरि रे् रोकन ेका अगिकार रखिा िै। CSSR 
ऑपरेशन के शलए र्ुरक्षक्षि मािौल  नाए रखने के शलए स्जम्मेदार। 
 

 

कायस: अशभयान के र्भी चरणों के दौरान गतिविगियों और स््ितियों की 
तनगरानी करना। 
•  चाि कायस के पूरे के्षत्र पर नजर रखना, र्ंभाविि खिरनाक स््ितियों को 
पिचानना और उनके भयािि रूप लेने रे् पिले िी उनका र्मािान करना। 

 
 
इर् स्जम्मेदारी को तनभाने िाले व्यस्क्ि को ्ियं र्ामररक अशभयानों में 
शाशमल िोने के प्रलोभन रे्  चना चाहिए। इर्के शलए अत्यगिक आत्म-
अनुशार्न की आिश्यकिा िोिी िै। ध्यान रखें क्रक शमशन की र्फलिा र्ीिे 
िौर पर खिरों के उत्पन्स्टन िोने रे् पिले िी उनका मुका ला करन ेकी क्षमिा 
पर तनभसर करिी िै। 
• र्ुरक्षा अगिकारी या तनगरानीकिास प्रत्यक्ष कायस क्षेत्र के ठीक  ािर एक 
र्ुरक्षक्षि और ्पष्ट दृश्य पिंुच िाली स््िति रे् काम करिा िै। 
इर् व्यस्क्ि को ऑपरेशन के अर्ली “िैंड्र्-ऑन” हि्रे् में शाशमल नहीं 
होना चाटहए । ऐसा करने से शार्द खतरों को पिचानने में र्क्षम 
एक ऑब्जेस्क्टि ऑब्जिसर  ने रिने की उर्की क्षमिा कम िो 
जाएगी । 

 
• उन्स्टिें उनके रेर्डयो पदनाम और "र्ुरक्षा अगिकारी"  तनयान पिनने 

या एक छोटे र्मूि में, र्ुरक्षा ब्रीक्रफंग के दौरान पिचाने जाने रे् 
र्भी के शलए आर्ानी रे् पिचाना जा र्के । 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
 

पीपीटी 5- 13 
रे्लटी ऑक्रफर्र के मित्ि , 
पररभाषा और कामों पर चचास 
करें। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इर्  ाि पर जोर दें क्रक 
र्ुरक्षा अगिकारी को िाि 
रे् काम करने िाले कामों 
में शाशमल निीं िोना चाहिए। 

 
 

 

6 
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र्ुरक्षा अगिकारी ( जारी) 
6.1 रु्रक्षा अगिकारी की शे्रखणयाँ 
 
• संपूणय र्ीएर्आर ऑपरेशन के शलए र्मग्र 
रु्रक्षा अगिकारी। 

• साइट-ववशशष्ट सुरक्षा अधिकारी एक कायसरि  चाि कायस 

के शलए स्जम्मेदार िोिा िै। 

• ववशेष खतरे सुरक्षा अधिकारी एक व्यस्क्ि या टीम िोिी िै स्जरे् क्रकर्ी 
विशेष खिरे की तनगरानी के शलए क्रकर्ी विशशष्ट ्िान पर िैनाि क्रकया 
जािा िै। यि एक व्यस्क्ि िो र्किा िै स्जरे्  चाि कशमसयों के र्ीशमि ्िान 
में काम करि ेर्मय ब जली के  ॉक्र् की र्ुरक्षा के शलए तनयुक्ि क्रकया गया 
िो, या दो व्यस्क्ियों की एक टीम िो र्किी िै स्जरे् भूकंप के  ाद के झटकों 
के दौरान  ांि के नीच ेकाम कर रिे  चाि कशमसयों को प्रारंशभक चिेािनी देने 
के शलए ढलान पर चढ़ाई करन ेके शलए तनयुक्ि क्रकया गया िो। 

रु्रक्षा योजना:  िु-खिरा र्ुरक्षा योजना विशभन्स्टन प्रकार की घटनाओं के 
शलए र्ुरक्षा के  ुतनयादी ित्िों का मागसदशसन करिी िै। इर्में प्रयुक्ि र्ंक्षक्षप्ि 
रूप LCES है, ल्जसका अिय है ननगरानी, संचार, बचाव मागय और सुरक्षक्षत 
क्षेत्र। ककसी भी पररचालन पररदृश्र् में, र्भी  चाि दल के र्द्यों की र्ुरक्षा 
और जिा देिी र्ुतनस्श्चि करन ेके शलए इन क्षेत्रों पर ध्यान देना आिश्यक िै। 

7.1 लुकआउट: यि कायस र्ामान्स्टयिः र्मवपसि रु्रक्षा अगिकारी 
का िोिा िै। िि व्यस्क्ि एक तनष्पक्ष पयसिेक्षक िोिा िै जो रं्चालन 
के प्रत्र्क्ष कार्ों में शाशमल निीं िोिा। िि रं्पूणस रं्चालन की 
तनगरानी करने, रं्भाविि खिरनाक स््ितियों की पिचान करने और 
उनके विनाशकारी िोने रे् पिले िी उनका र्मािान करने के शलए 
प्रति द्ि िोिा िै। 
7.2 र्ंचार: र्ंचार विशेषज्ञ औपचाररक र्ंचार योजना िैयार 
करिा िै। इर् योजना में कमांड, र्ामररक और विशेष रेर्डयो 
चैनलों की पिचान की जाएगी। ये चैनल पररचालन कशमसयों के 
शलए र्ंर्ािनों, र्मिसन और र्ुरक्षा के शलए बाहरी दनुनर्ा से 
सपंकय  का मखु्र् माध्र्म हैं। यि योजना प्रतिक्रिया दल कायस 
योजना के भाग के रूप में प्रदान की जाएगी। यि प्लान 
रर्पॉन्स्टर् टीम एक्शन प्लान के हि्रे् के िौर पर हदया जाएगा । 

      प्रशशक्षक गतिविगि 
 
 

पीपीटी 5- 14 
रु्रक्षा अगिकारी की विशभन्स्टन 
शे्रखणयों की व्याख्या कीस्जए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पीपीटी 5-15 
एलर्ीईएर् पर चचास करें: तनगरानी 
चौक्रकयां, र्ंचार,  चाि मागस और 
रु्रक्षक्षि के्षत्र। 

 
 
 
 

चचास शुरू करें 
लुकआउट्र् 

 
 
 

रं्चार विशेषज्ञ के 
कायों पर चचास कीस्ज

6 

7 
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 प्रशशक्षक गतिविगि  

रु्रक्षा योजना ( जारी) 
याद रखें क्रक काम की जगि पर कोई र्म्या िोन ेपर इमरजेंर्ी 
अलटस शर््टम का इ्िेमाल क्रकया जाना चाहिए: 
 

 

 पररचालन  ंद करो 1 लं ा िमाका 
(3 रे्कंड की अिगि) 

 
--- • 

 
र्ंचालन क्रफर रे् शुरू करें 

 
1 लं ा और 1 छोटा िमाका 

 
• • • 

 
खाली करना 

3 छोटे िमाके 
( प्रत्येक 1 रे्कंड) 

 
उपलब्ि उपकरण के आिार पर र्डलीिरी का िरीका शभन्स्टन िो र्किा िै। कुछ 
उदािरण: 
• दो रेर्डयो को एक र्ाि रखकर, ्पीकर को माइिोफोन रे् जो़िकर, और 
रांर्शमट  टन को द ाने पर उर् आिवृि पर ट्यून क्रकए गए अन्स्टय र्भी रेर्डयो 
पर एक िजे ध्ितन र्ुनाई देिी िै। 

 
 
 

 
• एयर िॉनस, कार िॉनस, र्ीटी, पर्सनल अलटस रे्लटी शर््टम 
र्डिाइर् और रेर्डयो पर ्पष्ट र्ंदेश, ये र्भी र्ंकेि देने के 
उत्कृष्ट िरीके िैं। कायस शुरू करन ेरे् पिले र्ुरक्षा र्ं ंिी जानकारी 
देि ेर्मय, यि ्पष्ट करना मित्िपूणस िै क्रक कायस ्िल पर क्रकर्ी 
भी र्म्या के उत्पन्स्टन िोने पर कौन-कौन रे् र्ंकेि देने के िरीके 
अपनाए जाएंगे।

र्ंचार प्रक्रियाओं और 
आपािकालीन चेिािनी 
प्रणाली की र्मीक्षा करें।
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र्ुरक्षा योजना (जारी) 

 
7.3  चने के रा्िे: भागने का रा्िा क्रकर्ी रु्रक्षक्षि 
्िान िक पिंुचने का पूवय-ननिायररत मागय िोिा िै। क्रकर्ी क्षेत्र रे् 
 ािर तनकलने का र् रे् रु्रक्षक्षि िरीका िमेशा र् रे् र्ीिा मागस 
निीं िोिा।  
कुछ उदाहरण: 
• भूकंप के  ाद, रं्रचनात्मक ्िंभ ख़िे रि र्किे िैं 
लेक्रकन भूकंप के  ाद आने िाले झटकों के दौरान उनके गगरने की 
रं्भािना रििी िै। 

 
 
• र्ुरक्षक्षि आश्रय िक पिंुचने का र् रे् र्ीिा रा्िा ्िभं के ढिने के मागस 
में िी िो र्किा िै। ्िंभ को पर्ायप्त दरूी देने िाला मागस र् रे् र्ुरक्षक्षि 
िोगा। 

 

 
 
• एक अन्स्टय विकलप िै यिा्िान  ने रिना। यहद कायसक्षेत्र को र्िारा 
हदया गया िै और इर् क्षेत्र को छो़िने रे् आपको कई प्रकार के खिरों 
का र्ामना करना प़ि र्किा िै, िो ििीं रिें। 

 
 चाि की स््िति अक्र्र गतिशील और तनरंिर  दलिी रििी िै। ऐर्ा 
 ािरी िाकिों या  चािकमी की कारसिाई के कारण िो र्किा िै। 
स््िति में िोने िाले  दलािों को ध्यान में रखिे िुए  चाि योजना को 
लगािार अपडेट क्रकया जाना चाहिए। 
 
• नई योजना िैयार िोने पर, प्रत्येक टीम र्द्य को र्ंचालन में िोने 
िाले पररििसन के  ारे में र्ूगचि क्रकया जाना चाहिए। र्ाि िी, प्रत्येक 
टीम र्द्य रे् इर् पररििसन को र्मझने की ्िीकृति भी प्राप्ि की 
जानी चाहिए। 

 
• यहद आदेश दोिराया निीं जािा िै, िो र्ंभििः टीम के प्रत्येक र्द्य को 
नई योजना ्पष्ट रूप रे् र्मझ में निीं आएगी। इर्का पररणाम चोट या 
मतृ्यु िो र्किा िै। 
  

प्रशशक्षक गतिविगि 
 
 

1. क्रकर्ी प्रतिभागी रे् 
पररभाषा को जोर रे् पढ़ने 
के शलए किें। 

 
2. क्रकर्ी प्रतिभागी र्े प्रािशमक 
और िैकस्लपक भागने के रा्िों 
को पढ़न ेके शलए किें। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

र्भी टीम र्द्यों की र्ुरक्षा के 
शलिाज र् ेएक र्ुरक्षक्षि तनकार् 
मागस ्िावपि करने के मित्ि पर 
चचास करें। 

 
 
 
 
 

प्रतिभागगयों र्े उनके अनुभि के 
आिार पर योगदान देने के शलए किें। 
 
भागने के रा्िों पर पूरी चचास

7 
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सुरक्षा र्ोजना ( जारी) 
7.4 र्ुरक्षक्षि क्षेत्र: र्ुरक्षक्षि के्षत्र, स्जन्स्टिें "सरुक्षक्षत आिर् 
स्िल" भी किा जािा िै, पूवय-ननिायररत र्ुरक्षक्षि शरण्िल िोिे 
िैं, यानी िे खिरों रे् र्ुरक्षक्षि िोिे िैं। यि जोखखम के्षत्र के  ािर 
का कोई तनिासररि के्षत्र िो र्किा िै या जोखखम के्षत्र के भीिर 
र्िमति रे् िय क्रकया गया कोई र्ुरक्षक्षि के्षत्र िो र्किा िै। यहद 
र्ुरक्षक्षि के्षत्र जोखखम के्षत्र के भीिर िै, िो  चाि दल को पीऱ्ििों 
और ्ियं के चारों ओर उर् के्षत्र का तनमासण करना प़ि र्किा 
िै। 

 
इर्का एक उदािरण यि िो र्किा िै क्रक कोई पीऱ्िि व्यस्क्ि ढि 
चुकी इमारि के अंदर फंर्ा िुआ िो और  चािकमी आर्पार् के 
के्षत्र को र्िारा दे रिे िों। ऐरे् में  चािकशमसयों के शलए उगचि 
प्रतिक्रिया यि िोगी क्रक िे भूकंप के  ाद आने िाले झटकों के 
दौरान अपनी स््िति पर डटे रिें। 

 
रु्रक्षा योजना के एक भाग में एक तनिासररि रु्रक्षक्षि क्षेत्र का 
प्राििान िोना चाहिए जिा ँटीम के र्द्यों की गगनिी की जाए। 
आपाि स््िति में शत-प्रनतशत जिा देिी रु्तनस्श्चि करने के शलए 
यि गगनिी िुरंि कमान श्रृंखला में अगल ेअगिकारी को रू्गचि की 
जानी चाहिए। 

 

सुरक्षा ब्रीकफंग 
र्रुक्षा रं् ंिी जानकारी के घटक 

 
• कमान की श्रृंखला 
• रु्रक्षा अगिकारी की पिचान 
• रु्रक्षा योजना (LCES) 
• र्ंचार योजना 
• गचक्रकत्र्ा योजना 
• पुनिासर् योजना 
• विशेष खिरे 
• र्ामान्स्टय रु्रक्षा र्ंदेश 

प्रशशक्षक गतिविगि 
 
 
 

रु्रक्षक्षि क्षेत्रों की पररभाषा 
और मित्ि पर चचास करें। 

 
 
 
 
 

प्रतिभागगयों रे् उनके अनुभि 
के आिार पर योगदान देने के 
शलए किें। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एफर्ी 5- 4 
पीपीटी 5-16 रे् 5-17 
र्ुरक्षा र्ं ंिी र्ंक्षक्षप्ि 
जानकारी के घटकों की 
र्मीक्षा करें. 
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          प्रशशक्षक गतिविगि 
 
 
 

समीक्षा 
 पाठ के उद्देश्य और 
अन्स्टय मुख्य  ािें।  
रु्तनस्श्चि करें क्रक पाठ के 
उद्देश्य पूरे िो गए िैं। 

 
मूलयांकन 
प्रतिभागगयों को पो्ट-टे्ट की 
ियैारी के शलए RM का अध्ययन 
करने की याद हदलाएं। 
 
प्रतिभागगयों र्े पाठ मूलर्ांकन    

प्रपत्र भरने का अनुरोि करें। 

 
 

समापन 
र्भी र्े पाठ मूलर्ांकन प्रपत्र एकत्र 

करें। कक्षा को उनकी र्िभागगिा के 

शलए िन्स्टयिाद दें और अगले पाठ की 
घोषणा करें। 
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प्रशशक्षक की प्रति 

पो्ट- टे्ट! पाठ 5 
पररचालन र्ुरक्षा 
1. ऑपरेशन में पांच खिरों,  चाि विशषेज्ञ के चेिरों की शल्ट  नाएं । 

1. झटकों 
2. दवूषि ििा और पानी 
3. भारी िजन उठाना, िकान और िनाि 
4    खिरनाक उपकरण और उपकरण 
5    अस््िर र्ंरचनाएं 

 
2. एक CSSR ऑपरेशन में एक अर्ुरक्षक्षि स््िति का एक उदािरण 
र्ूची द्ि करें ।  
अर्ुरक्षक्षि : ब ना र्ुरक्षा उपकरण के उपकरण चलाना 
अर्ुरक्षक्षि स््िति : अस््िर र्ंरचना 

3. CSSR अशभर्ान में पालन ककए जाने वाले तीन सुरक्षा ननर्मों के नाम बताइए। 

       (पाठ 1 में हदए गए र्ुरक्षा तनयम देखें। क्रकर्ी भी िीन का चयन पयासप्ि िोगा।) 

4. CSSR अशभर्ान के ऑपरेशन चरण के दौरान ककन दो क्षेत्रों में सुरक्षा संबंिी धचतंाओं की 

   पहचान की जानी चाटहए? 

      1. ऑपरेशन का आिार क्षेत्र 

     2.कार्य क्षेत्र 

5. सेलटी अधिकारी (Safety Officer) का मुख्र् कार्य क्र्ा है? 

र्भी र्ुरक्षा-र्ं ंिी मामलों का प्रभारी िोना; आिश्यकिा प़िने पर र्भी गतिविगियों को आंशशक रूप 
र् ेया पूणस रूप र्े रोकने का अगिकार रखना। 
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LESSON5 

 

 

 
 

 
 

6. CSSR सरुक्षा र्ोजना के चार भागों की पहचान कील्जए। 

1.ननगरानीकताय (Lookouts) 

2.संचार (Communications) 

3.पलार्न मागय (Escape Routes) 

4.सुरक्षक्षत क्षेत्र (Safe Zones) 

7. सरुक्षा ब्रीकफंग कब दी जानी चाटहए ? सरुक्षा ब्रीकफंग के आठ घटकों की सचूी बनाइए। 

      ऑपरेशन शरुू करन ेसे पहले। 

1. आदेश िरखंला (Chain of Command) 

2. सेलटी अधिकारी की पहचान 

3. सुरक्षा र्ोजना (LCES) 

4. संचार र्ोजना 
5. धचककत्सा र्ोजना 
6. पुनवायस र्ोजना 
7. ववशषे जोखखम/खतरे 

8. सामान्स्टर् सुरक्षा संदेश 
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पीपीटी 
 

5•1  

 

 
5•3  

 
4. CSSR ऑपरेशन के िर फेज के शलए कम र् ेकम िीन र्ेलटी गचिंाओं की 
शल्ट  नाएं। 
 
5. CSSR ्क्िाड में र्ेलटी ऑक्रफर्र िोन ेके काम और मित्ि के  ारे में 
 िाएं। 
 
6. CSSR र्ेलटी प्लान के चार हि्र्ों की पिचान करें और िर एक के  ारे 
में र्ंके्षप में  िाएं। 
 
7. र्ेलटी ब्रीक्रफंग का मकर्द  िाएं और इर्के आठ हि्र्ों की शल्ट  नाएं। 
 

5- 5  

5- 2  
उद्देश्र् 

इर् पाठ को पूरा करने के  ाद, आप तनम्न कायस करने में र्क्षम िोंगे: 
1. CSSR ऑपरेशन में एक रे्क्यूअर को िोने िाले कम र्े कम पांच खिरों की शल्ट 
 नाएं। 
 
2. अर्ुरक्षक्षि कामों और अर्ुरक्षक्षि िालािों की पिचान करें। 
 
3. CSSR कोर्स के र्ेलटी तनयमों की पिचान करें। 
 
5- 4  

सीएसएसआर ऑपरेशनल सुरक्षा 

 

 
 
5- 6 

 

                 



LESSON5 

 

 

पीपीटी 
 

5•7  

 

5•9  

 

5- 11  

5- 8  

 

5- 10  

 

5-12  
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पीपीटी 
 

5•13  

 

5- 15  

5- 14  

 

5-16  

  

5- 17    
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स्ललपचाटस 
 

एफर्ी5•1  

 
एफर्ी5- 3  

एफर्ी5•2  
 
 

एफर्ी5- 4  
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ध्वस्त संरचना खोज एवं बचाव 

(CSSR) 

पाठ 6 — अवलोकन 
खोज एवं स्क्थान मनिायरण िकनीकें  

अवहर् 
व्याख्यान: 2 घंटे 

प्रार्ोहगक: 2 घंटे 

मुख्य हबंदु 

• खोज एवं स्थान हनर्ायरण की पररभाषा 

• खोज दि की संरचना एवं उनके उपकरण 

• खोज एवं स्थान हनर्ायरण करने के चरण 

• खोज की हवहर्र्ााँ एवं खोज के प्रकार 

• खोज पैटनय 

•  पीहडत प्रबंर्न 

प्रस्ताहवत तैर्ारी 

• संदभय सामग्री (RM-06) का ग न अध्यर्न करें  

• पाठ के उदे्दश्ो ंके आर्ार पर संबंहर्त हवषर्ो ंकी संदभय सामग्री को हचहित 

करें  

• प्रहतभागी मैनुअि में हदए गए ररक्त स्थान भरें  ताहक आवश्क जानकारी 

प्रदान करने में स ार्ता हमि सके 

• इस पाठ से संबंहर्त अपने अनुभव, उदा रण अथवा हटप्पहणर्ााँ तैर्ार रखें 

मूल्ांकन 

प्रणािी 

• अगिे हदन हिखखत परीक्षा 

•  दो हवहभन्न भौहतक खोज हवहर्र्ो ंके उपर्ोग का प्रदशयन 

• पावरपॉइंट प्रसु्तहत स्लाइड्स (34)   *  पीपीई (व्यखक्तगत सुरक्षा उपकरण) 

•  पाठ खिपचाट्यस (5) 

• प्रार्ोहगक अभ्यास 

•  ैंडआउट्स (6) 

• पोस्ट-टेस्ट (1) 

•  अभ्यास मागयदहशयका (5) 

• बुि ॉनय (4) 

• कम्पास (4) 

• खक्लपबोडय (5) 

• से्प्र पेंट (4) 

• रेहडर्ो (प्रहशक्षक  ेतु) 

आवश्क 

सामग्री एवं 

संसार्न 

इस पाठ का म त्व 

• खोज एवं स्थान हनर्ायरण हकसी भी CSSR अहभर्ान की आर्ारहशिा  ै। 

• र्  पाठ प्रहतभाहगर्ो ंको उपिब्ध हवहभन्न उपकरणो ंका उपर्ोग करते हुए, 

उहचत खोज एवं स्थान हनर्ायरण अहभर्ान संचाहित करने के अनेक तरीको ंसे 

पररहचत कराएगा। 
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पाठ के उदे्दश्य 

खोज एवं स्थान हनर्ायरण तकनीकें  

अध्याय 

06 

1. खोज एवं स्थान हनर्ायरण की पररभाषा दें  

तथा CSSR अहभर्ान की सफिता में 

इसके म त्व का वणयन करें । 

2. खोज दि की संरचना एवं उपर्ोग हकए 

जाने वािे मूिभूत उपकरणो ंका वणयन 

करें । 

3. खोज एवं स्थान हनर्ायरण के चरणो ंको 

सूचीबद्ध करें  तथा उनका हववरण दें। 

4. ररक्त स्थान (Void Space) की पररभाषा दें  

एवं चार मूिभूत ढ ाव पैटनय में संभाहवत 

स्थानो ंकी प चान करें । 

5. खोज करने की हवहर्र्ो,ं प्रकारो ंएवं पैटनय 

का वणयन करें । 

6. दो अिग-अिग पैटनय का उपर्ोग करते 

हुए, भौहतक खोज एवं स्थान हनर्ायरण के 

चरणो ंको दो प्रार्ोहगक अभ्यासो ंमें 

प्रदहशयत करें । 

इस पाठ की समाखप्त पर, आप सक्षम  ोगें: 

प्रहशक्षक की गहतहवहर्र्ााँ 

▶ PPT 6-1 to 6-3 

स्वरं् एवं अपने स ार्क का पररचर् दें। 
• पाठ का हवषर् प्रसु्तत करें , पाठ की 

प्रासंहगकता को पाठ्यिम से जोडकर 

समझाएाँ , अवहर् बताएं तथा हनर्ायररत 

गहतहवहर्र्ो ंएवं मूल्ांकन की हवहर् का 

हववरण दें। 
• र्  पाठ अतं्यत म त्वपूणय  ै क्ोहंक 

र्  बचावकतायओ ंको र्  बताता  ै हक 

फंसे हुए पीहडत क ााँ खस्थत  ैं, ताहक 

उिें बा र हनकािने की प्रहिर्ा शुरू 

की जा सके। 
• पाठ के उदे्दश्ो ंको प्रसु्तत करें । 
• हकसी प्रहतभागी से वकय बुक से उदे्दश्ो ं

को जोर से पढ़ने के हिए क ें। 
• सुहनहित करें  हक सभी प्रहतभाहगर्ो ंको 

उदे्दश्ो ंकी स्पष्ट समझ  ो। 
• उन आपदाओ ंपर चचाय करें  हजनमें 

पीहडत िंबे समर् तक ररक्त स्थानो ं

(Void Spaces) में फंसे र ने के बाद 

बचाए गए। 
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स्क्वाड लीडर: 
•  खोज र्ोजना तैर्ार करने, आरेख बनाने, दस्तावेजीकरण 

बनाए रखने तथा इखन्सडेंट कमांडर को अनुशंसाएाँ  देने के 

हिए उत्तरदार्ी। 

•  सेफ्टी ऑहफसर के कतयव्यो ंका हनवय न करता  ै तथा खोज 

अहभर्ान के दौरान सुरक्षा की हनगरानी के हिए हजिेदार 

 ोता  ै। 

ररस्क्यूअर: 
• स्क्वाड िीडर द्वारा हनर्ायररत र्ोजना के अनुसार खोज 

अहभर्ान को भौहतक रूप से हिर्ाखन्वत करते  ैं। 

स्क्वाड 

िीडर 

ररस्कू्अर 1 ररस्कू्अर 2 ररस्कू्अर 

3 
ररस्कू्अर 4 

ररस्कू्अर 

1 
खोज एवं स्क्थान मनिायरण 

2 

खोज स्क्वाड की संरचना 

▲ हचत्र 1: मूि खोज स्क्वाड की संरचना 

तकनीको ंएवं प्रहिर्ाओ ंका एक समू , हजनका उदे्दश् ढ ी हुई संरचना 

के भीतर ररक्त स्थान (Void Space) में जीहवत पीहडतो ंकी उपखस्थहत 

के संकेत र्ा प्रहतहिर्ा प्राप्त करना  ै।  

ररस्कू्अर 5 

प्रमशक्षक की 

गमिमवमिर्ाँ 
▶ प्रहतभाहगर्ो ंसे पाठ 2 में 

चचाय हकए गए ऑपरेशंस फेज 

की समीक्षा करने के हिए क ें। 
▶ PPT 6-4 
खोज एवं स्थान हनर्ायरण की 

पररभाषा पर चचाय करें। 
▶ PPT 6-5 (सवायइवि चाटय) 
पाठ 2 में चचाय हकए गए 

ऑपरेशंस फेज के म त्व की 

समीक्षा करें। 
वकय बुक के पृष्ठ WB 2-5 पर 

हदए गए फेज आरेख की 

समीक्षा करें। 
▶ PPT 6-6 
CSSR खोज स्क्वाड की 

संरचना एवं हवहभन्न पदो ंके 

कार्ों को समझाएाँ । 
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खोज स्क्वाड की संरचना (जारी) 

भौहतक खोज के हिए आवश्क मूिभूत उपकरण 

 

▶ व्यखक्तगत सुरक्षा उपकरण (PPE) का पूणय सेट एवं 

आपातकािीन हचहकत्सा हकट। 

▶ कम-से-कम 12 घंटे तक हबना बा री स ार्ता के कार्य 

करने  ेतु आवश्क नू्यनतम व्यखक्तगत सामग्री। इनमें शाहमि  ैं: 

•        पीने का पानी 

•        भोजन 

•        उपरु्क्त वस्त्र 

▶ मूिभूत उपकरण 

▶ टीम सदस्यो ंएवं कमांड पोस्ट से संचार  ेतु रेहडर्ो उपकरण 

▶ पोटेबि रेहडर्ो (वॉकी-टॉकी) 

▶ भवन एवं कार्यस्थि हचिांकन सामग्री: 

•        पेंट 

•        चॉक 

•        झंडे 

•        कोन 

•        माकय र 

▶ चेतावनी एवं अिटय उपकरण: 

•  मेगाफोन 

•  सीटी 

•  हथ ़िा 

•  झंडे 

•  हॉनय 

▶ टो ी एवं दृहष्ट उपकरण: 

•  दूरबीन 

•  फोटोग्राफी कैमरा 

•  टॉचय 

•  डर ोन 

प्रहशक्षक की गहतहवहर्र्ााँ 

▶ PPT 6-7 

भौहतक खोज करने  ेतु आवश्क 

मूिभूत उपकरणो ंपर चचाय करें  

तथा कक्षा में उपिब्ध उपकरणो ंका 

प्रदशयन करें। 

 

 

 

 

 

 

 

मूिभूत खोज उपकरणो ंपर चचाय 

जारी रखें। 

 

 

 

 

 

प्रहतभाहगर्ो ंसे उपकरणो ंसे संबंहर्त 

अपने हवचार साझा करने के हिए 

क ें। 

 

 

 

आवश्कतानुसार प्रदशयन  ेतु कक्षा 

में उपिब्ध उपकरणो ंका उपर्ोग 

करें। 

 

 

 

अगिे हवषर् पर जाने से प िे प्रश्ो ं

एवं हटप्पहणर्ो ंके हिए समर् दें। 

प्रहतभाहगर्ो ंसे अपनी वकय बुक बंद 

करने के हिए क ें। 

2 
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3.1 उपिब्ध जानकारी एकत्र करें  और उसका हवशे्लषण करें । 

 

 

 

 

 

3.2 स्थि को सुरहक्षत बनाएं। 

 

 

 

 

 

 

3.3 संरचना का हनरीक्षण करें  और उसका मूल्ांकन करें । 

 

 

 

 

3.4 र्हद प िे से न ी ंहकर्ा गर्ा  ै, तो सत  पर र्ा उसके  

पास आसानी से पहुाँच वािे पीहडतो ंको बचाएाँ । 

▶ खोज आरेख, पेंहसि, रंगीन पेन, खक्लपबोडय 

▶ तकनीकी खोज उपकरण, हवशेषीकृत र्ा तात्काहिक 

(इम्प्रोवाइज़्ड) 

▶ अहतररक्त सामग्री: 

• नॉथय अमेररकन  ाजडयस मैटेररर्ल्स ररस्पॉन्स गाइड 

• खतरनाक गैस हडटेक्टर 

2 

खोज स्क्वाड की संरचना (जारी) 

3 

खोज एवं स्थान हनर्ायरण के चरण  

प्रमशक्षक की गमिमवमिर्ाँ 

 

RM पर North American 

Hazardous Materials 

Response Guide CD में 

उपिब्ध  ै। 

▶ PPT 6-8 

FC 6-1 से 6-2 

हनम्नहिखखत चरणो ंका उदे्दश् खोज को 

स ी ढंग से संचाहित करने के हिए एक 

व्यवखस्थत और िमबद्ध प्रहिर्ा 

हवकहसत करना  ै। 

•  ैंडआउट हवतररत करें  (Victim 

ID फॉमय और Relative & 

Neighbors फॉमय)। 

• RM 6-3 से 6 का संदभय िें। 

• डेटा संग्र  केवि स्क्वाड िीडर द्वारा 

 ी न ी,ं बखि सभी स्क्वाड सदस्यो ं

द्वारा हकर्ा जाता  ै। 

• र्  स्पष्ट करें हक Victim ID 

फॉमय का बचार्ा गर्ा भाग जीहवत 

पीहडतो ंको दशायता  ै। 

▶ PPT 6-9 से 6-11 

प्रहतभाहगर्ो ंके बीच चचाय उत्पन्न करें  

ताहक वे खोज के चरणो ंको स्वरं् समझ 

सकें । 
एक ऑपरेशन का हसमुिेशन करें और 

उिें प्रते्यक चरण को खोजने में मदद 

करें। 
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3.5 र्हद प िे से न ी ंहकर्ा गर्ा  ो, तो आवश्कता अनुसार 

संरचना पर INSARAG हचिांकन करें । 

 

 

3.6 संरचना का आरेख तैर्ार करें । ( ैंडआउट का संदभय िें) 

 

 

 

3.7 खोज हकए जाने वािे के्षत्र का चर्न करें । 

 

 

 

3.8 खोज की हवहर् का चर्न करें । 

 

 

 

3.9 उपरु्क्त खोज पैटनय के अनुसार खोज करें  तथा ज ााँ संभाहवत 

पीहडतो ंका पता चिे, व ााँ संरचना पर और आरेख पर 

INSARAG हचिांकन करें । 

 

 

3.10 पररणामो ंका हनरंतर हवशे्लषण करें  और खोज र्ोजना का 

पुनमूयल्ांकन करें  (आवश्कतानुसार संशोर्न करें )। 

 

 

 

 

3.11 पीहडत को प्री- ॉखस्पटि उपचार प्रारंभ करें। 

 

 

3.12 उपिब्ध संसार्नो ंएवं उपकरणो ंकी स ार्ता से संभाहवत 

पीहडतो ंकी उपखस्थहत और स्थान की पुहष्ट करें। 

3 

प्रमशक्षक की गमिमवमिर्ाँ 

▶ PPT 6-12 

FC 6-3 

• आरेख  ैंडआउट हवतररत करें  

(एक खािी और एक उदा रण 

फ़ॉमय)। 

• जोर दें हक चरण 7 में चर्हनत 

खोज के्षत्र एकहत्रत जानकारी के 

हवशे्लषण पर आर्ाररत  ोता  ै। 

• चरण 8 उस खोज की हवहर्, 

प्रकार और पैटनय को दशायता  ै 

हजसका उपर्ोग हकर्ा जाएगा। 

• प्रहतभाहगर्ो ंको माहकिं ग हसस्टम 

के हववरण के हिए पाठ 4 की 

ओर संदहभयत करें। 

▶ PPT 6-13 

FC 6-4 

• चरण 10 के हिए र्  समझाएाँ  

हक पररणामो ंऔर खोज र्ोजना 

का पुनमूयल्ांकन एक सतत 

प्रहिर्ा  ै, जो हकसी भी समर् 

खोज अहभर्ान को रोकने र्ा 

संशोहर्त करने की अनुमहत देती 

 ै। 

• समझाएाँ  हक चरण 11 का 

हववरण एक आगामी पाठ में 

कवर हकर्ा जाएगा और र्  

अतं्यत म त्वपूणय  ै। 

• चरण 12 में पीहडतो ंकी 

उपखस्थहत की पुहष्ट की जाती  ै। 

खोज स्क्वाड की संरचना (जारी) 
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ररक्त स्क्थान (VOID SPACE) 

  

एक भौतिक ्िान जो ढि गई इमारि में िोिा िै, जिा ँफंर्ा 
िुआ व्यस्क्ि िो़ि ेर्मय के शलए जीविि रि र्किा िै। 

ढहने की मान्स्टर् पटैनय में Void Spaces की संभाववत जगहें 

संरचनात्मक रूप से मजबतू के्षत्र (Structurally resistant 

areas): 

1. ििखाना (Basement) 

2. शललट शालट (Elevator shaft) 

3.  ािरूम (Bathrooms) 

4. अंदरूनी गशलयाँ (Inside hallways) 

5. कंिीट की दीिारें (Concrete walls) 

गचत्र 2: V-Shape Collapse (िी-आकार का ढिना) 

 

गचत्र 3: Pancake Collapse (पनैकेक ढिना) 

 

Instructor Activity (प्रशशक्षक 

गतिविगि) 

•  PPT 6-14 प्रतिभागगयों को 
याद हदलाएँ क्रक void spaces में 
फंरे् पीऱ्िि कुल पीऱ्ििों का 
केिल 15% िी िोिे िैं।  
 

•  PPT 6-15 collapse में 
 नन ेिाली void spaces के 

उदािरण दें। उन जगिों की 
पिचान करें जिाँ जीविि 

पीऱ्िि र् रे् अगिक रं्भािना 
रे् शमल र्किे िैं।  
 

•  PPT 6-16 से 6-25 V-

shape collapse और pancake 

collapse पर चचास करें।  

•  अनतररक्त ननदेश: यि  िाएँ 

क्रक void spaces में  च ेिुए 

र्िासइिर पनैकेक collapse में 
र् रे् कम रं्भािना रे् शमलिे 
िैं। 

 

4 
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हचत्र 5 ▶ 
िीन-टू धं्वस (टेक 

िेकर बना ढ ाव) 

4 

प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

 

▶ कैं हटिीवर धं्वस पर 

चचाय करें। 

▶ िीन-टू धं्वस पर चचाय 

करें। 

प्रहतभाहगर्ो ंसे चारो ंप्रकार 

के धं्वस पैटनय और उनकी 

हवशेषताओ ंकी समीक्षा 

करने को क ें। 

र्  पाठ 3 की सामग्री की 

पुनरावृहत्त  ै। 

ररक्त स्थान (Void 

Spaces) के संभाहवत 

स्थानो ंपर चचाय करें। 

ररक्त स्क्थान (VOID SPACE) 

हचत्र 4 

▶कैं हटिीवर धं्वस 

(कैं हटिीवर प्रकार 

का ढ ाव) 
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5.1 जल्दबाजी में खोज (प्राथहमक) 

इस प्रकार की खोज को जीहवत बचे व्यखक्तर्ो ंकी उपखस्थहत को 

सत  पर र्ा आसानी से पहंुच र्ोग्य ररक्त स्थानो ंमें जल्दी से 

प चानने के हिए हकर्ा जाता  ै। जल्दबाजी में खोज हनम्नहिखखत 

कार्ों को पूरा करती  ै: 

• पीहडतो ंका त्वररत पता िगाने 

• स्थि का आंकिन (एकत्र की गई जानकारी बचाव समस्या के 

आकार-आकिन में स ार्ता करती  ै) 

• प्राथहमकताएाँ  हनर्ायररत करती  ै 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 हवसृ्तत (हग्रड) खोज (हद्वतीर्क) 

इस प्रकार की खोज को एक हवहर्वत तरीका अपनाकर पीहडतो ंके 

सटीक स्थान का पता िगाने के हिए हकर्ा जाता  ै। र्  

सावर्ानीपूवयक और हवस्तार से सौपें गए खोज के्षत्र को कवर करने 

के हिए हडजाइन की गई  ै। हवसृ्तत र्ा हग्रड खोज हनम्नहिखखत 

कार्ों को पूरा करती  ै: 

• एक संपूणय, व्यवखस्थत खोज 

• दो राव जांच 

• वैकखल्पक खोज संसार्नो ंके उपर्ोग की अनुमहत देती  ै 

र्  प्रहिर्ा नए सूचना प्राप्त  ोने पर और/र्ा संरचना की खस्थहत 

बदिने पर दोबारा की आवश्कता  ो सकती  ै। 

5 

खोज की हवहर्र्ााँ / खोज के प्रकार 

▶ PPT 6-26 

जल्दबाजी (Hasty) खोज 

और हवसृ्तत (Extensive) 

खोज के बीच अंतर स्पष्ट करें। 

प्रहतभाहगर्ो ंके बीच चचाय की 

अनुमहत दें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ हग्रड खोज को समझाने के 

हिए खिपचाटय र्ा बै्लकबोडय 

का उपर्ोग करें। 
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6 

6.1 भौहतक खोज (Physical Search) 

भौहतक खोज कार्ों के हिए हवशेषज्ञो ंर्ा हवशेष, म ंगे 

उपकरणो ंकी आवश्कता न ी ं ोती। इसके हिए 

केवि मानवीर् इंहद्रर्ो ंऔर कुछ स्थाहपत प्रहिर्ाओ ंकी 

आवश्कता  ोती  ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्  खोज तकनीक प िी  ोती  ै और कई बार व ी 

एकमात्र खोज हवहर्  ोती  ै, हजसका उपर्ोग वे स्थानीर् 

आपातकािीन सेवा एजेंहसर्ााँ करती  ैं, हजनके पास 

तकनीकी र्ा िान (कैनाइन) खोज संसार्न उपिब्ध 

न ी ं ोते। 

हचत्र 6 ▼ 

मिबे के ढेर पर भौहतक 

खोज 

खोज की मवमिर्ाँ / खोज के िरीके 
प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

 

 

 

▶ PPT 6-27 

भौहतक खोज से शुरुआत 

करते हुए, खोज के तीनो ं

प्रकारो ंकी मूि बातें 

समझाएाँ । 
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भौहतक / ररक्त स्थान खोज 

6  

खोज की मवमिर्ाँ (जारी) 

 

 

 

 

 

हचत्र 7 ▼ 

पैनकेक धं्वस पर भौहतक खोज 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हचत्र 8 ▼ 

ररक्त स्थान (Void) खोज 

र्  स्पष्ट करें  हक इस पाठ्यिम में 

मुख्य रूप से भौहतक खोज पर 

चचाय की जाएगी,  ािांहक 

आवश्क उपकरण और संसार्न 

उपिब्ध  ोने पर अन्य दोनो ंखोज 

हवहर्र्ााँ भी अतं्यत उपर्ोगी  ोती  ैं। 

▶ PPT 6-28 

▶ PPT 6-29 

स्थानीर् प्रथम प्रतु्यत्तरकतायओ ंको मूिभूत खोज तकनीको ंपर हनभयर 

र ना  ोता  ै।से्वच्छा से उपिब्ध और इचु्छक स्वरं्सेवको ंके समू  

को आपदा के बाद सुरहक्षत रूप से भौहतक खोज कार्य करने  ेतु 

शीघ्रता से प्रहशहक्षत हकर्ा जा सकता  ै तथा उनकी हनगरानी की जा 

सकती  ै।मूिभूत भौहतक खोज सामान्यतः  हकसी घटना के तुरंत बाद 

की जाती  ै और इसे स्थानीर् िोगो ंद्वारा भी हकर्ा जा सकता  ै। 
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खोज दि को अपनी हवहशष्ट आवश्कताओ ंके अनुसार खोज की 

हवहर्र्ो ंमें संशोर्न और अनुकूिन करना पड सकता  ै। 

प्रमाहणत कैनाइन (िान) दि, हजनके पास अत्यहर्क प्रहशहक्षत हवशेष कुते्त 

 ोते  ैं, कम से कम समर् में बडे के्षत्र में फाँ से हुए पीहडतो ंका पता िगाने 

का सवोत्तम सार्न प्रदान करते  ैं। वे ऐसे के्षत्रो ंतक पहुाँच सकते  ैं जो 

मनुष्यो ं के हिए बहुत छोटे र्ा अत्यहर्क अखस्थर  ोते  ैं। कैनाइन का 

उपर्ोग त्वररत (Hasty) तथा हवसृ्तत (Extensive) दोनो ंप्रकार के 

खोज अहभर्ानो ंमें हकर्ा जा सकता  ै। 

दो अच्छी तर  से प्रहशहक्षत खोजी कुत्तो ं के साथ हकर्ा गर्ा संपूणय स्थि 

खोज अहभर्ान हनणायर्क पररणाम हमिने की उच्च संभावना रखता  ै। 

आपदा-प्रहशहक्षत खोजी कैनाइन जीहवत पीहडतो ंका पता िगाने के हिए 

प्रहशहक्षत  ोते  ैं। खोज अहभर्ान के दौरान बचावकहमयर्ो ंको कैनाइन दि 

के साथ अपने कार्ों का समन्वर् करना चाह ए। 

6.3 तकनीकी खोज (Technical Search) 

इसमें अत्यहर्क प्रहशहक्षत काहमयको ं तथा ध्वहन और तापमान प चान, 

वीहडर्ो, कंपन आहद के हिए हवशेष उपकरणो ंकी आवश्कता  ोती  ै। 

इसे हवशेष रूप से हनहमयत र्ा स्थानीर् रूप से तात्काहिक रूप से बनाए गए 

उपकरणो ंके माध्यम से भी हकर्ा जा सकता  ै। 

नवीनतम अत्यारु्हनक इिेक्टर ॉहनक खोज उपकरणो ंने अपनी पहुाँच बढ़ाकर 

खोज कार्य को एक नर्ा आर्ाम हदर्ा  ै। ज ााँ भी संभव  ो, िानो ंऔर 

इिेक्टर ॉहनक उपकरणो ंका संरु्क्त रूप से उपर्ोग हकर्ा जाना चाह ए। 

तकनीकी खोज उपकरणो ंको दो वगों में हवभाहजत हकर्ा जा सकता  ै: 

• दृश् खोज उपकरण 

6 

6.2 कैनाइन खोज (Canine Search) 

इसमें हवशेष रूप से प्रहशहक्षत कुत्तो ंकी तीव्र संूघने की क्षमता 

का उपर्ोग हकर्ा जाता  ै, जो जीहवत मनुष्यो ंका पता िगाने 

में सक्षम  ोते  ैं। 

प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

 

▶ कैनाइन (िान) खोज पर 

चचाय करें। 
इस खोज को संचाहित करने के 

हिए आवश्क कठोर प्रहशक्षण 

और संसार्नो ंके बारे में हटप्पणी 

करें, तथा बचाव अहभर्ानो ंके 

दौरान प्राप्त पररणामो ंका 

उले्लख करें। 

 

 

 

▶ तकनीकी खोज पर चचाय 

करें। 
बताएाँ  हक आरु्हनक तकनीक ने 

कुछ बहुत प्रभावी उपकरण 

हवकहसत हकए  ैं, जो दुभायग्यवश 

अतं्यत म ंगे  ैं।  ािांहक, पाठ 

के आगे के ह से्स में कुछ सुझाव 

हदए गए  ैं हक कैसे स्थानीर् 

स्तर पर रचनात्मकता और 

नवाचार का उपर्ोग करके 

उपकरण कम िागत में तैर्ार 

और अनुकूहित हकए जा सकते 

 ैं। 

 

 

 

▶ दृश् खोज (Visual 

Search) उपकरणो ंपर 

संके्षप में चचाय करें। 

अहर्क जानकारी के हिए RM 

का संदभय िें। 

हचत्र 9 ▶कैनाइन (िान) खोज की शुरुआत 

खोज की मवमिर्ाँ (जारी) 
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7 
आवाज देकर खोज (Hailing) मवमि की 

प्रमिर्ा 

▶ पूछें  हक क्ा तीनो ंखोज 

हवहर्र्ााँ स्पष्ट  ैं। 

 ेहिंग (Hailing) हवहर् पर चचाय 

करें  और समझाएाँ  हक र्  

भौहतक खोज  

(Physical Search) का ह स्सा 

 ै। इसका हववरण पाठ के 

आगे अहर्क हवस्तार से हकर्ा 

जाएगा। 

 ेहिंग प्रहिर्ा (Hailing 

Procedure) की चचाय शुरू 

करें  और खोज हवहर्र्ो ंपर 

चचाय जारी रखें। 
▶ PPT 6-30 
• हचत्र और आवाज के स्रोत की 

ओर इशारा करने का तरीका 

समझाएाँ । 

• बताएं हक सभी के पास समान 

Site Sketch  ोना चाह ए 

ताहक हत्रकोणीर् हनर्ायरण 

(Triangulation) प्रभावी  ो 

सके। 

• हदशा संकेहतत करने के अन्य 

तरीके: घडी की सुइर्ो ं

(Clock Hands) र्ा भूगोहिक 

हदशा (Geographical 

Orientation) का उपर्ोग। 

• उपरोक्त उदा रणो ंका 

उपर्ोग करके प्रहतभाहगर्ो ं

को र्  स्पष्ट करें  हक हदशा 

हनर्ायरण के हिए इन संदभों 

का उपर्ोग कैसे करना  ै। 

हचत्र 10 ▶ 

 ेहिंग (आवाज देकर पुकारने) 

हवहर् की व्यवस्था 

खोज दि का नेता शांत  ोने का संकेत देता  ै और के्षत्र के आसपास सभी कार्य रोक 

हदए जाते  ैं।चार टीम सदस्य एक िॉस पैटनय में, िगभग 8-16 मीटर की दूरी पर 

सुरहक्षत स्थानो ंपर, खोज के्षत्र के चारो ंओर र्थासंभव करीब खस्थत  ोते  ैं।‘घडी के 

चारो ंओर’ आगे बढ़ते हुए, प्रते्यक खोजकताय जोर से र्ा मेगाफोन का उपर्ोग करके 

क ता  ै:“र्हद आप मुझे सुन सकते  ैं तो मदद के हिए बुिाएाँ  र्ा कुछ ठोस पर पााँच 

बार ठोकें ।”(इसमें अंगे्रजी और स्थानीर् भाषा दोनो ंका उपर्ोग करें )बुिाने के बजार्, 

खोजकताय साइट के मिबे का कोई ठोस भाग (अक्सर र्ातु का) भी ठोक सकते  ैं 

ताहक प्रहतहिर्ा प्राप्त  ो सके। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इसके बाद सभी खोजकताय ध्यान से सुनते  ैं और हकसी भी संभाहवत प्रहतहिर्ा की 

हदशा की ओर इशारा करते  ैं। र्हद एक से अहर्क खोजकतायओ ंने आवाज सुनी, तो 

उनके इशारो ंके द्वारा पीहडत की आवाज के स्रोत का हत्रकोणीर् हनर्ायरण (triangulate) 

हकर्ा जा सकता  ै।इस जानकारी को साइट से्कच र्ा व्यखक्तगत नोट्स में अंहकत 

करना आवश्क  ै, ज ााँ प्रते्यक बचावकमी के्षत्र और आवाज के स्रोत की हदशा का 

एक मोटा से्कच बनाता  ै।इसके हिए समन्वर् हग्रड प्रणािी (coordinate grid system) 

और/र्ा घडी प्रणािी (clock system, उत्तर को 12 बजे मानकर) का उपर्ोग हकर्ा जा 

सकता  ै। 
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धं्वस पैटनय, हनमायण सामग्री और अन्य कई कारक ऐसे  ो सकते  ैं हक 

कभी आवाजें (बोिने/हचल्लाने) ठोकने की आवाज से अहर्क स्पष्ट रूप 

से सुनी जाती  ैं, और कभी इसके हवपरीत।अहर्क प्रभावशीिता के हिए 

दोनो ंतरीको ंका उपर्ोग करें । 

7 

हचत्र 11 ▼ 

िाइन खोज का उपर्ोग करते हुए  ेहिंग हवहर् 

 ेहिंग (आवाज देकर पुकारने) हवहर् का एक अन्य रूप र्   ै हक खोजकतायओ ं

को स्थि पर सीर्ी पंखक्त में र्ा हग्रड पैटनय में तैनात हकर्ा जाए, जैसा हक 

भौहतक/ररक्त स्थान खोज के दौरान हकर्ा जाता  ै। इस खस्थहत में कुछ 

बचावकमी मिबे के ढेर पर कार्य कर र े सदस्यो ंके पास िेहकन उनसे अिग 

स्थान पर खडे  ोते  ैं, ताहक वे ऐसी आवाजें सुन सकें  जो मिबे पर मौजूद 

सदस्य न सुन पाएं। 
बचावकमी हनर्ायररत िम में पुकार िगाते  ैं, सुनते  ैं और सुरक्षा की अनुमहत 

अनुसार आगे बढ़ते  ैं। इससे र्  सुहनहित  ोता  ै हक संपूणय संरचना को 

हवसृ्तत हग्रड-पैटनय खोज के अंतगयत कवर हकर्ा गर्ा  ै। 

8 

आंिररक स्क्थानो ंके मलए भ मिक खोज पैटनय 

आवाज देकर खोज (Hailing) मवमि की 

प्रमिर्ा प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

 

▶ समझाएाँ  हक वहणयत खोज पैटनय 

हकसी हनर्ायररत के्षत्र को इस प्रकार 

कवर करते  ैं हक र्हद कोई पीहडत 

स ार्ता के हिए पुकार र ा  ो, तो 

उसके पता चिने की संभावना 

अत्यहर्क  ोती  ै। 

र्  पाठ्यिम सबसे व्यापक रूप 

से उपर्ोग हकए जाने वािे पैटनों 

का वणयन करता  ै। इनके 

अहतररक्त कई अन्य पैटनय, 

अनुकूिन र्ा इनके संर्ोजन भी 

संभव  ो सकते  



I Collapsed Structure Search and Rescue (CSSR) 179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कभी-कभी आपको ऐसी संरचनाएाँ  हमिेंगी जो पूरी तर  से ध्वस्त न ी ंहुई 

 ोती  ैं और हजनमें बडे खुिे के्षत्र र्ा कई सुरहक्षत/स ी-सिामत कमरे  ोते 

 ैं, ज ााँ ऐसे जीहवत पीहडत पाए जा सकते  ैं जो स्वरं् बा र हनकिने र्ा 

संवाद करने में असमथय  ोते  ैं। 
ऐसे मामिो ंमें एक संगहठत और व्यवखस्थत दृहष्टकोण अपनाने से पीहडत 

का पता िगाने तथा के्षत्र को खोजा हुआ घोहषत करने का सवोत्तम अवसर 

प्राप्त  ोता  ै। 
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8 भ मिक खोज पैटनय – आंिररक स्क्थानो ंके मलए (जारी) 

8.1 कई कमरे (Multiple Rooms) 
कई कमरो ंकी खोज के हिए मूि हनदेश  ै: “दाएाँ  जाएाँ , दाएाँ  र ें”। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.1.1 संरचना में प्रवेश करने के बाद, दाएाँ  मुडें और दाएाँ  दीवार के संपकय  

में र ें, चा े दृश् रूप से  ो र्ा भौहतक रूप से, जब तक हक पूरे 

पहुाँच र्ोग्य के्षत्र की खोज न  ो जाए और टीम प्रारंहभक हबंदु पर िौट 

▶ PPT 6-31 

• कई कमरे और िाइन 

खोज पैटनय को समझाएाँ  और 

वणयन करें। 
• प्रहतभाहगर्ो ंको र्ाद 

हदिाएाँ  हक वे अपने वकय बुक 

में खािी स्थानो ंको भरना 

जारी रखें। 

हचत्र 12 ▼ 

कई कमरो ंकी खोज  ेतु “दाएाँ  जाएाँ , दाएाँ  

र ें” हवहर् 
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8.2 बडे खुिे के्षत्र (िाइन खोज – Line Search) 

ऑहडटोररर्म, कैफेटेररर्ा और कई हवभाहजत कार्ायिर्ो ंमें िाइन खोज 

हवहर् का उपर्ोग करें। 

8.2.1 खोज टीम के सदस्यो ंको खुिे के्षत्र में सीर्ी पंखक्त में फैिाएाँ , 

िगभग 3 से 4 मीटर की दूरी पर। 

8.2.2 र्ीरे-र्ीरे पूरे खुिे के्षत्र से दूसरी तरफ चिें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

भ मिक खोज पैटनय – आंिररक स्क्थानो ंके 

मलए (जारी) 

Figure 13 ▼ 

िाइन खोज (Line 

Search) हवहर् 

प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

 

 

▶ PPT 6-32 

िाइन खोज पैटनय के हिए 

सभी चरण पूणय करें। 
प्रहतभाहगर्ो ंको समझाएाँ  हक वे 

पाठ के आगे दो पैटनय का 

अभ्यास करें गे। 

 

 

 

▶ FC 6-5 

 

 

से्कच मानहचत्र (Sketch 

Map) का उदा रण 
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9.2 खोजे गए पीहडत के साथ प्रारंहभक संपकय  के कदम 

9 
पीम़िि प्रबंिन 

हनम्नहिखखत हसद्धांत और प्रहिर्ाएाँ  खोज शुरू  ोने से िेकर अंहतम 

पीहडत हमिने तक िागू की जानी चाह ए। 

9.1 खोज के दौरान सावर्ाहनर्ााँ 

• कभी भी ऐसे असंगत/अर्ोग्य हटप्पहणर्ााँ न करें  हजिें पीहडत सुन 

सकता  ो। अपनी हटप्पहणर्ााँ सकारात्मक रखें।  मेशा मान िें हक 

कोई आपको सुन र ा  ै। 

• पीहडत सबसे कहठन खस्थहत में  ै और जीहवत र ने के हिए संघषय 

कर र ा  ै। आप उनके जीहवत र ने की संभावना बढ़ा सकते  ैं र्हद 

आप खोज और बचाव की संभावना के प्रहत सकारात्मक दृहष्टकोण 

रखें। 

• आप उस व्यखक्त से प िे संपकय  करने वािे व्यखक्त  ो सकते  ैं 

हजससे पीहडत संवाद कर सके; इसहिए आत्महविास और आशा का 

भाव हदखाना म त्वपूणय  ै। 

प्रमशक्षक गमिमवमि 

प्रहतभाहगर्ो ंको एक क्षण के हिए 

अपने वकय बुक बंद करने के हिए 

क ें। 

▶ PPT 6-33 

प्रहतभाहगर्ो ंको चचाय में शाहमि 

करें  ताहक वे स्वरं् सावर्ाहनर्ो ंऔर 

प्रारंहभक संपकय  के कदमो ंका पता 

िगा सकें । 

▶ PPT 6-34 

पीहडत के साथ प्रारंहभक संपकय  के 

कदमो ंपर चचाय करें। 

प्रहतभाहगर्ो ंसे अपने वकय बुक 

खोिकर खािी स्थान भरने के हिए 

क ें। 
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9.2.4 आपातकािीन हचहकत्सा उपचार र्थाशीघ्र प्रदान करें। 

9.2.5 अन्य संभाहवत पीहडतो ंऔर उनकी खस्थहत के बारे में पूछें । 

9.2.6 पीहडत को बचाव अहभर्ान की जानकारी दें। 

9.2.7 र्हद आपको कुछ समर् के हिए छोडना पडे, तो पीहडत को 

सूहचत करें। 

9.2.8 संभव  ो सके तो पीहडत को पर्ायवरणीर् कारको ं(ठंड, गमी, 

रू्ि आहद) से सुरक्षा प्रदान करें। 

9.2.9 संपकय  व्यखक्त जैसे ररशे्तदार र्ा हमत्र आहद के प्रत्यक्ष र्ा 

अप्रत्यक्ष  स्तके्षप पर हवचार करें। 

9 

पीम़िि प्रबंिन (जारी) 

अनुकूमलि खोज उपकरण 

प्रमशक्षक गमिमवमि 
▶ पीहडत के साथ प्रारंहभक 

संपकय  के हिए कदम पूरे 

करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
▶ प्रहतभाहगर्ो ंसे नए हवचार 

सुझाने के हिए क ें और 

उिें अनुकूहित/अस्थार्ी 

खोज उपकरण के नए 

तरीके हवकहसत करने में 

मदद करें। 
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10.1 ध्वहनक प चान (Acoustic Detection) 

(भवन में हकसी दरार र्ा खुिे स्थान से आवाज बढ़ाने के हिए 

उपर्ोग) 

• से्टथोस्कोप (Stethoscope) 

• पोि पर िगे माइिोफोन के साथ ररकॉडयर 

 

 

10.2 दृश् प चान (Visual Detection) 

• प्रकाशरु्क्त टेहिस्कोहपक दपयण (Telescopic Mirror 

with Illumination) 

• सामान्य वीहडर्ो कैमरा 

 

 

10.3 ध्वहन संचरण (Sound Transmission) 

• एक्सटेंशन पर िगे िाउडस्पीकर के साथ माइिोफोन 

• पोटेबि रेहडर्ो 

10 
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प्रमशक्षक गमिमवमि 

▶ व्याव ाररक अभ्यास 

(Practical Exercise) 

• सुरक्षा िीहफंग के हिए EG की 

समीक्षा करें। 

• प्रहतभाहगर्ो ंसे पाठ्य 

मूल्ांकन फ़ॉमय (Lesson 

Evaluation Form) पूरा 

करने को क ें। 

• कुछ हमनट दें और हफर फॉमय 

एकत्र करें। 

• अभ्यास गाइड 6 (Exercise 

Guide 6) देखें। 

▶ समीक्षा (Review) 

• पाठ के उदे्दश्ो ंऔर अन्य 

मुख्य हबंदुओ ंकी समीक्षा करें। 
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पोस्ट-टेस्ट | पाठ 6 

खोज और स्क्थान मनिायरण िकनीकें  

1. खोज और स्थान हनर्ायरण की पररभाषा पूरी करें : 

एक सेट तकनीको ंऔर प्रहिर्ाओ ंका, हजसका उदे्दश् ध्वस्त संरचना में ररक्त स्थान (Void Space) 

में जीहवत पीहडतो ंकी उपखस्थहत का पता िगाने र्ा प्रहतहिर्ा प्राप्त करने के हिए हकर्ा जाता  ै। 

2. CSSR स्क्वाड के सदस्यो ंके हवहभन्न कार्ों का वणयन करें: 

1. खोजकताय (Searchers): टीम िीडर द्वारा हनर्ायररत र्ोजना के अनुसार खोज कार्य को 

भौहतक रूप से हनष्पाहदत करते  ैं। 

2. सुरक्षा (Safety): सुरक्षा अहर्कारी के कतयव्यो ंका पािन करते  ैं और खोज संचािन के 

दौरान सुरक्षा की हनगरानी के हिए हजिेदार  ोते  ैं। 

3. नेता (Leader): खोज र्ोजना हवकहसत करने, आरेख बनाने, दस्तावेजीकरण रखने और 

घटना कमांडर को हसफाररशें देने के हिए हजिेदार  ोता  ै। 

3. हनम्नहिखखत बुहनर्ादी खोज और बचाव उपकरणो ंमें से, संरचना हचखित करने के हिए आवश्क 
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  Binoculars 

  🗸   Flags 

  Flashlight 

  Periscope 

  🗸   Spray paint 

  🗸   Cones 

  Hammer 

  Gloves 

4. खोज और स्क्थान मनिायरण संचालन के सही िम में चरणो ंको िमांमकि करें : 

• (9)उपिब्ध जानकारी एकहत्रत और हवशे्लहषत करें । (Compile and analyse 

available information) 

• (01)खोज करने के हिए के्षत्र का चर्न करें । (Select the area to be searched) 

• (11)खोज हवहर् का चर्न करें । (Select a search method) 

• (04)संरचना का हनरीक्षण और मूल्ांकन करें । (Inspect and evaluate the 

structure) 

• (10)संरचना का आरेख बनाएं। (Create a diagram of the structure) 

• (08)संभाहवत पीहडतो ंके स्थान की पुहष्ट करें , उपिब्ध संसार्नो ंऔर उपकरणो ं

का उपर्ोग करते हुए। (Confirm the presence and location of potential 

victims with the resources and equipment available) 
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• पीहडतो ंका त्वररत पता िगाना 

• घटनास्थि का आकिन 

• प्राथहमकताओ ंका हनर्ायरण 

6. दो खोज हवहर्र्ो ं(Search Modalities) की हवशेषताओ ंकी सूची बनाइए एवं वणयन कीहजए: 

• मवसृ्ति एवं व्यवस्टस्क्थि खोज 

• दोहराई गई जाँच 

• वैकस्टिक खोज संसािनो ंके उपर्ोग की 

अनुममि 
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LESSON 6 

— PPT's 

6-1  6-2  
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LESSON 6 

— PPT's 

6-7  6-8  

6-9  6-10  
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LESSON 6 

— PPT's 

6-13  

6-15  

6-17  

6-14  

6-16  

6-18  
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|  

PEER • Collapsed Structure Search and Rescue 

(CSSR) 

LESSON 6 

— PPT's 

6-19  

6-21  

6-23  

6-20  

6-22  

6-24  
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LESSON 6 

— PPT's 

6-25  

6-27  

6-29  

6-26  

6-28  

6-30  
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LESSON 6 

— PPT's 

6-31  

6-33  

6-35  

6-32  

6-34  
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LESSON 6 

— FLIP CHARTS 

FC6-1  

FC6-3  

FC6-2  

FC6-4  
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ध्वस्त संरचना 
खोज और बचाव (सीएसएसआर) 

पाठ 7 - अवलोकन 

उपकरण, यंत्र और र्िायक र्ामग्री

 

अवधि 

 
 

 
मुख्र् अंक 

 
 
 
 
 
 
 
 

सुझाई गई तैर्ारी 

 
 
 
 
 
 

मूलर्ांकन तंत्र 

  

व्र्ाख्र्ान: 02 प्रै स्क्टकल पीररयड  : 34 कुल अिगि  : 36 काल 

• उपकरण, यंत्र एिं र्िायक र्ामग्री (TEA) की पररभाषा 
• उपयोग के आिार पर TEA का िगीकरण 

• ऊजास स्रोि के आिार पर TEA का िगीकरण 

• TEA के उपयोग रे् पिले, दौरान एिं  ाद में अपनाए जाने िाले चरण 

• TEA के उपयोग के दौरान पालन क्रकए जाने िाले हदशा-तनदेश 

 
•  र्ंदभस र्ामग्री (RM-07) का गिन अध्ययन करें  

•  पाठ्य उद्देश्यों के अनरु्ार र्ं ंगिि विषयों की र्ामग्री को गचस्न्स्टिि करें  

•  प्रतिभागगयों की पुस््िका में ररक्ि ्िान भरकर आिश्यक जानकारी प्रदान करें  

•  इर् पाठ र्े र्ं ंगिि अनभुि, किातनयाँ या हटप्पखणयाँ िैयार रखें  

•  पाठ र् ेपिले प्रायोगगक अभ्यार् ्टेशन िैयार रखें  

•  र्िायक प्रशशक्षकों के र्ाि पूिस में  ैठक कर कायस आिंटन एिं शकंाओ ंका र्मािान करें  

•  व्याख्यान िेिु र्िायक प्रशशक्षकों की उपस््िति र्ुतनस्श्चि करें  

•  प्रायोगगक अभ्यार् िेिु आिश्यक र्ामग्री एक हदन पिले िैयार रखें । 

• अगले हदन शलखखि परीक्षा 
• व्याख्यान के अंि में चार प्रायोगगक ्टेशनों पर उपकरण, यंत्र एिं र्िायक र्ामग्री के उपयोग का प्रदशसन

 
 
 
 
 
 
 
 

सामग्री और 
आवश्र्क संसािन 

 

• मलटी-मीर्डया प्रोजेक्टर 
• प्रोजेक्टर ्िीन 
• िैंडआउट्र् (1) 
• पो्ट-टे्ट (1) 
• अभ्यार् मागसदशशसका (5) 
• स्क्लप ोडस (5) 
• रेर्डयो (प्रशशक्षक) 
• व्यस्क्िगि र्ुरक्षा उपकरण 
(PPE) 
• लेिल 24 इंच 
• टेप माप 
• फे्रशमगं ्क्िायर 
• लक़िी का पेंशर्ल 
• जनरेटर (4) 
• कम-अलॉन्स्टग (1) 

• रोटरी  चाि देखा: 

- िािु ब्लेड (2) 

- ठोर् ब्लेड (2) 

 

• चेन र्ॉ (2) 

• र्कुस लर र्ॉ इलेस्क्रक (1) 

• रेशर्प्रोकेहटंग र्ॉ (1): 

- लक़िी ब्लेड (4) 

- िािु ब्लेड (4) 

• िाइड्रोशलक जैक : 
- 10 टन (1) 

- 20 टन (1) 

• लाइट एक्रे्र्रीज (्टेशनों के 
शलए) एक्र्टेंशन कॉडस 

• िैमर र्ड्रल (1)  

• र्ड्रल (1) ½ इंच ब ट के र्ाि 

• लक़िी (2) िािु (2) प्रति ्टेशन 

तिरपाल 

• गचवपगं िैम 

• अस्ननशामक (फायर एक्र्हटसं्निशर) 
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अन्स्टर् सामग्री 

• मॉड्यूल के शलए कायसरि दीिारों 

• कंिीट ्लै  

• लक़िी 10 रे्मी x 10 रे्मी x 3 

मीटर (8) 

• लक़िी 10 रे्मी x10 रे्मी x 3 

मीटर (4) 

• हटन शीट नं र 28 या 24, 1 मीटर x 0 . 5 

मीटर (4) 

• री ार ½ इंच, 40 र्ेंटीमीटर रे् 1 मीटर के 
 ीच 

• 1,2 प्लाइिुड शीट 1.2 मीटर x 2.4 मीटर x 
1.25 र्ेमी (4)
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ध्वस्त संरचना 
खोज और बचाव (सीएसएसआर) 
पाठ 7 - अवलोकन 
उपकरण, यंत्र और र्िायक र्ामग्री
 
अवधि 
 
 
 
मुख्र् अकं 
 
 
 
 
 
 
 
 
सुझाई गई तैर्ारी 
 
 
 
 
 
 
मूलर्ांकन तंत्र 

  
व्र्ाख्र्ान: 02 प्रसै्क्टकल पीररयड  : 34 कुल अिगि  : 36 काल 

• उपकरण, यंत्र एि ंर्िायक र्ामग्री (TEA) की पररभाषा 
• उपयोग के आिार पर TEA का िगीकरण 
• ऊजास स्रोि के आिार पर TEA का िगीकरण 
• TEA के उपयोग र् ेपिले, दौरान एिं  ाद में अपनाए जाने िाले चरण 
• TEA के उपयोग के दौरान पालन क्रकए जान ेिाले हदशा-तनदेश 

 
  र्ंदभस र्ामग्री (RM-07) का गिन अध्ययन करें  
  पाठ्य उद्देश्यों के अनरु्ार र् ंंगिि विषयों की र्ामग्री को गचस्न्स्टिि करें  
  प्रतिभागगयों की पुस््िका में ररक्ि ्िान भरकर आिश्यक जानकारी प्रदान करें  
  इर् पाठ र्े र्ं ंगिि अनभुि, किातनया ँया हटप्पखणयाँ िैयार रखें  
  पाठ र् ेपिले प्रायोगगक अभ्यार् ्टेशन िैयार रखें  
  र्िायक प्रशशक्षकों के र्ाि पूिस में  ैठक कर कायस आिंटन एि ंशंकाओ ंका र्मािान करें  
  व्याख्यान िेिु र्िायक प्रशशक्षकों की उपस््िति र्ुतनस्श्चि करें  
  प्रायोगगक अभ्यार् िेिु आिश्यक र्ामग्री एक हदन पिले िैयार रखें। 

 
 
 
 

• अगले हदन शलखखि परीक्षा 
• व्याख्यान के अंि में चार प्रायोगगक ्टेशनों पर उपकरण, यंत्र एिं र्िायक र्ामग्री के उपयोग का प्रदशसन

 
 
 
 
 
 
 
 
सामग्री और आवश्र्क संसािन 

 
• मलटी-मीर्डया प्रोजेक्टर 

• प्रोजेक्टर ्िीन 
• िैंडआउट्र् (1) 
• पो्ट-टे्ट (1) 
• अभ्यार् मागसदशशसका (5) 
• स्क्लप ोडस (5) 
• रेर्डयो (प्रशशक्षक) 
• व्यस्क्िगि र्ुरक्षा उपकरण 
(PPE) 
• लेिल 24 इंच 
• टेप माप 
• फे्रशमगं ्क्िायर 
• लक़िी का पेंशर्ल 
• जनरेटर (4) 
• कम-अलॉन्स्टग (1) 

• रोटरी  चाि देखा: 
- िािु ब्लेड (2) 
- ठोर् ब्लेड (2) 

 
• चेन र्ॉ (2) 
• र्कुस लर र्ॉ इलेस्क्रक (1) 
• रेशर्प्रोकेहटगं र्ॉ (1): 

- लक़िी ब्लेड (4) 
- िाि ुब्लेड (4) 

• िाइड्रोशलक जकै : 
- 10 टन (1) 
- 20 टन (1) 
• लाइट एक्रे्र्रीज (्टेशनों के 
शलए) एक्र्टेंशन कॉडस 

• िैमर र्ड्रल (1)  
• र्ड्रल (1) ½ इंच ब ट के 
र्ाि 

• लक़िी (2) िाि ु(2) प्रति 
्टेशन तिरपाल 

• गचवपगं िैम 
• अस्ननशामक (फायर 
एक्र्हटसं्निशर) 

 
अन्स्टर् सामग्री 

• मॉड्यलू के शलए कायसरि दीिारों 
• कंिीट ्लै  
• लक़िी 10 रे्मी x 10 रे्मी x 3 

मीटर (8) 
• लक़िी 10 रे्मी x10 रे्मी x 3 

मीटर (4) 
• हटन शीट नं र 28 या 24, 1 मीटर x 0 . 

5 
मीटर (4) 

• री ार ½ इंच, 40 र्ेंटीमीटर र् े1 मीटर 
के  ीच 

• 1,2 प्लाइिुड शीट 1.2 मीटर x 2.4 मीटर 
x 1.25 र्ेमी (4)

 
इसका महत्व पाठ 

• प्रतिभागगयों को CSSR कैश में उपलब्ि उपकरणों, यंत्रों एिं र्िायक र्ामग्री र्े पररगचि कराना ििा उनका 
र्ुरक्षक्षि िरीके र् ेर्िी उपयोग और रखरखाि शर्खाना। यि आिश्यक िै क्रक  चािकिास र्भी उपकरणों, यंत्रों 
एिं र्िायक र्ामगग्रयों के र्चंालन और र्ुरक्षक्षि उपयोग र् ेभली-भांति पररगचि िों, िाक्रक आिश्यक कायों को 
र्फलिापूिसक पूरा क्रकया जा र्के।
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                       पाठ 

 
 

उपकरण, र्ंत्र एवं सहार्क सामग्री 
व्याख्यान: 02 पीररयड, प्रायोगगक: 34 पीररयड  पीररयड्र्  36 पीररयड 

पाठ के उद्देश्र् 
इर् पाठ को पणूस करने के उपरांि, आप 
र्क्षम िोंग:े, 

 
 

प्रशशक्षक गनतववधि 

► पीपीटी 7-1 को पीपीटी 7- 3 
 
 

1. उपकरण, यंत्र एिं र्िायक र्ामग्री (TEA) की पररभाषा 
 िाना । 

 
2. TEA की चार शे्रखणयों की रू्ची  नाना। 

 
3. उपकरण एिं यंत्रों के ऊजास स्रोिों की रू्ची  नाना। 
4. उपकरण एिं यंत्रों के उपयोग रे् पिले, उपयोग के दौरान 

ििा उपयोग के  ाद देखभाल एिं रखरखाि के र्ामान्स्टय 

चरणों की रू्ची  नाना। 

5. चार पै्रस्क्टकल एक्र्रर्ाइज में TEA का र्िी उपयोग 

प्रदशशसि करना। 

अपना एिं अपन ेर्िायक का पररचय दें 
पाठ विषय प्र्िुि करें, पाठ की 
प्रार्ंगगकिा र्मझाएं, पाठ्यिम रे् 

उर्का र्ं ंि  िाएं, अिगि  िाएं ििा 

तनिासररि गतिविगियों एिं मूलयांकन 

की विगि का िणसन करें 

 
पाठ के उद्देश्यों को प्र्िुि करें। 
प्रतिभागी रे् किें क्रक िे उन्स्टिें िकस  ुक 
रे् जोर रे् पढ़ें। 

रु्तनस्श्चि करें क्रक र्भी प्रतिभागगयों को 
उद्देश्यों की ्पष्ट र्मझ िो।. 

 

हटप्पणी पर  र्ीएर्एर्आर में उपयोग 

क्रकए जाने िाले औजारों, उपकरणों और 

र्िायक उपकरणों के उगचि र्ंचालन 

और िैंडशलगं को जानने का मित्ि , 

जैर्ा र्ाि िी रखरखाि और अन्स्टय हदशा 

तनदेशों के शलए उपयोग।
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पररभाषाएं 

 
1.1. औजार 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 

► पीपीटी 7- 4 

 

टूल एक र्डिाइर् िै स्जर्का इ्िेमाल मैन्स्टयुअल या 

मैकेतनकल काम करने या उरे् आर्ान  नाने के शलए क्रकया 

जािा िै स्जर्में केिल उपयोगकिास की शस्क्ि का प्रयोग 

िोिा िै।. 

 
उदािरण : टटन ल्स्नप्स, एडजस्टेबल ररचं ,्लेज िैमर 

क्रकर्ी प्रतिभागी रे् िकस  ुक 
रे् “उपकरण” की पररभाषा 
पढ़ने के शलए किें। 

 
िकस  ुक में हदए गए 
उदािरणों के अलािा अन्स्टय 
उपकरणों के उदािरण पूछें । 

 
 

 
 
 
 

आकर नत 1 टी 

बब्रक िैमर और एडज्टे ल 

ररचं 
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पररभाषाएं {जारी) 

 
1.2 उपकरण 

 
उपकरण िि मशीन या यंत्र िोिा िै जो क्रकर्ी भौतिक 
कायस को करने के शलए उपयोग क्रकया जािा िै, और 
स्जर्का रं्चालन कायस क्षमिा  ढ़ाने के शलए क्रकर्ी  ािरी 
ऊजास स्रोि पर तनभसर करिा िै। 

 
उदािरण : 

र्कुस लर र्ॉ, िैमर र्ड्रल और रोटरी रे्क्य ूर्ॉ 
 

 
 

Figure2 T चेनर्ॉ और 

रोटरी िैमर र्ड्रल 
 

 
 

1.3 र्िायक र्ामग्री 
 

र्िायक र्ामग्री िि घटक िोिा िै जो क्रकर्ी उपकरण 
या यंत्र को परूा या र्िायक  नािा िै और कायस करने 
की क्षमिा को  ढ़ािा िै। 

 
उदािरण : टूल  ेलट, र्ड्रल ब ट्र्, रोटरी र्ॉ ब्लेड, ब्लेड, 
एक्स्टेंशन कॉडय 

 
 

 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 

► पीपीटी 7- 5 
क्रकर्ी प्रतिभागी रे् उपकरण की 
पररभाषा पढ़ने के शलए 
किें।अतिररक्ि उदािरण पूछें । 
उदािरण . 

 
ऐर् ेउदािरण िैयार करें जो 
उपकरण और टूलर् में अंिर 
्पष्ट करें (जैर्:े ििौ़िा और 
चेनर्ॉ)।. 

 
 

प्रतिभागगयों द्िारा उपयोग क्रकए गए 
टूलर् और उपकरणों की विशेषिाओं 
एिं क्षमिाओं पर चचास करें। उनरे् 
उनके अनुभि र्ाझा करने को किें 
िाक्रक TEA के अगिकिम उपयोग को 
र्मझा जा र्के। 

► पीपीटी 7- 6 
िकस  ुक में हदए गए उदािरणों के 
अलािा र्िायक र्ामग्री (Accessories) 
के कुछ अतिररक्ि उदािरण पूछें । 
 
 
 
 

िकस  ुक में हदए गए उदािरणों के 
अतिररक्ि र्िायक र्ामग्री 
(Accessories) के कुछ और उदािरण 
 िाने के शलए किें। 
 
 
 
 

परेू कोर्स के दौरान TEA (Tools, 
Equipment, Accessories) को िखणसि 
करने के शलए र्भी द्िारा एक िी 
नाम/शब्द के उपयोग के मित्ि पर जोर 
दें। 
 
 
ऐर्ी रणनीति विकशर्ि करें स्जर्रे् 
TEA पर चचास रे् उनके उपयोग के 
आिार पर िगीकरण (classification) 
की ओर र्िज रूप रे् आगे  ढ़ा जा 
र्के। 

 
 
 
 
 
 

 

आकर नत 3 टी 

कारपेंटर एप्रन और गचवपगं ििौ़िा ब ट 
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औजारों, उपकरणों और सहार्क उपकरणों का वगीकरण के 
अनुसार उपर्ोग 

 
2.1 खोज टी इ ए 

खोज उपकरण, यंत्र एिं र्िायक र्ामग्री (TEA) का उपयोग र्ंभाविि 
रूप रे् फंरे् िुए पीऱ्ििों की िलाश करने और ढिी िुई र्ंरचनाओं में 
उनकी स््िति का पिा लगाने के शलए क्रकया जािा िै। 
इन्स्टिें अकेले या एक-दरू्रे के र्ाि शमलाकर उपयोग क्रकया जा र्किा 
िै। 
 

2.2 रे्क्यू TEA (Rescue TEA) 
रे्क्यू उपकरण, यंत्र एिं र्िायक र्ामग्री िे िोिे िैं 
स्जनका उपयोग क्रकर्ी रं्रचना में प्रिेश करने (भेदन 
करने) और CSSR ऑपरेशन में पीऱ्िि िक पिँुच प्राप्ि 
करने के शलए क्रकया जािा िै (गचत्र 4)।. 

 

आकर नत 4 टी 

रोटरी  चाि देखा (के-12} और पार्पररक देखा 

 
 
 
 
 

2.3 ऑपरेशन र्पोटस उपकरण एिं र्िायक 
र्ामग्री 
इर् शे्रणी में िे र्भी ि्िुएँ एिं उपकरण शाशमल िोिे िैं 
स्जनका उपयोग CSSR ऑपरेशन को रं्चाशलि करने में 
र्िायिा के शलए क्रकया जािा िै ििा जो रे्क्यू 
गतिविगियों को र्मिसन प्रदान करिे िैं (गचत्र 5)।  

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
 

► पीपीटी 7- 7 
प्रतिभागी रे् पररभाषा को पारदशशसिा (रांर्पेरेंर्ी)  

पर पढ़ने के शलए किें।. 
 
 

खोज के शलए TEA रे् शुरुआि करिे 
िुए र्मझाएँ क्रक इनका उपयोग 
ध्ि्ि रं्रचना में फँरे् पीऱ्ििों का 
पिा लगाने और उन्स्टिें खोजने के 
शलए क्रकया जािा िै, जैर्ा क्रक पाठ 5 
में देखा गया िै। 

 
रे्क्यू के शलए TEA का उपयोग 
करिे र्मय, इन्स्टिें फँरे् िुए पीऱ्ििों 
का पिा लगाने और उन्स्टिें तनकालने 
के शलए र्ामग्री को भेदने 
(penetrate) और काटने के शलए 
उपयोग क्रकया जािा िै। 
 
इर् पर एक र्मूि चचास को प्रोत्र्ाहिि 
करें क्रक क्रकर्ी भी रं्रचना को भेदने के 
शलए प्रतिभागी क्रकर् प्रकार के TEA का 
उपयोग करेंगे। 
 

► रं्चालन र्िायिा उपकरण और 
र्िायक र्ामग्री पर चचास करें ििा 
CSSR ऑपरेशन में इनके मित्ि 
को र्मझाएँ। RM 7-3 और 7-4 
देखें।7-4 
 

► इर् ब दं ुको मज ूि करने के शलए 
र्ंचार, िेंहटलेशन, ब जली उत्पादन 
आहद का उललेख करें और  िाएं 
क्रक ये गतिविगियाँ CSSR 
ऑपरेशन का र्मिसन कैरे् करिी 
िैं। 
 

► अतिररक्ि जानकारी के शलए HO 
7-1 पर चचास करें। 
 
 

आकर नत 5 टी 
जनरेटर और 
िैंड-िेलड दो-िरफा रे् रेर्डयो 

अनिुिी रूप में, उन उपकरणों के 
विषय को वि्िार रे् र्मझाएँ जो 
िो़िने, काटने और अन्स्टय प्रकार रे् 
र्ामग्री को भेदन ेके शलए उपयोग 
क्रकए जािे िैं। यि भी ्पष्ट करें क्रक 
इन में रे् कई उपकरण इन्स्टिीं उद्देश्यों 
के र्ाि-र्ाि मापने, ििौ़िा चलाने, 
अलग करन,े उठान ेआहद कायों के 
शलए भी उपयोग में लाए जािे िैं। 
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2.4 पसयनल प्रोटेल्क्टव इल्क्वपमेंट 

CSSR ऑपरेशन पर काम करिे र्मय चोट से बचने के 
शलए पर्सनल प्रोटेस्क्टि इस्क्िपमेंट (PPE) जरूरी है। कुछ 
 ुतनयादी पीपीई र्ामान नीचे हदखाया गया िैं: 

 
 
   

आकर नत 6 टी 

पीपीई र्ामान: कायस द्िाने, (आई प्रोटेक्शन) और रु्रक्षा िेलमेट 

 

 
ईर्र प्लग 
 

 
 
 

डस्ट मास्क 
 
 
 

कोहनी पैड  

 
 
 

घटुना पैड 
 
 

 
     प्रशशक्षक गनतववधि 

PPE पर चचास करें और इरे् 
पाठ 5 या रु्रक्षा रे् रं् ंगिि 
करें। । अरु्रक्षक्षि कायों और 
अरु्रक्षक्षि पररस््ितियों पर 
विशेष ध्यान दें। 
 
मागसदशसन के शलए RM 

7-4 का उपयोग करें। 
 

र्मूि चचास आयोस्जि करें क्रक 
CSSR ऑपरेशन के दौरान 
शरीर के क्रकन-क्रकन हि्र्ों 
की रु्रक्षा आिश्यक िोिी िै। 

 

 
 
 
 

घु
ट
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ड
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 हाडय टो बटू 
 
 

 शल्क्त स्रोत के अनुसार उपकरण और रं्त्रों का वगीकरण  
 

3.1  ववद्रु्त चाशलत 
विद्युि उपकरण और यंत्रों का उपयोग र्ामग्री को 
काटने, भेदने और िो़िने के शलए क्रकया जािा िै। 
उदािरण: र्कुस लर र्ॉ, िैमर र्ड्रल। 

 
 

 
► र्त्र की शुरुआि र्मूि रे् 
प्रश्न पूछकर करें, जैरे्: 
“TEA को िगीकृि करने 
के और कौन रे् िरीके िो 
र्किे िैं?” 

► पीपीटी 7- 8 
क्रकर्ी प्रतिभागी रे् रांर्पेरेंर्ी 
को जोर रे् पढ़ने के शलए 
किें।. 

 
 

आकर नत 7 ► 
इलेस्क्रक र्ड्रल  

       और र्कुस लर र्ॉ 

उपकरण और यंत्रों का 
िगीकरण शस्क्ि स्रोि 
के आिार पर 
र्मझाएँ, जैरे् विद्युि, 
िायु-चाशलि, 
िाइड्रोशलक आहद।  
 

 
 

 
3.2. न्स्टयमूहैटक (िाय-ुचाशलि) 

न्स्टयूमहैटक उपकरण और यतं्र द ाियुक्ि ििा का उपयोग 
करके काटने, ििौ़िा चलाने और उठाने का कायस करि े
िैं। इन्स्टिें मोटर-चाशलि कंपे्रर्र या द ाियुक्ि एयर 
शर्लेंडर रे् चलाया जा र्किा िै। 
उदािरण: न्स्टयमूैहटक कटर, बे्रकर िैमर और एयर  गै। 

 

आकर नत 8 ► 
न्स्टयूमैहटक (एयर) छेनी 

► न्स्टयूमैहटक और विद्युि-
चाशलि उपकरणों के  ीच 
अंिर ्पष्ट करें। 

 
► प्रत्येक शस्क्ि स्रोि के 
शलए कई उदािरण दें। 
मागसदशसन के शलए  
RM 7-4 का उपयोग करें। 
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3.3 आंतररक दहन 

ये उपकरण ईंिन जलाने िाले 2-र्ायकल या 4-र्ायकल 

मोटरों का उपयोग करिे िैं। ये र् रे् अगिकिर कटाई के 

उपकरण िोिे िैं। 
उदाहरण: चेनर्ॉ, रोटरी रे्क्य ूर्ॉ।  

 
 

आकर नत 9 ► 
जनरेटर 

 
 

3.4 हाइड्रोशलक 
ये उपकरण न्स्टयूमैहटक उपकरणों की िरि िी काम 
करिे िैं, लेक्रकन ििा की जगि द ाियुक्ि िाइड्रोशलक 
िरल पदािस का उपयोग करिे िैं। 

 
 

धचत्र 1 ► 

िाइड्रोशलक  ोिल जैक

प्रशशक्षक गनतववधि 
 

► आंिररक दिन उपकरण (Internal 
Combustion Equipment) की व्याख्या और 
चचास करें। इर्के मुख्य गुण 
(Characteristics), उपयोग/कायस 
(Uses/Functions), और यि किाँ उपयोग 
क्रकए जा र्किे िैं और किाँ निीं, इर् पर 
चचास करें। 

► क्या आंिररक दिन उपकरण  ंद ्िानों 
(Closed Spaces) में उपयोग क्रकए जा 
र्किे िैं? 

 
िाइड्रॉशलक उपकरण (Hydraulic Equipment) 
की व्याख्या और चचास करें। 
इर्के मखु्य गुण (Characteristics), 
उपयोग/कायस (Uses/Functions), और यि 
किाँ उपयोग क्रकए जा र्कि ेिैं और किा ँ
निीं, इर् पर चचास करें। 
क्या िाइड्रॉशलक उपकरण पानी के नीच े
(Underwater) या कै्षतिज स््िति (Horizontal 
Position) में उपयोग क्रकए जा र्कि ेिैं? 

 
प्रश्नों और हटप्पखणयों के शलए 
र्मय दें। आिश्यकिानुर्ार 
्पष्टीकरण (Clarifications) करें। 
याद रखें क्रक स्जन प्रश्नों 
के उिर  ाद में देने िैं, 
उन्स्टिें फाइल में दजस 
(Record) करें। 

3.5 अन्स्टर् प्रकार  
 
कुछ उपकरण उपरोक्ि चार शे्रखणयों में 
निीं आिे। 
उदािरण: एर्ीहटलीन टॉचस, कम-
अलॉन्स्टग, और विचं। . 

उिर  ाद में। 

 
कम-अलॉन्स्टग (Come-along) और अन्स्टय प्रकार 
के उपकरणों पर चचास करें। 
इर् शे्रणी में िे र्भी उपकरण शाशमल िोिे िैं 
स्जनकी विशेषिाएँ (Characteristics), कायस 
प्रणाली (Mechanisms) या ऊजास स्रोि 
(Power Source) पिले  िाई गई शे्रखणयों में 
आर्ानी रे् शाशमल निीं िोिे, जैरे् क्रक कुछ 
यांबत्रक उपकरण, िाि रे् चलने िाले उपकरण, 
या गैर् रे् चलने िाले उपकरण (जैरे् 
एर्ीहटलीन टॉचस) आहद। 
प्रतिभागगयों रे् अतिररक्ि रु्झाि 
(Additional Suggestions) माँगें । 

            आकर नत 11 ►   
   िोइ्ट 
   (कम-अलॉन्स्टग) 

► 
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औजारों, उपकरणों और सहार्क 
सामग्री का वगीकरण 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
 

► TEA (Tools, Equipment, and 
Accessories) के िगीकरण की 
र्मीक्षा करने के शलए दी गई 
िाशलका (Table) का उपयोग करें। 

 
प्रतिभागगयों को तनदेश 
दें क्रक िे चचास में हदए 
गए उदािरणों के 
आिार पर िाशलका को 
भरें। 

उपर्ोग के अनसुार 
 

 

     खोज 

उदािरण: 

िमसल इमेस्जंग 
र्चस कैमरा 
ध्ितनक/कंपन उपकरण 

 
 
 

    बचाव 

उदािरण: 

गचवपगं िैमर  
चेन र्ॉ 

 र्ड्रल 

छेनी 
 

ऑपरेशनल 
सपोटय 
(Operational 
Support)  

उदािरण:  

के ल  

एक्र्टेंशन कॉडस 
पािर स््रप्र् 

 ल  

एडपे्टर 

पावर स्रोत के अनसुार 

  

इलेल्क्रकल 

उदािरण:  

र्कुस लर र्ॉ  

िैमर र्ड्रल 

 

 

एर्र पावडय 

उदािरण:  

न्स्टयूमेहटक कटर 
 बे्रकर िैमर  
 एयर  ैग 

 

आंतररक जलन 

उदािरण: 

चेन र्ॉ 
रोटरी रे्क्यू र्ॉ 

 

हाइड्रोशलक 

उदािरण: 

जैक 

िाइड्रोशलक कटर और ्पे्रडर 
 

 
अन्स्टर् 

उदािरण: 

एशर्हटलीन टॉचस 
कम-अलॉन्स्टग 
 विचं 
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उपर्ोग और रखरखाव के सामान्स्टर् चरण 
 

कोलैप््ड ्रक्चर र्चस एंड रे्क्यू ऑपरेशन में क्रकर्ी भी टूल या 
उपकरण का उपयोग करिे र्मय आपको र्ाि र्ामान्स्टय चरणों 
का पालन करना चाहिए। ये चरण प्रत्येक विशेष टूल या 
उपकरण के तनदेशों के अतिररक्ि िोिे िैं। 

 
पहले 

1. र्भी आिश्यक PPE (व्यस्क्िगि र्ुरक्षा उपकरण) पिनें। 

2. ईंिन और पािर स्रोि की उपलब्ििा की पुस्ष्ट करें। 

3. उपकरण के र्िी िरीके रे् काम करने की जांच करें औजार। 

4. प्रत्येक टूल या उपकरण के शलए आिश्यक र्िायक र्ामग्री 
(Accessories) की जांच करें। 

5. र्भी रु्रक्षा तनयमों का पालन करें 
(कोर्स के तनयम और तनमासिा के तनयम) ।      

दौरान 
6. टूल या उपकरण का उपयोग करिे र्मय र्िी िकनीक का 

उपयोग करें । 
बाद 

7. प्रत्येक टूल या उपकरण के शलए र्िी र्फाई और रखरखाि 
(Maintenance) प्रक्रियाओं का पालन करें।  
 

4.1 उपकरणों के उपर्ोग के शलए सझुाव (Tips for Using 
 Equipment) 
विशभन्स्टन प्रकार के उपकरणों का उपयोग करिे र्मय इन मित्िपूणस 
हदशातनदेशों का पालन करें: 

• स्जर् र्ामग्री (Material) को काटना या छेद करना िै, उर्के 
अनुर्ार र्िी ब ट (Bit) या ब्लेड (Blade) का उपयोग करें और 
यि रु्तनस्श्चि करें क्रक िि उपकरण में ठीक रे् लगा िुआ िो।                     

 

• र्ड्रल (Drill) को ि  िक चाल ून करें ज  िक िि उर् 
र्ामग्री के र्ंपकस  में न आ जाए स्जरे् छेदना िै।                                                        

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रशशक्षक गनतववधि 

► पीपीटी 7-9 को 7- 10 

 िाएँ क्रक CSSR टीम (Squad) के 
र्द्य को केिल TEA (Tools, 
Equipment, Accessories) की 
विशेषिाओं का ज्ञान िी निीं िोना 
चाहिए,  स्लक उनके र्िी देखभाल 
(Care) और रखरखाि 
(Maintenance) के चरणों की भी 
जानकारी िोनी चाहिए।  

 
 

इर्में उपयोग रे् पिले, उपयोग 
के दौरान और उपयोग के  ाद 
की देखभाल शाशमल िै। 
 
प्रतिभागगयों रे् र्ामान्स्टय चरणों के 
शलए रु्झाि देने को किें। 
 
प्रतिभागगयों को याद हदलाएँ क्रक 
TEA का व्यिस््िि (Organized) 
िोना  िुि मित्िपूणस िै, िाक्रक 
उन्स्टिें आर्ानी रे् ढंूढा जा र्के 
और उनका हिर्ा  रखा जा र्के। 
इर् िाक्य का उपयोग करें: 
“िर उपकरण अपनी जगि पर 
िो, और िर उपकरण के शलए एक 
जगि िो।  

र्ामान्स्टय चरणों को पूरा करें और 
प्रतिभागगयों के र्भी प्रश्नों के 
उिर दें। 
RM 7-5 रे् 7-7 देखें। 

 

► इस्क्िपमेंट के उपयोग के रु्झाि 
प्र्िुि करें और र्मूि में चचास 
करिाएँ। 

 

अपने अनुभि के आिार पर 
विचार और रु्झाि दें और 
प्रतिभागगयों को भी अपने 
अनुभि र्ाझा करने के शलए 
प्रोत्र्ाहिि करें। 
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  सामान्स्टर् कदम के शलए 
उपर्ोग और रखरखाव के सामान्स्टर् चरण (जारी) 

• इर्के विपरीि, रोटरी र्ॉ (Rotary Saw) चलािे र्मय, उर् 
र्ामग्री रे् र्ंपकस  करने रे् पिले इरे् पूरी गति (Full 
Speed) पर ले आएं। 

 

 
• र्ड्रशलगं करिे र्मय, र्ड्रल को ि  िक न रोकें  ज  िक 

क्रक ब ट र्ामग्री के अंदर िो — ऐर्ा करने रे् ब ट जाम 
िो र्किा िै। इर्ी प्रकार, रोटरी र्ॉ के ब्लेड को काटिे 
र्मय अचानक न रोकें  — पिले इरे् पूरी िरि र्ामग्री रे् 
तनकालें । 

 

 
 

• यहद र्ड्रल ब ट र्ामग्री में फंर् जाए और र्ामान्स्टय र्ड्रशलगं 

क्रिया रे् इरे् तनकालना र्ंभि न िो, िो पूरे र्ड्रल का 

उपयोग लीिर की िरि न करें। इर्के  जाय, ब ट रे् 

र्ड्रल को तनकालें और िाि के टूलर् रे् इरे् ढीला करने 

का प्रयार् करें। 
 

 

 

4.2 उपकरण ननगरानी फॉमस 
 

अगले पषृ्ठ पर उपकरण तनगरानी फॉमस एक नमूना िै जो क्रकर्ी 
उपकरण की र्भी गतिविगि और उपयोग को रैक करने के शलए िै। 
रखरखाि लॉग और उपयोग लॉग को अलग-अलग पषृ्ठों में  ांटा 
जा र्किा िै क्योंक्रक िे लं ी िो र्किी िैं। चंूक्रक यि फॉमस 
रखरखाि ररकॉडस करिा िै, इर्शलए रु्रक्षा के दृस्ष्टकोण रे् इर्का 
िोना आिश्यक िै। 
। 

 

 

 

प्रशशक्षक गनतववधि 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

► फॉमस का उपयोग कैरे् करें यि 
र्मझाएँ िाक्रक रखरखाि, उपयोग 
की मात्रा, िारंटी जानकारी और 
अन्स्टय मित्िपूणस जानकाररयों का रैक 
रखा जा र्के। 
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उपकरण ननगरानी फॉमय (Equipment Monitoring Form) 
 
 
 

 

वििरण (Description): 

मॉडल (Model): ब्रांड: 

र्ीररयल नं र: आईडी टैग: 

लागि: खरीद की िारीख: 

मरम्मि कंपनी (Repair Company): िॉरंटी खत्म िोने की िारीख: 

 

अतिररक्ि ्पेशर्क्रफकेशन्स्टर्: 

 

र्िायक उपकरण (Accessories): 

रखरखाि लॉग (Maintenance Log) 
 

िारीख 

कायस का वििरण (Description 
of Work Performed) 

 

िकनीशशयन 

श्रम िारंटी  
र्मास्प्ि तिगि 

    

    

    

    

    

उपयोग लॉग (Use Log) 

िारीख उपयोग का र्मय ऑपरेटर हटप्पखणयाँ 
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उपकरण ननगरानी प्रपत्र 
(रूप को िोना इ्िेमाल क्रकया गया में  व्याििाररक अभ्यार्) 

 
 

वववरण: 

मॉडल (Model): ब्रांड: 

सीररर्ल#: पहचान टैग: 

लागत: तारीख का खरीदना: 

मरम्मत कंपनी (Repair Company): गारंटी समर् सीमा समाल्प्त तारीख: 

 
अनतररक्त ववशेष वववरण: 

 
सहार्क उपकरण (Accessories): 

उपर्ोग लॉग (Use Log) 
टदनांक उपर्ोग का समर् ऑपरेटर टटप्पखणर्ााँ 
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प्रशशक्षक गनतववधि 
 
 

► व्याििाररक अभ्यार् 
(Practical 
Exercise)  
 
रे्लटी ब्रीक्रफंग (Safety 
Briefing) के शलए EG 
(Example 
Guidelines) की 
र्मीक्षा करें।  
प्रतिभागगयों रे् किें क्रक 
िे पाठ (Lesson) परूा 
करें।  
 
मूलयांकन फॉमस 
(Evaluation Form) 
भरिाएं। 

► समीक्षा 
पाठ के उद्देश्य और 
मुख्य ब दंओंु की 
र्मीक्षा करें।. 

 
 

र्ुतनस्श्चि करें क्रक 
पाठ के र्भी उद्देश्य 
पूरे िो चुके िैं।  

► मूलर्ांकन 
प्रतिभागगयों को याद 
हदलाएं क्रक िे पो्ट-
टे्ट (Post-Test) की 
िैयारी के शलए RM 
(Reference 
Material) का 
अध्ययन करें।. 



 

 

► समापन 
र्भी रे् पाठ 
मूलयांकन फॉमस 
(Lesson 
Evaluation 
Forms) एकत्र करें।  

 
क्लार् को उनके 
पाहटसशर्पेशन के शलए 
िन्स्टयिाद दें और 
अगला पाठ अनाउंर् 
करें । 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

COLLAPSED STRUCTURE 

SEARCH AND RESCUE (CSSR) 

पाठ 8 – ओववू्यय  

            बचाव रणनीहतर्ााँऔर तकनीक 

 

अवमि 

िेक्चर : 02 पीररर्ड्स 

पै्रखक्टकि: 09 पीररर्ड्स कुि-11 पीररर्ड्स 

 

 

मुख्य मबंदु 

1. खोज और बचाव के हिए दृहष्टकोण रणनीहतर्ााँ 

2. रोगी तक पहंुचने और उसे बचाने की तकनीक  

3. पहंुच की खस्थहत सुहनहित करने और उसका मूल्ांकन करने के हिए कदम 

4. मिबा  टाना 

5. र्ातु, िकडी, कंिीट, ब्लॉक और ईंट को काटने और घुसने की प्रहिर्ा 

 

 

 

 

 

सुझाई गई िैर्ारी 

 

1. संदभय सामग्री का ग न अध्यर्न करें  (RM-08) 

2. पाठ उदे्दश्ो ंके आर्ार पर, संबंहर्त हवषर्ो ंपर संदभय सामग्री पर प्रकाश डािें। 

3. प्रहतभाहगर्ो ंको आवश्क जानकारी के साथ मदद करने में आपका मागयदशयन करने के हिए प्रहतभागी के मैनुअि 

को भरें । 

4. इस पाठ से संबंहर्त हकसी भी अनुभव, क ाहनर्ो ंर्ा हटप्पहणर्ो ंका  ाथ रखें। 

5. पाठ से प िे व्याव ाररक व्यार्ाम से्टशन तैर्ार करें। 

6. से्टशन असाइनमेंट के हिए कक्षा से प िे सभी स ार्क प्रहशक्षको ंसे हमिें। 

7. व्याख्यान भाग के हिए स ार्क प्रहशक्षको ंको उपखस्थत रखें। 

8. व्याव ाररक अभ्यास के हिए आवश्क कोई भी सामग्री एक हदन प िे तैर्ार कर िेनी चाह ए। 

मूल्ांकन प्रणाली 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• अगिे हदन हिखखत परीक्षा 

• चार अिग-अिग से्टशनो ंपर आर्ोहजत हवहभन्न सामहग्रर्ो ंको काटने और भेदने के हिए तकनीको ंको िागू करने 

में प्रदशयन। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

आवश्यक सामग्री और 

संसािन  

पावरपॉइंट प्रसु्तहत (14)                                                           • से्प्र पेंट 

पोस्ट टेस्ट  (1)                                                            • टीन हिप  

मूल्ांकन पत्रक (1)                                                            • से्प्र बोति 

पै्रखक्टकि अभ्यास                                                            • करोबार  

खक्लपबोडय  (5)                                                            • से्लज  ैमर  

रेहडर्ो (प्रहशक्षक)                                                            • चेन सव  

पीपीई                                                                              • रेकीपरोकहटंग सव (3): 

िेवि 24” (4)  - (4) िकडी के बे्लड तथा 

टेप मापन (4)  - (4) र्ातु बे्लड  

जेनरेटर (4) •  ैमर हडर ि (3) 

रोटरी रेस्कू् सव (4):                                                               • हचपपीनग  ैमर (3) 

- र्ातु बे्लड(2)                                                                              • हडर ि (2): 

- कंिीट बे्लड(2)                                                          - (2) वुड बै्लड 

क्लव  ैमर                                                                             - (2) र्ातु बे्लड 

• हचजि                                                                                अन्य सामग्री 

आग बुझाने वािा                                                            • अभ्यास गाइड (4) 

 

इस पाठ का महत्व  

अंहतम पाठ से प्राप्त कौशि के साथ, र्  पाठ प्रहतभागी को उपरु्क्त उपकरण का उपर्ोग करके सीएसएसआर ऑपरेशन के 

दौरान आने वािी हवहभन्न हनमायण सामहग्रर्ो ंको काटने और घुसने की उहचत तकनीको ंसे पररहचत कराएगा । 



 

 

LESSON 

 

 बचाव रणनीमिर्ाँऔर िकनीक 
लेक्चर : 02 पीररर्ड्स, प्रार्ोमगक: 09 पीररर्ड्स, कुल: 11 पीररर्ड्स 

 

 

 

 पाठ के उदे्दश्य 

इस पाठ के पूरा होने पर, आपको र्ह करने में सक्षम होना चामहए: 

 

1. हकसी फंसे हुए पीहडत तक पहंुचने के दो तरीको ंका वणयन कीहजए 

2. पीहडत तक पहंुचने और उसे बचाने के हिए चार तकनीको ंकी सूची 

बनाएं। 

3. पहंुच की खस्थहत का मूल्ांकन करते समर् हवशे्लषण करने के हिए पांच 

कारको ंकी सूची बनाएं। 

4. पांच अिग-अिग सामहग्रर्ो ंको भेदने की प्रहिर्ाओं का वणयन करें : 

िकडी, र्ातु, कंिीट, ईंट और हसंडर ब्लॉक। 

5. एक व्याव ाररक अभ्यास में ऊपर सूचीबद्ध पांच सामहग्रर्ो ंको काटने 

और घुसने की प्रहिर्ा का प्रदशयन करें  , आवश्क टीईए का स ी ढंग से 

उपर्ोग करें। 

6. मिबे को  टाने के चरणो ंकी सूची बनाएं। 

 

 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

PPT 8-1 to 8-I 

 

अपना और अपना स ार्क का पररचर् दें  

 

पाठ हवषर् प्रसु्तत करें , 

की प्रासंहगकता स्पष्ट करें  

पाठ्यिम के हिए पाठ, अवहर् बताएं, और अनुसूहचत गहतहवहर्र्ो ंऔर 

मूल्ांकन की हवहर् का वणयन करें। 

 

र्  पाठ बहुत म त्वपूणय  ै  क्ोहंक हजस प्रकार की सामग्री  में प्रवेश 

हकर्ा जाना  ै, उसके आर्ार पर अिग-अिग 

तकनीको ंका उपर्ोग इसके आर्ार पर हकर्ा जाता  ै 

उस सामग्री के गुण. 

 

पाठ के उदे्दश् प्रसु्तत करें। हकसी प्रहतभागी से उिें कार्यपुखस्तका से 

जोर से पढ़ने के हिए क ें। 

 



 

 

सुमनमश्चि करें  मक उदे्दश्य हैं 

सभी प्रमिभामगर्ो ंके मलए स्ष्ट। 



 

 

 

 

1.  

         दृमष्टकोण रणनीमिर्ाँ 

एक बार जब खोज समाप्त  ो जाती  ै और फंसे हुए पीहडत का पता चि जाता  ै, तो 

पीहडत से संपकय  करने के तरीके पर हनणयर् िेना आवश्क  ोता  ै । 

 

वमटयकल पहँुच                                                       

 

 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 
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     प्रहतभाहगर्ो ंको अपना कार्यपुखस्तकाएं बंद करने के हिए क ें। 

 

 खोज रणनीहतर्ो ंऔर तकनीको ंके हवषर् पर प्रहतभाहगर्ो ंसे उनके    

      अनुभव और रार् साझा करने के हिए क कर चचाय शुरू करें । 

 

हॉररजॉन्टल पहँुच  
    

 

 

 

 

                  वमटयकल पहँुच

  हॉररजॉन्टल पहँुच      चचाय को इस प्रकार हनदेहशत करें  हक इस हवचार पर पहंुचा जा सके हक फंसे हुए           

    पीहडत को बचाना ररक्त स्थानो ंकी प चान करने और उनकी संभावनाओ ंका पता     

            िगाने की क्षमता पर आर्ाररत  ै, और हफर ररक्त स्थानो ंका उपर्ोग करना। चचाय को     

           इस प्रकार हनदेहशत करें  हक इस हवचार पर पहंुचा जा सके हक फंसे हुए पीहडत को   

           बचाना ररक्त स्थानो ंकी प चान करने और उनकी संभावनाओ ंका पता िगाने की    

          क्षमता पर आर्ाररत  ै, और हफर ररक्त स्थानो ंका उपर्ोग करना। 

 

           प्रहतभाहगर्ो ंसे हवहभन्न प्रकार के दृहष्टकोण और बचाव  रणनीहतर्ो ंकी प चान  

                      करने के हिए क ें (कार्यपुखस्तकाओ ंको बंद रखते हुए) ). 

 

 

वमटयकल पहँुच 

 

 

 

 

हॉररजॉन्टल पहँुच  

 

 



 

 

 

दृमष्टकोण 

रणनीमिर्ाँ 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

        रणनीहत और तकनीक के बीच अंतर करें  . 

 

 

 

हचत्र 1  

वमटयकल पहँुच 

 

 

 

   
 

 

हचत्र 2                  

         

हॉररजॉन्टल पहँुच 
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                  ऊध्वायर्र और कै्षहतज दृहष्टकोणो ंऔर उनकी मुख्य हवशेषताओं पर  

            चचाय करें । 

 

                  बैक-अप सामग्री के रूप में आरएम 8-1 का उपर्ोग करें  । 

 
प्रहतभागी अपनी कार्यपुखस्तकाएाँ  खोि 

सकते  ैं . 

 
प्रहतभाहगर्ो ं को ऊध्वायर्र और कै्षहतज 

दृहष्टकोणो ंपर ताहिका भरने का हनदेश 

दें। आवश्कतानुसार जानकारी प्रदान 

करें

 

 

 

 

वमटयकल 

• शरीर की खस्थहत अहर्क आरामदार्क 

 ोती  ै 

• उपकरण और उपकरण का उपर्ोग 

करना आसान  ै 

• आसान पहुाँच 

• स्वच्छ काम करने की खस्थहत 

• कंिीट के साथ काम करना पड सकता  ै 

• मिबा पीहडत पर हगर सकता  ै (र्  

सुहनहित करना आवश्क  ै हक काटा जा र ा 

टुकडा पीहडत पर न हगरे) 

• समर् िेने वािा कार्य 

 
 
 
 
 

 

हॉररजॉन्टल 

• आसान प्रवेश 

• ज्यादातर मामिो ंमें सामग्री ठोस न ी ं

 ै 

• मिबा रोगी पर न ी ंहगरता  ै 

• अस ज शरीर की खस्थहत 

• रेंगने की अक्सर आवश्कता  ोती  ै 

• औजारो ंकी खस्थहत असुहवर्ाजनक  ै 

•काम करने की खस्थहत अच्छा न ी ं

• भूकंप के बाद के झटके बचावकहमयर्ो ंके 

हिए खतरनाक  ैं 

 



 

 

 

 2.   पहंुच और बचाव िकनीक 

 
1. मिबा  टाना 

2. शोररंग 

3. काटना और भेदक 

4. भार उठाना और खस्थर करना 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 
 बचाव के दौरान वहटयकि और  ॉररजॉन्टि कै्षहतज 

दृहष्टकोणो ंके हचत्रो ंपर चचाय करें । 

 

एके्सस तकनीको ं पर आर.एम 8-1 और 8-2 की 

समीक्षा करें । 

 

सामान्य शब्ो ं में मिबे और शोररंग को  टाने पर 

हटप्पणी  करें । 
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सामान्य शब्ो ं में मिबे और शोररंग को  टाने पर 

हटप्पणी  करें । 

 

प्रहतभाहगर्ो ं से कोई भी अनुभव साझा करने के हिए 

क ें 

 

काटने और भेदन पर हटप्पणी करें   

 

उठाने  और भार को खस्थर करने पर चचाय करें  



 

 

 

3. पहंुच की शिों का मूल्ांकन प्रहशक्षक गहतहवहर् 
 

इस हबंदु पर, खोज की गई  ै और पीहडतो ं का पता िगार्ा गर्ा  ै। अब र्  
सुहनहित करने के हिए पहंुच हबंदुओ ंका हवशे्लषण करने पर ध्यान कें हद्रत हकर्ा गर्ा  ै 

हक पीहडत को हनकािने के प्रर्ासो ंको शुरू करने के हिए मागय सुरहक्षत  ै। 

हनम्नहिखखत पांच कदम भी उठाए जाने चाह ए: 

 

3.1 सुहनहित करें  हक उपर्ोहगताओ ंको काट हदर्ा गर्ा  ै।  

1. पानी की िाइनें 

2. गैस पाइप 

3. हवद्रु्त प्रणािी 

4. वातानुकूिन प्रणािी 

 
 

 

 
 

 

3.2 पीहडत हचहित स्थान पर आगे बढ़ें । 

 

 

 

 

 

3.3 खतरो ंको कम करें . 

• शोररंग 

 

 
 

 

 
 

 

 

3.4 सुरक्षा के्षत्र और भागने के मागय स्थाहपत करें । 

 

 
 

 

 
 

 

3.5 अपने पहंुच के्षत्र को सुरहक्षत 

करें  और मिबे को  टा दें। 
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पहंुच की शतों की समीक्षा करें  

जैसा हक चरणो ंमें वहणयत  ै। 

 

 

इंहगत करें  हक इस प्रहिर्ा के हिए चरणो ंका  एक व्यवखस्थत िम 

आवश्क  ै, ताहक बचाव के दौरान सबसे सुरहक्षत पहंुच सुहनहित की 

जा सके। 

 
 



 

 

4.  मलबा हटाना 
जब पीहडत हकसी ढ ी हुई इमारत की सत  के पास फंसे  ो ,ं तो 

उिें हनकािने के हिए उनके चारो ंओर से मिबा  टाना आवश्क 

 ोगा। मिबा  टाते समर् व्यवखस्थत और र्ीरे-र्ीरे काम करना बे द 

म त्वपूणय  ै। हनम्नहिखखत प्रहिर्ा का पािन करें : 

 

      

 प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

कार्यपुखस्तका से पढ़ने से प िे, प्रहतभाहगर्ो ंको मिबे 

को  टाने के चरणो ंके साथ आने के हिए क ें। 

 

बचाव कार्य के दौरान उत्पन्न  ोने वािे मिबे के प्रकार 

पर चचाय शुरू करें । स्पष्ट करें  हक मिबे को  टाना एक 

सतत प्रहिर्ा  ै जो प्रवेश से प िे, दौरान और बाद में 

 ोती  ै। 

साविानी: 

4.1 ऐसे टुक़िो ंको न 

महलाएं मजनसे संरचना 

र्ा मलबे के ढेर की 

स्टस्क्थरिा प्रभामवि हो 

सकिी है। संदेह होने 

पर, मकसी संरचनात्मक 

अमभरं्िा से परामशय लें।

उस स्क्थान का पिा लगाएं जहां इमारि ढही थी 

और उसके घटको ंकी स्टस्क्थमि की जांच करें। 

 

 

 

4.2 पहले छोटे टुक़िो ं को मनकालें और केवल 

ढीले ब़ेि टुक़िो ंको ही मनकालें। दबाव में फंसे र्ा 

अटके हुए टुक़िो ंको कभी न मनकालें। 
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 ाइिाइट हकए गए बॉक्स में संरचना र्ा मिबे के ढेर की खस्थरता के 

संबंर् में दी गई सावर्ानी पर पुनः  जोर दें। 

 

मिबा  टाने के चरणो ंपर चचाय करें ।

 

हचत्र  3  

भूकंप के बाद 

मिबा  टाना 

 
 
 

 

4.3 दबाव में फंसे टुक़िो ंको हटाने के मलए पहले उन्हें सहारा देना 

आवश्यक हो सकिा है। 

 

 

4.4 भार वहन करने वाली दीवारो ंको काटने से बचें। 
 

 

 

हचत्र 4 

 भूकंप के बाद 
मिबा  टाना 

 
 
 

 

नोट: मलबा हटाने के मलए बाल्टी मब्रगेड 

जैसी सरल मवमिर्ाँ बहुि प्रभावी हो सकिी 

हैं।



 

 

प्रश् और उत्तर के हिए समर् दें । 

र्हद कोई बे ोश र्ा गहत ीन पीहडत सामग्री के दूसरी तरफ फंसा हुआ  ो 

तो प्रवेश करते समर् अहतररक्त सावर्ानी बरतने पर जोर दें। 

उपर्ोग हकए जा र े उपकरणो ंकी क्षमताओ ंऔर सीमाओ ंके बारे में अपनी 

रार् व्यक्त करें। 

हवहभन्न हनमायण सामहग्रर्ो ंको ठीक से काटने, तोडने, भेदने और उनमें प्रवेश 

करने के हिए आवश्क शारीररक कौशि  ोने पर हटप्पणी करें । 

तनाव, संपीडन और अपरूपण की अवर्ारणाओ ंकी समीक्षा करें , और उिें 

सामहग्रर्ो ंकी कमजोररर्ो ंतथा औजारो,ं उपकरणो ंऔर स ार्क सामहग्रर्ो ं

के साथ उपर्ोग की जाने वािी तकनीको ंसे संबंहर्त करके समझें। 

 

इस पाठ को पाठ 3 में शाहमि सामग्री से जोडकर देखें, ज ााँ औजारो,ं उपकरणो ं

और स ार्क सामहग्रर्ो ंपर हवस्तार से चचाय की गई थी।. 



 

 

5. साममग्रर्ो ंको काटने और उनमें प्रवेश करने की प्रमिर्ाएँ 

 

दीवार र्ा फशय काटते समर्  मेशा ध्यान रखें हक फंसा हुआ व्यखक्त 

उस सामग्री के दूसरे ह से्स के सीरे् संपकय  में  ो सकता  ै हजसे आप 

काट र े  ैं। इसहिए, काटते और छेद करते समर् अत्यहर्क सावर्ानी 

बरतें ताहक आप हजस व्यखक्त को बचाने की कोहशश कर र े  ैं उसे 

गिती से चोट न िगे। इसके अिावा, संरचनात्मक तत्वो,ं तारो,ं पानी के 

पाइपो ंआहद को नुकसान पहंुचाने से बचने के हिए बहुत अहर्क ग राई 

तक न काटें। 

 

_______________________________________________________________

_____________ 
 
 

_ 

हकसी कार्य के हिए स ी उपकरण का चर्न करने के हिए, आपको 

उपिब्ध उपकरणो ंकी क्षमताओ ंऔर सीमाओ ंकी अच्छी समझ  ोनी 

चाह ए। आपको  मेशा उपकरण की क्षमताओ ंके भीतर  ी काम करना 

चाह ए और उसका स ी ढंग से उपर्ोग करना चाह ए। 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

__________________________ 

 

5.1 िािु और लक़िी को काटना और 

उसमें छेद करना 
 

र्ातु और िकडी को काटने और उनमें छेद करने के हिए कई 

औजारो ंऔर उपकरणो ंका उपर्ोग हकर्ा जाता  ै:

प्रहशक्षक गहतहवहर् 
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प्रहतभाहगर्ो ंसे क ें हक वे अपनी वकय बुक देखे हबना 

र्ातु और िकडी काटने के चरणो ं का संहक्षप्त 

हववरण दें। 
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र्ातु और 

िकडी 

काटने के 

चरणो ंकी 

समीक्षा 

करें . 

 

स ार्क 

सामग्री 

के हिए 

आर.एम 

8-10 

देखें। 

 

प्रहिर्ा के संबंर् में प्रश्ो ंऔर हटप्पहणर्ो ंके हिए समर् दें।

िािु काटने के उपकरण लक़िी काटने के उपकरण 

• हटन हिप  

• बोल्ट कटर 

•  ेक्सॉ 

• रेहसप्रोकेहटंग सॉ 

• फाइि 

• पावर हडर ि 

• रोटरी रेस्कू् सॉ 

• सक्यिर सॉ (र्ातु काटने वािे 

बे्लड के साथ) 

• एर्र छेनी 

• एहसहटिीन टॉचय 

• कुल्हाडी 

•  थौडी 

•  ाथ से चिने वािी आरी 

• पावर हडर ि र्ा  ैंड हडर ि 

• चेन सॉ 

• सकुय िर सॉ 

• रेहसप्रोकेहटंग सॉ 

• रोटरी रेस्कू् सॉ 



 

 

 

साममग्रर्ो ंको काटने और उनमें प्रवेश करने की 

प्रमिर्ाएँ (जारी(

प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

  

 

हचत्र 5 4 

शीट र्ातु काटना 

हच त्र  6 4  

िकडी के पैनि को काटना 

 

िािु और लक़िी काटने की प्रमिर्ा 

1. पूणय पीपीई का प्रर्ोग करें। 

2. उहचत उपकरण का चर्न करें। 

3. कार्यके्षत्र को खतरो ंसे मुक्त रखें। 
4. र्ातु र्ा िकडी पर खटखटाकर देखें हक उसमें कोई खोखिा स्थान तो न ी ं ै।. 

5. जांच के हिए एक छेद बनाएं। दूसरी तरफ से तोडते समर् सावर्ानी बरतें। 

6. एक हत्रकोणीर् छेद काटें , जो अंदर जाने के हिए पर्ायप्त बडा  ो। साथ  ी, 

बहुत ज़्यादा ग रा छेद काटने से बचें. 

7. र्ातु का हपछिा भाग 

8. र्हद आवश्क  ो तो हकनारा करना 

प्रहतभाहगर्ो ं से क ें हक वे 

अपनी वकय बुक देखे हबना र्ातु 

और िकडी काटने की प्रहिर्ा 

के चरणो ं का संहक्षप्त हववरण 

दें।. 

 

र्ातु और िकडी काटने के 

चरणो ंकी समीक्षा करें । 

 

स ार्क सामग्री के हिए 

आर.एम 8-10 देखें। 

 

प्रहिर्ा के संबंर् में प्रश्ो ंऔर 

हटप्पहणर्ो ं के हिए समर् दें।



 

 

 

 

साममग्रर्ो ंको काटने और उनमें प्रवेश करने की प्रमिर्ाएँ 

)जारी( 

 

 कंिीट ब्लॉक और ईंट को 

काटना और उसमें छेद 

करना 
इस खंड में बताई गई प्रहिर्ा उन ऊध्वायर्र दीवारो ंके 

हिए  ै जो अभी भी अपनी मूि खस्थहत में  ैं र्ा उसके 

करीब  ैं। इनमें कै्षहतज रूप से प्रवेश हकर्ा जाता  ै। 

ढ  चुकी र्ा कै्षहतज खस्थहत में इन सामहग्रर्ो ंके हिए 

अन्य तकनीको ंका उपर्ोग हकर्ा जाएगा। 

 

एक चेतावनी: दीवारो ंको काटना सबसे अच्छा  ै। हबना 

सुदृढ़ीकरण वािी हचनाई (URM) की दीवारो ंको तोडने 

से अहतररक्त ढ ने र्ा इमारत के अखस्थर  ोने का खतरा 

 ो सकता  ै। इसके बजार्, आपको प िे से मौजूद 

प्राकृहतक र्ा हनहमयत कै्षहतज खुिे स्थानो ंकी तिाश 

करनी चाह ए। 

 

 
1. बडा और छोटा से्लज ैमर 

2. छेनी 

3. हपक  

4. प्राइ बार र्ा िॉबर 

5. हचहपंग  ैमर  

6. इमै्पक्ट  ैमर  

7. इमै्पक्ट हडर ि 

8. रोटरी  ैमर हडर ि 

9. रोटरी रेस्कू् सॉ  

प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

 

 
PPT 8-11 to 8-12 

 

           र्  स्पष्ट करें  हक र्  प्रहिर्ा केवि ऊध्वायर्र 

दीवारो ंपर  

           उनकी मूि खस्थहत में र्ा उसके हनकट  ी प्रर्ोग 

की जाती  ै। 

 

           इस प्रकार के उलं्लघन के संभाहवत खतरो ंपर 

चचाय करें । 

 

           इस प्रहिर्ा के हिए आवश्क उपकरणो ंकी 

सूची की  

समीक्षा करें । 

 

वकय बुक में हदए गए हचत्रो ंपर उहचत 

हटप्पणी करें । 

 

कंिीट ब्लॉक और ईंट को काटने और 

उनमें छेद करने की प्रहिर्ा की समीक्षा 

शुरू करें । 

 

कंिीट ब्लॉक और ईंट को काटने और 

उनमें छेद करने की प्रहिर्ा की समीक्षा 

पूरी करें । 

 
 

 

Figure 74  

कंिीट ब्लॉक को तोडना  

 

ईटं और कंिीट ब्लॉक काटने के मलए उपकरण 



 

 

  



 

 

 

 

सामग्री को काटने और प्रवेश करने की प्रमिर्ाएँ 
(जारी) 

 

कंिीट ब्लॉक और ईटं को काटने और उसमें छेद करने की प्रमिर्ा 

1. पूणय व्यखक्तगत सुरक्षा उपकरण का प्रर्ोग करें । 

 

 

2. उहचत टीईए का चर्न करें . 

 

 

3. कार्यके्षत्र को खतरो ंसे मुक्त रखें।. 

 

 

4. जांच के हिए एक छेद बनाएं। दूसरी तरफ से छेद करते समर् सावर्ानी 

बरतें।. 

 

 

5. ब्लॉक र्ा ईंट को तोडते हुए, नीचे से (हत्रभुज के आर्ार से) एक हत्रकोणीर् 

छेद काटें। साथ  ी, बहुत अहर्क ग राई तक काटने से बचें। 

 

कंिीट के ब्लॉक को तोडते समर्, प िे उसके खोखिे ह से्स (सेि) को 

तोडें , जो कमजोर  ोता  ै। ईंटो ंको तोडते समर्, प िे ईंटो ं के बीच के 

गारे को तोडें। 

 

 

6. टूटे हुए टुकडो ंको  टा दें। टुकडो ंको  मेशा छेद से बा र हनकािें ; उिें 

अंदर र्केिने की कोहशश न करें ।. 

 

 

7. र्हद आवश्क  ो तो शोर करें . 
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प्रहशक्षक गहतहवहर् 
 

 

 
बहुि महत्वपूणय: 

 

प्री-टेंशन हकए गए कंिीट सुदृढीकरण को काटने के 

संबंर् में सावर्ाहनर्ो ंकी समीक्षा करें ।. 

 

इस प्रहिर्ा के हिए आवश्क उपकरणो ंकी सूची की 

समीक्षा करें ।. 

 

कार्यपुखस्तका में हदए गए चरणो ंकी समीक्षा करने से प िे, प्रहतभाहगर्ो ंसे 

प्रबहित कंिीट काटने के अपने अनुभव का वणयन करने के हिए क ें।. 

 

चचाय पूरी  ोने के बाद, चरणो ंकी समीक्षा शुरू करें । 

 



 

 

 

   साममग्रर्ो ंको काटने और उनमें प्रवेश करने की प्रमिर्ाएँ 

(जारी) 

प्रबमलि कंिीट को काटना और उसमें प्रवेश करना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रबमलि कंिीट काटने के उपकरण 

• ब़िा और छोटा िेजहैमर 

• छेनी 

• मपक  

• प्राइ बार र्ा िॉबर 

• मचमपंग हैमर  

• इमै्पि हैमर  

• इमै्पि मडर ल 

• रोटरी हैमर मडर ल 

• रोटरी रेस्क्यू सॉ  

स्टील काटने के मलए प्रबमलि  

 

• रेमसप्रोकेमटंग सॉ 

• हैकसॉ 

• बोल्ट-कटर 

• एमसमटलीन टॉचय  

 



 

 

 

 

हचत्र 9 4 

कंिीट को हतरछे कोण पर काटें ताहक उसका कोई टुकडा हगरकर पीहडत पर न हगरे र्ा उसकी ओर न जाए। 

प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

PPT 8-13 to 8-14 

 

र्  प्रहिर्ा कब अपनाई जाती  ै और इस प्रकार के उलं्लघन से  ोने वािे संभाहवत खतरो ंके बारे में बताएं। 

 

कंिीट को कोणो ंपर काटने की प्रहिर्ा समझाएं ताहक कटा हुआ ह स्सा संभाहवत पीहडत पर र्ा उसकी ओर हगरने से रोका जा सके। 

 

  



 

 

 

साममग्रर्ो ंको काटने और उनमें प्रवेश करने की प्रमिर्ाएँ 

(जारी) 

प्रबमलि कंिीट को काटने और घुसने की प्रमिर्ा  

केबि सुदृढ़ीकरण की प चान समर् र ते कर िेना आवश्क  ै ताहक बचाव दि केबि और सररर्ा के बीच अंतर कर सके। प िे से 

तनावग्रस्त केबिो ंको काटने से सै्लब र्ा संरचनात्मक भाग तुरंत ढ  सकता  ै। सामान्यतः , बचाव दि को तनावग्रस्त केबि न ी ंकाटनी 

चाह ए र्ा उिें केवि संरचनात्मक अहभरं्ता के हनदेशानुसार  ी काटना चाह ए। 

1. पूणय पीपीई का प्रर्ोग करें . 

2. उमचि उपकरण का चर्न करें . 

3. सुमनमश्चि करें  मक कार्यके्षत्र खिरो ंसे मुक्त हो। 

4. र्मद संभव हो, तो हनरीक्षण के हिए एक छेद बनाएं। दूसरी तरफ से तोडते समर् सावर्ानी बरतें। 

5. हॉररजॉन्टल पहुच: आपका िक्ष्य कंिीट में एक हत्रकोणीर् छेद काटना  ै। 

5.1 ऊपरी दोनो ंकटो ंको िंबवत से थोडे हतरछे कोण (80-85 हडग्री) पर िगाएं। इससे कटा हुआ ह स्सा अंदर की ओर हगरने से बचेगा, हजससे पीहडत 

को चोट िगने की संभावना कम  ो जाएगी। 

 

 

5.2 र्हद कंिीट की मोटाई आरी के बे्लड की ग राई से अहर्क  ै, तो नीचे (आर्ार) से शुरू करके ऊपर की ओर बढ़ते हुए छेनी से 

टुकडे हनकािना शुरू करें । 

 

 

हचत्र  10 4 

 ॉररजॉन्टि प्रवेश िीच   

  



 

 

 

साममग्रर्ो ंको काटने और उनमें प्रवेश करने की प्रमिर्ाएँ 

(जारी) 

प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

6. वहटयकि प्रवेश: आपका िक्ष्य कंिीट में एक वगायकार/आर्ताकार 

छेद काटना  ै।. 

 

 

 

6.1 हजस टुकडे को आप काटेंगे, उसके बीच में एक छोटा सा छेद बना िें, हजसका 

उपर्ोग आप कटे हुए ह से्स को उठाने के हिए करें गे। 

 

 

6.2 वगय की दो हवपरीत भुजाओ ंको िंबवत से थोडे कोण पर (70-80 हडग्री) काटें। 

इससे बाद में कटा हुआ भाग नीचे हगरने से बच जाएगा। 

 

 

6.3 शेष दो भुजाओ ंको सामान्य िंबवत तरीके से काटकर वगय को पूरा करें । 

 

 

6.4 हफर बीच में बने छेद का उपर्ोग करके टुकडे को बा र हनकािें। र्हद 
कंिीट आरी के बे्लड की ग राई से अहर्क मोटा  ै, तो आपको छेनी से 

काटकर टुकडे हनकािने  ोगें। 

 

 

Figure 11 'r 

  वमटयकल पहुच के द रान, ब्रीच 



 

 

    वहटयकि पहुच के हिए चरणो ंपर चचाय करें  

 

आगे बढ़ने से प िे प्रश्ो ं और हटप्पहणर्ो ं के हिए समर् अवश् दें।

 

 



 

 

साममग्रर्ो ंको काटने और उनमें प्रवेश करने की प्रमिर्ाएँ 

(जारी) 

 

7. रीइन्फोसय कंिीट कहटंग: रीइन्फोसय कंिीट में स्टीि सररर्ा  र्ा फंसे 

हुए केबि का सामना करते समर् एक अिग दृहष्टकोण की 

आवश्कता  ोती  ै। औजारो ंके हिए जग  बनाने के हिए सररर्ा के 

चारो ंओर कंिीट को ढीिा करें । हफर आप एक आरी, बोल्ट कटर, 

सररर्ा कटर र्ा टॉचय का उपर्ोग करके अिग-अिग बार को काट 

सकते  ैं। र्हद हकसी कारणवश केबि को काटना आवश्क  ो जाता 

 ै, तो र्ीरे-र्ीरे तनाव कम करने के हिए एक बार में एक  ी तार को 

काटने के हिए टॉचय का उपर्ोग करें । 

 

8. र्हद आवश्क  ो तो शोर करे  

प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

 

 

रेनफोरकेमेन्टस को काटने की प्रहिर्ा पर चचाय करें । 

 

अत्यहर्क सावर्ानी बरतने पर हफर से जोर दें।



 

 

 

प्रमशक्षक गमिमवमि 

 

 

प्रार्ोमगक अभ्यास 

 

सुरक्षा संबंिी जानकारी के मलए ई.जी 

की समीक्षा करें . 

 

प्रहतभाहगर्ो ं से पाठ 

मूल्ांकन प्रपत्र भरने 

के हिए क ें।. 

  

समीक्षा 

 

पाठ के उदे्दश्य और  

अन्य मुख्य मबंदु। 

 

सुमनमश्चि करें  मक पाठ के  

उदे्दश्य पूरे हो गए हैं।. 

 

मूल्ांकन 

 

प्रमिभामगर्ो ंको र्ाद मदलाएं  

में आरएम का अध्यर्न करने के मलए 

पोस्ट-टेस्ट की िैर्ारी। 

 

समापन 

 

सभी से पाठ मूल्ांकन फॉमय एकत्र करें। 

कक्षा में उनकी भागीदारी के हिए र्न्यवाद दें  और 

अगिे पाठ की घोषणा करें ।. 



 

 

— प्रमशक्षक की प्रमि 

पोस्ट – टेस्ट | पाठ 8 

बचाव रणनीमिर्ाँ और िकनीकें  

1. जब हकसी ढ ी हुई इमारत में फंसा हुआ व्यखक्त 

बा र हनकािा जाता  ै, तो बा र हनकिने के हिए 

दो प्रकार के तरीके अपनाए जा सकते  ैं: वहटयकि  

र्ा  ॉररजॉन्टि। प्रते्यक प्रकार के तरीके के दो 

फार्दे और दो नुकसान बताइए। 
 

 
Advantages Disadvantages 

 

 

 

 

वमटयकल  

• शरीर की स्टस्क्थमि अमिक आरामदार्क होिी है 

• उपकरण और उपकरण का उपर्ोग करना आसान है 

• आसान पहँुच 

• स्वच्छ काम करने की स्टस्क्थमि 

• कंिीट के साथ काम करना प़ि सकिा है 

• मलबा पीम़िि पर मगर सकिा है 

• समर् लेने वाला कार्य 

 • र्ह सुमनमश्चि करना आवश्यक है मक काटा जा रहा टुक़िा 

पीम़िि पर न मगरे 

  

 

 

 

 

हॉररजॉन्टल  

• आसान प्रवेश 

• ज्यादािर मामलो ंमें सामग्री ठोस नही ंहै 

• मलबा रोगी पर नही ंमगरिा है 

• असहज शरीर की स्टस्क्थमि 

• रेंगने की अक्सर आवश्यकिा होिी है 

• औजारो ंकी स्टस्क्थमि असुमविाजनक है 

•काम करने की स्टस्क्थमि अच्छा नही ं।  

• भूकंप के बाद के झटके बचावकममयर्ो ंके मलए खिरनाक हैं 

 

 

 

2. पीहडत तक पहुाँचने और उसे बचाने के हिए उपर्ोग की जाने वािी चार अिग-अिग तकनीको ंकी सूची बनाइए।. 

 

1. मलबा हटाना 

2. शोररंग  

3. काटना और प्रवेश करना   

4. भार उठाना और स्टस्क्थर करना 



 

 

 

3. आप अपनी सीएसआर टीम के साथ नीचे हदखाए गए ढ  चुके भवन पर पहंुचते  ैं। भवन 

का हनरीक्षण हकर्ा गर्ा और दो संभाहवत पीहडतो ंका पता चिा। आप और आपकी टीम 

पहंुच की खस्थहत का आकिन करने के हिए क्ा कदम उठाएंगे?  कृपर्ा अपना उत्तर 

संहक्षप्त करे।. 

 

 

 

 

1. हबजिी-पानी की आपूहतय बंद कर दें। 

2. पीहडतो ंके हनर्ायररत स्थान पर जाएाँ । 

3. खतरो ंको कम करने के उपार् करें । 

4. सुरक्षा के्षत्र और हनकिने के रासे्त स्थाहपत करें । 

5. अपने प्रवेश के्षत्र को सुरहक्षत करें  और मिबा  टाएाँ ।



 

 

 

 

 

 

 

4. (स ी र्ा गित) हकसी ढ ी हुई इमारत से मिबा  टाते समर्, सबसे प िे दबाव में मौजूद मिबे को  टाना 

सबसे अच्छा  ोता  ै और हफर  िे और ढीिे मिबे को  टाना चाह ए। 

गलि 

 

5. हकसी ढ ी हुई इमारत से मिबा  टाते समर्, र्हद आपको इस बारे में कोई संदे   ै हक आप 

क्ा  टा सकते  ैं और क्ा न ी,ं तो आपको हनम्नहिखखत में से हकससे परामशय िेना चाह ए: (हकसी 

एक को गोिा करें ।) 

a) सुरक्षा अमिकारी 

b) आपदा इंजीमनर्र 

c) घटना कमांडर 

d) स्टरक्चरल इंजीमनर्र  

 

 
 हनम्नहिखखत प्रश्ो ंके हिए, कृपर्ा ररक्त स्थानो ंको भरें । 
 

6. कंिीट ब्लॉक और ईटं को काटने और उसमें छेद करने की प्रमिर्ा. 

1. पूणय पीपीई का प्रर्ोग करें  

2. उहचत उपकरण का चर्न करें। 

3. सुहनहित करें  हक कार्य के्षत्र खतरो ंसे मुक्त  ै। 

4. जांच के हिए एक छेद बनाएं। दूसरी तरफ से छेद करते समर् सावर्ानी बरतें। 

5. ब्लॉक र्ा ईंट को तोडते हुए, नीचे से (हत्रभुज के आर्ार से) एक हत्रकोणीर् छेद काटें। साथ  ी, बहुत अहर्क ग राई तक काटने से बचें।. 

6. टूटे हुए टुकडो ंको  टा दें । टुकडो ंको  मेशा छेद से बा र हनकािें ; उिें अंदर र्केिने की कोहशश न करें। 

7.  र्हद आवश्क  ो तो शोररनग करें . 

 

7. िािु और लक़िी काटने की प्रमिर्ा। 

 

 

1. व्यखक्तगत सुरक्षा उपकरण (PPE) का पूरा प्रर्ोग करें । 

2. उहचत उपकरण चुनें। 

3. कार्यके्षत्र को खतरो ंसे मुक्त रखें। 

4. र्ातु र्ा िकडी पर  िे से थपथपाकर खोखिा भाग ढंूढें । 

5. जांच के हिए एक छेद बनाएं। दूसरी तरफ छेद करते समर् सावर्ानी बरतें। 

6. एक हत्रकोणीर्, पर्ायप्त चौडा छेद काटें हजससे अंदर जाने में आसानी  ो। बहुत ग रा न काटें। 

7. काटे गए टुकडे को हनकािें। हकसी भी नुकीिे हकनारे को हघसकर, ढककर र्ा र्ातु को मोडकर सुरहक्षत करें । 

8. आवश्कतानुसार स ारा दें।

 



 

 

 

8. प्रबहित कंिीट को भेदने की प्रहिर्ा. 

1. पूणय पीपीई का प्रर्ोग करें। 

2. उहचत उपकरण का चर्न करें। 

3. सुहनहित करें  हक कार्य के्षत्र खतरो ंसे मुक्त  ै। 

4. र्हद संभव  ो, तो एक हनरीक्षण छेद बनाएं 

5.  ॉररजॉन्टि दृहष्टकोण:  कंिीट में एक हत्रकोणीर् छेद काटें। 

 

(1) दो ऊपरी कट  (िंबवत/कोणीर्)  ोने चाह ए. 

(2) र्हद कंिीट आरा बे्लड की ग राई से अहर्क मोटा  ै, नीचे से शुरू करके ऊपर की ओर बढ़ते हुए, छेनी से 

टुकडो ंको हनकािना शुरू करें । 

 

2. वहटयकि पहुच : कंिीट में एक वगायकार/आर्ताकार छेद काटें। 

(I) हजस टुकडे को आप काटेंगे, उसके बीच में एक छोटा सा छेद बना 

िें, हजसका उपर्ोग आप कटे हुए ह से्स को उठाने के हिए करें गे। 
(II) वगय की दो हवपरीत भुजाओ ंको काटें (िंबवत/कोणीर्)। इससे बाद 

में कटा हुआ भाग नीचे हगरने से बच जाएगा। 

(III) शेष दो भुजाओ ंको सामान्य िंबवत तरीके से काटकर वगय को पूरा 

करें । 

(IV) हफर बीच में बने छेद का उपर्ोग करके टुकडे को बा र हनकािें। 

र्हद कंिीट आरी के बे्लड की ग राई से अहर्क मोटा  ै, तो 

आपको छेनी से काटकर टुकडे हनकािने  ोगें। 

 

3.  रीइन्फोसयमेंट काटना: औजारो ंके हिए जग  बनाने के हिए रीबार के चारो ंओर कंिीट को  टा 

दें। हफर आप रेहसप्रोकेहटंग सॉ, बोल्ट सररर्ा कटर र्ा टॉचय का उपर्ोग करके अिग-अिग बार 

को काट सकते  ैं। र्हद हकसी कारणवश केबि काटना आवश्क  ो जाए, तो र्ीरे-र्ीरे तनाव 

कम करने के हिए एक-एक तार को काटने के हिए टॉचय का उपर्ोग करें ।  

 

4. र्हद आवश्क  ो तो शोररनग  करे ।
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पाठ 

09 

शोररगं का िरीका 
लेक्चर : 2 सत्र, पै्रस्टिकल : 9  सत्र, कुल: 11  सत्र 

 

 

 

 
 

पाठ  

उद्देश्र् 
 

इस पाठ को पूरा करने के बाद, आप 

मनम्नमलस्टखि कार्य करने में सक्षम होगें: 

 
1. शोररंग को पररभाहषत करें  और इसके घटको ंकी प चान 

करें . 

2. उन कारको ंकी सूची बनाएं जो हडजाइन और 

शोररंग की हवहर् को हनर्ायररत करते  ैं। 

3. चार प्रकार के शोररंग का वणयन करें । 

4. शोररंग टीम के सदस्यो ंके पदो ंऔर कार्ों की सूची बनाएं। 

5. खखडकी/दरवाजे के हिए शोर और वहटयकि शोर बनाने की 

प्रहिर्ाओ ंकी सूची बनाएं। एक व्याव ाररक अभ्यास के 

माध्यम से इन प्रहिर्ाओ ंका प्रदशयन करें ।

 

 

प्रमशक्षक गमिमवमि 

 
PPT 9-1 to 9-3 

 

अपना और अपने स ार्क का पररचर् दें . 

 

पाठ का हवषर् प्रसु्तत करें , पाठ्यिम के हिए 

पाठ की प्रसु्ततता स्पष्ट करें , अवहर् बताएं 

और हनर्ायररत गहतहवहर्र्ो ं तथा मूल्ांकन 

हवहर् का वणयन करें । 

 

सीएसआर टीमो ंके हिए शोररंग देने के अचे्छ प्रहशक्षण के म त्व पर 

हटप्पणी करें , हजससे वे कार्यस्थि को सुरहक्षत कर सकें  और अपनी 

सुरक्षा सुहनहित कर सकें , और इस प्रकार फंसे हुए पीहडतो ंतक अहर्क 

सुरहक्षत और प्रभावी ढंग से पहंुच सकें । पीहडत तक पहंुचने के बाद, 

स ारा देने से उिें भी सुरक्षा हमिती  ै और बचाव कार्य के दौरान बे तर 

और सुरहक्षत गहतशीिता सुहनहित  ोती  ै। 

 

पाठ के उदे्दश्ो ंको प्रसु्तत करें । हकसी प्रहतभागी से कार्यपुखस्तका से उिें 



 

 

जोर से पढ़ने के हिए क ें। 

 

सुहनहित करें  हक सभी प्रहतभाहगर्ो ंको उदे्दश् स्पष्ट रूप से समझ आ गए  ो।ं 

 

प्रहतभाहगर्ो ंसे अनुरोर्  ै हक वे अपनी कार्यपुखस्तकाएाँ  बंद कर दें।



 

 

 

 

 
 शोररगं 
 

हकसी क्षहतग्रस्त, ढ  चुकी र्ा आंहशक रूप से ढ  चुकी संरचना के केवि 

उस ह से्स को अस्थार्ी रूप से स ारा देना जो पीहडतो ंऔर बचाव दि के 

हिए कम जोखखम के साथ खोज और/र्ा बचाव अहभर्ान चिाने के हिए 

आवश्क  ो।. 

 

 

शोररंग का प्रर्ोग हनम्नहिखखत खस्थहतर्ो ंमें भी हकर्ा जा सकता  ै। 

 

1. गंभीर रूप से क्षहतग्रस्त पैनिो ंवािी संरचनाएं 

2. कंिीट के ढीिे टुकडो ंवािी संरचनाएं 

3. फटे र्ा टूटे हुए पूवयहनहमयत पैनि 

4. फटी हुई हचनाई वािी दीवारें  

 

शोररंग एक डबि-फनि हसद्धांत का पािन करती  ै, हजसका अथय  ै हक एक 

शोर भार को एकहत्रत करता  ै, उसे चैनि करता  ै और उसे सुरहक्षत रूप से 

हकसी अन्य सत  र्ा संरचना में पुनहवयतररत करता  ै जो इसे स ारा दे सकती 

 ै।. 

 

गचत्र 1 

 डबि-फनि 

हसद्धांत

 

 प्रमशक्षक गमिमवमि 

 
उनसे र्  पूछकर एक समू  चचाय शुरू करें  हक वे शोररंग 

से क्ा समझते  ैं, शोररंग से जुडे हकसी भी अनुभव को 

साझा करने के हिए क ें र्ा उिोनें इसके बारे में जो कुछ 

भी पढ़ा र्ा सीखा  ो। 

 

प्रहतभाहगर्ो ंसे शोररंग के उदे्दश् पर अपने हवचार साझा 

करने को क ें। 

 

कार्यपुखस्तकाओ ंको बंद रखते हुए, समू  से शोररंग की 

पररभाषा तैर्ार करने को क ें। 

 

PPT 9-4 

 

हकसी प्रहतभागी से शोररंग की पररभाषा जोर से पढ़ने के हिए क ें।  

 

आरएम 9-1 से पढ़ें। 

 

प्रहतभाहगर्ो ंके साथ चचाय करें  हक प्रभाहवत/क्षहतग्रस्त संरचनाओ ंके संबंर् 

में, हकस प्रकार के स्थानो ंमें स ारा देना सबसे प्रभावी और उपर्ोग हकए 

जाने की संभावना  ै।. 

 

डबि-फनि हसद्धांत पर चचाय करें , और बताएं हक तट को इस हसद्धांत के 

तीन कार्ों को कैसे पूरा करना चाह ए। 



 

 

शोररगं (जारी) 
 

 शोर के घटक 

हचत्र 2 4 

वहटयकि शोररंग का नमूना 

 

ऊपर हदए गए वहटयकि शोर के घटको ंको प्रहशक्षक द्वारा बताए अनुसार 

िेबि करें  और नीचे उनके हववरण और कार्य हिखें।. 

 

• सोि पे्लट: र्  ऊपर से स्थानांतररत  ोने वािे भार को स ारा देकर और 

उसे एक व्यापक के्षत्र में हवतररत करके स ारा प्रणािी के हिए एक 

आर्ार प्रदान करती  ै। 
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 प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

PPT 9-6 

प्रते्यक घटक पर हवस्तार से चचाय करें  और बताएं हक वे प िे वहणयत दो रे फ़नि हसद्धांत से हकस प्रकार संबंहर्त  ैं। 

 

 

प्रते्यक घटक पर हवस्तार से चचाय करें  और बताएं हक वे प िे वहणयत दो रे फ़नि हसद्धांत से हकस प्रकार संबंहर्त  ैं। 

 
 

र्  स्पष्ट करें  हक र्  जरूरी न ी ं ै हक शोर को इसी िम में जोडा 

जाए; बखि, रे् सभी ऊध्वायर्र शोर के मूि घटक  ैं। 

 

शोर के घटको ंका वणयन जारी रखें। . 

 

 
 

 

 



 

 

शोररगं (जारी)       प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 
 

• डाइऐगनल बे्रमसंग: र्  संपूणय शोररंग हसस्टम को एक इकाई के रूप 

में िॉक कर देता  ै, हजससे संभाहवत हवषम भारो ंसे सुरक्षा हमिती  ै। 

र्  स्थाहपत हकर्ा जाने वािा अंहतम घटक  ै। 

 

 

 

 

• गसेट पे्लट: 13 हममी र्ा 18 हममी प्लाईवुड का एक छोटा टुकडा हजसे 

पोस्ट के ऊपर और नीचे कीि से ठोका जाता  ै। र्   ेडर को िगाने में 

स ार्ता करता  ै और पोस्ट को  ेडर और सोि पे्लट से मजबूती से 

जोडता  ै। 

 
 

 

 

• वेजेज/हशम: िकडी के दो झुके हुए तिो ंको आपस में जोडकर 

खंभो ं के नीचे रखा जाता  ै। रे् शोररंग हसस्टम को संकुचन प्रदान 

करते  ैं। हशम एक हसंगि वेज  ोता  ै हजसका उपर्ोग सपोटय 

हसस्टम के ऊपर के गैप को भरने के हिए हकर्ा जाता  ै। 

 

 

 

 
• क्लीट: 5 सेमी x 10 सेमी का िकडी का टुकडा हजसे पोस््टस   

और  ेडर र्ा सोि पे्लट पर कीि से ठोका जाता  ै ताहक शोर 

सुरहक्षत र े; िकडी के छोटे टुकडे हजनका उपर्ोग शोररंग 

प्रणािी के अन्य भागो ंको सुरहक्षत करने के हिए हकर्ा जाता 

 ै। क्लीट की िंबाई 30 सेमी  ोनी चाह ए अन्यथा वे फट 

सकती  ैं।

 

         शोर के घटको ंका वणयन करना जारी रखें। 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

मनिायरण के कारण       प्रशशक्षक गतिविगि 

 

हवहभन्न कारक र्  हनर्ायररत करें गे हक हकसी हवशेष पररखस्थहत में शोररंग देने की 

कौन सी हवहर् आवश्क  ै। 

 

Z1 हनमायण सामग्री का वजन 

 
 
 
 
 

 

Z2 स ारा हदए जाने वािे संरचनात्मक तत्वो ंका भार 

 
 
 
 
 

 

Z3 मौजूदा अक्षहतग्रस्त संरचना की सामान्य भार व न क्षमता 

 

 

 

ZS स ारा दी जाने वािी संरचना की खस्थहत 

 

 

 

 

Z5 नीवं की खस्थहत और फशय/सत  का कोण, स ारे की खस्थरता हनर्ायररत करने के 

हिए म त्वपूणय  ैं। 

 

 

 

 

 

Z6 शोररंग सामग्री की उपिब्धता 

 
 
 
 
 

 

Z7 िैटरि और वहटयकि अखस्थरता 



 

 

ppt 9–7  

हकसी हवशेष पररखस्थहत में आवश्क शोररंग देने की हवहर् को हनर्ायररत करने वािे हवहभन्न 

कारको ंपर चचाय करें ।  

 

शोररंग में कारको ंको हनर्ायररत करने पर चचाय पूरी करें। 

 

समझाएं हक वास्तहवक जीवन की खस्थहतर्ो ंमें 

एक हवसृ्तत प्रणािी का उपर्ोग हकर्ा जाना 

चाह ए जो समहथयत सामहग्रर्ो ंके वजन, तट की 

क्षमता, संरचना की खस्थहत आहद को ध्यान में 

रखती  ो। 

 

प्रश्ो ंऔर हटप्पहणर्ो ंके हिए समर् दें . 

 

आर.एम 9-1 देखें। 

 

 
 

 

 



 

 

शोररंग के प्रकार       प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

 3.1 वहटयकि 

वहटयकि स ारे का मुख्य उदे्दश् क्षहतग्रस्त फशय, छत र्ा ऊपरी भाग को 

खस्थर करना  ै। इसका उपर्ोग गार्ब र्ा अखस्थर भार व न करने वािी 

दीवारो ंर्ा सं्तभो ंको बदिने के हिए भी हकर्ा जा सकता  ै। 

 

 

 

 

 

वमटयकल शोर की मवमशष्टिाएँ 

10x10 सेमी पोस्ट, हेडर और सोल पे्लट समहि 

 

अमिकिम 

ऊंचाई 

पोस््टस  के बीच 

अमिकिम दूरी 

 

अमिकिम 

ओवरहैंग 

भार-वहन 

क्षमिा प्रमि 

पोस्ट 

 

2.5 m 

(8’0”) 

1.25 m 

(4’0”) 

60 cm 
(2’0”) 

3,600 kg 
(8,000 Ibs.) 

 
3.0 m 

(10’0”) 
1.50 m 
(5’0”) 

80 cm 
(2’6”) 

2,270 kg 
(5,000 Ibs.) 

3.7 m 

(12’0”) 

1.80 m 

(6’0”) 

90 cm 
(3’0”) 

1,600 kg 
(3,500 Ibs.) 

 
फॉमयवकय  और मचान में उपर्ोग हकए जाने वािे हवहभन्न व्यास के माइल्ड स्टीि से बने 

टू्यबिर पोि का उपर्ोग वहटयकि शोररंग पोस्ट के रूप में भी हकर्ा जा सकता  ै।

PPT 9-8 

 

वहटयकि शोररंग स ारे के उदे्दश् पर चचाय कीहजए। 
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हवहभन्न आकारो ंके वहटयकि शोर के हिए 

हवहभन्न हवहशष्टताओ ंकी समीक्षा करें ।. 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 



 

  

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

शोररंग के प्रकार (जारी) 

3.2  खखडकी/दरवाजा 

 

इस प्रकार का सपोटय खखडकी र्ा दरवाजे को हगरने से बचाता  ै। 

हतरछे सपोटय का उपर्ोग केवि तभी हकर्ा जाता  ै जब प्रवेश र्ा 

हनकास के हिए उस द्वार की आवश्कता न  ो। 

 

 

गचत्र 3 4 

सामान्य खखडकी/दरवाजे का सपोटय  

 

 
 

 
 

3.2 अन्य प्रकार के शोररंग 
ढ  चुकी संरचनाओ ंमें कई अहतररक्त प्रकार के स ारे इसे्तमाि हकए 

जा सकते  ैं,  ािांहक उिें इस पाठ्यिम में न ी ं पढ़ार्ा जाएगा। 

आपके संदभय सामग्री में उनका हवसृ्तत हववरण हदर्ा गर्ा  ै। कुछ 

उदा रण इस प्रकार  ैं: 

 

टी-स्ॉट शोर: टी-शोर का 

मुख्य उदे्दश् क्षहतग्रस्त फशय, 

छत र्ा ऊपरी भाग को 

प्रारंहभक खस्थरता प्रदान 

करना  ै, ताहक अहर्क 

मजबूत स ारा कम जोखखम 

के साथ बनार्ा जा सके। र्  

स ारा जल्दी से िगार्ा जाता 

 ै और केवि अस्थार्ी  ोता 

 ै, हजसका उपर्ोग पीहडत 

को शीघ्रता से हनकािने के 

दौरान भी हकर्ा जाता  ै। 



 

  

खखडकी/दरवाजे की शोररंग के उदे्दश् पर चचाय करें  और इसका उपर्ोग कब हकर्ा जा सकता 

 ै और कब न ी ंहकर्ा जा सकता  ै। 

 

 
खखडकी/दरवाजे के शोररंग के ग्राहफक में घटको ंकी समीक्षा करें । 

 

 
प्रहतभाहगर्ो ंको र्  बताएं हक र्द्यहप वे इस पाठ्यिम में इस प्रकार के शोररंग का 

हनमायण न ी ंकरें गे, हफर भी वे आर.एम 9 का संदभय देकर इन और अन्य प्रकार के 

शोररंग के बारे में अहतररक्त जानकारी प्राप्त कर सकते  ैं।  

 

(आरएम 9-15 देखें।) 
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टी-स्पॉट शोररंग पर चचाय करें . 

 
 

 



 

  

शोररंग के प्रकार (जारी)        

 

गचत्र 4        प्रहशक्षक गहतहवहर् 

टी-्पॉट शोररगं 

 

 

 

 

रेकर शोर: झुकी हुई र्ा अखस्थर दीवारो ंर्ा सं्तभो ंको स ारा देने के 

हिए उपर्ोग की जाने वािी एक हत्रकोणीर् शोररंग प्रणािी। रेकर 

 मेशा शंृ्रखिा में स्थाहपत हकए जाने चाह ए; हकसी भी खस्थहत में कम 

से कम दो रेकर स्थाहपत हकए जाने चाह ए। 

 

 

गचत्र 54 

रेकर शोर 
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     रेकर शोर पर चचाय करें । 

 



 

  

 



 

  

शोररंग के प्रकार (जारी)      

  

 

लेस्क्ड पोस्ट शोर: एक उच्च क्षमता वािा, चार पोस्ट वािा हसस्टम 

हजसका उपर्ोग झुकी हुई फशों और छतो,ं र्ा अन्य ऊपरी खतरो ंको 

स ारा देने के हिए हकर्ा जाता  ै। इसे एक सुरहक्षत आश्रर् के रूप में 

भी इसे्तमाि हकर्ा जा सकता  ै। 

  

 

गचत्र 6 4 

िेस्ड पोस्ट शोर 

 

 
 

•  ॉररजॉन्टि  शोर: इसका उपर्ोग गहिर्ारो,ं रास्तो ं र्ा इमारतो ं के बीच 

क्षहतग्रस्त दीवार को दूसरी अक्षहतग्रस्त दीवार के स ारे खस्थर करने के हिए 

हकर्ा जाता  ै। 

 

 

गचत्र 7 

 ॉ

रर

जॉ

न्ट

ि

  

शो

र 



 

  

 प्रहशक्षक गहतहवहर् 
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िेस्ड पोस्ट शोर पर चचाय करें . 

 

 

िेस्ड पोस्ट और  ॉररजॉन्टि  शोर के ग्राहफक्स की समीक्षा करें  और प्रश्ो ं

और हटप्पहणर्ो ंके हिए जग  दें।  
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 ॉररजॉन्टि  शोर पर चचाय करें . 



 

  

शोररंग के प्रकार (जारी)     प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

कभी-कभी िोगो ंको उपिब्ध सामहग्रर्ो ंके अनुसार स ारा देने के हिए तात्काहिक 

तरीके अपनाने पडते  ैं। नीचे हदए गए हचत्रो ंमें बांस से शोररंग दी गई एक इमारत 

हदखाई गई  ै। 

गचत्र 8  

तात्काहिक बांस के शोर 

PPT 9-15 to 9-16  

बांस की शोररंग संरचना के 

हचत्रो ंमें हदखाए गए 

अनुसार तात्काहिक शोररंग 

संरचना पर चचाय करें ।

 

 
 



 

 

 

शोररंग टीम के सदस्य और कार्य 

 
र्हद पर्ायप्त मैनपावर उपिब्ध  ो, तो दो अिग-अिग 6 सदस्यीर् टीमो ं का उपर्ोग 

करके एक शोररंग टीम का गठन हकर्ा जा सकता  ै, हजसमें एक टीम असेंबिी टीम के 

रूप में और दूसरी कहटंग टीम के रूप में कार्य करेगी।  ािांहक, दोनो ंप्रकार के कार्ों 

को करने के हिए एक  ी टीम की आवश्कता  ो सकती  ै। 

 

4.1 असेंबली गु्रप  
वास्तहवक रूप से शोररंग का आकार हनर्ायररत करें  और शोररंग का 

हनमायण करें । जब भी संभव  ो, असेंबिी समू  के सदस्यो ं को 

हनम्नहिखखत कार्य सौपें जाने चाह ए। 

 
• शोररंग ऑमफसर )रेस्क्यू स्क्वाड ऑमफसर(: ऑपरेशन का प्रभारी 

 ोता  ै। शोर िगाने की जग  तर् करने के हिए व  संरचनात्मक 

हवशेषज्ञो ं (र्हद उपिब्ध  ो)ं के साथ भी काम करता  ै। र्हद हकसी 

सुरक्षा अहर्कारी को हनरु्क्त न ी ं हकर्ा जा सकता  ै, तो शोररंग 

ऑहफसर र्  भूहमका भी हनभाएगा।  

 

 

• मापक: सभी शोररंग घटको ंको मापता  ै और कहटंग टीम के िेआउट 

व्यखक्त को जानकारी देता   ै. 

 

 

• दो शोर: रे् सभी हमिकर शोर को इकट्ठा करने और उिें स ी जग  

पर स्थाहपत करने का काम करते  ैं। 

 

 

• सेफ्टी : असेंबिी टीम की संपूणय सुरक्षा के हिए हजिेदार। 

 

 

• रनर: र्  सुहनहित करता  ै हक औजार, उपकरण और शोररंग देने 

वािी सामग्री को शोररंग देने के प्राथहमक प्रवेश हबंदु से शोररंग साइट 

तक िे जार्ा जाए और आवश्कतानुसार शोररंग करने में स ार्ता 

करता  ै। 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

 
एर्र शोर और अन्य हनहमयत शोररंग 

उपकरणो ंपर संके्षप में हटप्पणी करें , र्  

बताते हुए हक र्द्यहप इनका उपर्ोग बहुत 

बार न ी ंहकर्ा जाता  ै, हफर भी रे् उतने  ी 

प्रभावी  ैं। 

 

अन्य प्रकार के शोररंग की पूरी चचाय। 
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असेंबिी गु्रप के कार्ों की व्याख्या कीहजए।. 
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असेंबिी टीम की प्रते्यक खस्थहत की व्याख्या करें । 

 
 



 

 

 

शोररंग टीम के सदस्य और कार्य (जारी...) 
 

4.1 कहटंग ग्रुप 
 उपकरण के्षत्र स्थाहपत करें  और शोररंग िकहडर्ो ंको काटें। ज ााँ तक 

संभव  ो, कहटंग गु्रप के सदस्यो ं को हनम्नहिखखत कार्य सौपें जाने 

चाह ए: 

 
कमटंग गु्रप ऑमफसर )रेस्क्यू स्क्वाड ऑमफसर(: कहटंग साइट 

के चर्न का प्रभारी। साइट शोररंग ऑपरेशन के नजदीक  ोनी 

चाह ए। कहटंग टीम ऑहफसर सुरक्षा अहर्कारी की भूहमका भी 

हनभाता  ै।  

 

 

 लेआउट: कहटंग से्टशन स्थाहपत करता  ै और माप ररकॉडय 

करता  ै। सभी माप और कोणो ंकी रूपरेखा तैर्ार करता  ै। 

 

 

फीडर: र्  िेआउट से कटर तक मापी और हचहित शोररंग 

सामग्री को स्थानांतररत और फीड करता  ै और कहटंग के 

दौरान इसे सुरहक्षत रखने में मदद करता  ै। 

 

 
कटर: मापी गई सामहग्रर्ो ंको काटता  ै 

 

 

औजार और उपकरण व्यस्टक्त: र्  व्यखक्त सामहग्रर्ो ं और 

उपकरणो ं को रखने और स्थानांतररत करने के स्थानो ं का 

हनदेश देता  ै और सभी उपकरणो ंका ह साब रखने के हिए 

हजिेदार  ोता  ै। इस व्यखक्त को कहटंग गु्रप और असेंबिी 

गु्रप दोनो ंमें हनरु्क्त हकर्ा जाता  ै। 

 

 

रनर: र्  सुहनहित करता  ै 

हक औजार, उपकरण और 

शोररंग देने वािी सामग्री को 

शोररंग देने के प्राथहमक प्रवेश 

हबंदु से शोररंग साइट तक िे 

जार्ा जाए।  



 

 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

 
PPT 9-19 

 

कहटंग गु्रप की संरचना पर चचाय करें  और प्रते्यक खस्थहत के कार्ों का वणयन करें। 

 

इसके अहतररक्त, दोनो ंसमू ो ंके 

हिए एक-एक टीईए (टीईए) 

व्यखक्त हनरु्क्त हकर्ा गर्ा  ै। 

इस पद के कार्य की व्याख्या 

कीहजए।. 

 
 



 

 

 

 

 

    प्रहशक्षक गहतहवहर् 

शोररंग टीम के सदस्य और कार्य (जारी...) 
 

 
असेंबली गु्रप  

अमिकारी  

  रनर  

   सुरक्षा  

 मापक 

दो शोर 

 
 

 

 

गचत्र 9 

  

असेंबली गु्रप   

संगठन 

 

 

 

 

 
कमटंग गु्रप अमिकारी 

 लेआउट 

 रनर 

  फीडर  

क

ट

र

  

 

 

असेंबली गु्रप 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कमटंग गु्रप  



 

 

चचाय कीहजए हक 

सीएसआर ऑपरेशन में  

शोररंग करते  समर् 

असेंबिी समू  और 

कहटंग समू  एक साथ 

कैसे काम करते  ैं। 

 

सदस्यो ंके बीच टीम 

वकय  के म त्व पर 

जोर दें  और बताएं हक 

र्  शोररंग हनमायण 

को कैसे प्रभाहवत 

करता  ै। 

 

ग्राहफ़क पर चचाय करें  और 

समू ो ंके बीच खस्थहत और 

टीम वकय  की समीक्षा करें . 

 

 

 

 

 

 

टूल्स  

इस्टिपमें

ट  

पसयन 

 



 

 

 

मबस्टडंग शोर )दो प्रकार( 

 
5.1. की ल  की  मव शे ष िा ए  

 

सीएसआर पाठ्यिम के हिए, दो आकारो ंके डुपे्लक्स/सामान्य (दो तरफा) 

कीिो ंका उपर्ोग हकर्ा जाएगा। इन कीिो ंके उपर्ोग से उपकरण को 

खोिना आसान  ो जाता  ै।  ािांहक, वास्तहवक बचाव कार्ों के दौरान,        

इसी आकार की सामान्य कीिो ंका भी उपर्ोग हकर्ा जा सकता  ै। 

 

सभी प्लाईवुड (गसेट पे्लट) को केवि 8d सामान्य कीिो ंसे  ी ठोका जाना 

चाह ए। 

 

गचत्र 10  

8 डी कीि, िगभग 

वास्तहवक आकार (6.5 सेमी) 

 
 

सभी प्रकार की िकडी को केवि 16d सामान्य कीिो ंसे  ी ठोकना 

चाह ए। 

 

गचत्र11   

16 डी कीि, िगभग 

वास्तहवक आकार (9  सेमी) 

हनम्नहिखखत रेखाहचत्र शोररंग प्रदान करते समर् उपर्ोग हकए जाने वािे स ी कीि 

िगाने के पैटनय को दशायते  ैं। 

 

गचत्र 12 

शोररंग के हिए कीि पैटनय 

 

 



 

 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

 
सीएसएसआर पाठ्यिम के हिए उपर्ोग हकए जाने वािे कीि के आकार के साथ-साथ दो रे हसर 

वािे और सामान्य कीिो ंपर चचाय करें। 

 

FC 9-1 

 
कीि पैटनय पर चचाय करें। इन पैटनों का पािन करने के म त्व को समझाएं क्ोहंक वे िकडी को 

हजतना संभव  ो उतना कम कमजोर करते हुए सबसे अहर्क मजबूती प्रदान करते  ैं। 

 

रेकर शोर पर गसेट पे्लट की हवशेष खस्थहत पर ध्यान दें  ताहक रेकर का हसरा हदखाई दे सके। 

इससे कीि ठोकने से प िे ऊपरी कै्लट के साथ पूणय संपकय  सुहनहित  ोता  ै , और हनचिे 

कै्लट पर वेजेज के हिए पर्ायप्त जग  हमिती  ै।  

 
उहचत माप पर जोर दें , हवशेष रूप से कोणो ंको काटने के संबंर् में;अनुपरु्क्त कोणो ंके 

कारण प्रहतरोर् में बहुत अहर्क कमी  ो सकती  ै। 

 
इंहगत करें  हक र्द्यहप र्  पाठ पूरी तर  से व्याव ाररक प्रकृहत का  ै, हफर भी उिें स ी ढंग 

से हनमायण करने के हिए उहचत शोररंग हसद्धांत का ज्ञान  ोना आवश्क  ै।



 

 

मबस्टडंग शोर )दो प्रकार(     प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

5.2 वहटयकि शोर  
वहटयकि शोर के हिए सबसे अहर्क उपर्ोग की जाने वािी 

िकडी के दो आकार 10 x 10 सेमी और 15 x 15 सेमी  ैं। फशय 

और उसमें रखी वसु्तओ ं के अनुमाहनत वजन से शोररंग की 

सामग्री के आकार और उनके बीच की दूरी हनर्ायररत करने में 

मदद हमिेगी। 

भारी संरचनात्मक तत्वो ंऔर अहर्क ऊाँ चाई वािे फशय र्ा अहर्क 

भार वािे व्यवसार्ो ंऔर वाहणखज्यक भवनो ंके हिए 20 x 20 सेमी 

र्ा र् ााँ तक हक 30 x 30 सेमी िकडी की आवश्कता  ो सकती 

 ै। शोररंग सामहग्रर्ो ं के स ी आकार और स्थान का हनर्ायरण 

करने में स ार्ता के हिए संरचनात्मक हवशेषज्ञ की मदद िेनी 

चाह ए। 

 

 

 

 

 

चरण 1 

र्ह मनिायररि करें  मक वमटयकल शोर कहाँ ख़िा करना है।  

 

 
 

 

 

• आवश्कतानुसार प्रारंहभक अस्थार्ी स ारा िगाने के बाद, पूरे के्षत्र 

से मिबा साफ करें , फशय तक की सारी गंदगी  टा दें , र्हद 

आवश्क  ो तो मोटी कारपेहटंग  टा दें। िगभग एक मीटर चौडाई 

की सफाई आमतौर पर पर्ायप्त  ोती  ै। 

 

 

 

 
• र्हद वहटयकि शोर सीरे् हमट्टी पर 

हटका हुआ  ै, तो जमीन की 

खस्थरता की जााँच करें । र्हद हमट्टी 

नरम  ै, तो भार को अहर्क 

व्यापक के्षत्र में भार स्थानांतररत 

करने के हिए सोि पे्लट के नीचे 

अहतररक्त समथयन स्थाहपत करना 

चाह ए। 



 

 

उपर्ोग हकए जाने वािे कीिो ंके आकार पर चचाय करें । वहटयकि शोर बनाने की 

प्रहिर्ा का पररचर् दें  और िकडी के आकारो ंपर चचाय करें । 

 
FC 9-2 to 9-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चरण 1-3 की हवस्तार से समीक्षा करें । 

 
 

 



 

 

 

 

मबस्टडंग शोर )दो प्रकार( जारी...   

चरण 2 

सोल पे्लट और हेडर को मापें और काटें। 

 
•  ेडर को ज ां स्थाहपत हकर्ा जाएगा, ठीक उसके नीचे और सीर् में 

फशय र्ा जमीन पर सोि पे्लट रखें। 

 

 

 

 
• सोि पे्लट र्थासंभव समति  ोनी चाह ए. 

 

 

 

 

 

चरण 3 

खंभो ंको मापें और उमचि ऊंचाई िक काटें। 

 

•  ेडर को सोि पे्लट के ऊपर रखें।  

 

 

 

 
• मापक टेप का एक हसरा उस खंभे के शीषय पर रखें ज ााँ खंभे िगाए 

जाने  ैं, और टेप को शोर हदए जाने वािे संरचनात्मक तत्व के 

हनचिे भाग तक खखसकाएाँ । कम से कम तीन स्थानो ं पर माप िें, 

उपर्ोग हकए जाने वािे वेजेज की चौडाई को घटाएाँ  और सबसे कम 

माप का उपर्ोग करें । 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
चरण 1-3 की हवस्तार से समीक्षा करें। 



 

 

 
 

 



 

 

मबस्टडंग शोर )दो प्रकार( जारी...             प्रहशक्षक गहतहवहर् 

चरण 4  

हेडर और पोस्ट पर, मवपरीि छोरो ंऔर आमने-

सामने की ओर, क्लीट र्ा गसेट पे्लट लगाएं। 

 

• पोस्ट  ेडर के प्रते्यक हसरे से कम से कम 30 सेमी, िेहकन 60 सेमी से 

कम दूरी पर  ोने चाह ए। 

 

 

 

 

• इससे डाइऐगनि िेहसज को सीरे्  ेडर, पोस्ट और सोि पे्लट से जोडा 

जा सकेगा। 

 

 
 

 
 

 

चरण 5 

क्षहतग्रस्त संरचनात्मक तत्व को स ारा देने के हिए सोि पे्लट के 

ऊपर पोस्ट और  ेडर स्थाहपत करें । 

 

• प िे दो खंभे सोि पे्लट के प्रते्यक हसरे से कम से कम 30 सेमी, 

िेहकन 60 सेमी से कम दूरी पर हवपरीत छोरो ंपर िगाए जाते  ैं। 

 

 

 

• पोस्टो ंको  ेडर और सोि पे्लट के साथ एक सीर् में और सीर्ा रखें। 

 

 

 

 

• संरचनात्मक तत्वो ंको  ेडर तक 

नीचे रखें ताहक इसे र्थासंभव 

समति पर रखा जा सके। 



 

 

 

ऊध्वायर्र तटरेखा के हनमायण के चरणो ंकी  

समीक्षा जारी रखें। 

 

 

र्  सुहनहित करें  हक प्रहतभाहगर्ो ंको 

प्रश् पूछने और आवश्क स्पष्टीकरण 

प्राप्त करने की अनुमहत दी जाए। 

 

 
 

 



 

 

 

मबस्टडंग शोर )दो प्रकार( जारी...         
 

       चरण 6 

प्रते्यक खंभे के मनचले महसे्स के नीचे वेजेज का एक 

सेट स्क्थामपि करें।  

 

• पोस्ट को तब तक एक साथ टैप करे जब तक हक वे दबाव में न आ 

जाएं और कस न जाएं। 

 

• वेजेज को अपनी जग  पर सुरहक्षत रखने के हिए उनके पीछे कीि 

ठोक दें। 

 

 

 

 

ध्यान दें : आप डूपे्लक्स कीि का इसे्तमाि कर सकते  ै ताहक बाद 

में वेजेज में सुर्ार हकर्ा जा सके। 

 

 

चरण 7 

 

सोि पे्लट और पोस्ट के हवपरीत हसरो ंऔर हवपरीत हकनारो ंपर क्लीट 

र्ा गसेट पे्लट िगाएं और उिें कीि से हफक्स कर दें। 

       प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

चरण 6 - 8 के साथ जारी रखें। 

वहटयकि शोर बनाने की प्रहिर्ा पर 

हकसी भी अंहतम प्रश् का उत्तर दें।  

 
 

 



 

 

 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

मबस्टडंग शोर )दो प्रकार( जारी...         
 

चरण 8 

 

डाइऐगनल बे्रसेस को ऊध्वायिर मकनारे के प्रते्यक िरफ संलग्न करें   

 

• आवश्कता पडने पर, मध्य-हबंदु िेसेस को डाइऐगनि िेसेस से प िे 

स्थाहपत हकर्ा जाना चाह ए (हसवार् इसके हक जब 5 सेमी सामग्री का 

उपर्ोग हकर्ा जाता  ै, तब मध्य-हबंदु िेसेस को डाइऐगनि के ऊपर 

रखा जाता  ै)।  

 

 

 

 
• डाइऐगनि िेसेस इतने िंबे  ोने चाह ए हक वे इसकी पूरी िंबाई को 

कवर कर सकें  और सोि पे्लट,  ेडर और प्रते्यक पोस्ट से जुडे  ो।ं 

 

 

 

• र्हद संभव  ो, तो डाइऐगनि िेसेस को हसस्टम के हवपरीत हकनारो ंपर 

X-पैटनय में स्थाहपत हकर्ा जाना चाह ए। 

 

 

 
• एक िंबे के्षत्र में फैिे वहटयकि शोररंग प्रणाहिर्ो ं को कई पोस्ट को 

जोडने के हिए डाइऐगनि िेसेस के कई सेटो ं की आवश्कता  ो 

सकती  ै।  

 

 

 

 

 



 

 

चरण 9  

 

डूपे्लक्स कील का उपर्ोग करके वेजेज को आपस में 

मजबूिी से जो़िें। कील को कभी भी पूरी िरह से न 

ठोकें । 



 

 

 

मबस्टडंग शोर )दो प्रकार( जारी...      

    
हचत्र13   

एक िहटसकल शोर  का वििरण 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 
 

 
FC 9-6 

 

 

 



 

 

 

प्रशशक्षक गतिविगि 

मबस्टडंग शोर )दो प्रकार( जारी...      
 

1. खखडकी/दरवाजा का शोर  
 
खखडकी और दरवाजे के हिए इसे्तमाि  ोने वािे शोर  को आमतौर 

पर बचाव कहमयर्ो ंद्वारा उपर्ोग हकए जाने वािे प्रवेश हबंदुओ ंपर 

िगार्ा जाता  ै ताहक ढीिे  ो चुके  ेडर र्ा हिंटेि को स ारा हदर्ा 

जा सके र्ा खस्थर हकर्ा जा सके।  

 
अहतररक्त भार तनाव आमतौर पर ऊपर से पडता  ै, इसहिए इसे 

वहटयकि शोर के समान बनार्ा जाता  ै। र्हद अहतररक्त भार तनाव 

हकनारे से पडता  ै, तो खखडकी और दरवाजे का शोर  ॉररजॉन्टि 

शोर के समान बनार्ा जाता  ै। 

 

 

 

 

चरण 1  

हनर्ायररत करें  हक खखडकी/दरवाजे के शोर को क ां खडा करना  ै 

 

प्रारंहभक अस्थार्ी शोररंग स्थाहपत  ोने के बाद, मिबे र्ा शेष फे़्रहमंग सामग्री 

के के्षत्र को साफ़ करें । 

Fc 9-5 to 9-9 

 

खखडकी/दरवाजे के शोर के मूि उदे्दश् 

और संरचना की समीक्षा करें । 

 

र्ाद हदिाएं हक खखडकी/दरवाजे के शोर का 

उपर्ोग कब हकर्ा जा सकता  ै और कब न ी ं 

हकर्ा जा सकता  ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चरण 1 रे् प्रारंभ करें। 

 
 

 

 

चरण 2  

सोि पे्लट को उहचत िंबाई में नापें और काटें , 

इसमें उपर्ोग  ोने वािे वेजेज की चौडाई को घटा दें।

 
खखडकी/दरवाजा का शोर 

के हिए चरण जारी रखें  

 

प्रश्ो ंऔर हटप्पहणर्ो ंके हिए  

अनुमहत दें . 

. 



 

 

 

 

चरण 3   

 ेडर को उहचत िंबाई में नापें और काटें , हजसमें उपर्ोग हकए जाने वािे वेजेज 

की चौडाई घटा दी जाए। 

 

• र्हद आवश्क  ो तो एक हनहमयत  ेडर को पूवयहनहमयत करें  (प्रहिर्ा के  

अंत में देखें)। 

 

 
 

 



 

 

 

 

मबस्टडंग शोर )दो प्रकार( जारी...      

चरण 4    

 

पोस्ट को उहचत ऊंचाई तक नापकर काट िें। 

 

 
•  ेडर को सोि पे्लट के ऊपर रखें। 

• मापक टेप के एक हसरे को उस शीषय भाग पर रखें ज ााँ खंभे िगाए 

जाने  ैं, और टेप को दोनो ंओर से स ारा हदए जाने वािे संरचनात्मक 

तत्व के हनचिे भाग तक खखसकाएाँ , हजसमें उपर्ोग हकए जाने वािे 

वेजेज की चौडाई घटा दी जाए।  

 

 

 

 
• र्हद आपको दो अिग-अिग माप हमिते  ैं, तो दोनो ंमें से छोटे का 

उपर्ोग करें   

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

 

 

चरण 5    

सोि पे्लट को एक हसरे पर वेजेज के एक सेट के साथ स्थाहपत करें  और उिें 

एक साथ तब तक टैप करें  जब तक हक सोि पे्लट संकुचन  ोकर कस न 

जाए।  

 

• सोि पे्लट र्थासंभव समति  ोनी चाह ए, इसके हिए 

आवश्कतानुसार सोि पे्लट के नीचे हशम का उपर्ोग करें ।  

. 

 

 

 

 

चरण 6  

 ेडर को सोि पे्लट के हवपरीत छोर पर 

वेजेज के एक सेट के साथ स्थाहपत करें  

और उिें तब तक एक साथ टैप करें  जब 

तक हक  ेडर संपीहडत और कस न जाए।   

 

 

•  ेडर हजतना संभव  ो उतना 

समति  ोना चाह ए,  ेडर के 

ऊपर आवश्कतानुसार हशम 

का उपर्ोग करें । 



 

 

खखडकी/दरवाजे के शोर के हिए चरण जारी रखें।  

 

प्रश्ो ंके हिए अनुमहत दें  और 

हटप्पहणर्ााँ। 

 
 

 

मबस्टडंग शोर )दो प्रकार( जारी...      

 चरण 7   

 ेडर और सोि पे्लट के बीच और खुिे ह से्स के हकनारो ंके सामने पोस्ट 

स्थाहपत करें । 

 

 

  

•  ेडर के वेज के ढीिे  ो जाने की खस्थहत में आकखिक  िचि को 

रोकने के हिए प िे पोस्ट को  ेडर के वेज-साइड के नीचे स्थाहपत 

करें ।  

 

 

 

 
• पोस्टो ंको  ेडर और सोि पे्लट के साथ एक सीर् में और सीर्ा रखें। 

 

 

 

 

• प्रते्यक पोस्ट के नीचे, सोि पे्लट के ऊपर, वेजेज का एक सेट िगाएं। 

हफर वेजेज को कसकर शोर को अपनी जग  पर िॉक कर दें। 

 

 

 

 
चरण 8 

 ेडर और पोस्ट के कम से कम एक 

तरफ क्लीट र्ा गसेट पे्लट िगाएं और 

कीिें ठोककर हफक्स करें । 

 

 

चरण 9 

वेजेज को खस्थर करने के हिए, प्रते्यक 

पोस्ट के भीतरी भाग के हनचिे ह से्स पर 

एक क्लीट िगाएं और प्रते्यक पोस्ट पर 

पांच 16d कीिो ंऔर सोि पे्लट पर दो 

16d कीिो ंसे उिें जग  पर हफक्स करें । 

 

 
• भहवष्य में वेजेज में सुर्ार की 

आवश्कता  ो सकती  ै। 

इसके हिए डुपे्लक्स कीिो ंका 

उपर्ोग हकर्ा जा सकता  ै।  



 

 

 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

खखडकी/दरवाजे के शोर के हिए शेष चरणो ंको 

कवर करें । 

 

 
 

 

 



 

 

 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

मबस्टडंग शोर )दो प्रकार( जारी...      
 

चरण 10 

जब खखडकी र्ा दरवाजे का उपर्ोग आने-जाने के हिए न ी ंहकर्ा जाता 

 ै, तो खखडकी और दरवाजे के हकनारे पर डाइऐगनि िेसेस िगाएं। 

 
 

खखडकी/दरवाजे के शोर के हिए 

शेष चरणो ंको कवर करें । 

 

हबल्ट-अप  ेडर, इसके उदे्दश् 

और इसकी आवश्कता कब 

 ोती  ै, इस पर चचाय करें । 

 

मबल्ट-अप हैडर 

  

हबल्ट-अप  ेडर का उपर्ोग तब हकर्ा जाता  ै जब अहतररक्त सपोटय की 

आवश्कता  ोती  ै र्ा र्हद ओपहनंग 1.8 मीटर से अहर्क चौडी  ो और केवि 

10 x 10 सेमी की सामग्री उपिब्ध  ो।  

 

 ेडर िगाने से प िे, दो 10 x 10 cm  बीम को  ेडर के हिए उपरु्क्त िंबाई में 

काटें और उिें एक दूसरे के ऊपर रखें। दोनो ंटुकडो ंको जोडने के हिए प्रते्यक 

तरफ 15 cm  चौडी प्लाईवुड की पहट्टर्ााँ ( ेडर के बराबर िंबाई की) रखें और 

प्रते्यक प्लाईवुड पट्टी से 8 cm की दूरी पर प्रते्यक 10 x 10 बीम में 8d कीिें 

ठोकें ।  

 

• कुि हमिाकर, प्रते्यक तरफ 8 सेमी की दूरी पर 8 डी कीिो ंकी दो 

पंखक्तर्ााँ िगाई जाएंगी। 

•  ेडर की मोटाई 20 cm   ोगी, जो 10 x 20 cm  के बीम के बराबर  ै। 

 

मवंडो शोर बनाने के संबंि में अमिररक्त नोट्स:  

 
 

 

      खखडकी/दरवाजे के शोर के  

              ग्राहफक पर चचाय करें । 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
खखडकी/दरवाजे के शोर से 

संबंहर्त हकसी भी अंहतम प्रश् र्ा 

हटप्पणी के हिए समर् दें। 

 
 

 

 



 

 

 
 

प्रहशक्षक गहतहवहर् 

 

 

 

प्रार्ोहगक अभ्यास 

 

सुरक्षा संबंर्ी जानकारी के  

हिए ई. जी.  की समीक्षा करें । 

 

प्रहतभाहगर्ो ंसे पाठ मूल्ांकन 

प्रपत्र भरने के हिए क ें। 

कुछ हमनट का समर् दें। 

 

समीक्षा   

पाठ के उदे्दश् और अन्य मुख्य 

हबंदु। 

सुहनहित करें  हक पाठ के उदे्दश् 

पूरे  ो गए  ैं। 

 

 

मूल्ांकन 

 

प्रहतभाहगर्ो ंको पोस्ट-टेस्ट 

की तैर्ारी के हिए आरएम 

का अध्यर्न करने के हिए 

र्ाद हदिाएं। 

 

समापन  

सभी से पाठ मूल्ांकन प्रपत्र एकत्र करें । 

 

कक्षा में उनकी भागीदारी 

के हिए र्न्यवाद दें  और 

आने वािे पाठ की घोषणा 

करें ।. 



 

 

— प्रहशक्षक की कॉपी  

पोस्ट – टेस्ट | पाठ 9 

शोररंग के तरीके 
 

1. शोररंग को क्षहतग्रस्त, ढ  चुकी र्ा आंहशक रूप से ढ  चुकी संरचना के केवि उस ह से्स को 

अस्थार्ी रूप से स ारा देने के रूप में पररभाहषत हकर्ा जा सकता  ै जो पीहडतो ंऔर बचाव दि 

के हिए जोखखम को कम करते हुए खोज र्ा बचाव अहभर्ान चिाने के हिए आवश्क  ै।  

 
2. वहटयकि शोर के घटको ंकी एक सूची बनाएं। 

1. सोि पे्लट 

2.  ैडर 

3. पोस्ट 

4. डाइऐगनि िेहसंग 

5. गसेट पे्लट 

6. वेजेज/हशम्स 

 

3. दो कारको ंकी सूची बनाएं जो शोररंग के हडजाइन और हवहर् को हनर्ायररत करते  ैं। 

 
1. हनमायण सामग्री का वजन  

2. स ारा देने वािी संरचना का भार 

 

 
4. इस पाठ में अभ्यास हकए गए शोर के प्रकारो ंकी सूची बनाएं। 

 

1. वहटयकि 

2. खखडकी/दरवाजा 



 

 

5. वमटयकल शोर के मनमायण के मलए मनम्नमलस्टखि चरणो ं(1-8) को उमचि िम में िमांमकि करें। 
 

5 क्षहतग्रस्त संरचनात्मक तत्व को स ारा देने के हिए सोि पे्लट के ऊपर पोस्ट और  ेडर स्थाहपत करें । 
 

7 सोि पे्लट और पोस्ट के हवपरीत हसरो ंऔर हवपरीत हकनारो ंपर क्लीट र्ा गसेट पे्लट िगाएं और कीि 

से कस दें। 

 

2 सोि पे्लट और  ेडर को नापकर काटें। 

 

1 र्  हनर्ायररत करें  हक ऊध्वायर्र तटबंर् क ााँ बनार्ा जाए। 

 

4  ेडर और पोस्ट के हवपरीत हसरो ंऔर आमने-सामने की तरफ क्लीट र्ा गसेट पे्लट िगाएं। 

 

 0   हवकणय िेसेस को ऊध्वायर्र हकनारे के प्रते्यक तरफ संिग्न करें । 

 

 6     प्रते्यक पोस्ट के हनचिे भाग के नीचे वेजेज का एक सेट स्थाहपत करें ।. 

 

 U पोस्ट को उहचत ऊंचाई तक नापें और काटें। 

 

 
6. स्टख़िकी/दरवाजे का फे्रम बनाने के मलए मनम्नमलस्टखि चरणो ं)1-10) को उमचि िम में िमांमकि करें ।. 

 

4 पोस्ट को मापें और उहचत ऊंचाई तक काटें. 

 

8 क्लीट और/र्ा गसेट पे्लट संिग्न करें 
 

1 खखडकी/दरवाजे का फे्रम क ााँ िगाना  ै, र्  हनर्ायररत करें । 

 

3  ेडर को मापें और काटें। 

 

 10 डाइऐगनि िेहसज स्थाहपत करें  (जब िागू  ो)। 
 

5 वेजेज के एक सेट की मदद से सोि पे्लट को स्थाहपत करें । 

 
2  सोि पे्लट को मापें और काटें. 

 

7  पोस्ट और वेजेज स्थाहपत करें । 

 

9  वेजेज को सीहमत करें । 

 

6   ेडर को वेजेज के एक सेट के साथ स्थाहपत करें 
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LESSON 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

भार उठाना और 

भार को स््िर करना 
 

 

 

 

 

 

 

पाठ उद्देश्य 

इर् पाठ के पूरा िोने पर, आपको र्क्षम िोना 
चाििए: 

1. भार उठाने रे् पिल ेआपको स्जन िीन कारकों का तनिासरण 

करना िोगा, उनकी र्चूी  नाएं। 

2. भार उठाने की िीन विगियों को र्चूी द्ि करें और उनका 

िणसन करें। 

3. उिोलक, उर्के िीन घटक और उिोलक के िीन िगों को 

पररभावषि कीस्जए। 

4. िोइ्ट के कम रे् कम िीन अनपु्रयोगों की र्चूी  नाएं। 

5. क्रकर्ी भार को स््िर करने के शलए उपयोग क्रकए जाने िाले 

दो प्रकार के क्रिब गं की र्चूी  नाइए। 

6. भार उठाने और उर् ेस््िर करने के शलए क्रिब गं  नाने के 

पाँच चरणों की र्चूी  नाइए। 

7. पाइपों का उपयोग करके भार को लढु़काने के चरणों की 

र्चूी  नाएं। 

8. दो व्याििाररक ्टेशनों में भार 

उठाने, स््िर करने और लढु़काने 

की िकनीकों का प्रदशसन करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

▶ PPT 10-1 to 10-4 

अपना और अपने र्िायक का पररचय दें। 
 

पाठ का विषय प्र्िुि करें, पाठ्यिम के 

शलए पाठ की प्रार्ंगगकिा ्पष्ट करें, 
अिगि  िाएं और तनिासररि गतिविगियों 
ििा मूलयांकन विगि का िणसन करें। 

 

यि पाठ अत्यंि मित्िपूणस िै क्योंक्रक कई 
 ार पीऱ्िि क्रकर्ी र्ंरचनात्मक भाग या 



 

 

भारी ि्ि ुके नीचे द  जाि ेिैं। पीऱ्िि को यांबत्रक लाभ िकनीकों 
(िाि रे् र्ंचाशलि) का उपयोग करके मुक्ि क्रकया जा र्किा िै, 
स्जन्स्टिें इर् पाठ में शर्खाया जाएगा। 

 

पाठ के उद्देश्यों को प्र्िुि करें। क्रकर्ी प्रतिभागी रे् कायसपुस््िका 
रे् उन्स्टिें जोर रे् पढ़न ेके शलए किें। 

 

यि रु्तनस्श्चि करें क्रक र्भी प्रतिभागगयों को उद्देश्य ्पष्ट रूप रे् 

र्मझ आ जाएं। 
 िाइए क्रक भार उठान ेऔर उरे् स््िर करने का िरीका जानना क्यों 
आिश्यक िै। 
र्ीएर्आर कायस। इर्की िलुना क्रकर्ी र्ंरचनात्मक भाग या भारी 
ि्िु के नीचे फंर् ेपीऱ्िि को तनकालने रे् करें। 

 

प्रतिभागगयों रे् अपनी कायसपुस््िकाएँ  ंद करने के शलए किें। 
 

 

 
. 



 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

लोड उठाने या ्िानांिररि 

करने रे् पिले 
 

क्रकर्ी भी भार को उठाने या ्िानांिररि करने र्े पिले 
तनम्नशलखखि कारकों की जांच करना आिश्यक िै: 

• लोड का िजन 

 

 

 

 

 

• र्ामान को ्िानांिररि करने पर क्या पररणाम िोंगे 
(क्या िोगा) 

 

 

• लोड उठाने या ्िानांिररि करने की विगि का चयन का चयन 

 

 प्रशशक्षक 
गतिविगि 

 

प्रतिभागगयों रे् पूछें क्रक भार 

उठाने या ्िानािंररि करन ेर्े 

पिले क्रकन कारकों का 

विश्लषेण करना आिश्यक 

िोगा। उनर्े कम र्े कम िीन 

कारकों की रू्ची  नाने का 

प्रयार् करे  

▶ PPT 10-5 
 

 प्रतिभागी अ  अपनी िकस  ुक खोल र्किे 

िैं। 
 

र्ामान्स्टय भिन तनमासण र्ामग्री और 

तनमासण के िजन के शलए आरएम 9-1 

देखें। 

प्रतिभागगयों को यि र्मझना चाहिए 

क्रक भार उठाने का प्रयार् करने रे् 

पिले उन्स्टिें इर्के र्ंभाविि पररणामों 

का अध्ययन करना आिश्यक िै 
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लोड उठाने के िरीके  

2.1. लीिर 
लीिर िैर्रल भार उठाने की विगि। उिोलक एक कठोर 

छ़ि िोिी िै, जो र्ीिी या मु़िी िुई िो र्किी िै, और एक 

तनस्श्चि ब दं ु पर घूमने के शलए ्ििंत्र िोिी िै स्जरे् 

उिोलक किा जािा िै।आिार. 

उिोलक का उपयोग करके क्रकर्ी अन्स्टय ि्िु को 

्िानांिररि करने पर भार को र्िारा देने िाली ि्िु या 

्िान को आिार ब दं ुकििे िैं।िै।  

उिोलक के अनपु्रयोग: क्रकर्ी ऐरे् भार को उठाना जो िाि रे् 

उठाने के शलए  िुि भारी िो िै 

• खींचना / खीचंना 

• उठाना 

लीिर के िीन घटक िोिे िैं: आिार ब दं,ु लोड, और  ल 

आिार ब दं ु :   

 प्रशशक्षक गतिविगि 

 

▶ PPT 10-6 
 

 उिोलक के मूल शर्द्िांिों 

पर चचास करें, स्जर्में इर्के 

िीन घटक शाशमल िैं: भार, 

आिार ब दं ुऔर  ल । 

▶ PPT 10-7 
 

भार और  ल के र्ंदभस 

में आिार ब दं ुकी 

स््िति के आिार पर 

उिोलक के िीन िगों 

पर चचास करें। 

 

 

▶ PPT 10-8 

 

लोड :   

 

 ल :   

 

उिोलक के िीन िगस  
 उिोलक को भार और  ल दोनों के र्ं ंि में आिार ब दं ुकी 
स््िति के आिार पर िीन िगों में विभास्जि क्रकया जािा िै। 

फुशलम क्लार् िन लीिर 

 ल और भार के  ीच में आिार ब दं ु रखा जािा 

िै, स्जर्रे् भार को लं िि उठािे र्मय अगिकिम 

यांबत्रक लाभ प्राप्ि िोिा िै। लं े लीिर का उपयोग 

करके यांबत्रक लाभ को  ढ़ाया जा र्किा िै।।. 

 
Examples: 



 

 

 

 
 
 

 

 
पीपीटी 10-9 
प्रिम िेणी के उत्तोलकों पर चचाय 
कील्जए। 

 
 

 

Figure 1 ▼ 

 

 

 



 

 

 

 

 भार उठाने के िरीके(जारी) 
▶ क्लार् टू लीिर 

भार को  ल और आिार ब दं ु के  ीच रखा जािा 

िै। क्षैतिज रूप रे् ि्िुओं को ्िानांिररि करने के 

शलए यि र् रे् उपयोगी और कुशल उिोलक िै।  

उदािरण: 

 प्रशशक्षक गतिविगि 

 

▶ PPT 10-10 
 

दरू्रे िगस के उिोलकों पर चचास 
कीस्जए।. 

 
 

 

 

 

 

Figure 2 ▼ 
शे्रणी दो लीिर के उदािरण 

 

 

 

 

 

▶ क्लार् थ्री लीिर 
 ल को भार और आिार ब दं ु के  ीच रखा जािा िै। 

इर् प्रकार के उिोलक का उपयोग ि  क्रकया जािा िै 

ज  दरूी के शलए  ल का त्याग क्रकया जा र्किा िै, 

और इर्र्े यांबत्रक लाभ कम िो जािा िै।.  

 

उदािरण: 

 

 
 

▶ FC 10-1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

▶ PPT 10-11 

प्रत्येक प्रकार के कुछ उदािरण दीस्जए 
और उनके लाभ/िातन पर चचास कीस्जए।  
िीर्रे िगस के उिोलकों पर चचास 
कीस्जए। 

 

कुछ उदािरण दीस्जए और उनके 
लाभ/िातन पर चचास कीस्जए।

 
 

 

Figure 3 ▼ 
शे्रणी िीन लीिर के उदािरण 
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2 

2.2 लोड उठाने के िरीके (जारी) 
 

2.3 कम अलोंगस 
कम अलोंगस यि लीिर और गगयर रैचेहटगं शर््टम का 

उपयोग करके उठाने और खींचने के शलए यांबत्रक लाभ 

प्रदान करिा िै। इर्में एक शर्रे पर एंकर िुक और दरू्रे 

शर्रे पर िापर् खींचने योनय चेन या ्टील के ल रे् जु़िा 

एक िुक िोिा िै। 

Figure 4 ▶ 
The come-along 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

तनम्नशलखखि गचत्र में कम-अलॉन्स्टग के अनेक उपयोग दशासए गए िैं। 
 

Figure 5 ▼ कम 

अलॉन्स्टग के विशभन्स्टन 

उपयोग

 

प्रशशक्षक गतिविगि 

 

▶ िोइ्ट के कायों और 
कायसप्रणाली की 
 ुतनयादी  ािों पर 
चचास करें। 
प्रश्न और हटप्पखणयों के शलए अनुमति 

दें। 
 

र्ीएर्एर्आर ऑपरेशन के दौरान 
आपको कम-अलॉन्स्टग के िीन 
उपयोगों का उललेख करना िोगा: 

• पुली की र्िायिा रे् भार उठाना 
• मल े को खींचना या िटाना 
• क्रकर्ी रं्रचनात्मक र्द्य को 

रु्रक्षक्षि करना 
 

 

 

 

▶ कम-अलॉन्स्टग के 
विशभन्स्टन उपयोगों पर 
चचास करें। 

     प्रश्न और हटप्पखणयों के शलए अनुमति दें।  

▶ FC 10-2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

2.4 लोड उठाने के िरीके (जारी) 
 

2.5 िाइड्रोनलक जैक 

इन उपकरणों को लीिर की र्िायिा रे् र्ंचाशलि 
क्रकया जािा िै।िाइड्रोशलक द ाि एक रैम के शलए। 
िाइड्रोशलक जैक का उपयोग मुख्य रूप रे् भारी भार 
उठाने के शलए क्रकया जािा िै। िालांक्रक इनकी पिंुच 
आमिौर पर कम िोिी िै, लेक्रकन ये  ेिद 
शस्क्िशाली िोिे िैं - एक िाि रे् र्ंचाशलि  ॉटल 
जैक 50 टन िक भार उठा र्किा िै। िाइड्रोशलक 
जैक को तनयशमि रूप रे् चालू रखना मित्िपूणस 
िै।र्ीिा जमीन पर - जैक पाश्िस भार को र्ंभालने के 
शलए र्डजाइन निीं क्रकया गया िै। 

 प्रशशक्षक गतिविगि 

 

▶ PPT 10-12 
 

िाइड्रोशलक जैक की कायसप्रणाली और 
र्ंचालन विगि पर चचास कीस्जए। 

 

प्रश्न और हटप्पखणयों के 

शलए अनुमति दें।. 

 

 
 

 

Figure 6 ▼ 

विशभन्स्टन  ोिल जैक  

 

भार को स््िर करने के शलए क्रिब गं 
का उपयोग करना: 
 
क्रिब गं करना: 

लक़िी के टुक़िों का उपयोग करके एक स््िर च ूिरे का तनमासण 

करना, स्जर्का उपयोग भार को स््िर और र्िारा देने के शलए 

क्रकया जािा िै। 

क्रिब गं का तनमासण िोिा िै10 x 

10 रे्मी क्रकर्ी ि्िु के िजन 

को र्िारा देने के शलए ्िंभ के 

रूप में व्यिस््िि क्रकए गए - 

आकार के लक़िी के टुक़ि।ेकी 

परिें इनका उपयोग छोटी जगिों 

को भरने और ि्िुओं को 

रु्रक्षक्षि रखने के शलए क्रकया 

जािा िै।इर्े उठािे र्मय इर्की 

स््िति को  दलने के शलए शशम 

का भी उपयोग क्रकया जािा िै। 



 

 

 शशम्स (Shims) का उपयोग अर्मान या ढलान िाली र्ििों 

पर  ेििर र्पंकस  (contact)  नाने के शलए क्रकया जािा िै। 
 

 

 

▶ क्रकर्ी प्रतिभागी रे् पररभाषा 
को जोर रे् पढ़ने के शलए 
किें। 
 

 ेशर्क क्रिब गं (Basic 

Cribbing) का िणसन करें। 
 

 क्रिब गं का िणसन पूरा करें। 
करें। 
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 भार को स््िर करने के शलए क्रिब गं 
का उपयोग करना(जारी)) 

 

लक़िी की क्रिब गं प्रणाली (wood cribbing system) की 
विफलिा िीरे-िीरे और आिाज के र्ाि िोिी िै, क्योंक्रक 
लक़िी के रेश े(wood fibres) द कर टूटने लगिे िैं। 
यि प्रक्रिया आमिौर पर  चािकशमसयों (rescuers) को आने 
िाली विफलिा का पिले र्े िी पयासप्ि चेिािनी (warning) 

दे देिी िै, स्जर्र्े िे र्मय रििे आिश्यक कारसिाई कर र्किे 
िैं। 

 

 

अ्िायी र्िारे के शलए आिश्यक शिें इर् प्रकार िैं: 

• र्ामग्री दोनों र्ििों पर र्मिल िोनी चाहिए 

• र्ामग्री में उर् ि्ि ुका भार र्िन करने की क्षमिा िोनी चाहिए 

स्जर् पर उर्े र्िारा हदया जा रिा िै।  

उदािरणों में शाशमल िैं: फनीचर, ईंटें, कंिीट के ब्लॉक, टायर और 

ररम 

 

 

 

3.1 क्रिब गं के 

प्रकार  ॉक्र्: 

िगासकार आकार में लक़िी के ब्लॉकों र्े तनशमसि,दो प्रत्येक 
परि में र्मानांिर ब्लॉक िोिे िैं। परिों को एक दरू्रे रे् 
90 र्डग्री के कोण पर रखा जािा िै, स्जर्में लक़िी के 
ब्लॉकों के शर्रे एक दरू्रे को ओिरलैप करिे िैं।10 रे्मी. 
 ॉक्र्नुमा पालने का कें द्र खुला िुआ िै। 

 प्रशशक्षक गतिविगि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶  ॉक्र् क्रिब गं पर चचाा करें। 
▶ PPT 10-13 

 

 

   



 

 

 
 
 

 

Figure 7 ▶ 

  ॉक्र् क्रिब गं 
क्षमिा  

10 cm x 10 cm  ीम: 11,000 kilos 
 

15 cm x 15 cm  ीम: 27,000 kilos 
 

 

 

 ॉक्र् क्रिब गं क्षमिाओं 

और घािीय प्रभाि की 

र्मीक्षा करें 

लक़िी की मोटाई  ढ़ने के 

र्ाि उर्की मज ूिी पर 

अर्र प़ििा िै। 

  ॉक्र् क्रिब गं  करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

भार को स््िर करने के नलए क्रिब गं का 
उपयोगस (जारी) 

प्लेटफॉमस (िॉर्-टाई): लक़िी के ब्लॉकों रे् ठोर् परिों 

में तनशमसि________प्रत्येक में एक या अगिक लक़िी 

के टुक़िे िोिे िैं। परिों को एक दरू्रे रे् 90 र्डग्री के 

कोण पर रखा जािा िै। लक़िी के टुक़िों के  ीच 

 िुि कम या ब लकुल भी जगि निीं छो़िी जािी िै। 

लक़िी के टुक़िों के शर्रे भी एक दरू्रे को 10 

र्ेंटीमीटर िक ओिरलैप करने चाहिए।. 
 

 

 

Figure 8 ▼ 

 

10 cm x 10 cm  ीम 

 = 48,000 kilos  

15 cm x 15 cm  ीम 

= 120,000 kilos 
 

 

3.2 कक्रबबगं के शलए सामान्स्टर् कक्रशाशलल्ेेेश 

 

3.2.1 पिली परि िोनी चाहिएठोर् भार को परूी 

िरि र्े वििररि करने के शलए, विशषे रूप 
र्े शमट्टी और डामर जैर्ी नरम र्ििों पर. 

 

 

 

3.2.2 ऊँचाई र्ीमा: ऊंचाई र्ीमा:र्ामान्स्टय तनयम यि िै 
क्रक नकल करने को र्ीशमि रखा जाए।िीन 

क्रिब गं के शलए उपयोग क्रकए जा रिे लक़िी के 
टुक़िों की चौ़िाई का गुना 
(ऊंचाई और चौ़िाई का अनुपाि 3:1)। उदािरण 

के शलए, यहद 
लक़िी के टुक़ि े
पिले पालने के 
एक क्रकनारे र्े 
अंतिम पालने के 
 ािरी क्रकनारे िक 
(आ़िी लं ाई में) 
एक मीटर चौ़ि ेिैं, 
िो पालने की 
ऊंचाई िीन मीटर 
र्े अगिक निीं 
िोनी चाहिए 

 

 

3.3.3 िमेशा कोनों को 

लगसभगस 10 रे्मी 

ओिरलैप करें। 

इर्रे्  चाि 

िोिा िै।अलग 

िोना अलग-

अलग टुक़िों के 

कोने, जो र्मग्र 

स््िरिा को 

प्रभाविि कर 

र्किे िै. 

 

 

Platform कक्रबबगं क्षमता 
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प्रशशक्षक गतिविगि 

 

 

 प्लेटफॉमस (िॉर्-टाई) क्रिब गं को र्मझाएं. 

▶ PPT 10-14 

▶  िाएं  िाइए क्रक लक़िी के ्िान पर अन्स्टय र्ामगग्रयों का 
भी उपयोग क्रकया जा र्किा िै। कुछ उदािरण दीस्जए और 
प्रतिभागगयों रे् रु्झाि मांगगए। 

 

प्लेटफॉमस क्रिब गं की क्षमिाओं पर चचास करें। 
 

 र्ंक्षपे में  िाएं क्रक क्रकन पररस््ितियों में प्लेटफॉमस क्रिब गं की 
अनुशंर्ा की जािी िै। 

 

 

  

 

▶ PPT 10-15 
 
 
 

 

ऊँचाई र्ीमाएँ: 

ऊंचाई-चौ़िाई अनपुाि के र्ं ंि में आरएम रे् परामशस लें।. 
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भार को स््िर करने के शलए क्रिब गं 
का उपयोग करना(जारी) 

 

भार उठाने और उरे् स््िर करने की प्रक्रिया इर् प्रक्रिया 

में लक्ष्य ि्ि ुया भार को िीरे-िीरे ऊपर उठाना और 

पयासप्ि जगि और स््िरिा प्राप्ि िोने िक एक के  ाद 

एक क्रिब गं की परिें डालना शाशमल िै। कोई भी काम 

शुरू करने रे् पिले पूरी व्यस्क्िगि रु्रक्षा उपकरण 

(पीपीई) का उपयोग अिश्य करें। 

 

3.2.3 शशम या इर्ी िरि के उपकरण का उपयोग 

करके प्रारंशभक छेद  नाएं।  

 

 

3.2.4 प्राइ  ार की र्िायिा र्े एक लीिर शर््टम 
्िावपि करें।. 

 

 

 

3.2.5  भार उठाएँिीरे-िीरे इर्के नीचे क्रिब गं की पिली 

परि लगाने के शलए पयासप्ि जगि  नाएं। उठाि े

र्मय भार को िीरे-िीरे र्िारा देने के शलए िेजेज 

का उपयोग करें; यहद प्राइ  ार क्रफर्ल जाए या टूट 

जाए, िो इर्रे् भार नीच े गगरने र् े  च जाएगा। 

क्रिब गं की अगली परि की परूी ऊंचाई एक िी  ार 

में उठाना आिश्यक निीं िै।  
 

 

 

3.2.6 आिार ब दं ुको ऊपर उठाएं, भार को क्रफर र्े ऊपर 

उठाएं, और लक़िी के टुक़िों को वपछली परि के 

90 र्डग्री पर रखि ेिुए क्रिब गं की अगली परि 

्िावपि करें।  

 

 

 

3.2.7 आिार ब दं ुको 

पनुः ्िावपि करें 

और ऊपर उठाएं 

ििा भार को ि  

िक ऊपर उठाि े

रिें ज  िक क्रक 

पीऱ्िि को र्रुक्षक्षि 

रूप र्े  ािर 

तनकालने के शलए 

पयासप्ि जगि न 

शमल जाए।. 



 

 

प्रशशक्षक गतिविगि 

 

 

 ुननयादी  ािें र्ंक्षेप में र्मझाएं. 

▶ हदखाओ पीपीटी 10-16 के माध्यम र्े 10-20 जैर्े-जरै्े आप चरणों को 
र्मझािे िैं, गचत्रों में मौजदू वििरणों को भी इंगगि करिे िैं। 

 

   िाइए क्रक र्िारा देने में आिश्यक िेजेज, भार उठाने के शलए शुरुआिी ब दं ुके 
रूप में भी अत्यंि उपयोगी िोिे िैं। िेजेज लक़िी, ऊष्मा प्रतिरोिी प्लास््टक या 
िािु के  ने िो र्किे िैं। 

 

प्रतिभागगयों को याद हदलाए ंक्रक उन्स्टिें एक कायसिम में भाग लेना िोगा। 

इर् प्रक्रिया पर व्याििाररक अभ्यार्। 

 

प्रश्न या हटप्पणी के शलए र्मय दें। 

दें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लोड उठाने और उर्े स््िर करने की प्रक्रिया के र्भी चरण और वििरण । 



प्रशशक्षक गतिविगि 

 

 

 

भार को स््िर करने के शलए क्रिब गं का उपयोग करना(जारी) 
Figure 9 ▼ 
भार को रु्रक्षक्षि रूप रे् उठाने के िरीके 

 

 

 

3.3 हिि ंगस के नलए रु्रक्षा उपाय 
 

 

• •एक इंच उठाएँ, एक इंच हि  करें।• 

 

 

• हिि गंस करि ेर्मय कभी भी भार के नीचे िास्  न रखें! 
 

• अनकस िम स््िरिा के नलए, हिि गंस की ऊँचाई हिि गंस ब्लॉक 

की चौ ौ़स्  ाई के िीन गुसना 

(3:1 अनपुाि) रे् अनकस  

निीं िोनी चाििए। 
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प्रशशक्षक गतिविगि 

 

 

▶ र्ुरक्षा उपायों की र्मीक्षा 
करें और रु्तनस्श्चि करें क्रक र्भी ने उन्स्टिें ्पष्ट रूप र्े 

र्मझ शलया िै। 
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प्रशशक्षक गतिविगि 

 

 

लोड को 

रोल करना 

भारी र्ामान को उठाने के  जाय, आप िािु की नशलयों का 
उपयोग करके उन्स्टिें लुढ़का र्किे िैं। गचत्र को देखकर नीचे हदए 
गए र्रल चरणों का पालन करें।  

4.1 लोड क्लार् िन लीिर का उपयोग करके भार को िो़िा ऊपर 

उठाए,ं  र् इिना क्रक उर्के नीचे िीन िाि ुकी ट्य ू खखर्काई जा 

र्कें  (क्रिब गं के शलए उपयोग की जाने िाली उठाने की िकनीक 

का उपयोग करें) 
 

 

 

 

 

 
 

 

4.2 क्लार् टू लीिर का उपयोग करके, भार को इस्च्छि 

हदशा में िकेलें। भार को लढु़काि ेर्मय उरे् घमुाने के 

शलए ट्य ूों को फैलाया जा र्किा िै। । 

 

 

 

र्मझाएं क्रक इर् प्रक्रिया 

का उपयोग आमिौर पर 

 िुि र्ीशमि िोिा िै 

क्योंक्रक इर्के शलए एक 

र्मिल र्िि की 

आिश्यकिा िोिी िै, और 

आपदाग्र्ि क्षेत्रों में ऐर्ी 

र्ििें शायद िी कभी 

िोिी िैं। 

चरणों की र्मीक्षा करें ।. 

▶ दिखाओ पीपीटी 10-21के माध्यम से 10-

24और तस्वीरों में मौजूि बारीदकयों को इंदित करें। 

. 

 

 
 

 

 

 



प्रशशक्षक गतिविगि 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

   

. 

  

 

प्रतिभागगयों को आरएम का 

अध्ययन करने के शलए याद 

हदलाएं। 

परीक्षा के  ाद की िैयारी। 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

प्रशशक्षक गतिविगि 
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— INSTRUCTOR’S COPY 

POST-TEST | LESSON 10 

लोड उठाना और स््िर करना 
1. क्रकर्ी भार को उठाने या ले जाने रे् पिले स्जन िीन कारकों की जांच 
करनी आिश्यक िै, उनकी रू्ची  नाइए।. 

 

•  भार का िजन (Weight of the load) 

•  गति/्िानांिरण के पररणाम 

•  र्िी विगि 

 

2. यि यहद 15 रे्मी मोटी कंिीट फशस का िजन 30 kg/m² िै, 
और आपको 4.2 मीटर × 2.5 मीटर का ्ल ै उठाना िै, िो 
उर्का अनुमातनि िजन क्या िोगा? 

(  ) 1,000 kilos 

(  ) 3,150 kilos 

( X ) 315 kilos 

(  ) 12,300 

kilos 

( ) उ प रो क्ि  में  रे्  को ई  न िीं 
 

 

3. िि लीिर स्जर्में भार (Load) फुलिम 
(Fulcrum) और  ल (Force) के  ीच िोिा िै, 
उरे् क्या कििे िैं? 

( ) प्रिम शे्रणी (First Class) 

(X) द्वििीय शे्रणी (Second Class)  

( ) ििृीय शे्रणी (Third Class) 

 

4. CSSR ऑपरेशन के दौरान एक Come-along के िीन उपयोगों की र्चूी  नाएं।. 
• पुली की र्िायिा रे् भार उठाना 
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• मल ा खींचना या िटाना 
• एक र्रंचनात्मक ढांचे को र्ुरक्षक्षि करना 
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5. CSSR ऑपरेशन में िाइड्रोशलक जैक की र्ीमाओं का 
िणसन करें । 
 

• उठाने की क्षमता 

• पिस्टन की लंबाई द्वारा पनर्ााररत उठाने की दरूी 

• इसका उियोग केवल लंबवत रूि से ही पकया जा सकता ह।ै 
 

 

6.  तनम्नशलखखि गचत्रों की पिचान करें:: 
 

 

 

 

 

 ॉक्र् क्रिब गं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िॉर्टाई / प्लेटफॉमस क्रिब गं 

 

 

 

 

 

 

 

7. िािु की नशलयों पर भार को लुढ़काने 
के चरणों की रू्ची  नाएं। 
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• भार उठाए ँ

• र्ात ुकी नपलयों को डालें 

• भार को इपछित पदशा में र्केलने के पलए लीवर का उियोग करें। 
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पाठ 10 
• पीपीटी 

 

10-1      10-2     

 

 

 

10-3       10-4     

  

  

 

 

 

 

 

10-5       10-6     
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पाठ 10 
• पीपीटी 

 

10-7        10-8  

 

 

 

 

 

 

 

 

10-9        10-10     

 

 

 

 

 

 

 

10-11        10-12     
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पाठ 10 

• पीपीटी 

 

10-13        10-14     

 

  

 

 

 

 

10-15        10-16     

 

 

 

 

 

 

 

10-17        10-18     
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पाठ 10 

• पीपीटी 

 

10-19        10-20     

 

  

 

 

 

 

 

10-21        10-22     
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10-23        10-24     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LESSON 10 
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— ल्ललप चाटय  

 
एफर्ी10-1      एफर्ी10-2      

 

  

 

  



 

 

 

ढही हुई संरचना की खोज और बचाव (सीएसआर) पाठ 11 — अिलोकन 

अ्पिाल पिंुचने रे् पिले का उपचार 

 

अिगि व्याख्यान:1 घंटा 30 शमनट 

व्याििाररक मूलयांकन:1 घंटा 

 

मुख्य केन्स्टद्र 

• ढिी िुई र्ंरचनाओं में चोट लगने की प्रक्रिया 
• देखी गई चोटों के प्रकार 
• िश शर्डं्रोम 

• कम्पाटसमेंट शर्डं्रोम 

• मरीज को  ैक ोडस पर स््िर करना और उरे् पररििन करना 
 

 

र्ुझाई गई िैयारी 

• र्ंदभस र्ामग्री का गिन अध्ययन करें (आरएम 11) 

• पाठ के उद्देश्यों के आिार पर, र्ं ंगिि विषयों पर र्ंदभस र्ामग्री को रेखांक्रकि करें। 
• प्रतिभागगयों को आिश्यक जानकारी प्रदान करने में मागसदशसन के शलए प्रतिभागी तनयमािली भरें। 
• इर् पाठ रे् र्ं ंगिि कोई भी अनुभि, किानी या हटप्पणी अपने पार् रखें। 

मूलयांकन िंत्र  

 

• अगले हदन शलखखि परीक्षा िोगी 
 

 

 

आिश्यक र्ामग्री और 
र्ंर्ािन 

• पॉिरपॉइंट प्र्िुति (7) 

• पाठ स्ललपचाटस (5) 

• स्ललपचाटस पेपर  ोडस 
• प्रायोगगक मूलयांकन 

• पो्ट-टे्ट (1) 

• ्पाइन  ोडस (4) 

•  ैक  ोडस ्रैप्र् 

• र्ैविसकल कॉलर (4) 

• ऐर्  ैंडजे 6” (8) 

इर् पाठ का मित्ि • मरीज और उर्की चोटों का उगचि प्र ंिन करके, प्रतिभागी को दिशि और अराजकिा के  ीच क्रकर्ी 
की जान  चाने के शलए आिश्यक ज्ञान प्राप्ि िोगा। 

  

  



 

 

11 
 

पाठ 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

अ्पिाल-पूिस उपचार 
 

 

 

 

 

पाठ के उद्देश्य: 

इर् पाठ को पूरा करन ेके  ाद, आप र्क्षम िोंगे: 

 

1. र्ंरचनात्मक ध्िंर् (structural collapse) में चोट लगने के 
र्ंभाविि कारणों की पिचान करें।  

2. र्ंरचनात्मक ध्िंर् में अपेक्षक्षि र्ंभाविि चोटों की र्ूची  नाएं।  

3. उन पररस््ितियों का िणसन करें स्जनमें मरीज में िश शर्डं्रोम (crush 

syndrome) या कम्पाटसमेंट शर्डं्रोम (compartment syndrome) 

िोने का र्ंकेि शमल र्किा िै।  

4. फंरे् िुए पीऱ्ििों के शलए अ्पिाल-पूिस उपचार (pre-hospital 

treatment) का प्रदशसन करें।

 

 

 

 प्रशशक्षक गनतववधि  

▶ PPT 11-1 रे् 11-3 

• अपना और अपने र्िायक का पररचय दें।  

• पाठ का विषय प्र्िुि करें, पाठ की प्रार्ंगगकिा 

को कोर्स रे् जो़िकर र्मझाएं, अिगि  िाएं 

और तनिासररि गतिविगियों ि मूलयांकन की 

विगि का िणसन करें।  

• पाठ के उद्देश्य प्र्िुि करें। क्रकर्ी प्रतिभागी रे् 

इन्स्टिें जोर रे् पढ़ने के शलए किें।  

• र्ुतनस्श्चि करें क्रक र्भी प्रतिभागगयों को 

उद्देश्यों की ्पष्ट र्मझ िो।  

• र्मझाएं क्रक उपस््िि र्भी प्रतिभागगयों को 

 ुतनयादी आपािकालीन गचक्रकत्र्ा प्रतिक्रिया 

(Basic Emergency Medical 

Response – MFR कोर्स रे्) का ज्ञान िोना 

चाहिए। इर् पाठ का मुख्य ध्यान उन विशेष 

पररस््ितियों पर िोगा जो आमिौर पर र्ंरचना 

के ध्िंर् (collapsed structure) की 

घटनाओं में देखी जािी िैं।  

• यि ्पष्ट करें क्रक यहद  चािकिास उत्कृष्ट 

खोजकिास, शोर और कंिीट कट्टर (shorer 



 

 

and concrete cutter) भी िो, लेक्रकन ज  पीऱ्िि को  चाया जाए और उरे् 

पयासप्ि या प्रभािी उपचार न शमले, िो यि पीऱ्िि के शलए कोई लाभकारी निीं िै और 

पररणाम्िरूप िि मर र्किा िै।  
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चोट के कारण और 
उनके पररणाम 

 

           चािकिासओं के शलए यि  िुि मित्िपूणस िै क्रक िे 
CSSR           (Collapsed Structure Search 

and Rescue) ऑपरेशन के मुख्र् उद्देश्र् को न 
भूलें। 

 

 

 

1.1 िशशगं या कम्प्रेशन (Crushing or 
Compression)  
र्ंभाविि चोटें और उनके पररणाम (Potential 
Injuries and Consequences): 

 

कम्पाटसमेंट शर्डं्रोम (Compartment Syndrome) 

 

 

 

 

िश शर्डं्रोम (Crush Syndrome) 

 

 

 

विशभन्स्टन प्रकार की िड्र्डयों के टूटने (Wide Variety of 

Fractures)  

 

 

अंितनसहिि और  ािरी रक्िस्राि (Internal and External 

Haemorrhage) –  
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प्रशशक्षक गनतववधि 

 

PPT 11-4: क्रश और कम्प्रेशन चोटें (Crush and Compression 
Injuries) 

• क्रश चोट (Crush Injury): 
ककसी भारी वस्तु या दबाव के कारण शरीर के हिस्सों में चोट लगना, जिससे 
ऊतक और अंग दब सकते िैं।  

• कम्प्रेशन चोट (Compression Injury): 
शरीर के ककसी हिस्से पर लगातार दबाव पड़ने से चोट या रक्त रवाि में बाधा 
िोना।  

• समझाए ँकक इन चोटों के ववस्ततृ वववरण और उपचार पाठ में आगे कवर ककया 
िाएगा।  
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चोट के कारण और 
उनके पररणाम 

 

1.2 धगरने से चोटें (Falls) 

सभंाववत चोटें और पररणाम  
 

अंगों, खोप़िी और रीढ़ की िड्डी में फै्रक्चर 
 

 

                  शरीर के अंदर और  ािर खून  िना 
 

 

1.3 कम तापमान (Low Temperatures) 

संभाववत चोटें और पररणाम  

 

 

• िाइपोिशमसया (Hypothermia) और इर्रे् जु़िी 
जहटलिाएँ (associated complications)  

 

 

 

1.4 िीमी/भारी चोट (Blunt Trauma)  

यि चोट फनीचर, ढीली ि्िएँु या र्रंचना की र्ामग्री रे् 
(विशषेकर वि्फोट में उच्च िेग र्े) लगने र् ेिो र्किी िै।  

संभाववत चोटें और पररणाम 

 

शरीर के अंदर और  ािर खून  िना (Internal and External 

Haemorrhage) 

 

शॉक (Shock) 

                                

______________________________________________ 

विशभन्स्टन चोटें (Various Injuries) 

 

 

गंभीर चोट और चोट के तनशान (Severe 

Contusions) 



 

 

        प्रशशक्षक गनतववधि 

 

 

 

▶ गगरन ेरे् चोटें (Falls) पर चचास करें।  
 

▶ कम िापमान (Low Temperatures) पर चचास करें।  
रु्तनस्श्चि करें क्रक प्रतिभागी अपनी िकस  ुक में खाली ्िान 

भर रिे िैं।  
▶ िीमी/भारी चोट (Blunt Trauma) पर चचास करें।  
ज  गंभीर चोट (Contusions) की चचास िो, िो र्िर 
(Savar) ध्ि्ि भिन घटना का उदािरण दें, स्जर्में भिन 

के ध्ि्ि िोन ेरे् कई लोग घायल िुए िे।  
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 चोट के कारण और 
उनके पररणाम 

(जारी) 
1.5 दवूषि ििा (Contaminated Air) 

र्ंरचना के ध्िंर् की घटनाओं में अक्र्र  िुि मात्रा में िूल और कभी-
कभी खिरनाक या यिलनशील िाष्प (hazardous and/or 

flammable vapours) िोिी िै। 

र्ंभाविि चोटें और पररणाम 

 

• र्ांर् लेने में कहठनाई (Respiratory Difficulties) 

 

 

• हृदय गति रुकना (Cardiac Arrest)  
 

 

 

• श्िर्न रुकािट (Respiratory Arrest) 

 

 

 

• िबंत्रका र्ं ंिी र्म्याएँ (Neurological Problems) 

 

 

1.6 पानी और भोजन की कमी (Lack of Water and 

Food) 

र्ंभाविि चोटें और पररणाम 

 

 

 

• तनजसलीकरण (Dehydration) 

 

• भूख/कुपोषण (Starvation) 

 

          प्रशशक्षक गनतववधि 

 

 

▶ दवूषत हवा (Contaminated 

Air) पर चचाय करें।  
• रु्तनस्श्चि करें क्रक र्भी प्रतिभागी 

अपनी िकस  ुक में जानकारी भर रिे िैं।  
 

 

 

 

 

▶ पानी और भोजन की कमी 
(Lack of Water and Food) के 
प्रभावों पर चचाय करें।  
 

 

 

 

▶लंबे समर् तक अलगाव और 
हताशा (Prolonged Isolation 

and Desperation) के प्रभावों पर 
चचाय करें।  
 

 

 

 

 

 

▶ प्रतिभागगयों को प्रश्न पूछने और 
टटप्पखणर्ााँ देने के शलए समर् दें।

1 



 

 

• शॉक (Shock) 

 
 

 

• गुदे की विफलिा (Renal Failure) 

 

1.7 ल ंी अिगि का अलगाि और ििाशा (Prolonged Isolation 

and Desperation) 

• मानशर्क आघाि/िनाि (Traumatic Stress) 
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                िश शर्डं्रोम (Crush Syndrome) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                        

 

 

 

 

िश शर्डं्रोम ि  िो र्किा िै ज  कोई अंग दो ि्िुओं के  ीच द ा रिे। 
यि अक्र्र ध्वस्त संरचना में फंसे पीडडतों में देखा जािा िै। अंग में सूजन 
(Swelling) एक  ़िी र्म्या िो र्किी िै, स्जर्रे् दरू्ि हि्र्ों में 
रक्ि प्रिाि  ागिि िो जािा िै।  ज  द ाि डालने िाली ि्ि ुिटा दी 
जािी िै, िो टॉल्क्सन (toxins) जो अवरुद्ि टहस्से में जमा हो गए िे, 
रक्त के साि हृदर् तक पहुाँचते हैं, स्जर्र् ेटॉननयक्वेट शॉक (Tourniquet 

Shock) और कभी-कभी घातक पररणाम िो र्किे िैं। 
 
 
 
 
 
 

 

 

क्रश शसडं्रोम (Crush Syndrome) के बारे में अध्र्र्न और पहचान 

अध्ययनों के अनुर्ार, र्टद क्रश शसडं्रोम वाले मरीज को समर् पर 
और उधचत उपचार शमले, िो लगभग 60% मरीज जीववत रह सकते 
हैं। िर घटना में, जिाँ पीऱ्िि फंर्ा िो, िश शर्डं्रोम िोना अतनिायस 
निीं िै।  

सामान्स्टर् ननर्म के अनुसार, क्रश शसडं्रोम को तीन मुख्र् मानदंडों के 
आिार पर पहचाना जा सकता है: 

1. मांसपेशी समूह की भागीदारी (Involvement of a Muscle 

Mass) – प्रभाविि क्षेत्र में  ़िी मांर्पेशशयाँ शाशमल िों।  

2. दीघयकाशलक दबाव (Prolonged Compression) – अंग पर लं े 
र्मय िक द ाि प़िा िो।  

3. रक्त प्रवाह में बािा (Compromised Circulation) – प्रभाविि 
क्षेत्र में रक्ि र्ंचार  ागिि िो। 

 

 

           प्रशशक्षक गनतववधि  

          

 

 

      ▶ PPT 11-5 

• ककसी प्रनतभागी से वकय बुक स ेक्रश और 
कम्पाटयमेंट शसडं्रोम की पररभाषा जोर से 
पढने के शलए कहें।  

• समझाएाँ कक क्रश और कम्पाटयमेंट शसडं्रोम 

का उपचार तुरंत र्ोग्र् धचककत्सा कशमयर्ों 
द्वारा ककर्ा जाना चाटहए, क्र्ोंकक इनका 
प्रभाव संभाववत रूप से घातक 

(potentially fatal) हो सकता है।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

▶ यि ्पष्ट करें क्रक RM 11 में इन शसडं्रोम्स 

(Crush और Compartment Syndromes) पर 
अनतररक्त वैज्ञाननक सामग्री उपलब्ि िै।  

प्रतिभागगयों को  िाए ंक्रक र्ह जानकारी डॉक्टरों को 
इन मामलों में प्रदान की जा सकती है िाक्रक उपचार 
अगिक प्रभािी और रु्रक्षक्षि िो र्के।
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प्रशशक्षक गनतववधि                       
 िश शर्डं्रोम (Crush Syndrome) – जारी 

 

उदािरण के शलए, क्रकर्ी िाि का फंर्ना शायद िी इर् शर्डं्रोम 
को शुरू करेगा। रं्पी़िन का र्मय केिल एक घंटा िो र्किा 
िै, लेक्रकन और्ि र्मय चार र्े छि घंटे या उर्र्े अगिक 
िोिा िै। 
मुख्य र्म्या जो  चािकिास को रं्भाविि िश इंजरी (िश 
चोट) र्े तनपटिे र्मय र्ामना करनी प़ििी िै, िि यि िै क्रक 
मदद करने िाले दशसकों को उपचार र्े पिले र्ंपी़िन  ल को 
िटाने रे् रोकना। 

 

 

 

 

िश शर्डं्रोम के लक्षण और रं्केि (Signs and Symptoms) हिदंी में इर् प्रकार िैं 
 

• गचिंा (Anxiety) 

______________________________________________

_________ 

• र्ांर् लेने में कहठनाई (Difficulty 

breathing)__________________________________

__________  

• रक्िचाप में कमी (Decreasing blood 

pressure)___________________________________

__________  

• शरीर के िापमान में  दलाि (Changes in body 

temperature)_______________________________

__________  

• िजे ि़िकन (Rapid pulse) 

_____________________________ 

• हृदय र् ंिंी कमी / कार्ड सयक दोष (Cardiac 

deficiency)_________________________________

___________  

• चेिना का नकुर्ान (Loss of 

consciousness)_____________________________

___________  

• दरू्ि अगं में ना़िी न मिर्रू् िोना और कैवपलरी 
ररक्रफल का अभाि (Absent pulse and capillary 

refill in the distal 

limb)________________________________________

__________ 
 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िश शर्डं्रोम (Crush Syndrome) के लक्षण 
और संकेतों को वि्िार रे् र्मझि ेिैं: INDIA 
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              िश शर्डं्रोम (Crush Syndrome) – जारी 
 
 
 
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

कंपाटसमेंट शर्डं्रोम आम िौर पर कुछ घंटों के भीिर विकशर्ि 
िोिा िै और शुरुआि में िमेशा हदखाई निी ंदेिा। यि िश 
शर्डं्रोम,  ंद या खुली िड्डी की फै्रक्चर, लगािार द ाि या 
रक्ि प्रिाि के  िाल िोन ेके  ाद िो र्किा िै। जरै्े-जैर् े
इंटरस््टशशयल द ाि का र्मय और मात्रा  ढ़िी िै, मदृ ु
ऊिक का नेिोशर्र् िोन े लगिा िै। िालांक्रक कंपाटसमेंट 
शर्डं्रोम शरीर के अगिकाशं हि्र्ों में िो र्किा िै, इर्के 
अगिक र्ामान्स्टय ्िान अग्रभाग,  छ़िा और जांघ िैं। 

 

 

 

 

 

 

कंपाटसमेंट शर्डं्रोम के िोने के शलए दो शिें िैं: 
• ऊिक के भीिर ऐर्ा आिरण (envelope) िोना जो 

उपलब्ि ्िान को र्ीशमि करिा िो  
• उर् आिरण के भीिर द ाि  ढ़ने का कोई कारण मौजूद 

िोना  
 

कंपाटसमेंट शर्डं्रोम के लक्षण और रं्केि इर् प्रकार िैं: 
 

•  ेिोश रोगी में अगं र्जूा िुआ 

  

     प्रशशक्षक गनतववधि 

 

▶ PPT 11-6 
•  

एक प्रतिभागी रे् िकस  ुक रे् पररभाषा 

जोर रे् पढ़ने के शलए किें। 

 

• कंपाटसमेंट शर्डं्रोम को र्मझाएँ और 

इर्के लक्षण और र्ंकेिों की 

र्ाििानीपूिसक र्मीक्षा करें। 

 

• प्रतिभागगयों की मदद करें िाक्रक िे 

िश शर्डं्रोम और कंपाटसमेंट शर्डं्रोम के 

 ीच ्पष्ट अिंर र्मझ र्कें । 

 

• र्िाल और हटप्पखणयों के शलए र्मय 

दें।

• चोट की िुलना में अत्यगिक िीव्र ददस 

 



 

 

• कंपाटसमेंट की मांर्पेशशयों को िीरे-िीरे खींचने पर ददस 
 

 

 

270 | PEER • Collapsed Structure Search and Rescue (CSSR) 



 

 

 
 
 
 

 

                                                                      प्रशशक्षक गनतववधि 

 

   िश शर्डं्रोम (Crush Syndrome) – जारी 
• ना़िी कम मिर्रू् िोना  

 

• कैवपलरी ररक्रफल का खरा  िोना  

 

• प्रभाविि अगं में र्ंिेदना का कम िोना  

 

• शॉक   

 

• तनजसलीकरण   

 

• प्रभाविि अंग में गति की क्षमिा का नुकर्ान  

 

फंरे् िुए रोगगयों का र्ामान्स्टय उपचार  
4.1 द ाि का स्रोि उपचार शुरू िोने िक न िटाएँ। 
 

 

 

4.2 ABC की जाँच करें (Airway, Breathing, Circulation)। 
 

 

 

4.3 रोगी को  चाि प्रयार् के दौरान रं्भाविि खिरों रे् रु्रक्षक्षि रखें। 
 

 

4.4 ऑक्र्ीजन दें। 

▶ PPT 11-7 

FC 11-1 to 11-3 

 

 

र्भी र्े किें क्रक िे अपनी 

िकस  ुक  ंद कर दें। 

एक प्रतिभागी को स्ललपचाटस 

के पार् आने के शलए किें 

और कक्षा के रु्झाि शलखने 

के शलए किें क्रक उनके 

अनुर्ार फंरे् िुए पीऱ्िि का 

उगचि उपचार क्या िोना 

चाि

 

 

4 
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4.5 गदसन और रीढ़ को स््िर करें। 
 

 

 

4.6 शरीर के िापमान को  नाए रखें। 
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              फंरे् िुए रोगगयों का र्ामान्स्टय उपचार (जारी) 
4.7 रोगी को पयासिरणीय कारकों रे् रु्रक्षक्षि रखें। 

 
 

 

4.8 रोगी की हृदय स््िति (Cardiac state) की तनगरानी 
करें। 

 

 

4.9 आिश्यक उपचार देन ेके शलए योनय गचक्रकत्र्ा कशमसयों को 
काम करने दें। 

 
 

 

4.10 रोगी को  ैक ोडस या ्रेचर पर रखें, उर्े स््िर करें और 
र्िी प्रक्रिया का पालन करिे िुए ्िल रे् तनकालें। 
 

 

 

4.11 उन प्रोटोकॉल को याद रखें जो पाठ 6 में पीऱ्ििों के र्ंपकस  
के शलए शर्खाए गए िे। 

 

 

 

िश शर्डं्रोम और कंपाटसमेंट शर्डं्रोम के विशषे उपचार केिल योनय 
आपािकालीन गचक्रकत्र्ा कशमसयों द्िारा हदए जाने चाहिए। 
इर् पाठ के र्ंदभस र्ामग्री (Reference Material) रे् 
परामशस करें। 

प्रशशक्षक गनतववधि 

▶ ज  र्भी रु्झाि शलख हदए 
जाएँ, िो प्रतिभागगयों र्े किें 
क्रक िे अपनी िकस  ुक खोलें। 

 

▶र्ामान्स्टय उपचार के चरणों 
की र्मीक्षा करें, लेक्रकन प्रत्येक 
चरण में गिराई र्े न जाएँ। 

 

▶जो उन्स्टिोंने MFR कोर्स में 
र्ीखा िै, उर्का  ार- ार र्ंदभस 
देिे रिें। 
प्रतिभागगयों को याद हदलाएँ 
क्रक िश शर्डं्रोम और कंपाटसमेंट 
शर्डं्रोम के विशषे उपचार केिल 
योनय आपािकालीन गचक्रकत्र्ा 
कशमसयों द्िारा िी हदए जाने 
चाहिए। 

 

▶र्िाल और हटप्पखणयों के 
शलए र्मय दें। 

 

▶ ाकी चरणों पर चचास पूरी 
करें।
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प्रहशक्षक गहतहवहर् 

▶ FC 11-4 to 11-5 

 

खस्थरीकरण (Immobilisation) 

के चरणो ंकी संहक्षप्त समीक्षा 

करें। 

कुछ स्वरं्सेवको ंसे क ें हक वे 

एक डेमो प्रदशयन करें। 

डेमो पूरी  ोने के बाद, अन्य 

स्वरं्सेवको ंसे क ें हक वे पूणय 

डेमो प्रदशयन करें  (केवि 

प्रहतभागी)। 
हनदेशो ंके हिए RM 11 में दी 

गई प्रहिर्ा का उपर्ोग करें। 
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  कै ोडस पर रोगी को स््िर करना 
(Immobilising a Patient on a 
Backboard) 

 

 5.1 रोगी के शर्र को स््िर करना 
(Stabilising the patient’s head) 

_________________________________
_________ 

5.2 शर्र और गदसन के शलए र्िासइकल कॉलर 
(Cervical collar) लगाना 
_________________________________
_________ 

5.3 रोगी को  कै ोडस पर घमुाकर रखना 
(Rotate the patient onto the backboard) 

_________________________________
___________ 

5.4 रोगी की पीठ का तनरीक्षण करना 
(Inspect the patient’s back) 

_________________________________
___________ 

5.5 रोगी को  कै ोडस के कें द्र में रखना 
(Centre the patient on the backboard) 

_________________________________
___________ 

5.6 रोगी को  कै ोडस पर स््िर करना 
(Immobilise the patient onto the 
backboard) 

_________________________________
___________ 

5.7 रोगी को स््िर करने के  ाद ना़िी, मोटर 
फंक्शन और र्िंदेना की जाचँ करना 
(Check pulse, motor function and 
sensation after immobilising the patient) 

  

 

 

  
 

5.4 रोगी की पीठ का िनरीक्षण करना. 
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1  

 

 

ध्वस्त संरचनाओ ंमें खोज एवं बचाव कार्य 
 

    

समममि  

 

“ध्वस्त संरचनाओ ंमें खोज एवं बचाव कार्य” की पे्रसी के ह ंदी अनुवाद का अंगे्रजी संस्करण 

के साथ पूणय सामंजस्य सुहनहित करने  ेतु एनडीआरएफ अकादमी के हनम्नहिखखत बि सदस्यो ं

द्वारा म त्वपूणय र्ोगदान हदर्ा गर्ा” 

 

1. कमांडेंट, पंकज कुमार 

2. उप हनरीक्षक, अमूि कुमार 

3. उप हनरीक्षक (जीडी), अकय ज कंडारी 

4. से्टनो/गे्रड-2, काजि झा 

 

 

  



 

2  

 

मवषर् सूची 
 

1. पाठ 11 अस्पताि-पूवय उपचार        03-05 

2. पाठ 12 अवलोकन )Course Review)       06-07 

3. पाठ 13 अवलोकन (Final Practical Evaluation)      8-17



 

3  

▶ व्यावहारिक अभ्यास 

(PRACTICAL EXERCISE) 

सुिक्षा (Safety) के लिए EG 

की समीक्षा किें। 
प्रतिभागियों से कहें कक वे 
पाठ मूलयाांकन फ़ॉमम 
(Lesson Evaluation 

Form) भिें। 
▶ समीक्षा (REVIEW) 

पाठ के उद्देश्यों औि अन्य 

मुख्य ब ांदओुां की समीक्षा 
किें। 
सुतनश्श्िि किें कक पाठ के 

उद्देश्य पूिे हुए हैं। 
▶ मूलयाांकन 

(EVALUATION) 

प्रतिभागियों को याद ददिाएँ 

कक व ेपोस्ट-टेस्ट (Post-

Test) की िैयािी के लिए RM 

का अध्ययन किें। 
▶ समापन (CLOSING) 

सभी से पाठ मूलयाांकन फ़ॉमम 
इकट्ठा किें। 
कक्षा की भािीदािी के लिए 

धन्यवाद दें औि घोषणा किें। 
 

 
 
 
 

 

 प्रहिक्षक गहतहवहि 
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— प्रलिक्षक की प्रति (INSTRUCTOR’S COPY) 

पोस्ट-टेस्ट | पाठ 11 

अस्पिाि पूवम उपिाि (Pre-Hospital Treatment) 

 

नीच ेदी गई ताललका को पूरा करें. 
 

िोट का कािण (Mechanism of Injury) सांभाववि िोटें (Expected Injuries) 

पानी और भोजन की कमी (Lack of water and 

food) 

ननजजलीकरण और/या भूख, शॉक, गुदे की ववफलता 
(Dehydration and/or starvation, Shock, 

kidney failure) 

लंबे समय तक अलगाव और हताशा (Prolonged 

isolation and desperation) 

मानलसक या आघात संबंधी तनाव (Traumatic 

stress) 

प्रदवूित हवा (Contaminated air) श्वसन संबंधी समस्याएँ (Respiratory problems), 

संभव हृदय या श्वसन असफलता (Possible 

cardiac or respiratory arrest) 

कुचलना और/या संपीड़न (Crushing and/or 

compression) 

हड्डियों का टूटना (Fractures), आंतररक और बाहरी 
रक्तस्राव (Internal and external 

haemorrhaging), कंपाटजमेंट लसडं्रोम 
(Compartment syndrome), क्रश लसडं्रोम (Crush 

syndrome) 

गगरना (Falls) अंगों, खोपड़ी या रीढ़ की हड्िी का टूटना 
(Fractured extremities, skull, or spinal 

column) 

कम तापमान (Low temperatures) हाइपोथलमजया (Hypothermia) 

फनीचर, वस्तुएँ और संरचनात्मक सामग्री से टकराने 
के कारण भारी चोट (Blunt trauma caused by 

impact from furniture, objects and structural 

materials) 

ववलभन्न प्रकार की चोटें (Assorted injuries), 

आंतररक या बाहरी रक्तस्राव (Internal or external 

haemorrhaging), शॉक (Shock), चोट या जख्म 
(Contusions) 
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2. उन परिश्स्ितियों की सूिी श्िनके होने पि पीड़िि में क्रि लसांड्रोम या कां पाटममेंट लसांड्रोम की सांभावना हो सकिी है: 
• एक या अगधक अंगों का कुचलना या संपीड़न (Crushing or compression of one or more extremities)  

• प्रभाववत अंगों में संपूणज या आंलशक रक्त प्रवाह का अवरुद्ध होना (Partial or total blockage of 

circulation in affected extremities)  

• ऊपर बताए गए ककसी भी स्स्थनत का 4–6 घंटे या उससे अगधक समय तक बने रहना (Any of the above 

conditions for a period of 4-6 hours or greater)  

• प्रभाववत अंगों में तीव्र ददज और/या सूजन (Intense pain and/or swelling in affected extremities)  

• प्रभाववत अंगों में कमजोर या अनुपस्स्थत दरूस्थ नाड़ी (Weak or absent distal pulses in affected 

extremities)  

 

3. सांभाववि क्रि लसांड्रोम वािे पीड़िि को पािे ही CSSR टीम को िुिांि कौन-से कदम उठाने िादहए? 

सही उत्तरों के ललए ददए गए बॉक्स में “X” लगाएँ: 

• ( ) संपीड़न बल हटाएँ और उपचार शुरू करें (Remove the compressive force and initiate treatment)  

• (X) पीडड़त की गदजन और रीढ़ को स्स्थर करें (Immobilise the victim neck and spine)  

• (X) ऑक्सीजन दें (Administer oxygen)  

• (X) ABC की जाँच करें (Airway, Breathing, Circulation)  

• (X) शॉक का उपचार करें (Treat for shock)  

• ( ) पीडड़त को तुरंत स्थल से ननकालें और ननकटतम अस्पताल में गचककत्सकों के पास ले जाएँ (Extricate the 

victim immediately and take him/her in for treatment by medical doctors at the nearest 

hospital) 
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                            ध्वस्त संरचना खोज एवं बचाव (CSSR) 

                            पाठ 12 — अवलोकन )Course Review) 

वविय वववरण 

अवगध (Duration) 1 घंटा 
मुख्य बबदं ु(Main Points) • प्रत्येक पाठ की सामग्री एवं कौशल घटकों की समीक्षा करना  

• “फाइल” में ददए गए प्रश्नों के उत्तर देना  

• प्रनतभागगयों को सूगचत करना कक वे पाठ्यक्रम मूलयांकन फॉमज भरें, स्जसे अगले ददन एकत्र ककया जाएगा  

• अंनतम प्रायोगगक अभ्यास (Final Practical Exercises) के ललए प्रनतभागगयों को जानकारी देना 
सुझाई गई तैयारी (Suggested Preparation) • सभी प्रलशक्षक पाठ के उद्देश्यों की समीक्षा करें, क्योंकक 
ये पाठ के मुख्य बबदंओुं का सार प्रस्तुत करते हैं  

• सभी प्रलशक्षक प्रनतभागगयों के प्रश्नों का उत्तर देने हेतु उपस्स्थत रहें 
मूलयांकन प्रणाली (Evaluation System) इस पाठ के ललए कोई मूलयांकन नहीं है 

आवश्यक सामग्री एवं संसाधन (Materials and Resources Needed) • ओवरहेि प्रोजेक्टर  

• पावरपॉइंट प्रस्तुनत स्लाइड्स (3); सभी CSSR पाठ्यक्रम उद्देश्यों (वैकस्लपक)  

• स्ललपचाटज  

• “फाइल” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ  

12  

पाठ्यक्रम समीक्षा 
 

  

 

उद्देश्य 

पाठ पूणज करने के उपरांत आप सक्षम होंगे 

 

  

प्रलशक्षक की गनतववगधया ँ
1. प्रनतभागगयों द्वारा “फाइल” में दजज प्रश्नों के उत्तर देना तथा समस्याओं का समाधान करना। 2. पूरे पाठ्यक्रम 
के दौरान प्रदलशजत एवं अभ्यास की गई महत्वपूणज प्रायोगगक प्रकक्रयाओं की समीक्षा करना। 
 3. अंनतम प्रायोगगक अभ्यास से संबंगधत अपेक्षाओं को स्पष्ट करना तथा मूलयांकन से जुड़ ेप्रश्नों के उत्तर देना।
 ► PPT 12-1 से 12-3 तक • अपना तथा अपने सहायक का पररचय दें।  

• पाठ के वविय को प्रस्ततु करें, इसकी पाठ्यक्रम में प्रासंगगकता समझाएँ तथा अवगध बताएं।  

• पाठ के महत्व का वणजन करें।  

• पाठ के उद्देश्यों को प्रस्तुत करें।  

• ककसी प्रनतभागी से उन्हें वकज बुक से जोर से पढ़ने के ललए कहें।  

• सुननस्श्चत करें कक सभी प्रनतभागगयों को उद्देश्य स्पष्ट रूप से समझ में आ जाएँ। 
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1 - पररचय                                                                                                        

प्रनतभागगयों को उनकी भागीदारी एवं सीखने की इच्छा के ललए धन्यवाद दें। 
यह पूरे प्रलशक्षक समूह के ललए अत्यंत सुखद अनुभव रहा। 
कक्षा को सभी प्रनतभागगयों की सकक्रय सहभागगता से लाभ हुआ तथा उच्च स्तर की सीख प्राप्त हुई। 
 

ववशिे रूप से अंनतम प्रायोगगक अभ्यास के दौरान व्यावहाररक स्टेशनों पर लमलकर उत्कृष्ट कायज करने हेतु 
प्रनतभागगयों को बधाई दें। 
 प्रलशक्षक की गनतववगधया ँ
 

 

 

ववकास 

सभी पाठों से संबंगधत प्रश्नों के उत्तर देना और उत्पन्न होने वाले मुद्दों का समाधान करना। 
ववशिे पाठों से जुड़ ेप्रश्नों के उत्तर संबंगधत प्रलशक्षक देंगे। 
▶ कोसज कोऑडि जनेटर  मॉिरेटर के रूप में कायज करेगा। 
▶ फाइल की समीक्षा करना और यदद कोई समस्या हो तो उसका उत्तर देना। 
▶ पाठ 13: कोसज कोऑडि जनटेर या अंनतम प्रायोगगक अभ्यास (Final Practical Exercise) के ललए नालमत 
प्रलशक्षक इस भाग का संचालन करेगा। वह अभ्यास का संक्षक्षप्त वववरण देगा—स्जसमें उसका लसस्टम, पररदृश्य 
(Scenario), मूलयांकन (Evaluation) तथा अन्य संबंगधत मुद्दे शालमल होंगे। दी जाने वाली जानकारी 
ननम्नललखखत बबदंओुं तक ही सीलमत रहेगी। जानकारी देते समय अगधक समय न लें। 
• समूहों का गठन और उनकी स्जम्मेदाररयाँ/कायज सौंपना 
• समूहों को अलटज करना और पररदृश्य प्रदान करना 
• मूलयांकन प्रणाली (फॉमज की समीक्षा) 
• अभ्यास के चरण (संक्षेप में, क्योंकक अभ्यास शुरू होने से पहले इन्हें कवर ककया जाएगा) 
▶ प्रनतभागगयों को याद ददलाया जाए कक व ेकोसज मूलयांकन फॉमज भरकर अगले ददन जमा करें। 
 

 

 

समापन 

“इस समीक्षा में पूरे पाठ्यक्रम के सभी पाठ शालमल ककए गए हैं। 
हमें आशा है कक आपने इस समीक्षा का लाभ उठाकर अपने सभी प्रश्नों के उत्तर प्राप्त कर ललए होंगे तथा सभी 
समस्याएँ स्पष्ट हो गई होंगी। 
आगामी मूलयांकनों के ललए शुभकामनाएँ — बाद में होने वाले अंनतम ललखखत मूलयांकन एवं कल होने वाले 
अंनतम व्यावहाररक अभ्यास के ललए।” 
 

 प्रलशक्षक की गनतववगधया ँ
 

 

 

  

 

 

 

 

 

                  ध्वस्त संरचना खोज एवं बचाव(CSSR) 
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                            पाठ 13 — अवलोकन (Final Practical Evaluation) 

वविय वववरण 

अवगध (Duration) कुल समय सभी चरणों के ललए 9 घंटे  

 

चरण 1: 45 लमनट (व्याख्यान)  

चरण 2: 45 लमनट (भवन में खोज)  

चरण 3: 7 घंटे 30 लमनट (प्रॉप्स में कायज) 
मुख्य बबदं ु(Main Points) • घटना स्थल का आकलन (Scene Assessment)  

• ररक्त स्थान (Void Space) में खोज  

• INSARAG माककिं ग प्रणाली  

• मलबे को भेदना, हटाना, सहारा देना (Shoring), उठाना एवं घायल को बाहर ननकालना 
सुझाई गई तैयारी (Suggested Preparation) • अंनतम प्रायोगगक मूलयांकन के ललए अभ्यास मागजदलशजका 
(Exercise Guides) का सावधानीपूवजक अध्ययन करें  

• पाठ के उद्देश्यों के आधार पर सभी संबंगधत बबदंओुं को प्रमुखता दें  

• समूहों द्वारा पूणज ककए जाने वाले कायों तथा गनतववगधयों के क्रम की अच्छी तरह समीक्षा करें  

• पाठ योजना में आवश्यक अनतररक्त दटप्पखणया/ँनोट्स ललखें  

• पूवज पाठ के अंत में समूह ननधाजररत होने के बाद प्रनतभागगयों को सूगचत करें कक वे अंनतम प्रायोगगक अभ्यास 
शुरू होने से पहले अपने समूह नेता का चयन कर लें 
मूलयांकन प्रणाली (Evaluation System) • चरण 1: ललखखत समूह मूलयांकन, स्जसमें प्रश्नावली के माध्यम 
से मूलयांकन ककया जाएगा और समूह इसे अंनतम प्रायोगगक मूलयांकन के अंत में जमा करेगा  

• चरण 2 एवं 3: समूह के प्रदशजन के आधार पर मूलयांकन, स्जसे प्रलशक्षक चकेललस्ट के अनुसार अंककत करेगा 
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पाठ 13 अवलोकन 

1. उद्देश्य (Purpose) 

CSSR कोसज में सीखे गए ज्ञान, तकनीकों एवं कौशलों का प्रदशजन करना; घटना स्थल पर पहँुचने पर आवश्यक 
कदम उठाना; खोज (search), पहचान (locating), पहँुच बनाना (accessing), स्स्थरीकरण (stabilizing) एवं 
एक कालपननक (simulated) ढही हुई संरचना से पीडड़त को सुरक्षक्षत ननकालना (extrication)। 
 

2. प्रदशजन उद्देश्य (Performance Objectives) 

CSSR कोसज पूणज करने के उपरांत, आप 10-12 सदस्यों की CSSR टीम के भाग के रूप में ननम्नललखखत कायज 
करने में सक्षम होंगे: 
2.1 घटना स्थल पर पहँुचने पर तथा खोज प्रारंभ करने से पहले ककए जाने वाले प्रारंलभक आवश्यक कदमों का 
सही प्रदशजन करना। 
2.2 फंसे हुए पीडड़तों की खोज के ललए उपयुक्त तकनीकों का उपयोग करना। 
2.3 संभाववत पीडड़तों का पता लगाने हेतु खाली स्थानों (void spaces) तक पहँुच बनाना, स्जसमें तीन मूलभूत 
तकनीकों (मलबा हटाना, शोररगं करना, तथा छेद/प्रवेश बनाना) का उपयोग करना। 
2.4 एक कालपननक घायल व्यस्क्त को सही तरीके से स्स्थर करना एवं सुरक्षक्षत बाहर ननकालना। 
 

अंनतम प्रायोगगक मूलयांकन (Final Practical Evaluation) 

अंनतम प्रायोगगक मूलयांकन को तीन चरणों में ववभास्जत ककया जाएगा। 
    प्रलशक्षक की गनतववगधयाँ 
 

उपकरण, साधन एवं सामग्री (Tools, Equipment and Supplies) 

प्रदशजन उद्देश्यों को पूरा करने के ललए, प्रत्येक कायज समूह को लगातार तीन कालपननक (simulated) पररदृश्य 
ददए जाएंगे तथा ननम्नललखखत सामान्य उपकरण एवं सामग्री उपलब्ध कराई जाएगी: 
3.1 चरण 1 (Phase 1) 

• मलटी-मीडिया प्रोजेक्टर 
• ढही हुई संरचनाओं (collapsed structures) की दो (2) स्लाइड्स 

• दो (2) खाली प्रश्नावली (blank questionnaires) 

• नोट लेने हेतु दो (2) स्क्लपबोिज 
• दस (10) खाली कागज़ की शीट 

• दो (2) पेन (नीली या काली स्याही) 
3.2 चरण 2 (Phase 2) 

• नोट पैि सदहत दो (2) स्क्लपबोिज 
• एक (1) मेगाफोन 

• दस (10) खाली कागज़ की शीट 

• दो (2) पेन (नीली या काली स्याही) 
3.3 चरण 3 (Phase 3) 

  

चार (4) प्राइ बार (Pry Bars) दो (2) क्रोबार (Crowbars) 

चार (4) स्लेजहैमर (Sledgehammers) दो (2) ललैट छेनी (Flat Chisels) 

दो (2) िायमंि-पॉइंट छेनी दो (2) गचवपगं हैमर 
दो (2) कुलहाड़ी (Axes) दो (2) छोटी कुलहाड़ी/हैचेट 

चार (4) आरी (Saws) चार (4) हैक्सॉ (3 अनतररक्त ब्लेि प्रत्येक) 
दो (2) वाइस गग्रप दो (2) प्लायर 
दो (2) पाइप ररचं दो (2) एिजस्टेबल (के्रसेंट) ररचं 

दो (2) स्लॉटेि स्कू्रड्राइवर दो (2) कफललप्स स्कू्रड्राइवर 
दो (2) फाइल दो (2) हैंि डड्रल 
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चार (4) फावड़ ेचार (4) गैंती 
दो (2) माचेते चार (4) ईंट हथौड़ े

दो (2) नारंगी स्पे्र पेंट दो (2) लससल रस्स्सयाँ (30 मीटर) 
चार (4) टॉचज दो (2) नतरपाल (4 x 4 मीटर) 
दो (2) मापने की टेप बत्तीस (32) लकड़ी के ब्लॉक 

दो (2) लकड़ी के बीम (3 मीटर) सात (7) लकड़ी के बीम (5 मीटर) 
आठ (8) लकड़ी के बीम (2.5 मीटर) — 

 प्रलशक्षक की गनतववगधया ँ
 

वैकस्लपक उपकरण (Optional Tools) 

• दो (2) हाइड्रोललक स्पे्रिर/कटर 
• दो (2) हाइड्रोललक जैक (20 टन क्षमता) 
• दो (2) चेनसॉ 
• दो (2) इलेस्क्िक/बैटरी चाललत डड्रल 

• दो (2) सकुज लर आरी 
• दो (2) एयर छेनी (Air Chisels) 

• दो (2) पोटेबल इलेस्क्िक जनरेटर 
• दो (2) रोटरी रेस्क्यू आरी 
आपको अपने व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment - PPE) का पूरा सेट स्वयं 
उपयोग करना होगा। 
आपको इस कोसज में सीखी गई तकनीकों और प्रकक्रयाओं का पालन करते हुए सभी तीनों चरणों को कुल नौ (9) 

घंटे के भीतर पूरा करना होगा। 
अंनतम प्रायोगगक मूलयांकन (Final Practical Evaluation) एक फीलि लोकेशन पर तीन कालपननक पररदृश्यों 
के साथ आयोस्जत ककया जाएगा। 
4. प्रकक्रया चेकललस्ट (Procedure Checklists) 

सभी चरणों के ललए कुल समय सीमा: 9 घंटे 

कुल प्रलशक्षकों की संख्या: 6 प्रलशक्षक, 2 सहायक 

4.1 चरण 1: CSSR ऑपरेशन का संगठन और प्रारंभ 

समय सीमा: 45 लमनट 

(चरण 1 शुरू होने से 3 घंटे पहले तक CSSR ऑपरेशन के ललए एस्क्टवेशन कॉल प्राप्त हो सकता है) 
प्रलशक्षकों की संख्या: एक मुख्य प्रलशक्षक, एक सहायक 

क्रम (Sequence): 

1. समूह का संगठन करें और स्थल मूलयांकन (scene assessment) के ललए ववलशष्ट स्जम्मेदाररयाँ 
ननधाजररत करें।  

2. आवश्यक सुरक्षा सावधाननयाँ अपनाएँ।  

3. संभाववत फंसे हुए पीडड़तों की संख्या का अनुमान लगाने हेतु प्रारंलभक अध्ययन करें।  

4. स्थल के आधार पर कायज क्षेत्रों (work areas) की स्थापना करें।  

5. संरचना (structure) के प्रकार की पहचान करें।  

6. आवश्यक अनतररक्त संसाधनों की सूची तैयार करें।  

7. संभाववत जोखखमों (risks) की पहचान करें।  

8. आवश्यकता अनुसार संरचनाओं पर माककिं ग करें।  

9. खोज (search) शुरू करने से पहले समूह द्वारा ककए जाने वाले अन्य आवश्यक कायज। 
 प्रलशक्षक की गनतववगधया ँ
 

4.2 चरण 2: खोज (Search) 
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समय सीमा: 45 लमनट 

प्रलशक्षकों की संख्या: एक मुख्य प्रलशक्षक, दो सहायक 

क्रम (Sequence): 

1. पड़ोलसयों, पररजनों तथा भवन के प्रभारी व्यस्क्तयों से जानकारी एकत्र करें।  

2. भवन का पूणज ननरीक्षण करें (यदद संभव हो तो 360 डिग्री से)।  

3. यदद उपलब्ध हो, तो भवन के नक्श,े फोटो या आरेख प्राप्त करें।  

4. संरचना में प्रवेश की अनुमनत देने से पहले सुरक्षा के संबंध में संरचनात्मक अलभयंता (Structural 

Engineer) से परामशज करें।  

5. खोज (Search) करने के ललए कायज योजना (Plan of Action) तैयार करें।  

6. टीम के सदस्यों को उपयुक्त रूप से कायज आवंदटत करें।  

7. उन क्षेत्रों की पहचान करें और प्राथलमकता ननधाजररत करें जहाँ फंसे हुए पीडड़तों के होने की संभावना 
अगधक है।  

8. यह सुननस्श्चत करने के ललए कक संरचना के सभी क्षेत्रों की खोज हो चुकी है, गग्रि या समन्वय प्रणाली 
(Grid/Coordinate System) तैयार करें और उसका उपयोग करें।  

9. सभी संभाववत प्रवेश बबदंओुं (Access Points) का पता लगाएँ।  

10. कॉल एंि ललसन (Call and Listen) ववगध का सही उपयोग करें।  

11. ध्वनन सचंरण (Sound Transmission) ववगध का सही उपयोग करें।  

12. आवश्यकतानुसार खोजी कुत्ता दल (Canine Teams) या अन्य वैकस्लपक खोज ववगधयों के उपयोग पर 
ववचार करें।  

13. न्यूनतम तु्रदट (Minimum Margin of Error) के साथ संभाववत फंसे हुए पीडड़त का पता लगाएँ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्रलशक्षक की गनतववगधया ँ
 

4. प्रकक्रया चेकललस्ट (जारी) [Procedure Checklists (Cont.)] 

4.3 चरण 3: 

मलबा हटाना, शोररगं, उठाना, प्रवेश (Penetration) एवं बचाव (Rescue) 

समय सीमा: 7 घंटे 30 लमनट 

प्रलशक्षकों की संख्या: 
प्रत्येक लसम्युलेटर के ललए एक मुख्य प्रलशक्षक, दो सहायक 

क्रम (Sequence): 

1. आवश्यक उपकरणों और सामग्री का सही चयन करें।  

2. क्षैनतज शोररगं (Horizontal Shoring) का ननमाजण करें।  

3. लकड़ी/धातु (Wood/Metal) की दीवार को काटें और उसमें प्रवेश करें।  

4. लसिंर ब्लॉक (Cinder Block) दीवार को तोड़ें और उसमें प्रवेश करें।  

5. ईंट (Brick) की दीवार को तोड़ें और उसमें प्रवेश करें।  

6. कंक्रीट (Concrete) दीवार को तोड़ें और उसमें प्रवेश करें।  

7. मरीज को स्थानांतररत करने से पहले उसका पूणज आकलन (Patient Assessment) करें।  
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8. मरीज को ननकालने के ललए कंक्रीट स्लैब (Concrete Pad) को उठाएँ।  

9. ननकालने (Extrication) से पहले मरीज को लॉन्ग बैकबोिज (Long Backboard) पर स्स्थर (Stabilise) 

और स्स्थरीकृत (Immobilise) करें।  

10. सभी दीवारों के माध्यम स ेमरीज को सही तरीके स ेबाहर ननकालें।  

11. पूरे ऑपरेशन के दौरान सभी सुरक्षा उपायों का पालन करें।  

12. उगचत कायज-ववभाजन (Task Distribution) और रोटेशन के साथ टीम के रूप में कायज करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्रलशक्षक की गनतववगधया ँ
 

                टीम गे्रि शीट 

 

टीम नंबर: ____________      प्रारंभ समय: ____________      समास्प्त समय: ____________ 

 

टीम सदस्य नाम: 
1. ______________________ 

2. ______________________ 

3. ______________________ 

4. ______________________ 

5. ______________________ 

6. ______________________ 

7. ______________________ 

8. ______________________ 

9. ______________________ 

10. _____________________ 

11. _____________________ 

12. _____________________ 

 

दटप्पखणया:ँ 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

प्रलशक्षक के हस्ताक्षर: ____________     टीम लीिर के हस्ताक्षर: ____________ 

 

तारीख: ____________     स्कोर: ____________     घेरा लगाएँ:  पास / फेल 

 

 

 

 

 

 

 

फेज–I 
टीम प्रश्नावली (Team Questionnaire) 

यह अभ्यास एक गगरी हुई संरचना (Collapsed Structure) घटना का लसमुलेशन है। आपको जो गचत्र प्रस्तुत 
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ककया जाएगा, उसके आधार पर आपको इस प्रश्नावली में ददए गए प्रश्नों के उत्तर देने होंगे तथा बताए गए चरणों 
को पूरा करना होगा। 
इस प्रश्नावली को पूरा करने के ललए आपको 20 लमनट का समय ददया जाएगा। जब आपकी टीम इसे पूरा कर 
ले या समय सीमा समाप्त हो जाए, तो इसे प्रलशक्षकों (Instructors) को जमा कर दें। 
सुझाव (Recommendation): अपने उत्तर वस्तुननष्ठ (Objective), संक्षक्षप्त (Brief) और तकनीकी (Technical) 

रखें। 
 

 

1. नीचे ददए गए स्थान में एक ललोचाटज बनाइए, स्जसमें यह दशाजया जाए कक घटनास्थल पर पहँुचने के बाद 
आपकी टीम ने CSSR (Collapsed Structure Search and Rescue) कायों को कैसे संगदठत (Organize) 

और ववतररत (Distribute) ककया। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. घटनास्थल पर पहँुचने के बाद तथा गगरी हुई संरचना में कायज शुरू करने से पहले लागू की जाने वाली पाँच 
सुरक्षा सावधाननयाँ ललखखए। 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------- 

3. संरचना में फँसे संभाववत पीडड़तों की संख्या का प्रारंलभक अनुमान (Preliminary Estimate) लगाइए। यह भी 
बताइए कक आपने यह अनुमान कैसे लगाया। 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------ 

4. इस प्रश्नावली में ददए गए साइट स्केच (Site Sketch) फॉमज का उपयोग करते हुए, गगरी हुई संरचना के 
घटनास्थल का आरेख (Diagram) बनाइए। 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. इस अभ्यास में ववश्लिेण की जा रही संरचना का प्रकार पहचाननए (जैस—े आरसीसी (Reinforced 

Concrete), लकड़ी (Wood), ईंट (Brick) आदद)। 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

6. अगले आठ घंटों के दौरान इस घटनास्थल के ललए स्जन अनतररक्त संसाधनों (कमजचारी एवं सामग्री) की 
आवश्यकता हो सकती है, उनकी सूची बनाइए। 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

7. गगरी हुई संरचना में बचाव कायज शरुू होने के बाद, आपके कलमजयों को ककन संभाववत जोखखमों (Risks) का 
सामना करना पड़ सकता है, उनकी पहचान कीस्जए। 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------- 

8. अगले पषृ्ठ पर ददए गए साइट स्केच (Site Sketch) फॉमज का उपयोग करते हुए, खोज शरुू होने से पहले 
क्षेत्र को घेराबंदी (Cordon Off) करने तथा इमारतों को माककिं ग (Marking) करने की सही व्यवस्था का आरेख 
बनाइए। 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंनतम प्रायोगगक मूलयांकन 

प्रदशजन और अभ्यास चेकललस्ट 

समूह #: ____________ स्टेशन: ____________ 

क्र. टीम गनतववगध* पूणज अपूणज 
1 टीम ने सत्र की शुरुआत में एकत्र होकर CSSR के अनुसार कायज ककया ☐ ☐ 

2 टीम ने प्रारंलभक वववरण साझा ककया और चरण 1 में गचत्र उपलब्ध कराया ☐ ☐ 

3 स्थल आधाररत स्केच के आधार पर कायज योजना तयैार की ☐ ☐ 

4 पीडड़त को खोजा और स्वास््य का आकलन ककया ☐ ☐ 

5 पीडड़त के पास उपयुक्त ननशान रखा ताकक संभाववत जीववत होने का संकेत लमले ☐ ☐ 

6 सही तकनीकों का उपयोग कर पीडड़त तक सुरक्षक्षत पहँुच बनाई ☐ ☐ 

7 मॉड्यूल के अंदर लकड़ी/दरवाजे़ के सहारे संरचना को मजबूत ककया ☐ ☐ 

8 सही प्रारंलभक आकलन ककया और पीडड़त को बैकबोिज पर स्स्थर ककया ☐ ☐ 

9 उठाने और स्स्थर करने की तकनीकों का उपयोग कर मरीज को सुरक्षक्षत ननकाला ☐ ☐ 

10 सभी आवश्यक कायज पूरे ककए और टीम लीिर को स्स्थनत की जानकारी दी ☐ ☐ 

11 टीम के रूप में कायज ककया और कायों का उगचत ववतरण ककया ☐ ☐ 

*सभी गनतववगधयों में उत्तीणज होने के ललए संतोिजनक प्रदशजन आवश्यक है। 
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दटप्पखणयाँ (Observations): 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

पास: _______ फेल: _______ 

प्रलशक्षक: ____________________ 

पाठ्यक्रम स्थान: ____________________ तारीख: ____________ 

प्रलशक्षक के हस्ताक्षर: ____________________ 

 

 

 

 

CSSR Glossary (A to Z Complete) 

शब्द (दहदंी + Phonetic) पररभािा (Full Hindi Definition) 

ध्वननक खोज उपकरण (Acoustic Search Device) संवेदनशील उपकरण जो गगरी हुई संरचना में पीडड़तों की 
प्रनतकक्रया (आवाज़) सुनने के ललए उपयोग ककया जाता है। 
प्रत्यावती धारा (Alternating Current) ऐसी ववद्युत धारा स्जसमें पररमाण और ददशा समय-समय पर 
बदलती रहती है। 
एम्पीयर (Ampere) ववद्युत धारा की इकाई जो प्रनत सेकंि इलेक्िॉनों के प्रवाह को दशाजती है। 
बे्रस लेलसगं (Brace Lacing) लकड़ी के टुकड़ ेजो शोररगं लसस्टम के ववलभन्न भागों के बीच स्स्थरता प्रदान 
करने के ललए लगाए जात ेहैं। 
बिी लसस्टम (Buddy System) बचाव कायज में सुरक्षा प्रकक्रया स्जसमें कम से कम दो बचावकमी एक-दसूरे 
के संपकज  में रहते हैं। 
भवन माककिं ग प्रणाली (Building Marking System) संरचना पर पीडड़तों और खतरों के स्थान को पहचानने 
और दजज करने की मानकीकृत प्रणाली। 
कैनाइन सचज (Canine Search) आपदा-प्रलशक्षक्षत कुत्तों और उनके हैंिलरों द्वारा पीडड़तों का पता लगाने 
की प्रकक्रया। 
कैं दटलीवर (Cantilever) गगरावट का प्रकार स्जसमें फशज या छत का एक लसरा लटका रहता है और सहारा 
नहीं होता। 
कमांि श्ृंखला (Chain of Command) ICS के अनुसार सूचना और आदेश प्रवाह का ननधाजररत क्रम। 
क्लीट्स/स्कैब्स (Cleats/Scabs) छोटे लकड़ी के टुकड़ ेजो शोररगं लसस्टम के भागों को सुरक्षक्षत करने के 
ललए उपयोग ककए जाते हैं। 
कमांि (Command) ICS का वह कायज जो घटना की समग्र रणनीनत ननधाजररत करता है। 
कमांि पोस्ट (Command Post) वह स्थान जहाँ से घटना का ननयंत्रण और सचंालन ककया जाता है। 
कम्पाटजमेंट लसडं्रोम (Compartment Syndrome) मांसपेलशयों में दबाव बढ़न ेसे होने वाली स्स्थनत स्जससे 
मांसपेलशयों और नसों को नुकसान होता है। 
क्रश लसडं्रोम (Crush Syndrome) लंबे समय तक दबाव में रहने के बाद वविैल ेपदाथज रक्त में फैलकर 
गंभीर प्रभाव उत्पन्न करत ेहैं। 
करंट (Current) इलेक्िॉनों का प्रवाह स्जस ेएम्पीयर में मापा जाता है। 
िायरेक्ट करंट (DC) ऐसी ववद्युत धारा जो केवल एक ददशा में प्रवादहत होती है। 
ववद्युत (Electricity) इलेक्िॉनों के प्रवाह से उत्पन्न ऊजाज। 
आपातकालीन संचालन कें द्र (EOC) आपदा के समय सूचना एकत्र करने और ननणजय लेने का कें द्रीय कें द्र। 
दबा हुआ पीडड़त (Entombed Victim) वह पीडड़त जो संरचना के मलबे के अंदर पूरी तरह फंसा हुआ 
होता है। 
एस्क्स्िकेशन कॉलर (Extrication Collar) रीढ़ की हड्िी को स्स्थर रखने के ललए उपयोग ककया जाने वाला 
उपकरण। 
फाइबर-ऑस्प्टक खोज उपकरण (Fiber-Optic Device) लचीले कैमरे वाला उपकरण जो सीलमत स्थानों में 
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देखने के ललए उपयोग होता है। 
हेललगं (Hailing) पीडड़तों को आवाज लगाकर प्रनतकक्रया प्राप्त करने की तकनीक। 
हेिर (Header) शोररगं लसस्टम का ऊपरी भाग जो भार को ग्रहण करता है। 
क्षैनतज स्िट (Horizontal Strut) दो दीवारों के बीच लगाया गया क्षैनतज सहारा। 
हाइड्रशेन (Hydration) शरीर में पयाजप्त तरल की उपलब्धता। 
हाइपोथलमजया (Hypothermia) शरीर का तापमान सामान्य से कम होना। 
हाइपोवोलेलमया (Hypovolemia) शरीर में रक्त की मात्रा कम होना। 
घटना कमांि प्रणाली (ICS) घटनाओं के प्रबंधन के ललए एक संगदठत प्रणाली। 
घटना कमांिर (IC) घटना का प्रभारी अगधकारी। 
इन्रारेि लोकेदटगं डिवाइस उष्मा का पता लगाकर पीडड़तों की स्स्थनत ननधाजररत करने वाला उपकरण। 
इनहेलेशन इंजरी धूल, गैस या हाननकारक वातावरण के सांस के साथ अंदर जाने से होने वाली चोटें। 
ननरीक्षण छेद दीवार/मलबे में बनाया गया छोटा छेद स्जससे पीडड़तों की जांच की जाती है। 
अंतःलशरा द्रव (IV Fluids) नसों के माध्यम से शरीर में ददए जाने वाले तरल। 
अंतःलशरा लाइन (IV Line) नस में लगाया गया कैथेटर स्जससे दवा या तरल ददया जाता है। 
लीन-टू (Lean-To) गगरावट का प्रकार स्जसमें एक लसरा दीवार से जुड़ा रहता है। 
हलके फंसे पीडड़त ऐसे पीडड़त जो हलके मलबे या वस्तुओं में फंसे होत ेहैं। 
जीववत रहने की संभावना यह आकलन कक पीडड़त के जीववत रहने की ककतनी संभावना है। 
लॉस्जस्स्टक्स ICS का वह भाग जो भोजन, उपकरण, आश्य और संसाधनों का प्रबंधन करता है। 
लॉन्ग बैकबोिज रीढ़ की चोट वाले मरीज को स्स्थर रखने के ललए उपयोग ककया जाने वाला बोिज। 
मैकेननकल एिवांटेज उपकरणों द्वारा कायज को आसान बनाने की तकनीक। 
चोट का तंत्र पीडड़त के शरीर पर चोट लगने का तरीका या कारण। 
ऑक्यूपेंसी प्रकार भवन में हो रही गनतववगध या उपयोग का प्रकार। 
ऑपरेशन्स ICS का वह भाग जो वास्तववक बचाव कायों का सचंालन करता है। 
ओवरलैवपगं रोटेशन लंबे ऑपरेशन में कलमजयों को क्रलमक रूप से बदलन ेकी तकनीक। 
पैनकेक कोलैप्स ऐसी गगरावट स्जसमें कई मंस्जलें एक-दसूरे के ऊपर ढेर बन जाती हैं। 
कफस्जकल सचज बबना ववशिे उपकरण के पूरे क्षेत्र की व्यवस्स्थत खोज। 
प्लेन ऑफ वीकेनेस दीवार/फशज में बनाया गया कमजोर क्षेत्र स्जससे प्रवशे आसान होता है। 
प्लाननगं ICS का भाग जो जानकारी का ववश्लेिण और ररकॉिज करता है। 
प्री-प्लान आपदा से पहले एकत्र भवन संबंधी जानकारी। 
रैकर शोररगं में भार लेने वाला नतरछा सहारा। 
रीबार कंक्रीट को मजबूत करने वाली स्टील छड़ें। 
ररकॉन घटना की जानकारी एकत्र करने की प्रकक्रया। 
सचज पीडड़तों की पहचान और ननकासी की प्रकक्रया। 
सचज असेसमेंट खोज टीम द्वारा स्स्थनत का मूलयांकन। 
सेकें िरी कोलैप्स प्रारंलभक गगरावट के बाद होने वाली अनतररक्त गगरावट। 
सीस्स्मक लोकेटर कंपन का पता लगाकर पीडड़तों का स्थान बतान ेवाला उपकरण। 
लशम्स शोररगं को कसने के ललए वेज। 
साइज-अप घटना का प्रारंलभक आकलन। 
सोल प्लेट शोररगं में भार ववतररत करने वाला आधार भाग। 
स्पाइनल इमोबबलाइजेशन रीढ़ को स्स्थर रखने की प्रकक्रया। 
स्पाइनल वप्रकॉशन्स रीढ़ की चोट से बचाव हेत ुसावधाननयाँ। 
स्टेस्जंग एररया संसाधनों को एकत्र करने का स्थान। 
स्टोक्स बास्केट पीडड़त को ननकालने के ललए उपयोग ककया जाने वाला बास्केट। 
स्िक्चरल इंजीननयर संरचना की स्स्थरता का ववशिेज्ञ। 
स्िक्चरल इंस्टेबबललटी संरचना की कमजोर और अस्स्थर स्स्थनत। 
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स्िक्चर हैज़िज असेसमेंट संरचना की सुरक्षा का मूलयांकन। 
सप्लाइि एयर ब्रीददगं अपरेटस बाहरी हवा आपूनत ज वाला श्वसन उपकरण। 
सरफेस हैज़ड्जस जमीन पर मौजूद खतरे जैसे मलबा और कफसलन। 
सरफेस ववस्क्टम्स मलबे के ऊपर पाए जाने वाले पीडड़त। 
तकनीकी खोज ववशिे उपकरणों द्वारा खोज प्रकक्रया। 
टाइप ऑफ कोलैप्स संरचना गगरने का प्रकार। 
USAR शहरी क्षेत्रों में खोज एवं बचाव कायज। 
URM बबना स्टील सुदृढीकरण वाली ईंट संरचना। 
V-टाइप कोलैप्स बीच से गगरकर V आकार का void बनना। 
वदटजकल स्िट शोररगं में ऊध्वाजधर भार वहन करने वाला भाग। 
वॉइि स्पेस मलबे के बीच खाली जगह जहाँ पीडड़त हो सकते हैं। 
नॉन-स्िक्चरल एंटैपमेंट फनीचर/वस्तुओं में फंसे पीडड़त। 
वलनरेबबललटी असेसमेंट ककसी क्षेत्र की आपदा जोखखम क्षमता का आकलन। 
वॉल प्लेट शोररगं में भार ववतररत करने वाला भाग। 
 

 

Electrical Terminology (ववद्युत शब्दावली( 
शब्द (दहदंी + Phonetic) पररभािा (Full Hindi Definition) 

प्रत्यावती धारा (Alternating Current - AC) ऐसी ववद्युत धारा स्जसमें पररमाण और ददशा समय-समय पर 
बदलती रहती है। 
एम्पीयर (Ampere) ववद्युत धारा की इकाई, जो प्रनत सेकंि इलेक्िॉनों के प्रवाह की मात्रा को दशाजती है। 
करंट (Current) इलेक्िॉनों का प्रवाह, स्जसे ववद्युत धारा कहा जाता है और एम्पीयर में मापा जाता है। 
िायरेक्ट करंट (Direct Current - DC)ऐसी ववद्युत धारा जो केवल एक ही ददशा में ननरंतर प्रवादहत होती है। 
ववद्युत (Electricity) इलेक्िॉनों के प्रवाह से उत्पन्न ऊजाज, जो ववलभन्न उपकरणों को सचंाललत करती है। 
ओम (Ohm) ववद्युत प्रनतरोध की इकाई, जो ककसी चालक द्वारा धारा के प्रवाह के ववरोध को दशाजती है। 
वोलट (Volt) ववद्युत ववभवांतर या ववद्युत पे्ररक बल की इकाई, जो धारा प्रवाह को उत्पन्न करती है। 
वोलटेज ड्रॉप (Voltage Drop) ककसी ववद्युत पररपथ में दो बबदंओुं के बीच ववद्युत ववभव का घटाव। 
वॉट (Watt) ववद्युत शस्क्त की इकाई, जो ऊजाज के उपयोग या उत्पादन की दर को दशाजती है। 
 

 


