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జీవసంబంధమ ైన అత్యవసర 

పరిస్థితి 

 

పరిచయం : 
జీవసంబంధమ ైన ఏజ ంట్ దాడికి గుర ైన వయకిిలో 
తపపనిసరిగా లక్షణాలు   కనిప ంచాలని లేదు. 
జీవసంబంధమ ైన ఏజ ంట్ దాడి వ ంటనే సపష్టంగా 
తెలియకపో వచుు.ఇందుకు కారణం, ఆ ఏజ ంట్ కు ఒక 
నిరిిష్ట  ఇన్యూబేష్న్ కాలం ఉండటం. ఈ కాలంలో ఆ 
ఏజ ంట్ పరభావ లక్షణాలు బయటపడవు. 
 

సాధారణ లక్షణాలు : 
➢ పెది సంఖ్యలో మనుష్ులు అనారోగాయనికి గురవడం, 

అలాగే జంతువులు, పక్షులోో  అకసాాతుి గా 
మరణాలు సంభవంచడం. 

➢ అనేక జీవసంబంధమ ైన దాడులోో  బాధితులకు 
వ ంటనే తాము పరభావతమయాయమనే వష్యం 
తెలియదు (అనుమానం రాదు). అలాంటి 
పరిస్ ితులోో , దాగి ఉనన జీవసంబంధమ ైన ఏజ ంట్ 
వలో కలిగే వాయధి లక్షణాలు బయటపడినపుపడే 
మొదటి ఆధారం లభిసుి ంది. 

సంపరదింపులు కొనసాగించండి మరియు 
పరిపాలనకు సహకరించండి : 
➢ తగినంత ఆహారం, నీటిని సురక్షితంగా నిలవ చేస్ , 

పాడయ్యయలోపు వాటిని కరమం తపపకుండా మారాులి. 
 

 

➢ కుట ంబం లేదా పరిసరాలోో  వాయధి లక్షణాలు కనిప స్తి  
వ ంటన ేఆరోగయ అధికారులకు సమాచారం ఇవావలి. 

➢ ఆహారం, పంటలలో కలుష తమ ై ఉనన నిలవలను 
నాశనం చేయడంలో అధికారులకు సహకరించాలి. 
పరభావత పశువుల సంఖ్య పెరగకుండా చరయలు 
తీసుకోవాలి. 
 

సంకరమణకు ముందు తీసుకోవాలిిన జాగరతిలు: 
 

➢ పరిసరాలను (కారాయలయం, ఇలుో  తదితరాలను) 
శుభరంగా ఉంచాలి. దీనివలో కిరమికీటకాలు వాయప ి  
చెందకుండా నివారించవచుు. 

➢ భోజనం చేయడానికి లేదా నీరు తాగడానికి ముందు 
సబుుతో చేతులు కడగాలి. వయకిిగత శుభరతను 
పాటించాలి. 

➢ ఆహారం వండే ముందు, తినే ముందు 
కూరగాయలు, పండోను బాగా కడగాలి. 

➢ తాగునీటిని మరిగించి తాగాలి. సాధయమ ైతే కోో రిన్ తో 
శుదిి  చేయాలి. 

➢ ఎట వంటి పరతేయక ఘటన జరగని సమయంలో 
కూడా వారిలపటో అపరమతింగా ఉండటం, మంచి 
శుభరత అలవాటోను నితయం పాటించడం అవసరం. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

➢ సంకేతాలు మరియు జీవసంబంధమ ైన ఏజ ంటో 
వనియోగానికి సంబంధించిన లక్షణాలపెై మరింత 
సమాచారం కోసం మాస్ మీడియాను అనుసరించాలి. 

➢ మీరు అనారోగాయనికి గుర ైతే, అతయవసర వ ైదయ 
కేందరా లను ముందుగానే గురిించి ఉంచాలి. 

➢ కొనిన సాధారణ వాయధులకు పో లిన లక్షణాలు 
ఉండవచుు. అందుకే వాటనినంటినీ జీవసంబంధమ ైన 
అతయవసర పరిస్ ితిగా భావంచాలిిన అవసరం లేదు. 

➢ సందేహం ఉంటే తపపనిసరిగా వ ైదుయల సలహా 
తీసుకోవాలి. 

సంకరమణ సమయంలో : 
➢ మీరు ఎవరి సంపరయంలోకి వచాుమని అనిప స్తి  

అతయంత జాగరతిగా ఉండాలి. 
➢ జీవసంబంధమ ైన ఏజ ంట్ సంపరయంలోకి వచిునట ట  

అనుమానం ఉనన వయకిిని కలవాలిి వస్తి  శ్ావసకోశ 
రక్షణ చాలా ముఖ్యం. 

➢ బాధితుల నుంచి భౌతిక ద్రం పాటించాలి, పరతయక్ష 
సంపరాయనిన నివారించాలి. 

➢ వారాి పతిరకలు చదవాలి, టీవీ చ్డాలి, రేడియో 
వనాలి. అధికారిక ఆదేశ్ాలు, అతయవసర హెచురిక 
వయవసిలపెై దృష ట  పెటిట , వాటి పరకారం చరయలు 
తీసుకోవాలి. 
 

➢ మీ చరాం లేదా దుసుి లు లేదా ఇతర ధరించగలిగే 
వసుి వులు కనిప ంచే, అంట వాయధి కలిగించే 
పదారాి లతో సంబంధంలోకి వస్తి , వాటిని తీస్ వేస్  
వ ంటనే సబుు మరియు గోరువ చుని నీటితో 
కడిగ,ి శుభరమ ైన బటటలు ధరించండి మరియు వ ైదయ 
సహాయం తీసుకోండి 

➢ అతయవసర పరిస్ ితి వాయప ి  చెందుతుందని 
అనుమానం వచిునపుపడు అనిన కిటికీలు 
మరియు తలుపులు మూస్ వేయండి మరియు 
ఫ్ాయనుో  మరియు ఎయ్ర్ కండిష్నరుో /కూలరోను 
ఉపయోగించకుండా ఉండండి. 

➢ వ ైదయ సహాయం కోసం ఎపుపడ్ ఆరోగయ శ్ాఖ్ 
ఇచేు స్చనలు మరియు సలహాలను 
తపపనిసరిగా పాటించాలి. 

సంకరమణ అనంతరం : 
మీరు సంకరమణకు గురయాయరని అనుమానం ఉంటే 
ఈ జాగరతిలు పాటించండి- 

➢ అనుమానిత జీవసంబంధమ ైన ఏజ ంట్ ఉనన 
పరా ంతానిన వ ంటనే గురిించి, ఆ పరా ంతం నుండి 
ద్రంగా వ ళో్ండి. 

➢ గాలిని ఫ లటర్ చేయగల వసిర పొ రలతో మీ 
ముకుయ మరియు నోటిని కపపండి. 

 

➢  వపతుి  నిరవహణ వభాగం మరియు 
పో లీసులతో సంపరదించండి. 

➢ అవకాశం లభించిన వ ంటనే సబుు, నీటితో బాగా 
సాననం చేస్ , శుభరమ ైన దుసుి లు ధరించాలి. 

➢ కుట ంబ సభుయలోో  ఎవరిక ైనా అనారోగయం వస్తి , 
అధికారుల స్చనల మేరకు పతరకయనన 
ఆసుపతిరలో వ ైదయ సలహా తీసుకొండి. 

 

మీకు సమీపంలో ఏ రకమ ైన కరాాగారం/పరిశరమ 
ఉందో  ఎలోపుపడ్ గురుి ంచుకోండి, తదనుగుణంగా 
ఏదెైనా అతయవసర పరిస్ ితి ఉంటే భదరతా 
చరయలు/నివారణ చరయల కోసం అధికారులను 
సంపరదించండి. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

రసాయనిక అత్య వసర పరిసి్థతి% 
 

మన దేశంలో పారిశ్ాామిక అభివృదధి  
పాారంభమ ైనప్పటి న ంచి రసాయనిక ఏజ ంటల  
వినియోగం అనేక ర టలల  పెరిగిందధ. ప్ాస్ ు తం 
దేశవ్ాాప్ు ంగా స్ మారు 3 లక్షల రసాయనిక 
ఏజ ంటలల  వినియోగంలో ఉననటలల  అంచనా. 
 

రసాయనిక ఏజెంట్లు% 
 

ఇవి వ్ాట ి రసాయన లక్షణాలు మరియు మానవ 
శరీరంపెై హానికరమ ైన ప్ాభావ్ాల కారణంగా 
పాాణాంతకం కాగల రసాయనాలు ఉదాహరణకు – 
కలల రిన్ వ్ాయువు, మిథ ైల్ ఐసో సెైనేట్, స్యనోజ న్ 
కలల ర ైడ్, స్లఫర్ మస్ట ర్్ వ్ాయువు మొదల ైనవి. 
 

మానవ శరీరెంలో ప్పవేశెంచే మారా్గలు% 
 

✔ చరమం దాారా 
✔ కళ్ల  దాారా 
✔ శ్ాాస్ దాారా (పీలచడం) 

✔ మింగడం దాారా (ఆహారం/నీరు) 

✔ ఇంజ క్షన్ దాారా 

 
 
 
 
 
 

సాధారణ లక్షణాలు : 
రసాయనిక ప్ాభావ్ానికి గుర ైన వాకుు లోల  దగుు , 

వ్ాంతులు, కళ్ల లో మంట, చరమం మండటం, శ్ాాస్ 
తీస్ కలవడంలో ఇబ్బందధ వంటి లక్షణాలతో పాటల 
ఇతర ఆరోగా స్మస్ాలు కనిప ంచవచ చ. 
ప్పభుతా్వ ని సెంప్పదెంచెండి ప్పభుతా్వ నికి 

సహకరిెంచెండి : 

✔ ఎకకడ ైనా వ్ాయు లీకేజీ లేదా అస్హజ వ్ాస్న 
అనిప సతు  వ్ ంటనే విప్తుు  నిరాహణ విభాగానికి 
స్మాచారం ఇవాండి. 
✔ కుటలంబ్ం లేదా ప్రిస్రాలోల  అనారోగాానికి గుర ైన 
వాకుు ల వివరాలన  ఆరోగా శ్ాఖకు త లియజేయండ.ి 
✔ ప్రిపాలన చేప్డుతునన స్హాయక చరాలోల  
స్హకరించి, అధధకారుల స్ూచనలన  కచిచతంగా 
పాటించండ.ి 
రసాయనిక ప్పమాదానికి మెందు 

తీసుకోవాల్సి న స్థద్ధత్% 
 

✓ రసాయనిక దాడులు / ప్ామాదాలు / అతావస్ర 
ప్రిస ి తుల వలల  కలిగే ప్ామాదాలపెై ప్ాజలకు 
అవగాహన కలిపంచాలి. సీాయ భదాత కలస్ం 
అన స్రించాలిిన ప్దితులు, అవస్రమ ైన 
సాధనాలపెై ముంద గానే స్మాచారానిన 
సతకరించాలి.  

✓ ఇంటి కిటికీలు, తలుప్ులు గాలి చ ొరబ్డకుండా 
మూసతంద కు అవస్రమ ైన సామగాిని స దింగా 
ఉంచాలి. 

రసాయనిక అత్యవసర పరిస్థితి 



✓ ముఖానికి మాస్కక ధరించండి 
✓ కిామిస్ంహారక కిటలల  మరియు మంద లన  

స దింగా ఉంచండి 
✓ ఇంటలల  అతావస్ర సతవలు మరియు ఆస్ ప్తుాల 

ఫో న్ నంబ్రల న  ఉంచండి. 
రసాయనిక దాడి / ప్పమాద్ెం జరిగిన 

త్రా్గ త్ తీసుకోవాల్సి న చరయ లు% 
 

✔ మీ శరీరానిన ప్ూరిు గా కప్ుపకునేలా రక్షణ చరాలు 
తీస్ కలవ్ాలి. 
✔ ముఖంపెై తడి గుడ్ ఉంచ కుని, మ లల గా శ్ాాస్ 
తీస్ కలవ్ాలి. 
✔ గాలి వీచే దధశకు విరుదింగా కదలాలి. 
✔ అనిన తలుప్ులు, కిటికీలు, ఫాాన ల , కూలరుల  
మొదల ైనవనీన మూస వ్ేయాలి. 
✔ త రిచి ఉంచిన ఆహారం, పానీయాలన  
సతవించకూడద . 
✔ చరమంపెై ద రద ఉంటే ములాు నీ మటిట  లేదా ప ండ ి
(ఆటా) ఉప్యోగించాలి. 
✔ రేడియో, టెలివిజన్ దాారా ప్ాసారమయ్యా 
అధధకారిక స్మాచారం వినాలి. 
✔ వదంతులు ప్ాచారం చేయకూడద , వ్ాటిపెై దృష్ ట  
పెటట కూడద . 
 

 

 

 

రసాయనిక ఏజెంట్ ప్పభావానిి  

త్గిెాంచిన త్రువాత్ ఏమి చేయాల్స%  

✔ గాయప్డిన వ్ారికి తక్షణ ప్ాథమ చికితి 
అందధంచాలి. 
✔ బ్ాధధతులన  వీల ైనంత తారగా ఆస్ ప్త్రాకి 
తరలించాలి. 
✔ మొతు ం శరీరానిన కిామిరహితం (డీకనాట మినేషన్) 
చేయాలి. 
✔ స్ాచఛమ ైన గాలిలోకి వ్ ళ్లల లి. 
 

స్మాజ సాి య్లో రేడియ్యషన్, బ్యోలాజికల్ 
మరియు రసాయనిక అతావస్ర ప్రిస ి తుల కలస్ం 
స్ాంతంగా ఆశాయ కేందాాలు నిరిమంచ కలవచ చ. 
 

చేయకూడని పనులు% 
➢ ప్ాభావిత పాాంతంలో త రిచిఉనన ఆహారం, నీరు, 

పానీయాలు సతవించకూడద . 
➢ అధధకారులు స్ూచనలు ఇచేచ వరకు ఆశాయ 

కేందాాలు/బ్ేస్క మ ంట్ ల న ంచి బ్యటకు 
రాకూడద . 

➢ బ్సాు లలోని ప ండి, కాగితంలో చ టిట న 
త్రన బ్ండారాలు, త రిచి ఉంచిన నీటిని 
ఉప్యోగించకూడద . 

➢ స్ర ైన భదాత లేకుండా బ్హిరంగ ప్ాదేశ్ాలోల కి 
వ్ ళ్ల కూడద . 

ముఖా గమనిక : మీ చ టలట ప్కకల ఉనన 
కరామగారాలు / ప్రిశామల స్ాభావ్ానిన 

గురుు ంచ కొని, ఏద ైనా అతావస్ర ప్రిస ి త్ర ఏరపడితే 
తగిన భదాతా, నివ్ారణ చరాల కలస్ం స్ంబ్ంధధత 
అధధకారులతో స్ంప్ాదధంచాలి. 

 

 
 
 

 

 



 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

చక్రవాతం 

చక్ర వాతం సమయంలో తీసుకోవాల్సి న జాగ్ర తత లు % 

➢ గ్ాాస్ సరఫరా స్విచ్ వ ంటనే మూస్వవేయాలి. 
➢ బహిరంగ మంటలను ఆరపే యండి. 
➢ బయాటరీతో పనిచేసే్ రపడియో ద్విరా అతావసర వారతలు 

వంటూ ఉండండి. 
➢ చక్రవాతం తరువాత బయట వాతవవరణం పరశాంతంగ్ా 

క్నిపవంచినవ త ందరపడి బయటక్ు వ ళ్లక్ూడదు. 
➢ బయటక్ు వ ళ్లడం సురక్షితమేనవ అనే వషయంప ై 

పరభుతి అధికారిక్ ఆద్ేశాల కోసం ఎదురు చూడవలి. 
➢ వాహనంలో పరయాణిసుత ననటలయితే వ ంటనే 

వాహనవనిన ఆపాలి. అయితే సముదర తీరాలు, 
వదుాత్ సథంభయలు, నీటి నిలిల పరా ంతవల నుంచి 
దూరంగ్ా ఉండండి  

చక్ర వాతం అనంతరం తీసుకోవాల్సి న చరయ లు % 

➢ గ్ాాస్ లీకపజీని ఆపవవేయాలి. 
➢ వదుాత్ పరిక్రాలను వాడక్ండ ి

➢ అవసరమ ైన లేద్వ మృతుల నై వాక్ుత ల కోసం శోధన 
చేపటయా లి. 

➢ అవసరమ ైన/గ్ాయపడిన వారికి తక్షణ పరా థమిక్ 
వ ైదాం అంది్ంచి, అవసరమ ైతే వ ంటనే ఆసుపత్రరకి 
తరలించవలి. పో లీస్, ఇతర అతావసర స్ేవా 
బలగ్ాలక్ు సహక్రించవలి. 

➢ అసతా వారతలు, వదంతులు వాాపవత  చేయక్ుండవ 
బయధాతగ్ా వావహరించవలి. 

 

 



          

 

 
 

చక్రవాతం ఒక్ వశాలమ ైన వాయు వావసథ . ఇద్ ి ఒక్ 
తక్ుువ ఒత్రతడి కపందరం చుటూా  త్రరుగుతూ, బలమ ైన 
గ్ాలులు మరియు చెడు వాతవవరణవనిన క్లిగ్ిసుత ంది్. ఇది్ 
ఒక్ రక్మ ైన తుఫాను. సముదర ఉపరితలం నుండి వేడి, 
తేమగల గ్ాలి ప ైకి ఎగస్వ, త్రరుగుతూ గ్ాలుల వావసథగ్ా 
మారినపపేడు  ఇది్ ఏరేడుతుంద్.ి 

 

 
    లక్షణాలు% 

✓ తీవర తుఫాను మరియు ఈదురుగ్ాలి.  
✓ భయరీ వరాా లు (వరదలక్ు కారణం కావచుు). 
✓ అధిక్ పరిమాణంలో తుఫాను అలలు. 

 
 
 
 
 

 
 

చక్ర వాతం రాక్మందు చేయాలి్స నవి% 

✓ రపడియో మరియు టెలివజనలలో వాతవవరణ 
వారతలను వనండి మరియు తుఫాను గురించి 
సమాచవరం అంది్న వ ంటనే సమీపంలోని 
పరజలక్ు తెలియజపయండి. 

✓ ముందుగ్ానే సురక్షితమ ైన సథలానిన లేద్వ శాశ్ిత 
భవనవనిన గురితంచండి మరియు అక్ుడిక ి
చేరుకోవడవనికి సురక్షితమ ైన మారాా నిన క్ూడవ 
పాల న్ చేయండి. 

✓ ఇంటలల  అతావసర పతవర లను స్ేక్రించి అతావసర 
కిట ను స్వదధంగ్ా ఉంచుకోండి. 

✓ ఆహారం మరయిు తవర గునీటిని తగ్ినంతగ్ా 
ఉండేలా   చూసుకోండ.ి 

✓ ప ంపపడు జంతువపలను సురక్షిత పరదే్శ్ంలో  
వపంచండి లేద్వ క్టిా  ఉంచక్ండి. 

✓ మీ ఇలుల  మరియు నివాస సథలం సురక్షితంగ్ా 
ఉనవనయని నిరాధ రించుకోండి. 

✓ కిటికీలు, తలుపపలు, ప ైక్పపేలు మొదల ైనవ 
బలంగ్ా మరియు వపతుత  నిరోధక్ంగ్ా 
ఉనవనయని నిరాధ రించుకోండి. 

 

అతయ వసర కిట్% 

➢ ఫసా్ఎయిడ్ బయక్స్ 
➢ తవర గునీరు  
➢ ఆహార పద్వరాథ లు 
➢ బటాలు  
➢ పాలిథిన్ క్వరుల  
➢ పడక్ బటాలు 
➢ ముఖ్ామ ైన పతవర లు 

 

చక్ర వాతం సమయంలో చేయాలి్స నవి a% 

✓ ఆందోళన చందకండి, శంతంగా ఉండండి   

✓ కిటికీలు  పగిలిపోకండా మరియు నష్ట ం జరగకండా 

ఉండటానికి వాటిపై  కాగితానిి  అతికించండి. 

✓ తవగునీరు, ఆహారం మరియు బటాలను జాగరతతగ్ా 
ఒక్ పాలిథిన్ లేద్వ వాటర్ పరూ ఫ్ సంచిలో 
ఉంచండి. 

✓ భదర త కోసం వెచచ ని దుస్తు లు ధరించండి. 

✓ సముదరం వ ైపపకి  అస్లు వ ళ్లక్ండి. 
✓ క్ుట ంబంతో క్లిస్వ ముందుగ్ానే నిరాధ రించుక్ునన 

సురక్షితమ ైన/దృఢమ ైన  ఇంటలల క ివ ళ్ళిప ండి  
✓ వదుాత్ స్విచ్ లు ఆఫ్ చేయండి. 

 

 
 



 

 

 

 

చక్రవాతం 
చక్రవాతం ఒక్ విశాలమ ైన వాయు వ్యవ్స్థ . ఇద ి
ఒక్ తక్కువ్ ఒతి్తడ ిక ంద్రం చుట్టూ  త్తరుగుతూ, 

బలమ నై గాలకలక మరయిు చెడు 
వాతావ్రణాన్ని క్లిగిస్ుి ంది. ఇద ిఒక్ రక్మ నై 
తుఫాను. స్ముద్ర ఉపరితలం నుండ ివడేి, 
తేమగల గాలి ప ైకి ఎగసి, త్తరుగుతూ గాలకల 
వ్యవ్స్థగా మారినపపుడు  ఇద ిఏరుడుతుంది.  

 
లక్షణాలు:- 
• చాలా బలమ నై గాలకలక వీచడం. 

• భారీ వ్రాా లక పడట్ం. 

• తీర పరా ంతాలలో  స్ముద్రపప అలలక ఎగిస ి
పడట్ం (తుఫాను అలలక) 

      

 
 
చక్రవాతం రాక్మ ందు తీసుకోవాల్సిన జాగ్రతత లు  
• ర డియో, ర డయిో మరయిు ట్ెలివిజనోలల 

వాతావ్రణ వారిలను వినండి మరియు 
తుఫాను గురించి స్మాచారం అందని 
వ ంట్నే స్మీపంలలన్న పరజలక్క 
తెలియజ యండ.ి 

• ముంద్ుగాన ే స్ురక్షితమ నై స్థలాన్ని లేదా 
శాశ్వత భవ్నాన్ని గురిించండి మరయిు 
అక్ుడికి చేరుకోవ్డాన్నకి స్ురక్షతిమ ైన 
మారాా న్ని క్ూడా పాో న్ చేయండి. 

• ఇంట్లో  అతయవ్స్ర పతరా లను సేక్రించి 
అతయవ్స్ర కిట ను సది్ధంగా ఉంచుకోండి. 

• ఆహారం మరయిు తరా గునీట్ని్న తగినంతగా 
ఉండలేా   చూస్ుకోండి. 

• ప ంపపడు జంతువ్పలను స్ురక్షతి పరదేశ్ంలల  
వ్పంచండ ిలేదా క్ట్ిూ ఉంచక్ండి. 

• మీ ఇలకో  మరయిు న్నవాస్ స్థలం స్ురక్షితంగా 
ఉనాియన్న న్నరాధ రించుకోండి. 

• కిట్ికీలక, తలకపపలక, ప ైక్పపులక మొద్ల ైనవి 
బలంగా మరియు విపతుి  న్నరోధక్ంగా 
ఉనాియన్న న్నరాధ రించుకోండి. 

 

 

 

 

 

 

    
 

 
 
 
 
 
 

 



 
చక్రవాతం స్మయంలల చయేాలిినవి: 
• ఆందోళన చెంద్క్ండి, శాంతంగా ఉండండ ి

• కిట్ికీలక  పగిలిపో క్కండా మరియు నష్ూం 
జరగక్కండా ఉండట్ాన్నకి వాట్ిప  ై  కాగితాన్ని 
అత్తకించండి. 

• తాగునీరు, ఆహారం మరయిు బట్ూలను 
జాగరతిగా ఒక్ పాలిథిన్ లేదా వాట్ర్ పరూ ఫ్ 
స్ంచిలల ఉంచండి. 

• భద్రత కోస్ం వ చచన్న ద్ుస్ుి లక ధరించండి. 
• స్ముద్రం వ ైపపకి  అస్ిలక వ ళోక్ండి. 
• క్కట్ ంబంతో క్లిస ి ముంద్ుగానే 

న్నరాధ రించుక్కని స్ురక్షితమ నై/ద్ృఢమ నై  
ఇంట్లో కి వ ళ్ళిప ండి  

• విద్ుయత్ సవిచ లక ఆఫ్ చయేండి. 
• గాయస్ స్రఫరా  వాల్వవ మూసవియేండి. 
• బహిరంగ మంట్లన ఆర ుయండ.ి 
• బాయట్రీతో పన్నచసేే ర డయిో లేదా ట్రా న్నిస్ూర్  

దావరా అతయవ్స్ర వారిలక వింట్టఉండండి. 

         

చక్రవాతం తరాాత ఏమి చయేాల్స: 
➢ అగిి పరమాద్ం స్ంభవించినపపుడు వ ంట్న ే

ఆరుడాన్నకి పరయత్తించండి.. 
➢ గాయస్ లీక జీ జరిగిత ేగాయస్ స్రఫరాను వ ంట్నే 

న్నలిపవిేయండి. 
➢ విద్ుయత్ వ్యవ్స్థ పరరిిగా స్ురక్షతిమన్న 

న్నరాధ రించుక్కన ే వ్రక్క ఎలకిూిక్ పరిక్రాలను 
ఉపయోగించవ్ద్ుు . 

➢ క్న్నపించక్కండా పోయిన  లేదా గాయపడిన 
వ్యక్కి ల గూరిచ వ తక్ండి. 

➢ గాయపడని వారికి పరా థమిక్ చికితి 
అందించండి మరియు అవ్స్రమ ైత ే వ ంట్న ే
ఆస్ుపత్తరకి తరలించండి. 

➢ పో లీస్ు, అరధస ైన్నక్ ద్ళాలక మరయిు 
స్హాయక్ చరయలలో  పాల్ా ంట్ ని 
అధికారులక్క స్హక్రించండి. 

➢ ఎట్ వ్ంట్ి తపపుడు వ్ద్ంతులను వాయపిి  
చేయవ్ద్ుు  మరియు వాట్ని్న నమమవ్ద్ుు . 

 

 
 

క్కట్ ంబ విపతుి  

కిట 
 

 
 
 
 
 
 

ఒక్ విపతుి  స్ంభవించిన తరావత స్ాథ న్నక్ పరిపాలన 
మరియు స్హాయక్ సిబబంది స్ంఘట్నా స్థలాన్నక ి
తపుక్ చరేుక్కంట్ారు. అయితే వారు అన్ని 
పరభావితుల వ్ద్ుక్క వ ంట్నే చేరుక్కంట్ారనుకోల ం. 
స్హాయం అంద్ుకోవ్డాన్నకి కొన్ని గంట్లక 
పట్ూవ్చుచ లేదా కొన్నిస్ారుో  కొన్ని రోజులక క్ూడా 
ఆలస్యం కావ్చుచ. అలాంట్ి పరిసిథతులలో , ఆ 
స్మయం వ్రక్క మీ క్కట్ ంబం అతయవ్స్ర 
పరిసిథత్తన్న ఎద్ురకునేంద్ుక్క సది్ధంగా ఉందా? 

 



 
• ఇంట్లో  మీరు మీ ఇంట్లో  ఆరు పరా థమిక్ వ్స్ుి వ్పలను 
ఉంచుకోవాలి: నీరు, ఆహారం, పరథమ చికితి, 
ద్ుస్ుి లక మరియు పరుపపలక, ఉపక్రణాలక 
మరియు ఇతర అతయవ్స్ర స్ామాగిర, మరియు 
తరలింపప స్మయంలల మీరు స్ులభంగా 
తీస్ుకెళోగల వ్స్ుి వ్పలక 

1. పరథమ చికితి కిట (First Aid Kit): అతయవ్స్ర 
చికితి కోస్ం ఈ వ్స్ుి వ్పలక తపుక్ ఉండాలి: 
• బాయండేజ్, కాట్న్ (పాయకెట) 
• చిని క్తెి ర 

• యాంట్ిస పిూక్ దరా వ్ణం (డటె్ాూ ల్వ, స్ావాో న్ లాంట్ివి) 

• యాంట్ిస పిూకీరీమ్ (స్ో ఫరా మ ైసిన్, న్నయోమ ైసిన్ 
లాంట్ివి ) 

• ORS పాయకెట్ ో  

• ట్రయాంగులర్ బాయండేజ్ 

• చిని & ప ద్ు  పట్టూలక 
• నొపిు న్నవారించ ేమాతరలక  
• వ్యకిిగత అవ్స్రాల మంద్ులక 
• నీట్ిన్న శుభరం చేయడాన్నకి కోో రిన్ మాతరలక 
 
 
 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2. తాగ్ నీరు: 
నీట్ిన్న ఎపపుడూ శుభరమ ైన, మూత ఉని డబాబలలో  
ఉంచాలి. ఆ డబాబలల  నీట్ిన్న న్నంపే లేదా త్తరిగి న్నంపే 
సిిత్త స్ుష్ూంగా తెలిసేలా ఉండాలి. తాగడాన్నకి స్ురకి్షతంగా 
ఉండేంద్ుక్క 
4 న లక్క ఒక్స్ార ిపాత నీట్ిన్న తీసేసి కొతి నీరు న్నంపాలి. 

 

 

 
3. ఆహారం: 
న్నరవహణ మరియు శీతలీక్రణ అవ్స్రం లేన్న 
ఆహారాన్ని ఎంచుకోండి. ఈ వ్స్ుి వ్పలక తేలికెైనవి, 

పో ష్క్మ ైనవి, దీరఘకాలం మన్నికెైనవి మరియు రవాణా 
చేయడాన్నకి స్ులభంగా ఉండాలి 
ఉదాహరణలు: 
• బిస ుట్ ో , పిండిపదారాథ లక. 
• త్తనడాన్నకి సిద్ధంగా ఉని భోజన పాయకెట్ ో . 
• వేరు శెనగలక, డెై ై ఫరూ టి, శనెగలక, స నగపిండి, 
మరమరాళళి లాంట్ ిప డి ఆహారపదారాథ లక.  

• చకెుర, ఉపపు.  
• గూో కోజ్ వ్ంట్ ిశ్కిి పానీయాలక 
• ఇన్ స్ూంట కాఫీ, ట్ట బాయగులక. 

 
 
 
 
 
 
 

4. పరిక్రాలు మరియ  సామాగి్ర: 
• డిస్ో ుజబుల్వ పేో ట్ ో  మరియు  గాో స్ులక. 
• బాయట్రీలతో నడిచ ేర డియో. 
• అద్నపప బాయట్రీలక గల ట్ార్చ ల ైట 

• మలీూఫంక్షనల్వ క్తి్త 

• అగిాప ట్ెూ  / ల ైట్ర్ (లేదా ల ైట్ర్) 
• ద్రవ్ డటి్రెజంట 

• మొబ ైల్వ ఛారజర్ / పవ్ర్ బాయంక్ 

• పాతరలక, చిని స్టూ వ్ 

• స్ూది మరియు దారం 

• పాో సిూక్ షీట 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Biscuit 



• పాో సిూక్ క్పపు  
• పాో సిూక్ స్ంచులక  
 

 
5. దుసుత లు మరియ  చెపపులు: 
• పరత్త వ్యకిికి క్నీస్ం ఒక్ జత ద్ుస్ుి లక మరియు 
చెపపులక ఉండాలి. 

• ద్ుపుట్ ో  మరియు బ డ షీట్ ో . 
• బలమ ైన కానావస్ చెపపులక (నీరు చకరబడన్నవి 
అయితే మరింత మంచిది). 

• నీరు చకరబడన్న పాో సిూక్ షీట/ ర న్ కోట మరియు 
గకడుగు. 

 

 
 

 
6. శిశువపల కోసం పరతేేక్ సామగి్ర: 
 

•  పాలప డి (ఇన ఫంట ఫారుమలా). 
•  డెైపరుో  (నాయపిునుో ). 
• అవ్స్రమ ైన మంద్ులక (వ ైద్ుయల స్ూచనల పరకారం 
న్నర ుశిత ఔష్ధాలక). 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
7. వృదుు లు / రోగ్ ల కోసం పరతేేక్ సామగి్ర: 
• గుండె జబుబలక, అధిక్ రకి్పో ట్  ఉనివారకి ి
అవ్స్రమ ైన మంద్ులక. 

• మధుమేహ రోగులక్క ఇనుిలిన్ ఇంజెక్షనుో . 
• క్ళోక్క అవ్స్రమ ైన క్ళోదాు లక. 

 

8.మ ఖ్ేమ ైన క్ుట ంబ పతార లు (అనీీ వాటర పరూ ఫ్ 
ఫో లడ ర లేదా ఫ ైల లో ఉంచాల్స): 
• ఆసిి  పతరా లక, బీమా పాలసలీక, ఒపుందాలక, 
కారయపతరా లక, స్ాూ క్-బాండ లక మొద్ల ైనవి. 

• ఓట్రు గురిింపప కారుు , ర ష్న్ కారుు , పాస్ పో రుూ  వ్ంట్ ి
గురిింపప పతరా లక. 

• బాయంక్ క్క స్ంబంధించిన పతరా లక. (పాస్ బుక్, 
ATM cards, ఖాతా వివ్రాలక) 

• జనన, వివాహ మరియు మరణ ధృవీక్రణ లాంట్ ి
విదాయ మరియు ఇతర ధృవీక్రణ పతరా లక. 

• అతయవ్స్ర ట్ెలిఫో న్ నంబరో జాబితా. 
 
 

 

 
 

గ్ రుత ంచుక ండి: 
• ఇంట్లో  అంద్ుబాట్ లల ఉండే మరయిు స్ురక్షితమ ైన 
స్థలంలల కటి ను ఉంచండి మరియు క్కట్ ంబ 
స్భుయలంద్రికీ దాన్న గురించి తెలకస్ునన్న 
న్నరాధ రించుకోండి. 

• న్నలవ చసేిన ఆహారం మరియు నీట్ని్న క్నీస్ం పరత్త 4 
న లలక్క ఒక్స్ారెైనా  మారాచలి. 

• స్ంవ్తిరాన్నకి ఒక్స్ారెైనా కిట లలన్న వ్స్ుి వ్పలను  
మరియు క్కట్ ంబ అవ్స్రాలను స్మీక్షించండి. 

• ప డిగా మరియు స్ురక్షతింగా ఉండేలా అన్ని 
వ్స్ుి వ్పలను పాో సిూక్ స్ంచిలల స్రిగా పాయక్ చేస ి
ఉంచండి. 

 



వరదలోో  ప్రా ణరక్షణ మారాా లు 
విపతుి  న్నరవహణ: 
ఇది విపతుి ల క్రమబద్ధమ ైన పరిశీలన మరియు 
విశలోష్ణ దావరా న్నవారణ, స్ంసది్ధత, అతయవ్స్ర 
పరత్తస్ుంద్న మరియు పపనరుద్ధరణక్క స్ంబంధించిన 
చరయలను మ రుగుపరచడాన్నకి పన్న చేసే అనువ్రిిత 
శాసి్ంై. 

 

 
 

 

వరద నిరాహణ: 
వ్రద్లక అనేక్ కిోష్ూమ ైన స్మస్యలను స్ృషిూస్ాి యి. 
చిక్కుక్కని పరజలను రక్షించడం, వారికి అవ్స్రమ ైన 
ఆహారం, తాగునీరు, వ ైద్య స్హాయం అందించాలంట్ే 
ప ద్ు  స్ంఖయలల పడవ్లక, రాఫ్పూ లక వ్ంట్ి జలవాహనాల 
అవ్స్రం ఏరుడుతుంద.ి అయితే ఇవి పరత్త స్ారి 
స్ులభంగా అంద్ుబాట్ లల ఉండవ్ప. 
అట్ వ్ంట్ి పరిసిథతులలో  తాతాులిక్ంగా తయారు 
చేస్ుక్కనే రక్షణ పద్ధతులక ఎంతో ఉపయోగక్రంగా 
ఉంట్ాయి. 
వ్రద్ల స్మయంలల ఉపయోగించే తాతాులిక్ రక్షణ 
స్ాధనాలక 
• టిన్ రాఫ్్ట: ట్ిన్ షటీ్ ో  మరియు వ ద్ురుతో 

తయారు చేస్ాి రు. వ్రద్ స్మయంలల స్ురక్షిత 
పరా ంతాలక్క చరేుకోవ్డాన్నకి ఉపయోగించవ్చుచ. 

•  మంచం రాఫ్్ట: మంచం మరియు ట్ారాులిన్ 
స్హాయంతో తయారు చేస్ాి రు. దీన్నన్న వ్రద్ 
స్మయం స్ురక్షిత పరా ంతాలక్క చరేుకోవ్డాన్నక ి
ఉపయోగిస్ాి రు. 

• బ ంబూ రాఫ్్ట: వ ద్ురు క్రరలను తాడుతో క్ట్ిూ 
రాఫ్ూ గా తయారు చేస్ాి రు. దీన్న దావర వ్రద్ల 
స్మయంలల పరా ణాలను కాపాడవ్చుచ. 

• బ ేరల రాఫ్్ట: ఒక్ట్ి లేదా రెండు బాయరెల్వ లను 
వ ద్ురు లేదా క్ట్ెూలతో బిగించి తయారు చేస్ాి రు. 
దీన్న దావర వ్రద్ల స్మయంలల పరా ణాలను 
కాపాడవ్చుచ. 

• అరటి చెట ్  రాఫ్్ట: అరట్ి చటె్ ూ  కాండంతో 
తయారు చేస్ాి రు. దీన్నన్న దావర వ్రద్ 
స్మయంలల తపిుంచుకొన్న స్ురక్షిత పరా ంతాలక్క 
చేరుకోవ్చుచ. 

• టయేబ్ రాఫ్్ట:  ట్ెైర్ ట్టయబ ను గాలితో న్నంప ి
తయారు చేస్ాి రు. దీన్న స్హాయంతో  
తపిుంచుకొన్న స్ురక్షిత పరా ంతాలక్క 
చేరుకోవ్చుచ. 

• వాటర బ టిల రాఫ్్ట: నీట్ ిబాట్ిళోను క్ట్ిూ రాఫ్ూ గా 
తయారు చేస్ాి రు. దీన్న దావర ఒక్ వ్యకిి వ్రద్ 
స్మయంలల ఈద్ుతూ  స్ురక్షిత పరా ంతాన్నక ి
చేరుకోవ్చుచ. 

• థరాాకోల ల ైఫ్ జాకెట్: బట్ూలక మరియు 
థరామకోల్వ షీటో్తో తయారు చేస్ాి రు. దీన్న దావర 
ఒక్ వ్యకిి వ్రద్ స్మయంలల ఈద్ుతూ స్ురక్షిత 
పరా ంతాన్నకి చేరుకోగలడు. 

• ల ైఫ్ జాకెట అంద్ుబాట్ లల లేక్పో తే, థరామకోల్వ 
షీట ను శ్రీరం ముంద్ు, వ నుక్ భాగాలక్క క్ట్ిూ 
క్ూడా వ్రద్ స్మయంలల ఈద్ుక్కంట్ట స్ురక్షిత 
పరా ంతాన్నకి చేరుకోవ్చుచ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



నీటిలో మ నిగ్ిప్ో తునీ వేకతతకత సహాయం చేసే 
సమయంలో తీసుకోవాల్సిన జాగ్రతత లు: 
• నీట్ిలల మున్నగిపో తుని వ్యకిికి అతయంత ద్గారగా 
వ ళోక్ండ.ి 

• మున్నగిపో తుని వ్యకిికి తాడు, క్రర, చెక్ు ముక్ులక 
వ్ంట్ి వ్స్ుి వ్పలను పట్ిూంచేంద్ుక్క పరయత్తించండి. 

• శిక్షణ ప ందినట్ెలోతేనే ఈత దావర రక్షించడాన్నక ి
పరయత్తిచండి  

• బాధితుడ ి నోరు, ముక్కు, శావస్నాళంలల ఎలాంట్ ి
అడుంక్కలక లేక్కండా చూస్ుకోవాలి. 

• అవ్స్రమ ైతే బాధితుడిక ిక్ృత్తరమ శావస్ ఇవావలి. 
• బాధితుడిన్న రిక్వ్రీ ప జిష్న్ లల (పక్ుక్క త్తపిు 
పడుకోబ ట్ేూ  సిథత్త) ఉంచండి. 

• తడిచిన బట్ూలను తొలగించండి. 
• బాధితుడి శ్రరీాన్ని వ చచగా ఉంచండి. 
• వీల ైనంత తవరగా ఆస్ుపత్తరకి తరలించే ఏరాుట్ ో  
చేయండి. 

 

 
 
 
 
 
 

 

జీవ్న రక్షణ చరయలక: 
మున్నగిపో తుని వ్యకిిన్న రకి్షంచడాన్నకి మానవ్పలక 
ఉపయోగించే చరయలను జీవ్న రక్షణ/పరా ణరక్షక్ చరయలక 
అంట్ారు 
1. డైె ైరెస్ూుూ (Dry Rescue): 

• చేరుక్ునే విధానం: ఇది రక్షక్కడికి అతయంత 
పరభావ్వ్ంతమ ైన మరియు స్ురకి్షతమ ైన పద్ధత్త. ఏ 
విపతుి  పరిసిథత్తలలన నైా దీన్నక  పరా ధానయం ఇవావలి. 
సిథరతవంకైె  మీ ఛాతీప ై నేలప ై పడుక్కన్న, 

మున్నగిపో తుని వ్యకిికి ద్గారగా వ ళిడాన్నకి 
పరయత్తించండి. అంద్ుక్క క్రర లేదా తాడు 
ఉపయోగించండి. 

2. వ ట రెస్ూుూ (Wet Rescue): 

• వేడ విధానం (Wade Method):దీన్నలల, రకి్షంచే 
వ్యకి నీట్ిలలకి మున్నగిపో నంత వ్రక్క మాతరమ  వ ళో్ళ, 

వీల ైనంత ద్గారగా చేరుకోవ్డం దావరా, 
మున్నగిపో తుని వ్యకిిన్న క్రర, తాడు మొద్ల ైన వాట్ ి
స్హాయంతో ఒడుు క్క తీస్ుక్కరావ్చుచ. 

• విసిర  విధానం (Throw Method): ఇది అతయంత 
పరభావ్వ్ంతమ ైన మరియు స్ురకి్షతమ ైన విధానం. 
ల ైఫ్ బాయ్ లేదా తేలియాడే వ్స్ుి వ్పలను విసిరి 
బాధితుడిన్న కాపాడుతారు. 

• రో విధానం (Row Method): 

• పడవ్ లేదా ల ైఫ్ బో య్ స్హాయంతో మున్నగిపో తుని 
వ్యకిిన్న స్ులభంగా పట్ ూ క్కన్న, ఈద్ుక్కంట్ట ఒడుు క్క 
తీస్ుక్కరావొచుచ.  

3.వ ట రెస్ూుూ (wet Rescue) విధానాలక: 
• కాంట్ాక్ూ విధానం (Contact Method) 

• మణిక్ట్ ూ  పట్ ూ క్కన్న లాగడం (Wrist Tow) 

• స్హాయం ఇస్ూి  లాగడం (Support Tow) 

• భుజాన్ని పట్ ూ క్కన్న లాగడం (Arm Tow) 

• తల పట్ ూ క్కన్న లాగడం (Head Tow) 

• బలమ ైన పట్ ూ తో లాగడం (Vice Grip Tow) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CPR (కారిుయో పలమనర ీరిస్సిిట్షే్న్) అంట్ే 
ఏమిట్ి? 

 

• CPR అనేది ఒక్ అతయవ్స్ర పరా ణరక్షణ పరకిరయ. 
ఎవ్రెైనా వ్యకిికి అక్స్ామతుి గా శావస్ ఆగిపో యినా 
లేదా గుండె కొట్ ూ కోవ్డం న్నలిచిపో యినా ఈ 
విధానాన్ని చేస్ాి రు. దీన్న పరధాన ఉదేుశ్యం మ ద్డుక్క 
మరియు గుండెక్క ఆకిిజన్ తో క్ూడిన రకి్ 
పరవాహాన్ని కొనస్ాగించడం. 

 

CPR ఎలా చేయాలి? (వ్యోజనుల కోస్ం): 
1. పరిశీలించండి: 
• వ్యకిిన్న న మమదిగా క్దిలించి, గట్ిూగా పలివ్ండ ి – 
“మీరు బాగునాిరా?” 

• శావస్ మరియు హృద్య స్ుంద్న ఉనాియా లేదా 
చూడండి (10 స క్నో వ్రక్క). 

2. స్హాయం కోరండి: 
• వ ంట్నే 112 లేదా స్మీప అతయవ్స్ర నంబర్ క్క కాల్వ 
చేయండి. 

• అంద్ుబాట్ లల ఉంట్ే, ఎవ్రిన ైనా AED 

(ఆట్లమేట్ెడ ఎక్్టరిల్వ డిఫిబిరలేో ట్ర్) 
తీస్ుక్కరమమన్న చెపుండ.ి 
 

3. ఛాతీన్న నొక్ుండి (Chest Compressions): 

• బాధితుడిన్న గట్ిూ ఉపరితలంప ై, వ లోకిలా 
పడుకోబ ట్ూండ ి

• రెండు అర చేతులను  ఛాతీ మధయలల ఒక్దాన్నప  ై
ఒక్ట్ి ఉంచండి. 

• న్నమిషాన్నకి 100–120 స్ారుో  నొక్ుండి. (ఒతి్తడి 
ఇవ్వండి) (స్ుమారు 5 స ం.మీ లలతు వ్రక్క) 

• పరత్త నొక్కు తరావత ఛాతీ పరరిిగా ప కైి రాన్నవావలి. 
 

4. నోట్ితో శావస్ ఇవ్వడం (శిక్షణ ఉంట్ే మాతరమే): 
• తలను వ నకిు వ్ంచి,  గడుంన్న  ప ైక ిఎతిండి. 
• ముక్కు మూసి, 2 స్ారుో  నోట్ితో శావస్ ఇవ్వండి. 
• పరత్త 30 నొక్కుల తరావత 2 శావస్లక ఇవావలి 
(30:2 న్నష్ుతి్త). 
 

5. ఎపుట్ివ్రక్క CPR కొనస్ాగించాలి: 
• వ ైద్య సబిబంది వ్చేచ వ్రక్క 
• బాధితుడు స్ుృహలలకి వ్చేచ వ్రక్క 
• మీరు అలసిపో వ్డం లేదా పరమాద్క్ర పరిసిథత్త 
ఏరుడేవ్రక్క. 
 

CPR ఎలా చేయాలి? (పిలోలక్క) 
1. పరిశీలించండి: 
• పిలోవాడిన్న మ లోగా క్కద్పండ ి మరియు ఇలా 
అడగండి-  “నువ్పవ బాగునాివా?” 

• శావస్, గుండె చపపుడున్న  పరశిీలించండి (10 స క్నో 
వ్రక్క). 
 

2. సహాయం కోరండి: 
• 112 లేదా అతయవ్స్ర నంబర్ క్క కాల్వ చేయండి. 
• AED అంద్ుబాట్ లల ఉంట్ ే తీస్ుక్కరమమన్న 
చెపుండి. 

3. ఛాతీ నొక్ుడం: (chest compressions) 
•  గట్ిూ  ఉపరతిలంప ై, పిలాో డిన్న వ లోకలిా పడుకోబ ట్ూండ ి
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• ఒక్ చతే్త అరచేత్తన్న  ఛాతీ మధయలల ప ట్ూండి. 
• న్నమిషాన్నకి 100 నుంచి 120 స్ారుో  ఛాతీప  ై ఒతి్తడ ి
ఇవావలి (లలతు స్ుమారు 4 స ం.మీ.). 

• పరత్త ఒతి్తడి తరావత ఛాతీ పరరిిగా ప ైకి రావ్డాన్నక ి
అవ్కాశ్ం ఇవ్వండి. 
 

4. నోట్ితో శావస్ ఇవ్వడం (శిక్షణ తీస్ుక్కన్న ఉంట్ే 
మాతరమే): 
• తలన్న వ నకిు వ్ంచి, ద్వ్డను ప ైకి ఎతిండి. 
• ముక్కును మూసి, నోట్ితో 2 స్ారుో  శావస్ ఇవ్వండ.ి 
• పరత్త 30 ఒతి్తళోక్క 2 శావస్లక ఇవావలి (30:2 
న్నష్ుతి్త). 

 

5. CPR ఎపపుడు వ్రక్క కొనస్ాగించాలి: 
• వ ైద్య స్హాయం చేర వ్రక్క. 
• పిలోవాడు/బాధతిుడు స్ుృహలలక ివ్చేచవ్రక్క. 
• మీరు బాగా అలసిపో యేి లేదా పరమాద్క్ర పరిసిథత్త 
ఏరుడేవ్రక్క. 
 

పిలోల కోసం CPR ఎలా చేయాల్స? 

1. తనిఖీ చేయండి: 
• పిలోవాడిన్న మ లోగా క్కదపిి, ఇలా అడగండి-  
“నువ్పవ బాగునాివా?” 

• శావస్, హృద్య స్ుంద్నను 10 స క్నో వ్రక్క 
పరిశీలించండి. 

2. స్హాయం కొరకెై అడగండి: 
• 112 లేదా స్మీప అతయవ్స్ర నంబర్ క్క కాల్వ 
చేయండి. 

• అంద్ుబాట్ లల ఉంట్ే AED (ఆట్లమేట్ెడ 
ఎక్ి ట్రిల్వ డఫిిబిరలేట్ర్) తీస్ుక్కరమమన్న చెపుండి. 

•  

3. ఛాతీన్న ఒతూండి (Chest Compressions): 

• గట్ిూ  ఉపరితలంప ై, పిలాో డిన్న వ లోకలిా పడుకోబ ట్ూండ ి

• ఒక్ చేత్త యొక్ు రెండు వేళోను ఛాతీ మధయలల 
ప ట్ూండి. 

• న్నమిషాన్నకి 100–120 స్ారుో  ఒతి్తడి ఇవ్వండ ి
(లలతు 3–4 స ం.మీ.). 

• పరత్త ఒతి్తడి తరావత ఛాతీ ప ైకి రాన్నవావలి. 
 

4. నోట్ితో శావస్ (శిక్షణ ఉంట్ే): 
• తల వ నకిు వ్ంచి, గడాు న్ని ప కైి ఎతిండి. 
• నోరు–ముక్కుతో మ లోగా 2 శావస్లక ఇవ్వండ.ి 
• పరత్త 30 ఒతి్తళోక్క 2 శావస్లక ఇవావలి (30:2 
న్నష్ుతి్త). 

 

5. CPR ఎపపుడు వ్రక్క కొనస్ాగించాలి: 
• వ ైద్య స్హాయం చేర వ్రక్క. 
• పిలోవాడు స్ుృహలలకి వ్చేచ వ్రక్క. 
• మీరు బాగా అలసిపో యేి లేదా పరమాద్క్ర పరిసిథత్త 
ఏరుడే వ్రక్క  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

భూకంపం 

భూకంపం తర్వాత తీసుకోవవల్సిన జాగ్రతతలు:- 
➢ భయపడకండి, శాంతంగా ఉండండి. వదంతులు వినవదదు , 

వదంతులు పరచారం చేయవదదు . 
➢ మొదటి కంపనం తర్ాాత అనంతర పరకంపనలు 

(Aftershocks) వచేే అవకాశం ఉంట ంది. అందదకు 
సిదధ ంగా ఉండండి. 

➢ గాయపడిన వార్ికి, చికుుకుపో యిన వార్ికి సహాయం 
చేయండి. అవసరమ ైన వార్ికి పరథమ చికితస అందించండి. 

➢ చినన పిలల లు, మహిళలు, వృదదధ లు, వికల ంగులకు  
సహాయం అందించండి. 

➢ దెబ్బతినన భవనాలకు దూరంగా ఉండండి. 
➢ అగినపరమ దాల నదంచి జాగరతత . అగిి పెటటె లు, కొవవాతుత లనద 

ఉపయోగించవదదు . అవసరమ ైతే టార్చే ల ైటిన  వాడండి. 
➢ కూలిపో యిన లేదా కూలే పరమ దంలో ఉనన భవనాలనద 

గుర్ిత ంచండి. వాటి దగిరకు వెళల వదదు , ఇతరులనద కూడా 
వెళల నివావదదు . 

➢ ర్ేడియో / అధికార్ిక పరకటనలు వినండి. తాజా విపతుత  
సమ చారంతో అపరమతత ంగా ఉండండి. 

➢ అధికార్ికంగా “ఇపపుడే పరమ దం లేదద” అని పరకటించిన 
తర్ాాతే ఇంటలల కి వెళల ండి. 

➢ టటలిఫో న నద కేవలం అతయవసర సేవల కోసం మ తరమే 
ఉపయోగించండి. 

➢ విదదయత్ ఉపకరణాలనద తనిఖీ చేయండి, దెబ్బతిననట ల  
ఏదైెనా అనదమ నం ఉంటే, పరధాన ఫ్యయజ నద తీసివేయండి. 

➢ పౌర భదరతా జాగరతత లనద పాటించండి. 

 



 
 

 

 

     

  భూకంపం అంటే ఏమిటి ? 
 

• భూమి ఉపర్ితలం అనకే పేల టల తో ఏరుడి ఉంట ంది. భౌగోళిక 
కారణాల వలల  ఈ పేల టల  మధ్య ఘరషణ లేదా విరుగుడు జర్ిగి, 
ఉతుననమయియయ కంపన తరంగాలు అనిన దిశలలో 
వాయపించినపపుడు భూమి తీవరంగా కంపసిదత ంది. దీనిన ే
భూకంపం అంటారు.  

• భూకంపానిన ముందదగా అంచనా వేయడం సాధ్యం కాదద. 
• భూకంప పరభావంతో ప రా ణ నషె్ం, ఆసిత  నషె్ం జరుగుతుంది.  

  

    భూకంపవనికి మ ందసుత  సిదధత: 
 

➢ మీరు సకాలంలో మీ కోసం భదరతా చరయలు తీసదకోవాలి 
మర్ియు ఈ కిరంది భదరతా చరయలనద పర్గిణ ంచాలి. 
 

➢ అవసరమ ైన సామగిర (తాగునీటి సీసాలు, పొ డి ఆహారం, 
గుడుల , శనగలు, చకకుర, పరథమ చికతిస సామగిర, టార్చే 
ల ైట్, ర్ేడయిో, బ్ాయటర్లీు మొదల ైనవి) ఇంట లల  
ఎపపుడూ సదిధ ంగా ఉంచి ఒక సంచిలో పటెాె లి. 

 

 

➢ కుట ంబ్ సభుయలందర్కిీ అతయవసర సమయంలో 
విదదయత్, గాయస్ కనెక్షనదల  ఎల  నిలిపివయే లో నేర్ాులి. 

➢ భూకంపం సమయంలో మిమమలిన రక్ించగల మీ ఇంట లల  
సదరక్తి పరదశేాలనద గుర్ిత ంచండి. 

➢ అతయవసర సమయంలో మీకు సహాయం చేయడానిక ి
మీ నగరం వలెుపల ఉనన బ్ంధ్దవప లేదా సనేహతిుడు 
అందదబ్ాట లో ఉనానరని నిర్ాధ ర్ించదకోండ ి

➢ భూకంపం వలల  నషె్ం తకుువగా ఉండలే  ఇలుల ని 
నిర్ిమంచదకోవాలి. 

➢     ఇంట లల  పగుళలల  ఉంట ే వాటనిి మరమమతు 
చేయించండి. 

➢ పెైకపపుపెై ఉనన నీటి టాయంకునద దృఢంగా బిగించి 
ఉంచాలి, కింద పడకుండా జాగరతత  తీసదకోవాలి. 
➢ ఇంట లల  అతయవసర నిష్ ర్మణ మ ర్ాి లనద 
నిర్ాధ ర్ించదకొని, అడడ ంకులు లేకుండా ఉంచాలి. 
➢ భూకంపం సమయంలో చరయ తీసదకోవడానిన 
సదలభతరం చేయడానికి భూకంప మనదగడ విధానాలనద 
కరమం తపుకుండా సాధ్న చయేండి. 

భూకంపం సమయంలో : 
క) మీరు ఇంటలల  ఉంటే : 
➢ భయపడవదదు , శాంతంగా ఉండి ఇంటి లోపలే 
ఉండండి. 
➢ బ్లమ నై టబే్ుల్ లేదా ఫ్ర్నిచర్చ కింద ఆశరయం 
తీసదకుని, దాని కాళల నద గటిె గా పట ె కోండి. 
 

➢ ఇంట లల  గటిె  ఫ్ర్నిచర్చ లేకపో తే, బ్లమ నై గోడకు ఆనదకుని 
నేలపెై కూర్చేని, చతేులతో తలనద కపపుకోండి. 

➢ తలుపపల దగిర నిలబ్డకండి, బ్లమ నై కుదదపపతో 
తలుపపలు విర్గిి మిమమలిన గాయపర్ిచ ే పరమ దం 
ఉంది. 

➢ కిటకిీలు, గాజు అదాు లు, అల మర్ాలు, షో కసే్ వంటి వాటకిి 
దూరంగా ఉండండి. 

➢ మీరు మటిె  ఇంట లల  నివససిదత ంటే, వెంటన ే ఆ ఇంట ి నదండ ి
బ్యటకు వెళిల పో ండి. 

➢ ఎలివేటర్చ/లిఫె్ట ఉపయోగించవదదు . మ టల  గుండా  కిందకు 
దిగండి. 

 

(ఖ) మీరు బ్యట ఉంటే : 
❖ భవనాలు, ల ైట  సత ంభాలు, విదదయత్ తీగల నదంచి 

దూరంగా ఉండండి. 
❖ విదదయత్ తీగలు పడిపో యిన పరదశేాలకు దగిరగా 

వెళల వదదు . 
❖ పెదు  చటెల  కింద నిలబ్డవదదు . 
❖ దెబ్బతినన భవనాలోల కి వళె్లల  పరయతనం చయేవదదు . 
 

(గ) మీరు వాహనంలో ఉంటే : 
• ఓపనె మర్యిు సదరక్తి పరదేశంలో వాహనం ఆప,ి 

భవనాలు, చటె ల , విదదయత్ తీగల నదంచి దూరంగా 
వాహనంలోనే కూర్ోేండి. 

• భూకంపం పయర్ిత గా ఆగే వరకు అపరమతత ంగా ఉండండి. 
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• అగ్ని ప్రమాదం జరనగ్నత ేఏమి చేయాలో మీ కుట ంబ సభ్యులందరనకీ మయంద ేతెలుసునని నిర్ధరనంచుక ండి. తప్పంచుక ని  వెళ్లే  మారగా లప ై ఒక సపష్టమ ైన ప్రణాళిక తయార్ు చేసుక ండి  
• ప్రణాళికలో మ ట ే , తలుప్ులు, కిటికీలు వంటి మయఖ్ుమ ైన వివరగలు ఉండాలి. ఇవి అగ్నిప్రమాదంలో బయటకు వెళ్లే  మారగా లుగ్గ ఉప్యోగప్డతాయి. 
• తలుప్ులు, కిటికీలు సులభ్ంగ్గ తెర్ుచుకునేలా ఉనాియో లేదో  చూసుక ండి. మీ ఇంటలే  అగ్నిప్రమాదం నుంచి తప్పంచుకునే సర ైన మారా్ం ఉండాలి. 
• అతువసర్ ప్రనస్్ితులోే  కుట ంబ సభ్యులు కలుసుకునే ఒక సుర్క్షిత సిలానిి ఇంట ిబయట మయంద ేనిర్ణయించండి. 
• కుట ంబ సభ్యులను ర్క్షించుకునే సగధన చేయించండ.ి ప్రతి బెడూర మ లో తప్పనిసరనగ్గ ఒక గంట (అలార్ం) మరనయయ ఒక టార్చ్ ఉంచండి. 
•  ప్డుకునే మీ బెడ్ ర్ూమ తలుప్ును ఎలేప్ుపడూ మూస్్ ఉంచి నిద్రంచండి, తదాారగ ప్గర ణాంతకమ ైన వేడి మరనయయ పొ్ గ బెడ్ ర్ూమ నుండి బయటకు వసగా యి మరనయయ మీర్ు బయటకు రగవడానికి ఎకుువ 
సమయం లభిసుా ంద్. 

•  కుట ంబంతో కలిస్్ అగ్నిప్రమాదం సమయంలో ఎలా బయటకు రగవగలో సగధన చేయండి. నేలప ై దొ రే్డం, తకుువగ్గ వంగ్న నడవడం, “అగ్ని! అగ్ని!” అని అర్వడం అలవగట  చేసుక ండి. 
•  ప్రతి స్ కను విలువెైనద.్ చెప్ుపలు వసేుక వడం, వసుా వులు తీసుక వడం వంటి వగటికి సమయం వృథా చేయకండి. వెంటనే బయటకు వెళే్ండి. 

అగ్ని భద్రతను అభయస ించిండి మరనయు మీ సమాజాన్ని రక్ిించిండి 
 

•  ఇలుే , ప్గఠశగల, సంఘం లేదా కగరగులయానికి ఒక తప్పంచుకునే (ప్లాయన) ప్రణాళిక ర్ూపొ్ ంద్ంచండి. 
•  తర్చుగ్గ కళే్కు గంతలు కట ట కుని భ్వనానిి ఖ్ాళీ చేయడం ప్గర కీటస్ చేయండి. అసల ైన అగ్నిప్రమాదం సంభ్వించినప్ుపడు, అగ్ని దాారగ ఉతపతాి చేయబడిన పొ్ గ లేదా వగయయవుని చూడడం కష్టమవుతుంద్.  
• దారన బయటకు వెళ్లే టప్ుపడు, నేలకు దగార్గ్గ వంగ్న ఉండేలా సగధన చేయండి. అగ్ని ప్రమాదం జరనగ్ననప్ుపడు ఎలేప్ుపడూ నెలకు దగార్కి ఉండండి, ఎందుకంటే పొ్ గ లేదా వగయయవు యొకు ఒకు శగాస కూడా 
ప్గర ణాప్గయం కగవొచు్. 

• తలుప్ు తెర్వడానికి మయందు చేతి వెనుక భాగంతో తలుప్ును తాక ిచూడండ.ి తలుప్ు వేడిగ్గ ఉంట ేవేరే  మారా్ం గయండా బయటకి వెళ్ళండి. 
•  బటటలకి అంట కుని మంటలను ఆర్పడానికి – ఆగండి, నేలప ై ప్డండి, దొ రే్ండి- లను అభ్ుస్్ంచండి. 
•  అనిి మయఖ్ుమ ైన ప్రదేశగలోే  సర ైన అగ్నిమాప్క ప్రనకరగలు ఉనాియో లేదో , అవి ప్నిచేస్ే స్్ితిలో ఉనాియో లేదో  నిరగధ రనంచుక ండి. 

• ప్ొ గ మరనయయ మంటలను ర ండింటినీ గయరనాంచడానికి సమ ోక్ డిటెకటర్ుే  అమర్్ండి. నెలకు ఒకసగరన వగటిని ప్రీక్షించండి. సంవతసరగనికి కనీసం ఒకసగరన బాుటరీలు మార్్ండి. ఇవి ప్ొ గ లేదా  ప్రమాదకర్ వగయయవులను మయందే 
ప్స్్గడతాయి. అగ్ని ప్రమాదానిి బటిట, తగ్నన చోట ప్రథమ చికితస అంద్ంచండి. తీవరంగ్గ గ్గయప్డిన వుకుా లు వెంటనే వైెదు సహాయం తీసుక వగలి. 

•  ప్రభావిత భ్వనాలకు దూర్ంగ్గ ఉండండి, అవి సుర్క్షితమని అగ్నిమాప్క శగఖ్ చెప్పన తరగాతే తిరనగ్న లోప్లికి వెళే్ండి. 
• ప్మ ర్టబయల్ మరనయయ సే్పస్ హీటర్ుే  వంటి వగటిని  మండే వసుా వుల నుండి కనీసం 3 అడుగయల దూర్ంలో ఉండండి. బయటకు వెళ్లే టప్ుపడు లేదా నిదరప్మ యిేటప్ుపడు హీటరే్ను ఆన్ చేస్్ ఉంచకండి.. ప్లేలు, ప ంప్ుడు 
జంతువులను ఎలేప్ుపడూ హీటరే్కు దూర్ంగ్గ  ఉంచండి. 

• ప్డక మీద లేదా ప్డుకునేటప్ుపడు  ఎప్ుపడూ ధూమప్గనం చేయవదుు . జాగరతాలేకుండా ప్గర్వేస్్న స్్గర ట ే /బీడీలు అగ్నిప్రమాదాలకు ప్రధాన కగర్ణం. 
• వంట చేసే్ సగా నానిక ిమండే ప్దారగి లను దూర్ంగ్గ ఉంచండి. వంట చేసే్టప్ుపడు ప్ొ టిట  లేదా టైెట్ స్లే వ్సస ధరనంచండి. కగలిన గ్గయాలను నివగరనంచడానికి మీ ప్గతరల హాుండిళే్ను లోప్లిక ితిప్పండి. గ్ీరజు మంటలోే  చికుుకుంటే, 

జాగరతాగ్గ ప్గన్ ప ై మూతను ఉంచి మంటను ఆరనపవేస్్, ఆప ై బర్ిర్చ ను ఆప్వేయండి. 
• ప్లేల చేతులోే  అగ్నాప టెటలు  మరనయయ ల ైటర్ుే  ప్రమాదకర్ంగ్గ మార్వచు్. వగటిని అందుబాట లో లేకుండా ఉంచండి, మయఖ్ుంగ్గ లాక్ చేయబడిన ప్రదేశంలో ఉంచండి. అగ్నాప టెటలు మరనయయ ల ైటర్ుే  ఉప్కర్ణాలని మరనయయ 
ప దులు మాతరమే ఉప్యోగ్నంచాలని ప్లేలకు నేర్పండి. 

• ఒకవేల ఏదెైనా ఉప్కర్ణం ప్ొ గ వసుా ంటే అసగధార్ణ వగసన వెదజలుే తుంటే, వెంటనే దానిి అన్ పే్గ్ చేస్్ మర్మోతులు చేయించండి. విరనగ్నన లేదా అరనగ్నప్మ యిన విదుుత్ తీగలను మార్్ండి మరనయయ ఎక్స టెనషన్ తీగలను 
ఓవర్చ లోడ్ చేయకుండా ఉండండి. వగటిని కగర పట్ ల కింద నేటటకూడదు. ఫ్యుజ్ బాక్స లను ఎప్ుపడూ టాుంప్ర్చ చేయవదుు  లేదా తప్ుపడు ఆకగర్ంలో  ఫ్యుజ్ ని ఉప్యోగ్నంచవదుు . ఎవరనక ైన  కగలిత,ే వెంటనే 10 నుండి 15 
నిమిషగల వర్కు కగలిన గ్గయానిి చలేటి నీటిలో ఉంచండి. కగలిన తరగాత బొ బబలు లేదా గ్గయాలు ఉంటే, వెంటనే వైెదుుడిని సంప్రద్ంచండి. 

• మరననిి వివరగలకు, దయచేస్్ భార్త ప్రభ్యతాం, హ ం మంతిరతా శగఖ్, డైెర కటరేట్ జనర్ల్ స్్విల్ డిఫ న్స (ఫ ైర్చ వింగ్) ని సంప్రద్ంచండి, ఈమ యిల్: mhafire@googlegroups.com. 

జాతీయ విపతతు ల పరతిసపింద్న ద్ళిం 
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అలార్ం స్్సటమ ఉప్యోగ్నంచడం నేర్ు్క వగలి) మరనయయ అగ్ని 
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సగధార్ణ అగ్ని భ్దరత మరనయయ 
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• దగార్లో ఉని లేదా అతువసర్ నిష్్రమణ మారగా నిి 
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సులభ్మ ైన మారగా నిి వివరనంచండి. దీని వలే అగ్నిమాప్క 

• 

• 



  

 
                                                             

వేడ్ మెథడ్  :- 
దీనిలో, రక్షించే వ్యకి నీటిలోకి మునిగిపో నింత వ్రకు మాతరమె 
వెళి్ల, వీల ైనింత దగ్గరగా చేరుకోవ్డిం దవారా, మునిగిపో తునన 
వ్యకిిని కరర, తవడు మొదల ైన వాటి సహాయింతో ఒడుు కు 
తీసుకురావ్చ్ుు. 
1)డ్ర ైరెస్క్యూ:- 
క) చేరుకునే విధానం :- ఇద ి రక్షించే వారికి అతయింత 
ప్రభావ్వ్ింతమైెన మరియు సురక్షతమైెన ప్దధతి. ఇిందులో 
ఛవతి నేలకు తవకేలా ప్డుకొని, మునిగిపో తునన వ్యకిిక ి
వీల ైనింత దగ్గ రికి చేరి రక్షతవరు. ఇిందులో కరర లేదవ తవడుని 
ఉప్యోగిస్ాి రు. 
ఖ) త్రో/విసరిే విధానం :- ఈ ప్దధతిలో, మునిగిపో తునన 
వ్యకిిని సులభింగా ప్టటు కుని ఈదుకుింటూ ఒడుు కు చేరుకునే 
విధింగా ల ైఫ బాయ ను ఉప్యోగిించి నీటిలో మునిగిపో తునన 
వ్యకిిని కాపాడతవరు. 
 

2) వెట్ రెస్క్యూ :-  
✓ కాింటాక్టు విధవనిం/రక్షించే వారిని ప్టటు కోవ్డిం   
✓ చేతులను  ప్టటు కుని లాగ్డిం  
✓ వెైస్ గిరప్ టో  
✓ తల ప్టటు కుని లాగ్డిం 
✓ దవ్డ ప్టటు కొని  లాగ్డిం 
రక్షణ సమయింలో మునుగ్ుతునన వ్యకిి శ్ాాసను తిరిగి 
ప ిందేలా చేయడిం చవలా అవ్సరిం. 
 

 

 

 

వ్రద విప్తుి  సహాయక చ్రయలు 
 



వరదలు తీవమోెనై స్కంక్షోభాన్ని త్్స్తా యి మరయిు క్లిష్టమెనై 
స్కమస్కయలను స్కృష్ిటస్తా యి. వరదలో చికుయకుని ప్జోలను 
రక్షషంచడాన్నక్ల, వతరకి్ల ఆహార ప్దారతా లు మరయిు వెరదయ 
స్తమగ్ిిన్న చేరవేయడాన్నక్ల ఎకుయవ స్కంఖయలో ప్డవలు అవస్కరం 
అవుత్ాయి. ప్డవలు అందుబాటులో లేకపో త్ే, స్తా న్నకంగ్త 
లభ్యమయియయ స్తధనాలత్ర త్ాత్ాయలిక రతఫ్ుట లు తయారు 
చేయవచుు. 

1) టిన్ రాఫ్టు :- ఇది టిన్ మరియు 

వెదురు త్ర అవస్కరతన్నక్ల అనుగుణంగ్త 
తయారు చేసిన రతఫ్టట . దీన్న దాారత 
వరద స్కమయంలో స్కురక్షషతమైెన 
పో్దేశతన్నక్ల చేరుక్ోవచుు. 
 

 

2) మించ్ిం రాఫ్టు :- ఇది మంచం 
మరియు టారతాలిన్ త్ర తయారు 
చేసిన రతఫ్టట . దీన్న దాారత వరద 
స్కమయంలో స్కురక్షషతమైెన 
పో్దేశతన్నక్ల చేరుక్ోవచుు. 
 

 

 

 

3) బాింబూ రాఫ్టు  :-  వెదురు కరిలను 
త్ాడుత్ర కటిట  రతఫ్టట గ్త తయారు 
చేస్తా రు. వరదల స్కమయంలో 
పతోణాలను క్తపతడడాన్నక్ల 
ఉప్యోగప్డుత ంది. 
 

4) బాయరెల్ (డరమ్) రాఫ్టు  :- ఒకటి 
లేదా రెండు బాయరెల లను వెదురు 
లేదా కటటటలత్ర బిగ్ించి తయారు 
చేస్తా రు. ఇది వరదలోి  తే్లుతూ 
రక్షణకు ఉప్యోగప్డుత ంది. 
 

 

 

5) బనవనవ టరర రాఫ్టు  (అరటి చెటటు  రాఫ్టు ) :-  
ఇది అరటి చ్టుట  క్తండంత్ర 
తయారు చేసిన రతఫ్టట . దీన్న దాారత 
వరద స్కమయంలో   
స్కురక్షషతమైెన పో్దేశతన్నక్ల 
చేరుక్ోవచుు. 
 

 

6) టూయబ్ రాఫ్టు  :- టటరర్ టయయబ ను 
గ్తలిత్ర న్నంపి తయారు చేస్తా రు. 
దీన్నప ర స్కురక్షషతమైెన పో్దేశతన్నక్ల 
చేరుక్ోవచుు. 
 

 

 

7) వాటర్ బాటిల్ రాఫ్టు : - 
ఇది నీటి సీస్తలత్ర తయారు 
చేసిన రతఫ్టట . దీన్న దాారత ఒక వయక్లా 
వరద స్కమయంలో ఈదుతూ 
స్కురక్షషతమైెన పో్దేశతన్నక్ల 
చేరుక్ోవచుు. 
 
 

8) ఇింప ర వైెజ్డు  ల ైఫ జాకెట్ :- ఇది బటటలు మరియు థరతాక్ోల త్ర 
తయారు చేసిన జాక్ెట్. దీన్న దాారత ఒక వయక్లా వరద స్కమయంలో 
ఈదుతూ స్కురక్షషతమైెన పో్దేశతన్నక్ల చేరుక్ోవచుు.  
 

అదనంగ్త, జాక్ెట్ అందుబాటులో లేకపో తే్, థరతాక్ోల షీ్ట్ ను 
శరీరంలోన్న ముందు మరియు వెనుక భాగ్తలకు కటిట  కూడా వరద 
స్కమయంలో ఈదుతూ స్కురక్షషతమైెన పో్దేశతన్నక్ల చేరుక్ోవచుు. 
 

9) నీటిలో మునిగిపో తునన వ్యకిికి సహాయిం చసే ే
సమయింలో గ్ురుి ించ్ుకోవాల్సిన  అింశ్ాలు :- 
✓ నీటిలో మున్నగ్ిపో త ని వయక్లాక్ల అతయంత దగగరగ్త వెళి్కండష. 
✓ మున్నగ్ిపో త ని వయక్లాక్ల త్ాడు, కరి వంటివి ప్టుట క్ోవడాన్నక్ల 

ఇవాండష. 
✓ శిక్షణ ప ందినటటలి తే్నే ఈత దాార రక్షషంచడాన్నక్ల 

పో్యత్నిచండష  
✓ బాధిత డష నోరు, ముకుయ, శతాస్కనాళ్ంలో ఎలాంటి 

అడడంకులు లేకుండా చ్స్కుక్ోవతలి. 
✓ తడషచిన బటటలను త్ొలగ్ించండష. 
✓ బాధిత డష శరీరతన్ని వెచుగ్త ఉంచాలి. 
✓ వీల రనంత తారగ్త ఆస్కుప్తో్నక్ల తరలించే ఏరతాటుి  చేయాలి. 

 

జీవ్న రక్షణ చ్రయలు :- 
జీవన రక్షణ చరయలు అనవేి, మున్నగ్ిపో త ని 

వయక్లాన్న క్తపతడడాన్నక్ల మనుష్ లు ఉప్యోగ్ించ ేచరయలు. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  వరద భదరతా చరయలు 

 

వరద రక్షణ చరయలు: 
గుర్త ుంచుక ుండి, మీ ఇలుు  వరదల వలు  ప్రభావితమ ై వరదలు తగుు ముఖుం 
ప్ట్టిన తర్వాత కూడా, మీర్ ఇుంకవ అనేక ప్రమాదాల ప్ట్ు  అప్రమతత ుంగవ 
ఉుండాల్సిన ఆవశ్యకత ఉుంట్ ుంది, కవబట్టి  ఈ క్రుంది వవట్టని గుర్త ుంచుక ుండి 

➤ ఇుంట్టక్ తిరి్గి వెళ్లు  నిరణయుం గుర్ుంచి మీ స్వా నిక నాయకతాుం మరి్యు 
పొ ర్గువవరి్క్ తెల్సయచేయుండి. తుది నిరణయుం తీసుకునే ముుందు సరి్గవ 
ఆలోచిుంచుండి . 
➤ కొనిి రహదార్లు ఇుంకవ దెబబతినివిగవ ఉుండవచుు. కొనిి పవర ుంతాలోు  
నీర్ నిల్సచిపో యి ఉుండొ చుు. కవబట్టి  ప్రయాణ సమయుంలో హెచురి్క 
సుంకేతాలను దృష్టిలో ఉుంచుకొని జాగరతత గవ మార్వు నిి ఎుంచుక వవల్స. 
➤ వవర్వత  ప్రస్వర మాధ్యమాల దాార్వ తాజా ప్రి్స్టా తులప ై ఎప్పట్టకప్పపడు 
సమాచారుం తెలుసుకుుంట్ూ ఉుండాల్స. మళ్లు వరదలు లేదా ఆకస్టిక 
వరదల ప్రమాదుం ఉుండవచుు. 
➤ వరద ప్రభావిత పవర ుంతాలోు  అనవసరుంగవ తిరగర్వదు. వరద ప్రభావిత 
పవర ుంతాలలో ప్రయాణ ుంచవదుు , ఎుందుకుంట్ే వరద నీట్టలోని  ప్దునెైన 
వసుత వపల వలు  మీకు గవయాలు కవవచుు. 
➤ నిదరపో యేి సమయుంలో తప్పనిసర్ిగవ దో మతెర (మస్టిట్ో నెట్) 
ఉప్యోగిుంచాల్స. 
➤ నదీ తీర్వలు, భూసఖలనుం జరి్గే పవర ుంతాలు, ప్రమాదకర పవర ుంతాలు 
మరి్యు భదరతా కవరణాలతో ఖాళ్ల చేయిుంచిన పవర ుంతాలకు దూరుంగవ 
ఉుండాల్స. 
➤ వరద ప్రభావిత ఇళ్ు ను ప దు లు ప్ూరి్తగవ తనిఖీ చేస్ే వరకు పటలు లను ఆ 
ఇళ్ు లోక్ అనుమతిుంచకూడదు. 
➤ వరద ప్రమాదుం ప్ూరి్తగవ ముగిస్ే వరకు ప్రి్పవలన, స్వా నిక నాయకతాుం 
మరి్యు సమాజుంతో సమనాయుం కొనస్వగిుంచాల్స. 
గుర్త ుంచుక ుండి, మీ ఇలుు  వరదల వలు  ప్రభావితమ ై వరదలు తగుు ముఖుం 
ప్ట్టిన తర్వాత కూడా, మీర్ ఇుంకవ అనేక ప్రమాదాల ప్ట్ు  అప్రమతత ుంగవ 
ఉుండాల్సిన ఆవశ్యకత ఉుంట్ ుంది, కవబట్టి  ఈ క్రుంది వవట్టని గుర్త ుంచుక ుండి 
 

 



 

 

❖ స్వధారణ ప్రి్స్టాతులోు  వరదల ప్రభావుం ఉుండ ేపవర ుంతాలను 
ముుందుగవనే గురి్తుంచాల్స. 

❖ ఇుంట్ట నుుంచి బయట్కు వెళ్లు  ముుందు సర్ నై ప్రణాళిక స్టదధ ుం 
చేసుక వవల్స. తరల్సుంప్ప సుందరభుంలో, ప్రతి కుట్ ుంబ 
సభుయనిక్ ముుందుగవ నిరణయిుంచిన బాధ్యతలు మర్యిు 
సూచనలు ఉుండట్ుం చాలా అవసరుం. 

 

వరద సమయంలో ఏమి చయేాలి : 
 
➤ వరద నీట్టని తాక్న ఆహార ప్దార్వా లను ఉప్యోగిుంచర్వదు. 

➤బయట్ట పవర ుంతాల నుుండ ిలభుంచే చెడపిో యిన ఆహార్వనిి 
తినకుుండా ఉుండుండి. దీని నుుండ ిఅభవృదిధ  చెుందుతుని 
సూక్ష్ిజీవపలు మీకు హాని కల్సగిస్వత యి. 
➤ చనిపో యిన జుంతువపలు లేదా ప్క్షుల మాుంస్వనిి 
ఆహారుంగవ ఉప్యోగిుంచవదుు , ఎుందుకుంట్ ేఈ జుంతువపలు లేదా 
ప్క్షులు ఏదెనైా వవయధి కవరణుంగవ చనిపో యి ఉుండవచుు. 
➤ శుభరమ నై నీర్ దొ రి్కే వరకు వరషప్ప నీట్టని స్ేకరి్ుంచి 
మర్ిగిుంచి తరా గుండి. 
➤ పటలు లప  ైప్రతేయక శ్రదధ వహ ుంచాల్స, వవరి్ని లోతెైన నీట్టలో 
ఆడట్ుం లేదా ఈత కొటి్నివాదుు . 
➤ పవములు, తేళ్లు  మొదల ైన విష జీవపల ప్ట్ు  అప్రమతత ుంగవ 
ఉుండుండ.ి అవి పొ డి మర్యిు సురక్షితమ నై ప్రదేశ్ుం 
వెతుకుిుంట్ూ మీ దగురి్క్ ర్వవచుు. 
➤ మీర్ కవల్సనడకన వళె్లతుుంట్ే, ఎప్పపడూ నీట్టలోక్ వెళ్ు కుండి 
మర్ియు సమీప్ుంలోని ఎతెతత న ప్రదేశ్ుంలో ఆశ్రయుం పొ ుందుండి. 
➤ స్వా నిక వవర్వత  ప్రస్వర్వలను గమనిసూత  ఉుండుండ ిమర్యిు 
ప్రస్వరుం అయియే ఏవెనైా హెచుర్ికలు మర్యిు సలహాలను 
అనుసరి్ుంచుండి. 
➤ వరద నీట్టలో చికుికుుంట్ే, మీ వవహనానిి వదలి్స ఎతెతత న 
ప్రదేశ్ుంలో ఆశ్రయుం పొ ుందుండ.ి 
➤ వరద ముప్పప ముగిస్ ేవరకు ప్రి్పవలన సుంఘుం 
నాయకులు మర్ియు సుంఘుంతో చరులు కొనస్వగిుంచుండి. 
కొనస్వగిుంచాల్స. 

వరద:- 
 

జలధార యొకి జలస్ేకరణ పవర ుంతుంలో భారీ్గవ లేదా దీరఘకవలుం 
పవట్  కురి్స్ ేవరషుం కవరణుంగవ నదులు, వవగులు లేదా ఇతర 
జలప్రవవహాలలో నిరి్ుషి కవలవయవధిలో జరి్గే ప ర్గుదల లేదా ఆ 
జలప్రవవహాల ప్రి్మితిని మిుంచి నీర్ బయట్కు ర్వవడుం వలన 
ఏరపడ ేప్రి్స్టాతిని వరద అుంట్ార్. 
నద ీతీర పవర ుంతాలు మర్యిు సముదర తీర పవర ుంతాలోు  నివస్టుంచే 
వవరి్క్ వరదల ప్రమాదుం ఎకుివగవ ఉుంట్ ుంది. 
 
వరదలకు కారణాలు :- 
➤ ముంచు కర్గుదల, భారీ్ వరషపవతుం మర్యిు నదులోు  సర్ ైన 
డెరయినజే్ వయవసా లేకపో వడుం. 
➤ భారత లో సుమార్ 40 మిల్సయన్ హెకవి రు భూమి వరదల 
వలు  ప్రభావితమవపతోుంది. 
➤ ఆనకటి్లు తెగిపో వడుం, తుఫవనుల వలు  కూడా వరదలు 
సుంభవిుంచవచుు. 
➤ ప్టి్ణ పవర ుంతాలోు  సర్ నై ముర్గునీట్ట పవర్దల వయవసా 
లేకపో వడుం వరదలకు దారి్తీసుత ుంది. 
 
ఇలుు  ఖాళీ చేయమని సూచిస్తే  ఏమి చేయాలి :- 
➤ సముదాయుం దాార ముుందుగవనే రూపొ ుందిుంచిన కవర్వయచరణ 
ప్రణాళిక ప్రకవరుం వయవహరి్ుంచాల్స. 
➤ విలువెైన వసుత వపలు, ముఖయమ ైన ప్తరా లు ఇతర 
అవసరమ నై వసుత వపలను ఒకచోట్ సురక్షితుంగవ ఉుంచాల్స. 
➤ ఫరి్ిచర్ మర్యిు ఇతర వయక్తగత వసుత వపలను వరద 
అుంచనా మట్ాి నికుంట్ే ఎకుివ ఎతుత లో ఉుంచుండి. 
➤ వుంట్ గవయస్, విదుయత మర్యిు నీట్ట సరఫర్వను 
నిల్సపటవేయుండి. 
➤ ఇుంట్ట తలుప్పలు, క్ట్టకీలను బలుంగవ మూస్టవయేుండ.ి 
➤ అనిి విదుయత ప్రి్కర్వలను వరద అుంచనా మట్ాి నికుంట్ ే
ఎకుివ ఎతుత లో సురక్షతి ప్రదేశ్ుంలో ఉుంచాల్స. 
 

➤ ర్ిఫ్టరజిర్ేట్ర్ మర్ియు ఫ్రరజర్ ను ఖాళ్ల చేస్ట, విదుయత కనెక్ష్న్ ను 
డిస్ కనెకి్ట చేయుండి. 
➤ తలుప్పలప ై తాళ్ాలు వేయాల్స. 

➤ స్టఫవర్ి చేయబడిన సురక్షిత తరల్సుంప్ప మార్వు నిి 
ఉప్యోగిుంచి ఎతెతత న ప్రదేశవనిక్ వెళ్ు ుండి. 
➤ అతయవసర అవసరమ ైన వసుత వపలను వెుంట్ తీసుక లు ుండి. 

అత్యవసర వసతే వులు : 
❖  బాయట్ర్ీతో ప్నిచేసే్ చిని ర్ేడియో, ట్ార్ు మర్ియు అదనప్ప 

బాయట్ర్ీలు. 

❖ కొవవాతుత లు మర్ియు జలనిర్ోధిత అగిుప టి్లు 

❖ మొబ ైల్ ఫో న్ మర్ియు చారజర్. 

❖ తాగునీర్ మర్ియు పొ డి ఆహార ప్దార్వా లు. 

❖ జారుం, విర్ేచనాలు, దగుు  వుంట్ట వవయధ్ులకు అవసరమ ైన 
ముందులు. 

❖ దృఢమ ైన బూట్ ు  మర్ియు వీల ైతే రబబర్ చేతి తొడుగులు. 
❖ ముఖయమ ైన ప్తరా లు, విలువైెన వసుత వపలు, దుసుత లు 

ఉుంచేుందుకు వవట్ర్ ప్ూూ ఫ్ సుంచి. 

❖ శుభరమ ైన నీర్ లభుంచనప్పపడు ఉప్యోగిుంచేుందుకు పవు స్టి క్ట 
బాట్టళ్లు  లేదా డబాబలు. 

❖ అతయవసర సుంప్రదిుంప్ప నుంబర్ు  మర్ియు చిర్నామాలు. 

వరదకు మ ందసతే  స్ిదధత్ : 
❖  వరద ముప్పప పవర ుంతాలోు  నివస్టుంచే సముదాయుంతో పవట్  

వవర్ి కుట్ ుంబ సభుయలు కూడా వరద ప్రమాదుం గుర్ిుంచి 
తెలుసుకునాిరని నిర్వధ ర్ిుంచుక ుండి 

❖ మీ పవర ుంతుంలో గతుంలో వచిున వరదల వివర్వలు సమాచారుం 
సే్కర్ిుంచుండి మర్ియు ఎతెతత న పవర ుంతాల గుర్ుంచి 
తెలుసుక ుండి. 

❖  భార్ీ లేదా దీరఘకవల్సక వరషపవతుం సుంభవిుంచినప్పపడు, స్వా నిక 
ప్ర్ిపవలన మర్ియు మీడియా ప్రస్వరుం చేసే్ హెచుర్ికలను 
జాగరతత గవ వినుండి మర్ియు వవట్టని అనుసర్ిుంచుండి 

❖ వరద భదరతకు అవసరమ ైన స్వమగిరని ముుందుగవనే స్టదధ ుంగవ 
ఉుంచాల్స. 

❖ వరదల సుంభావయ ప్ర్ిస్టా తిని ఇతర సమాజ సభుయలతో 
చర్ిుుంచుండి 
 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

పరిచయం :-  
• అకస్మాత్తు గమ వచ్చే వరద (Flash Flood)  అనేది భారీ వరమా లు, మేఘ 
విస్ఫ ోటనం, డ్యం పగలడం లేద్  నదులలో  నీట ి మటటం ఒకకస్మరగిమ 
పెరగడం వలో సంభవిసుు ంది. 
 

 

 

అకస్మాత్తు గమ వచ్చే  వరద  
(Flash Flood) 

 

• ఇది చ్్ల వేగంగమ వచ్చే పరవహ ంచ్చ ప్మర ణ్లు] ఆసుు లకు తీవర 
నష్మట న్ని కలిగసిుు ంది. 

• ఇల ంట ిపరసి్థిత్తలలో  పరతి న్నమిషం అపరమత్ుత్ మరియు త్వరిత్  
న్నరణయ లు అత్యంత్ అవసరం. 

స్మధారణ సంకేతాలు:-  
➢ న్నరంత్రంగమ లేద్ అతివృష్థట  త్రమవత్ నదులు/కమలువలలో  నీటి 

మటటం వేగంగమ పెరగడం. 
➢ భూమి మీద అకస్మాత్తు గమ నీరు వగేంగమ పరవహ ంచడం. 
➢ కమలువలు లేద్ వంతెనల మీదుగమ నీరు పరవహ ంచడం. 
➢ నది తీరమలు అకస్మాత్తు గమ విరగిిప్ఫ వడం లేద్ మున్నగిప్ఫ వడం. 

సమాచ్ారం ఇవవండి మరియు  పరభుతావనికి  సహాయం చ్చయండి  : 
➢ వరద సంభవించ్చ అవకమశం కన్నపథంచ్చన వ ంటనే పరభుత్వన్నకి, స్మి న్నక 

విపత్తు  న్నరవహణ బృంద్లకు సమ చ్్రం ఇవవండి. 
➢  ప్ొ రుగువమరకిి మరియు సమ జ సభుయలను హెచేరించండ.ి 
➢ పరభుత్వం ద్వర జారచీ్చయబడిన న్నష్రమణ/ త్రలింపు చ్చయంపు 

(Evacuation) ఆదచశమలను ప్మటించండి.  
వరదకు ముందు సిదధ త్ : 
➢ ఇంటి ముఖ్యమ ైన పతర్ లు, డబుు మరియు అవసరమ ైన 

వసుు వులను సురక్షిత్మ ైన ఎతెతున పరదచశంలల ఉంచండ.ి 
➢ త్గునీరు, ప్ొ డి ఆహారం, టార్చే, రడేియో, ప్మర థమిక చ్చకిత్స స్మమగిి 

ఎపుుడూ స్థదధంగమ ఉంచండ.ి 
➢ కుట ంబ సభుయలు మరియు పథలోలకు సురక్షతి్ త్రలింపు 

మ రమా లపెై ముందుగమన ేఅవగమహన కలిుంచండి. 
➢ కమలువలు మరియు నీటి ప్మరుదల మ రమా లు శుభరంగమ ఉంచండి. 
➢ పశువులు మరియు పెంపుడు జంత్తవులను ఎతెతున ప్మర ంత్లకు 

త్రలించ్చ ఏరముట ో  ముందుగమనే చేసుకోవాలి.    
 

వరద సమయంలో ఏమి చ్చయాలి : 
➢ వ ంటనే ఎతెతున, సురక్షిత్ ప్మర ంత్లకు వ ళ్ళండి. 
➢ పరవహ సుు ని నీటిన్న ద్టే పరయత్ిం చ్చయకండి.  
➢ వంతెనలు, కమలువలు మరియు నది తీరమల నుంచ్చ దూరంగమ 

ఉండండి.  
➢ విదుయత్ సింభాలు, పడిప్ఫ యన తీగల నుంచ్చ దూరంగమ 

ఉండండి.  
➢ వమహన్లు నడుపుత్ూ వరద పరభావిత్ ప్మర ంత్లలో కి 

వ ళ్ళకండి.  
➢ రేడియో/మొబ ైల్ ద్వరమ పరపి్మలన్/పరభుత్వ సమ చ్్రమన్ని 

వింట ండండి.  
వరద అనంత్రం : 
➢ అధికమరులు సురక్షిత్మన్న పరకటించ్చ వరకు పరభావిత్ 

ప్మర ంత్లకు తిరిగి వ ళో్కూడదు. 
➢ వరద నీటిన్న త్కిన ఆహారం మరియు త్గునీటిన్న 

ఉపయోగించకండి. 
➢ మరిగించ్చన లేద్ శుదిధ  చ్చస్థన నీటి మ త్రమే త్గండి. 
➢ చ్ెత్ు చ్ెద్రం లేద్ బురదను తొలగించ్చటపుుడు చ్చతి 

తొడుగులు మరియు బూట ో  ధరించండి. 
➢ గమయపడిన లేద్ అన్రోగమయన్నకి గుర ైన వమరకిి వ ంటనే వ దైయ 

సహాయం అందించండి మరియు సహాయక బృంద్లకు 
సమ చ్్రం అందించండి. 

ఎపపుడూ గుర్ు ంచుక ండి :  
➢ వరమా కమలంలల ఎపుుడూ అపరమత్ుంగమ ఉండ్లి మరియు 

వమత్వరణ శమఖ్ జారీ చ్చస్ే హెచేరికలను శిదధగ వినండి.  
➢ త్కుకవ లలత్ట ట  ప్మర ంత్లలల మరయిు నది ఒడుు న రమతిర బస 

చ్చయడ్న్ని న్నవమరించండ.ి 
➢ వదంత్తలను నమాకండి – అధికమరిక సూచనలను మ త్రమ  

ప్మటించండి. 
 



 

 

  
 

हिमनद झील हिस्फोट बाढ़      

(GLOF) 
 

 

పరిచయం :- 
హిమాలయ పర్ ాంతాలలో  హిమనదాలప ై ఏర్పడిన సర్ససులు 
కొన్నిస్ర్లో  అకస్ాత్తు గ్ తెగిపో తాయి. అలా తెగిపో వడాం వలో 
త్కుువ సమయాంలలనే భారీ వర్దలు సాంభవిస్ు యి. 
 

ఈ ర్కమ ైన వర్దలనస మాంచస పర్వతాల  సర్ససు గాండి పడటాం 

వలన వచ్చే వర్ద అాంటార్ల. 

ఇవి చ్ాలా వేగాంగ్ వచ్చే గ్ామాలు, ఇళ్లో , ర్హదార్లలు, వాంతనెలు 
మరియు మానవ జీవనాంప ై తీవరమ ైన నష్టాం కలిగిస్ు యి. 
సాధారణ సంకేతాలు 
➢ సర్ససు లేదా నదిలల నీటి మటటాం అకస్ాత్తు గ్ ప ర్గడాం. 
➢ సర్ససు చసటటట  చీలికలు లేదా నీర్ల క్ర్లత్తనిటలో  

కన్నప ాంచడాం. 
➢ వర్ద నీటిలల మటిట , ర్ళ్లో , కలప వాంటి పదార్ా లు 

అస్ధార్ణాంగ్ ఎకుువగ్ ర్వడాం. 
➢ ప ై భాగ్ల నసాంచ్చ ప దద శబ్ాద లు (ప డుగులాాంట ి/ గర్జనల వాంట ి

శబ్ాద లు) విన్నప ాంచడాం. 
సమాచారం ఇవ్వండి – పరిపాలన సహాయం ప ందండి :- 
➢ సర్ససు లేదా నదలిల నీటి మటటాంలల అస్ధార్ణ మార్లపలు 

గమన్నస్తు  వ ాంటన ేపరపి్లనకు సమాచ్ార్ాం ఇవ్వలి. 
➢ గ్ామాం / సముదాయాన్నకి త్క్షణమే హెచేరికలు అాందిాంచ్ాలి.  
➢ పరిప్లన / విపత్తు  న్నర్వహణ సాంసాలు జార ీచ్చస్త సూచనలు 

మరియు ఖాళీ చ్చయిాంపు (Evacuation) ఆదచశ్లనస 
త్పపన్నసరగి్ ప్టిాంచ్ాలి 

GLOF కు మ ందు సిదధ త: - 
➢ ఎపుపడూ ససర్క్షతి్ ఎతెతున పరదచశ్లు మరియు త్ర్లిాంపు 

మార్ా లప ై అవగ్హన కలిగి ఉాండాలి. 
➢ కుటలాంబ్ సభుులతో కలిస్  అత్ువసర్ పరణాళిక ర్ూప ాందిాంచ్చ, 

దాన్న స్ధన చ్చయాలి. 
➢ తాగునీర్ల, ప డి ఆహార్ాం, టార్చే, రేడియో, పర్ థమిక చ్చకిత్ు 

స్మగిా మరియు అవసర్మ ైన మాందసలతో కూడిన అత్ువసర్ 
కిట్ స్ దధాంగ్ ఉాంచ్ాలి. 

➢ నదీ తీర్లు మరియు లలత్టలట  పర్ ాంతాలలో  ఇళో్ న్నర్ాణాన్ని 
న్నవ్రిాంచ్ాలి.  

➢ గ్ామాం / సముదాయాంలల హెచేరిక వువసాలు (స్ ైర్న్ / 
గాంట / సాందచశ్లు) సకిాయాంగ్ ఉాంచ్ాలి. 

GLOF సమయంలో: - 
➢ వ ాంటనే ఎతెతున, ససర్క్షిత్ పర్ ాంతాలకు త్ర్లిపో వ్లి. 
➢ నదసలు, క్లువలు, వాంతెనల దగార్ అసలు న్నలబ్డకూడదస. 
➢ పరిప్లన / భదరతా బ్లగ్లు సూచ్చాంచ్చన మార్ా ల దావర్న ే

త్ర్లిాంచ్ాలి. 
➢ ప లోలు, వృదసధ లు మరియు పశువులనస ముాందసగ్ ససర్క్షతి్ 

పరదచశ్లకు త్ర్లిాంచ్ాలి. 
➢ మొబ్ ైల్ / రేడియో దావర్ అధిక్రిక సమాచ్ార్ాం మరియు 

హెచేరికలనస వినాలి. 
➢ స్ధార్ణ వ్ుధసలాో  కన్నప ాంచ్చ లక్షణాలు ఉనాి, అవి పర్ ణాాంత్క 

సాంకామణల సూచనలు క్వచసే – సాందచహాం ఉాంటే వ ైదసుల 
సలహా తీససకోవ్లి. 

 

GLOF అనంతరం :- 
 

➢ పరిప్లన ససర్క్షిత్మన్న పరకటిాంచ్చన త్ర్వతచ పరభావిత్ 
పర్ ాంతాలకు తిరిగి వ ళ్లో లి. 

➢ వర్ద నీర్ల కలిస్ న నీర్ల మలినాంగ్ ఉాండచ అవక్శాం ఉాంది-
క్బ్టిట  మరగిిాంచ్చన లేదా శుదిధ  చ్చస్ న నీటినే తాగ్లి. 

➢ మృతి చ్ెాందిన లేదా గ్యపడని వ్రి సమాచ్ార్న్ని వ ాంటన ే
సహాయక బ్ృాందాలకు తెలియజేయాలి. 

ఎలల పపుడూ గ ర్త ంచుక ండి:-  
➢ హిమానీనదాం మరియు సర్ససు పర్ ాంతాలలల ఎలోపుపడూ 

అపరమత్ుాంగ్ ఉాండాండి. 
➢ లలత్టలట  పర్ ాంతాలు మరియు నద ి ఒడుు న ర్తిరపూట బ్స 

చ్చయకాండి. 
➢ పరశ్ాంత్ాంగ్ ఉాండాండి, పుక్రో్నస పటిటాంచసకోకాండ ి మరియు 

పరిప్లన సూచనలనస మాత్రమే ప్టిాంచాండి. 

మంచు పరవతాల సరసుు గండి 
పడటం వ్లన వ్చచే వ్రద  (GLOF) 



 

 

క ొండచరియలు 
విరిగిపడటొం    



      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ రోడడు  పక్కన పరవహ ొంచే నదలిో శిథలిాలు, విరిగిన సామాను, 
బురద మరయిు రాళ్లు  క్నిపిస్తే  అపరమతే్మవ్ాాలి  

భూస్కలన ప్రమాదం జరుగుత ందని 
అనిప ంచినప్పుడు  ఏమి చేయాలి? 
➢ వ్ ొంటనే పో లీస్ క్ొంటరర ల్ రూమ్ లేదా 100 నొంబర కి కాల్ 

చేయాలి. 
➢ చుటటు పక్కల ఉనన పరజలక్ు సొంభావయ పరమాదొం గురిొంచి 

తెలియజయేాలి, త్దాారా పరా ణాలను రక్షొంచవచుు. 
➢ శిథలిాల పరవ్ాహ మారగ ొంలో ఉనన గాామాలను ఖాళీ చయేడొం 

ఉతే్మమ ైన చరయ. 
➢ శిథలిాల పరవ్ాహ మారగొం నుొండష బయటక్ు వ్ ళ్ు డొం సాధ్యొం 

కాక్పో తే, వీల ైనొంత్ పో స్షిన్ ఏరపరచుక్ుని త్లను 
రక్షొంచుకోవ్ాలి. 
  

క ండచరియలు విరిగిప్డిన తరవాత తీస్ుకోవవలిిన 
భదరతా చరయలు:- 
➢ క ొండచరియలు విరిగిపడ ేఅవకాశొం ఉనన పరా ొంతాలక్ు వ్ ళ్ువదుు  
➢ క ొండచరియలు విరిగిపడషన త్రాాత్ వరదలునన పరా ొంతాల పటు  

జాగాతే్గా ఉొండొండష. 
➢ క ొండచరియలు విరిగిపడషన పరా ొంత్ొంలోకి పరవ్శేిొంచక్ుొండాన ే 

గాయపడషనవ్ారిని మరియు బాధతి్ులను జాగాతే్గా 
చూసుకోొండష. 

➢ పరతయేక్ సహాయొం అవసరమ ైనవ్ారికి (పిలు లు, వృదుు లు, 
విక్లాొంగులు) సహాయొం చయేాలి. 

➢ ధ్ాొంసమ నై పరా ొంతానిన ఫ్ాు ష్ ఫ్ు డ్ మరియు భవిషయత్ుే లో 
జరగిే భూసకలనాలనుొండష కాపాడడానిక ిపునరుదు రిొంచాలి. 

క ండచరియలు విరిగిప్డుట అంటే ఏమిటి ?    
క ొండలు పరధానొంగా త్మ సాొంత్ బరువు కారణొంగా క్ూలిపో వడొం, 
రాళ్లు  మరియు మటటు మొదల ైనవి పెదు మొతే్ొంలో దిగువ/లోయ  
వ్ ైపు జారిపో వడానిన సాధారణొంగా క ొండచరియలు విరిగిపడడట/ 
భూసకలనొం  అొంటారు. 

 

క ండచరియలు విరిగిప్డటానికి కవరణాలు :- 
క్) మొంచు పతరుక్ుపో వడొం వలు  వ్ాలు ఎత్ుే  పెరిగి, వ్ాలు యొక్క 
ధారణ సామర్యొం త్గిగపో వడొం. 
ఖ) భూక్ొంపాలు మరయిు పతలుళ్లు  భూసకలనానిన 
పరా రొంబొంచవచుు. 
గ) అడవుల నరికివ్తే్, నీటట పరవ్ాహాలు, నదులు మరయిు 
హ మనదాల దాారా జరిగే అపక్షయొం, అలాగే గనుల త్వాకాల వలు  
వ్ాలులు బలహీనపడతాయి 

ఘ) సడలిన నలే. 
ఙ) ఎక్ుకవ వొంక్లునన క ొండలపె ై ర లైేా ల ైనుు , రహదారులు, 
మరియు ఇళ్ు  నిరాాణొం కోసొం చసే్త కోత్. 
 

క ండచరియలు విరిగిప్డుట ప్రభావవలు 
➢ పరా ణ మరయిు ఆస్ిే   నషుొం. 
➢ మౌలిక్ సదుపాయాల ైన రహదారి, నీటట పెైప ల ైన్, విదుయత్ 

ల ైన్, టెలిఫో న్ ల ైన్ మొదల నైవి దబెబతినడొం. 
➢ వయవసాయొం మరయిు అటవీ ఉతాపదక్త్లో త్గుగ దల, 

రహదారులపె ై అడు ొంక్ులు ఏరపడటొం వలన అవసరమ నై 
వసుే వుల సరఫరాలో లోపొం క్లగడొం. 

క ండచరియలు విరిగిప్డటానికి ముందు 
తీస్ుకోవవలిిన భదరతా చరయలు:-  
➢ భూసకలనానికి గురయియయ క ొండచరియలను గురేిొంచి, అస్ి్ రత్ను 

త్గిగొంచే లేదా నివ్ారిొంచ ేచరయలు చేపటాు లి. 
➢ పరా ొంతానికి సొంబొంధిొంచిన భూసకలన  చరిత్రను పరిశీలిొంచి, 

సునినత్మ నై నివ్ాస పరా ొంతాల పరణాళిక్ మరియు నియొంత్రణ 
చేయాలి. వనరక్షణను తిరిగి పరా రొంభొంచాలి. 

➢ పరాత్ రహదారులపె ైఎలు పుపడూ అపరమతే్ొంగా ఉొండష, రహదారి 
యొక్క ఎక్ుకవ వ్ాలులపెై  ఏరపడే చీలిక్లను గమనిొంచాలి. 

➢ ఎక్ుకవ వ్ాలునన క ొండల దగగర (కిొంద), డెైనైజే్ దగగ ర, సహజ 
అపక్షయ లోయల దగగర ఇళ్లు  నిరిాొంచక్ూడదు. 

➢ ఎక్ుకవ వ్ాలునన చోట ఎొంబాొంక మ ొంట్ నిరిాొంచాలి. భూసకలనొం 
సొంభవిొంచ ేపరా ొంతాలలో వనరక్షణను పో ర త్సహ ొంచాలి. 

➢ శిథలిాలు / అవశేషాల పరవ్ాహ దిశను మళిుొంచడానికి గోడను 
నిరిాొంచాలి. 

క ండచరియలు విరిగిప్డే స్మయం లో తీస్ుకోవవలిిన 
భదరతా చరయలు:-  
➢ సుదీరఘమ నై భారీ వరషొం మరయిు త్డష వ్ాతావరణొం త్రాాత్ 

తీవరమ నై మరియు క్ుొండపో త్ వరషొం పటు  జాగాతే్ వహ ొంచొండష. 
➢ ఏవ్ నైా అసాధారణ శబాు లు వినిపసి్తే  జాగాతే్గా ఉొండాలి. అవి మటటు 

పరవ్ాహొం, చటెటు  విరగడొం లేదా రాళ్లు  ఒక్దానితో ఒక్టట ఢీక నడొం 
వలు  వచేు శబాు లు కావచుు. 

➢ నీటట పరవ్ాహొంలో అక్సాాత్ుే గా మారుపలు,అలాగే  సాచఛమ నై 
నీరు మురికిగా మారడొం గమనిస్తే  అపరమతే్ొంగా ఉొండాలి. 
 

 



వడగాలి: సాధారణ జాగ్రత్త లతో మిమ్మలిి మీరే  కాపాడుక ోండి

వడదెబ్బ ప్రమ్ాదకరోం ప్రమాదకరం కావచ్చు . దాని ప్రభావాలను తగ్ గంచడానికి, తీవరమ ైన అనారోగాాల 
న ోంచి మ్రయిు అలసట న ోండ ిరక్ిోంచ క వడానికి కిరోంద ిజాగ్రత్త లు పాట ోంచోండి. 
 

భద్రతా సూచనలు:-  
 

• వీల ైనోంత్ వరకు తీవరమ ైన ఎోండలో బ్యటకు వెళ్ల కుోండా ఉోండోండి, మ్ుఖ్ాోంగా రదదీ  వళే్లోల . దాహోం 
లేకపో యినా త్రచ గా నీరు తాగ్ోండి. బ్యటకి/ప్రయాణానికి వళె్లల టప్పుడు నీట ని త్ప్ునిసరిగా వెోంట 
తీస కెళ్ల ోండి. 

• ఎోండలో బ్యటకు వళె్లల టప్పుడు లేత్ రోంగ్ు, వద లుగా ఉోండ ే ద స త లు ధరిోంచోండి. రక్షణాత్మక కళ్లజోడు 
(సన గాల సెస్) పటెటు క ోండి. త్లపె ై టోపీ లేదా త్ువాాలు కప్పుక ోండి. ఎప్పుడూ చెప్పులు లేదా సాోండల్స్ 
ధరిోంచోండి. 

• బ్యట ఉషోో్ గ్రత్ ఎకుువగా ఉనిప్పుడు, తీవరమ నై ఎోండలో కఠినమ నై ప్న లు చయేకోండి. 
• బ్యట ప్ని చేయాలి్ వసతత  త్డి ద స త లు లేదా గొడుగ్ుని ఉప్యోగిోంచోండి. 
• తేలికపాట  ఆహారోం తీస క ోండి. నీరు ఎకుువగా ఉోండ ే ప్పచచకాయ, దరా క్ష, కీరా లాోంట  ప్ోండల ని ఎకుువగా 

తినోండి. 
• జీవకిరయ రేటటన  పెోంచ ేమ్ాోంసోం మ్రయిు గిోంజలు వోంట  అధిక పో ర టనీ ఆహారాలన  నివారిోంచోండి 
• నిమ్మరసోం, మ్జి్జగ్ మ్రయిు జ్యాస్  వోంట  ఇోంటోల  త్యారుచసేని పానీయాలు తరా గ్ోండి. 
• పిలల లన  లేదా పెోంప్పడు జోంత్ువపలన  ఎప్ుట కీ ఆగిఉని వాహనాలోల  ఒోంటరిగా వదలిేయకోండి. 
• జోంత్ువపలన  నీడలో ఉోంచి, త్గినోంత్ నీరు ఇవాోండ.ి 
• ఇోంట ని చలల గా ఉోంచోండి. తెరలు, షటరుల  లేదా సన షతడ్స్ ఉప్యోగిోంచోండి. త్గినోంత్ గాలి ప్రసరణ క సోం 

రాతిరవళే్ కిట కీలు తెరవోండి. 
• సాా నిక వాతావరణ సూచనలన  వినోండ.ి ఉషోో్ గ్రత్లో అకసామత్ుత  మ్ారుులపె ైఅప్రమ్త్త ోంగా ఉోండోండి. 
• అనారోగ్ాోం లేదా అప్సామర సిా తిలో  వెోంటన ేడాకుర న  సోంప్రదిోంచోండి / త్క్షణ వెైదా సహాయోం ప ోందోండ.ి  
 

వడదెబ్బ తాకినప్పుడు  ఏమి చేయాలి:- 
• బ్ాధిత్ుణని ఇోంటోల కి లేదా చలల ని/నీడ ఉని ప్రదేశానిక ి తీస కెళ్ల ోండ.ి కాళ్లల  

క ోంచెోం పెైక ిఎతిత  ప్డుక బ్ెటుోండి. 
• శరీరానిి త్డ ిగ్ుడడ తో త్ుడవోండి లేదా చలల ని నీట ని చలల ోండ.ి చరామనిక ితేమ్గా 

ఉోంచేోంద కు ORS / నిమ్మరసోం / ఉప్పు-చకెుర దరా వణోం లేదా జ్యాస్ 
ఇవాోండి. 

• బ్ాధిత్ుడు ప్ూరితగా సుృహలోకి వచేచవరకు ఏ ఆహారోం లేదా పానీయోం 
ఇవాకోండి. 

• ఒక గ్ోంటలోప్ప లక్షణాలు మ రుగ్ుప్డకుోంటే వెోంటన ేసమీప్ ఆరోగ్ా కేోందరా నికి 
తీస కెళ్ల ోండి. 



 

 

 

• వీల నైోంత్ వరకు ఇోంటోల నే ఉోండోండి.
• వాతావరణ సమ్ాచారోం క సోం సాా నిక రేడియో/టీవీ వారతలన  వినోండి.
• మీ శరీరానిి వెచచగా ఉోంచడానికి సమ్త్ులా ఆహారోం తీస క ోండ ి మ్రియు నిరిలీకరణానిి నివారిోంచడానికి 

ఆలుహాల్స లేని పానీయాలు తరా గ్ోండి. 
ఒక ప ర బ్రువెైన ద స త లన  ధరిోంచ ేబ్ద లు, అనేక ప రల తేలికైెన, వచెచని ద స త లన  ధరిోంచోండి.  బ్ాహా  
ద స త లు బిగ్ుత్ుగా ఉోండి, జలనిరోధకోంగా ఉోండాలి. 

• త్డిగా ఉోండకోండి. శరీరోంలో వేడ ిత్గ్గకుోండా ఉోండటానికి త్డి ద స త లన  త్రచ గా మ్ారచోండి. 
• కిరోసిన, హీటరుల  లేదా బ్ొ గ్ుగ  ఓవనెల న  ఉప్యోగిస త నిప్పుడు విషప్ూరిత్ ప గ్లన  పీలచకుోండా ఉోండటానికి 

సరెైన వెోంట లేషన ఉోండలేా చూస క ోండి. 
• ఇోంట ని వేడ ిసద పాయోం లేకపో తే, ప్రభుత్ాోం ఏరాుటట చసేిన ప్బిల క్ షెలురుల  లేదా వేడ ికేోందరా లకు వెళ్ల ోండి. 
• త్లని కప్పుక ోండ ి  ఎోంద కోంటే శరీరోంలోని ఎకుువ వడే ి త్ల దాారా పో త్ుోంద ి మ్రియు చలిగాలి న ోంచి 

ఊపిరితిత్ుత లన  కాపాడోేంద కు నోట ని కూడా కపిు ఉోంచోండ ి.
• అతిగా ప్ని చయేకోండి. ఎకుువ ప్ని చయేడోం వలన గ్ుోండపెో టట వచేచ ప్రమ్ాదోం ఉోంటటోంది. 

చలి గాలులు 
(భద్రతా చర్యలు) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

సాధారణంగా పాము అనే పేరు వినగానే భయం కలుగుత ంది. 
కానీ దనీికి తోడు ఒక నిజం ఏమిటంటే, మనిషి ఆదికాలం న ండ ి
సర్ాాలతో కలిస ి జీవిస ు నాాడు. అంద వలల  పాముల పటల  భకిు 
కూడా ఉంది, అలాగే కొనిా తపపా అభిపాాయాలు కూడా ఉనాాయి. 
నిజానికి పాము మనిషికి శత ావప కాద , సేా హిత డు. పాము ఒక 
భయపడే జీవి, అద ి తనన  రక్ించ కోవలసని పరి్సిితిలోన ే
మనిషిని కరి్స ు ంది. పాము వసేవి మర్ియు వర్ాా కాలంలో ఎకుువ 
కదలిక చసే ు ంది. పటటణాలతో పో లిసేు  గాామాలలో పాము కాటు 
సంఘటనలు ఎకుువగా జరుగుతాయి. సాధారణంగా ర్ ండు రకాల 
పాములు ఉంటాయి. 

• కోబ్రా  గ్రూ ప్ – దీని విషం నాడ ీ వయవసిప  ై పాభావం 
చూపపత ంది. 

• వ ైపర్ గ్రూ ప్ – దీని విషం రకుంప ై పాభావం చూపపత ంది.  
 

 

విషపూరిత  సరపాలు :- 
• ర్ాటిల్ పాము  
• కోరల్ పాము 
• తాాచ   పాము 
• వాటర్ మెకిికన్  
• పిట్ వ పైర్ 

• రస ిల్ వ ైపర్ 

విషపూరిత పపము కపటు వలల  కనిప ించే లక్షణాలు :-  

కాటు వసేిన చోట కొదిిసపేటికి వాపప వస ు ంది, కొనిాసారుల  పపండుల  
కూడా పడతాయి. 

➢ నిదా లేదా వాంత లు వసాు యి. 
➢ సాదారణంగా  ర్ ండు లేదా మూడు పళ్ళ గురుు లు 

కనిపిసాు యి. 
➢ పాభావిత పాాంతం న ండ ిలేత  పస పప రంగు దావం బయటకు 

వస ు ంద ి
➢ బాధిత డు ఎకుువసేపప కళ్ళళ, నోరు తెరవలేడు. 
➢ కరి్చిన కొంతసమయం తర్ాాత బాధిత డు కూర్ోోలేడు 
➢ కామంగా శ్ాాస తీస కోవడంలో ఇబబంది కలుగుత ంది.. 
➢ ఆకిిజన్ లేకపో వడం వలల , శ్ాాస తీస కోవడం 

కషటమవపత ంద ి మర్ియు ముఖం నీలం రంగులోకి 
మారుత ంది. చివరి్కి, శ్ాాసకోశ వ ఫైలయం కారణంగా వయకిు 
మరణసిాు డు. 

 

 

పపము కపటు తరపాత చేయవలస నవి – 
చేయకూడనివి:- 

➢ పాము మళ్లల కాటు వయేకుండా ఉండేంద కు బాధిత డిని 
దగగరలోని స రక్ితమెనై పదాేశ్ానికి తరలించాలి.  

➢ సాధ్యమెతైే, పాము జాతి గురి్ంచి సమాచారం సేకరి్ంచాలి. 
➢ బాధిత డికి ధెైరయం చపెాాలి. 
➢ బాధిత డ ిబటటలు, ఉంగరం, గడయిారం తీసయేాలి.  
➢ గాయానిా సబుబ మర్యిు నీటతిో శుభాం చేయాలి. 
➢ పాము కాటుకి గుర్ ైన  శరీ్ర భాగానిా కొంచెం ఎత ు గా 

ఉంచాలి. 
➢ బాధిత డు శ్ారీ్రక శామ చయేకుండా చూడాలి.. 
➢ బాధిత డికి తాగడానికి ఎలాంటి దావాలు ఇవాకూడద . 

 

 

పపముకపటు మరియు రక్షణ 
 

పపము కపటు 

 



 పపము కరచిినపపాడు ఏమి చేయకూడదు :- 
➢ బాధిత డిని ఉదేాకపరచకూడద , అలాగే నడవడం–తిరగడం 

చేయనివాకూడద . 
➢ పాముకాటేసని చోట ఎలాంట ి గాయం/ కోతలు 

చేయకూడద . 
➢ పామున  పటుట కున ేపయాతాం చేయకూడద . 
➢ బాధిత డికి ఎలాంటి మత ు  పదార్ాి లు ఇవాకూడద . 
➢ అడవపలు, పొ దలోల  మల విసరజనకు వ ళ్లకూడద . 
➢ ఇంటలల  ఎలుకలు లేకుండా ఎలుకల మంద  వాడాలి, 

ఎంద కంట ేఎలుకల వలల  పాములు ఇళ్లలోకి వచేో అవకాశం 
ఉంటుంది.  

➢ మటిటతో చసేిన ఇళ్లలో పపటట/రందాాలు  ఉంట ే వాటలిో 
గేమెకిిన్ వేస ిమూసివయేాలి.  

➢ పడకగదికి దగగరగా కోడి గూడు/గూళ్ళల  ప టటకూడద , అలాగే 
చీకటిలో కోడ ిగూడు లేదా గూళ్లలో చేత లు ప టటకూడద . 

➢ ఇంటి చ టటట  సేాక్ బ టై్ ట్ాంచ్ తవిా, ఫని ైల్, బ్లలచింగ్, 
గేమెకిిన్ చలాల లి 

➢ బూటుల   మొదల నైవి ద లిపి ధ్రి్ంచాలి. 
➢ బాధిత డిని నిదపాో నీయకూడద . 
➢ బాధిత డిని వ చోగా ఉంచండి 
➢ బాధిత డిని ఆస పతిాకి తరలించ ేఏర్ాాటుల  చయేాలి. 

 

సాధారణంగా పాములు మన ష లకు హాని చయేవప. ఇవి 
ర్ ైత లకు ఉపయోగకరమెనైవి, ఎంద కంట ేపంటలకు హాని చేస ే
పపరుగులు, మిడతలు, చినా పక్షుల గుడుల  మర్ియు 
ఎలుకలన  తింటాయి.  
కొనిా విషరహతి మర్యిు విషపూర్తి పాముల పేరుల :- 
 
(1) విషరహిత పపములు:- 
అనక ిండ 

 

 

బ్ో వప 

 

 

 

గపరటర్ సనేక్ 

 

 

 

 

 

పపము కరిసనే   ఎమి చయేాలి:- 
➢ బాధిత డికి ధెైరయం చపెిా, పాముకాటు వలల  మనిషి చనిపో డని 

చెపిా , ఏమీ జరగలేదనా వాతావరణానిా కలిాంచాలి. 
➢ వ ంటనే కాటు వసేని చోటుని పరి్శీలించాలి. కాలికి కాటేస ి

ఉంటే మోకాలి ప భైాగంలో, చేతికి                                                
కాటేస ి ఉంటే మోచతేి ప భైాగంలో రబబరు పటటట  లేదా 
మృద వ నై తాడు కటాట లి. 

➢ కటుట  ఈ విధ్ంగా ఉండాలి: అంద లో ఒక ప నిిల్ స లభంగా 
తిరగగలిగేలా ఉండాలి. పాతి 15–20 నిమిషాలకు ఒకట ిలేదా 
ర్ ండు నిమిషాల పాటు తాడు సడలించాలి, తదాార్ా 
రకుపాసరణ కొనసాగుత ంది.  

➢ బాధిత డికి సిగర్ ట్, నీరు, మదయం, టట, కాఫ ీ లాంటివి 
ఇవాకూడద , కాటు పాాంతానిా సబుబ నీటతిో కడగాలి. వడే ి
ప టటకూడద . 

➢ బాధిత డు వాంతి చసేేు , అతనిా బో ర్ాల  పడుకోబ టాట లి, తదాార్ా 
వాంతి కారణంగా శ్ాాసనాళ్ంలో ఏదెనైా ఇరుకుుపో కుండా 
ఉంటుంది. 

➢ వ ంటనే ఆస పతిాకి తీస క ళ్లల యాంటట-వ నమ్ ఇంజ క్షన్ 
వేయించాలి. 
 

పపముకపటు నివపరణ చరయలు:- 
➢ సాధ్యమెనైంత వరకు ఇలుల , ఆవరణ శుభాంగా ఉంచండి. 
➢ చీకటిలో పాము ఉండ ే అవకాశం ఉనా చోట చేత లు 

ప టటకూడద . 
➢ సాధ్యమెనైంత వరకు నలేప ై నిదింాచకూడద . నిదిాంచాలిి వసేు  

తపానిసర్ిగా దోమతెరని   ఉపయోగించాలి. 
 

 


