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ಜೈವಿಕ ವಿಪತ್ತು  

ಪರಿಚಯ: 

 

ಜೈವಿಕ ಏಜೆಂಟ್‌ನೆಂದ ದಾಳಿಗೊಳಗಾದ 

ಯಾವುದೇ ವ್ಯ ಕಿ್ತಯಲಿ್ಲ  ರೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುು ವುದು ಅನವಾಯಯವ್ಲಿ . 

 

ಜೈವಿಕ ಏಜೆಂಟ್‌ನೆಂದ ದಾಳಿಯ ತಕ್ಷಣವೇ 

ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಕೆಂಡುಬರದಿರಬಹುದು ಏಕೆಂದರೆ 

ಏಜೆಂಟ್‌ನ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಕೆಂಡುಬರದ 

ಇನ್ಕ್ಯ ಯ ಬೇಷ್ನ್ (Incubation) ಕಾಲಾವ್ಧಿ 

ಇರುತಿದ. 

 

ಸಾಮಾನ್ಯ  ಲಕ್ಷಣಗಳು: 

 

ವಿವ್ರಿಸ್ಲಾಗದ ಮಾನವ್ ಕಾಯಿಲೆಗಳು, 

ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಮತಿ್ತ  ಪಕಿ್ತ ಗಳ ಸಾವುಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಸ್ೆಂಖ್ಯಯ ಯಲಿ್ಲವ. 

 

ಅನೇಕ್‌ ಜೈವಿಕ್‌ ದಾಳಿಗಳಲಿ್ಲ , ಜನರಿಗೆ್‌ ತಾವು 

ಪಾ ಭಾವ್ಕಯ ್‌ ಒಳಗಾಗಿದಾಾ ರೆ್‌ ಎೆಂದು್‌ ತಕ್ಷಣವೇ್‌

ತಿಳಿಯದಿರಬಹುದು್‌(ಸುರಕಿ್ತತರಾಗಿಲಿ ).್‌ಅೆಂತಹ್‌

ಸ್ೆಂದರ್ಯಗಳಲಿ್ಲ , ಸ್ೆಂರಕಿ್ತತ್‌ ಏಜೆಂಟ್‌ನೆಂದ್‌

ಉೆಂಟಾಗುವ್್‌ ಅನಾರೇಗಯ ದ್‌ ಲಕ್ಷಣಗಳ 

ಮೊದಲ್‌ ದೃಢೇಕರಣ್‌ ಇೆಂತಹ್‌ ಸ್ೆಂದರ್ಯದಲಿ್ಲ ್‌

ಕಾಣಬಹುದು. 

 

 

ಸಂಪಕಕದಲಿ್ಲರಿ ಮತ್ತು  ಆಡಳಿತಕೆ್ಕ  ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಿ: 

➢ ಅವ್ಶ್ಯ ಕತೆಗೆ್‌ ತಕಯ ೆಂತೆ್‌ ಆಹಾರ್‌ ಮತಿ್ತ ್‌

ನೇರನ್ಕ್ು ್‌ ಮುಚಿ್ಚ ಡ್ಬೇಕು್‌ ಮತಿ್ತ ್‌ ಅದು್‌

ಹಾಳಾಗುವ್್‌ ಮೊದಲು್‌ ನಯಮಿತವಾಗಿ್‌

ಬದಲಾಯಿಸಿ. 

➢ ಕುಟೆಂಬ/ನರೆಹೊರೆಯಲಿ್ಲ ್‌ ಯಾವುದೇ್‌

ಅನಾರೇಗಯ ದ್‌ ಪಾ ಕರಣಗಳು್‌ ಕೆಂಡು್‌

ಬೆಂದಲಿ್ಲ ್‌ ಆರೇಗಯ ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ್‌ ವ್ರದಿ್‌

ಮಾಡಿ. 

➢ ಆಹಾರ,ಬಳೆಗಳ್‌ಸೇೆಂಕ್ತತ್‌ದಾಸಿಾನ್ಕ್ಗಳನ್ಕ್ು ್‌

ನಾಶ್ಮಾಡ್ಲು್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ್‌ ಸ್ಹಾಯ್‌

ಮಾಡುವುದು್‌ ಮತಿ್ತ ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ನ್‌ ಸ್ೆಂಖ್ಯಯ ಯ್‌

ಸೇೆಂಕು್‌ ಹರಡುವುದನ್ಕ್ು ್‌ ತಡೆಯಲು್‌

ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ್‌ಸ್ಹಾಯ್‌ಮಾಡುವುದು. 

ಸ ಂಕಿನ್ ಮೊದಲು ತಯಾರಿ: 

➢ ಸೂಕ್ಷಮ ಜೇವಿಗಳು್‌ ಹರಡುವುದನ್ಕ್ು ್‌

ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು್‌ ನಮಮ ್‌ ಆವ್ರಣವ್ನ್ಕ್ು ್‌ (ಕಚೇರಿ, 

ಮನ್‌ ಮತಿ್ತ ್‌ ಇತರ್‌ ಸುತಿಮುತಿಲ್ಲನ್‌

ಪಾ ದೇಶ್ಗಳು)್‌ಸ್ವ ಚ್ಛ ವಾಗಿಡಿ. 

➢ ತಿನ್ಕ್ು ವ್್‌ ಅಥವಾ್‌ ಕುಡಿಯುವ್್‌ ಮೊದಲು್‌

ಕೈಗಳನ್ಕ್ು ್‌ ಸೇಪ್್‌ ಮತಿ್ತ ್‌ ನೇರಿನೆಂದ್‌

ತೊಳೆಯಿರಿ/ಪಾ ಮಾಣಿತ್‌ ಮೂಲಭೂತ್‌

ನೈಮಯಲಯ ್‌ ಮತಿ್ತ ್‌ ದೇಹದ್‌ ನೈಮಯಲಯ ್‌

ಕಾ ಮಗಳನ್ಕ್ು ್‌ಅನ್ಕ್ಸ್ರಿಸಿ. 

➢ ಅಡುಗೆ/ತಿನ್ಕ್ು ವ್ ಮೊದಲು್‌ ತರಕಾರಿಗಳು/ 

ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ಕ್ು ್‌ಚನಾು ಗಿ್‌ತೊಳೆಯಿರಿ. 

➢ ಕುಡಿಯುವ್್‌ ಮೊದಲು್‌ ನೇರನ್ಕ್ು ್‌ ಕುದಿಸಿ, 

ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ್‌ಅದನ್ಕ್ು ್‌ಕಿೊೇರಿನೇಕರಿಸಿ. 

➢ ಕಲವೆಂದನ್ಕ್ು  ನೇವು್‌ ಎಲಿ್ಲವ್ರೆಗೆ್‌

ಮಾಡುವುದು್‌ ಸಾಧ್ಯ ್‌ ಅೆಂದರೆ,್‌ ಎಲಿ್ಲವ್ರೆಗೆ 

ವಿಶೇಷ್್‌ಘಟ್ನ್‌ನಡೆದಿಲಿವೇ್‌ಅಲಿ್ಲಯವ್ರೆಗೆ, 

ಉದಾ-್‌ ವಿಷ್ಯಗಳ್‌ ಬಗೆೆ ್‌ ಮಾಹಿತಿ್‌

ಹೊೆಂದಿರುವುದು್‌ ಅಥವಾ್‌ ಒಳೆು ಯ್‌ ರಿೇತಿಯ್‌

ಅಭಾಯ ಸ್ವ್ನ್ಕ್ು ್‌ಮಾಡಿರೇದು. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

➢ ಜೈವಿಕ್‌ಏಜೆಂಟ್‌ಬಳಕಯ್‌ಚ್ಚಹೆು ಗಳು್‌ಮತಿ್ತ ್‌

ಲಕ್ಷಣಗಳ್‌ ಬಗೆೆ ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ನ್‌ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ್‌

ಸ್ಮೂಹ್‌ಮಾಧ್ಯ ಮವ್ನ್ಕ್ು ್‌ಬಳಸಿ. 

➢ ನೇವು್‌ ಅನಾರೇಗಯ ಕಯ ್‌ ಒಳಗಾದ್‌

ಸ್ೆಂದರ್ಯದಲಿ್ಲ ್‌ ತ್ತತ್ತಯ್‌ ವೈದಯ ಕ್ತೇಯ್‌

ಸ್ಥ ಳಗಳನು ್‌ಗುರುತಿಸಿ. 

➢ ಅನೇಕ್‌ ಸಾಮಾನಯ ್‌ ರೇಗಗಳು್‌ ಒೆಂದೇ್‌

ರಿೇತಿಯ್‌ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ಕ್ು ್‌ಹೊೆಂದಿರುತಿವ, ಈ್‌

ಯಾವುದೇ್‌ ರೇಗಗಳು್‌ ಘೇಷಿತ್‌ ಜೈವಿಕ್‌

ತ್ತತ್ತಯಸಿಥ ತಿಯ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಎೆಂದು್‌

ಭಾವಿಸ್ಬೇಡಿ. 

➢  ನಮಗೆ್‌ ಖಚ್ಚತವಿಲಿದಿದಾ ರೆ್‌ ವೈದಯ ಕ್ತೇಯ್‌

ಸ್ಲಹೆ್‌ಪಡೆಯಿರಿ. 

 

ಸ ಂಕಿನ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ : 

 

➢ ನೇವು್‌ ಯಾರೆಂದಿಗಾದರೂ್‌ ಸ್ೆಂಪಕಯಕಯ ್‌

ಬೆಂದಿದಿಾ ೇರಿ್‌ ಎೆಂದು್‌ ನೇವು್‌ ಭಾವಿಸಿದರೆ, 

ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ. 

➢  ಜೈವಿಕ್‌ ಏಜೆಂಟ್‌ಗೆ್‌ ಶ್ೆಂಕ್ತತ್‌ ವ್ಯ ಕಿ್ತಯನ್ಕ್ು ್‌

ನೇವು್‌ ಸ್ೆಂಪಕ್ತಯಸ್ಬೇಕಾದರೆ್‌ ಉಸಿರಾಟ್ದ್‌

ರಕ್ಷಣೆ್‌ಮುಖಯ ವಾಗಿದ. 

➢ ವ್ಯ ಕಿ್ತಯಿೆಂದ್‌ ಅೆಂತರವ್ನ್ಕ್ು ್‌ ಕಾಪ್ರಡಿಕೊಳಿು ್‌

ಮತಿ್ತ ್‌ನೇರ್‌ಸ್ೆಂಪಕಯವ್ನ್ಕ್ು ್‌ತಪ್ಪಪ ಸಿ. 

➢ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ್‌ ಪತಿಾ ಕಗಳನ್ಕ್ು ್‌ ಓದಿ, ಟಿವಿ್‌

ನೇಡಿ, ರೆೇಡಿಯೇ್‌ ಕೇಳಿ್‌ ಮತಿ್ತ ್‌ ಅಧಿಕೃತ್‌

ಸೂಚ್ನಗಳು್‌ ಮತಿ್ತ ್‌ ತ್ತತ್ತಯ್‌ ಎಚಿ್ ರಿಕ್‌

ವ್ಯ ವ್ಸ್ಥಥ ಗಳಿಗೆ್‌ ಗಮನ್‌ ಕೊಡಿ್‌ ಮತಿ್ತ ್‌

ಸ್ಲಹೆಯನ್ಕ್ು ್‌ಅನ್ಕ್ಸ್ರಿಸಿ 

➢ ನಮಮ ್‌ಚ್ಮಯ್‌ಅಥವಾ್‌ಬಟ್ಟಟ ್‌ಮತಿ್ತ ್‌ಇತರ್‌

ಧ್ರಿಸ್ಬಹುದಾದ್‌ ವ್ಸಿುಗಳು್‌ ಕಾಣ್ಣವ್, 

ಸ್ೆಂಭಾವ್ಯ ವಾಗಿ್‌ ಸಾೆಂಕಾಾ ಮಿಕ್‌ ವ್ಸಿುವಿನ್‌

ಸ್ೆಂಪಕಯಕಯ ್‌ ಬೆಂದರೆ, ಅವುಗಳನ್ಕ್ು ್‌

ತೆಗೆದುಹಾಕ್ತ್‌ಮತಿ್ತ ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌ಸೇಪ್್‌ಮತಿ್ತ ್‌

ಬಚಿ್ ಗಿನ್‌ ನೇರಿನೆಂದ್‌ ಸಾು ನ್‌ ಮಾಡಿರಿ.್‌

ಸ್ವ ಚ್ಛ ವಾದ್‌ ಬಟ್ಟಟ ಗಳನ್ಕ್ು ್‌ ಧ್ರಿಸಿ್‌ ಮತಿ್ತ ್‌

ವೈದಯ ಕ್ತೇಯ್‌ಚ್ಚಕ್ತತೆೆ ್‌ಪಡೆಯಿರಿ. 

➢ ತ್ತತ್ತಯ್‌ ಪರಿಸಿಥ ತಿ್‌ ಹರಡುವ್್‌ ಶ್ೆಂಕಯ್‌

ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ್‌ ಎಲಿಾ ್‌ ಕ್ತಟ್ಕ್ತಗಳು, 

ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ಕ್ು ್‌ಮುಚಿ್ಚ ್‌ಮತಿ್ತ ್‌ಫ್ಯಯ ನ್್‌ಗಳು್‌

ಮತಿ್ತ ್‌ ಹವಾನಯೆಂತಾ ಣಗಳು/ 

ಕೂಲರ್‌ಗಳನ್ಕ್ು ್‌ಬಳಸುವುದನ್ಕ್ು ್‌ತಪ್ಪಪ ಸಿ. 

➢ ವೈದಯ ಕ್ತೇಯ್‌ ಸ್ಹಾಯಕಾಯ ಗಿ್‌ ಕರೆ್‌ ಮಾಡಿ್‌

ಮತಿ್ತ ್‌ ಆರೇಗಯ ್‌ ಇಲಾಖ್ಯ್‌ ನೇಡುವ್್‌

ಸ್ಲಹೆಯನ್ಕ್ು ್‌ಯಾವಾಗಲೂ್‌ಅನ್ಕ್ಸ್ರಿಸಿ. 

 

ಸ ಂಕಿನ್ ನ್ಂತರ: 

 

ನೇವು್‌ಸೇೆಂಕ್ತಗೆ್‌ಒಳಗಾಗಿದಿಾ ೇರಿ್‌ಎೆಂದು್‌ನೇವು್‌

ಅನ್ಕ್ಮಾನಸಿದರೆ, ಈ್‌ ಕಳಗಿನ್‌

ಮುನು ಚಿ್ ರಿಕಗಳನ್ಕ್ು ್‌ತೆಗೆದುಕೊಳಿು : 

 

➢ ಶ್ೆಂಕ್ತತ್‌ ಜೈವಿಕ್‌ ಏಜೆಂಟ್‌ ಇರುವ್್‌

ಪಾ ದೇಶ್ವ್ನ್ಕ್ು ್‌ತಕ್ಷಣವೇ್‌ಗುರುತಿಸಿ್‌ಮತಿ್ತ ್‌ಆ್‌

ಪಾ ದೇಶ್ದಿೆಂದ್‌ದೂರ್‌ಸ್ರಿಯಿರಿ. 

➢ ಗಾಳಿಯನ್ಕ್ು ್‌ ಫಿಲಟ ರ್‌ ಮಾಡ್ಬಹುದಾದ್‌

ಬಟ್ಟಟ ಯ್‌ ಪದರಗಳಿೆಂದ್‌ ನಮಮ ್‌ ಮೂಗು್‌

ಮತಿ್ತ ್‌ಬಾಯಿಯನ್ಕ್ು ್‌ಮುಚಿ್ಚ . 

➢ ವಿಪತಿ್ತ ್‌ನವ್ಯಹಣೆ್‌ಮತಿ್ತ ್‌ಪೊಲ್ಲೇಸ್ರನ್ಕ್ು ್‌

ಸ್ೆಂಪಕ್ತಯಸಿ. 

➢ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲಿಾ , ಸೇಪು್‌ ಮತಿ್ತ ್‌

ನೇರನ್ಕ್ು ್‌ ಬಳಸಿ್‌ ಚನಾು ಗಿ್‌ ಸಾು ನ್‌ ಮಾಡಿ್‌

ಮತಿ್ತ ್‌ಸ್ವ ಚ್ಛ ವಾದ್‌ಬಟ್ಟಟ ಗಳನ್ಕ್ು ್‌ಧ್ರಿಸಿ. 

➢ ನಮಮ ್‌ ಕುಟೆಂಬದ್‌ ಸ್ದಸ್ಯ ರು್‌

ಅನಾರೇಗಯ ಕಯ ್‌ ಒಳಗಾಗಿದಾ ರೆ, 

ಅಧಿಕಾರಿಗಳು್‌ ನದಿಯಷ್ಟ ಪಡಿಸಿದ್‌

ಆಸ್ಪ ತೆಾ ಯಲಿ್ಲ ್‌ ವೈದಯ ಕ್ತೇಯ್‌ ಸ್ಲಹೆ್‌

ಪಡೆಯಿರಿ. 

 

ನಮಮ ್‌ಹತಿಿರ್‌ಯಾವ್್‌ರಿೇತಿಯ್‌ಕಾರ್ಖಯನಗಳು 

/ಕೈಗಾರಿಕಗಳು್‌ ಇವ್‌ ಎೆಂಬುದನ್ಕ್ು ್‌

ಯಾವಾಗಲೂ್‌ ನನಪ್ಪಡಿ, ಯಾವುದೇ್‌ ತ್ತತ್ತಯ್‌

ಪರಿಸಿಥ ತಿ್‌ ಉೆಂಟಾದರೆ್‌ ಸುರಕ್ಷತಾ್‌ ಪರವಾಗಿ/ 

ತಡೆಗಟಟ ವ್್‌ ಕಾ ಮಗಳಿಗಾಗಿ್‌ ಪ್ರಾ ಧಿಕಾರವ್ನ್ಕ್ು ್‌

ಸ್ೆಂಪಕ್ತಯಸಿ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ರಾಸಾಯನಿಕ 

ತುತುು ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿ 

ರಾಸಾಯನಿಕ ತುತುು ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿ: 
 

ನಮ್ಮ  ದೇಶದಲಿ್ಲ  ಕೈಗಾರಿಕಾ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ 

ಹೊಂದ್ಧದೊಂತೆ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಏಜೊಂಟ್‌ಗಳ 

ಬಳಕ ಹಲವು ಪಟ್ಟು  ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ. ಪರ ಸ್ತು ತ, 

ಸ್ತಮಾರು 3 ಲಕ್ಷ ರಾಸಾಯನಿಕ 

ಏಜೊಂಟ್‌ಗಳು ಬಳಕಯಲಿ್ಲವೆ. 
 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಏಜೆಂಟ್: 
 

ಈ್‌ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು. ರಾಸಾಯನಿಕ ಗುಣ್‌

ಲಕ್ಷಣಗಳ ಕಾರಣದ್ಧೊಂದ ಮಾನವನ ದೇಹದ 

ಮೇಲೆ ಹಾನಿಕಾರಕ ಪರಿಣಾಮ್್‌

ಬೇರಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕಿ್ೇರಿನ್ 

ಅನಿಲ, ಮೇಥೈಲ್ ಐಸೇಸೈನೈಡ್, 

ಸೈನೇಜನ್ ಕಿ್ೇರೈಡ್, ಸಲಫ ರ್್‌

ಮ್ಸು ಡ್್್‌ಅನಿಲ, ಇತ್ಯಾ ದ್ಧ. 
 

ಮಾನವ ದೇಹಕೆ್ಕ  ಪರ ವೇಶಿಸುವ 

ಮಾರ್ುರ್ಳು: 
 

• ಚಮ್್. 

• ಕಣ್ಣು . 

• ಉಸಿರಾಟ . 

• ನೊಂಗುವುದು (ಸೇವನ). 

• ಇೊಂಜಕ್ಷನ್. 

 

ಸಾಮಾನಯ  ಗುಣಲಕ್ಷಣರ್ಳು: 
 

ಬಾಧಿತ ವಾ ಕ್ತು ಯು ಕಮ್ಮಮ , ವೊಂತಿ, 

ಕಣ್ಣು ಗಳಲಿ್ಲ  ನಿೇರು, ಚಮ್್ದ ಕ್ತರಿಕ್ತರಿ, 

ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರ ಮ್ತ್ತು  ಇತರ 

ಪರ ತಿಕೂಲ ಆರೇಗಾ  ಪರಿಣಾಮ್ಗಳನು  

ಕಾಣ್ಣತು ವೆ. 

ಸೆಂವಾದ ಮಾಡಿ ಮತುು  ಆಡಳಿತಕೆ್ಕ  

ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ: 

✓ ನಿೇವು ಯಾವುದೇ ಅನಿಲ ಸೇರಿಕ ಅಥವ 

ವಿಚಿತರ  ವಸನಯನು  ಗಮ್ನಿಸಿದರ, ತಕ್ಷಣ 

ವಿಪತ್ತು  ನಿವ್ಹಣೆಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 

✓ ನಿಮ್ಮ  ಕುಟ್ಟೊಂಬ ಮ್ತ್ತು  ನರಹರಯಲಿ್ಲ  

ಅನಾರೇಗಾ  ಪೇಡಿತರ ಬಗೆೆ  ಆರೇಗಾ  

ಇಲಾಖೆಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 

✓ ಆಡಳಿತ ಮ್ೊಂಡಳಿಯು ಮಾಡುವ 

ಕಲಸದಲಿ್ಲ  ಸಹಕರಿಸಿ ಮ್ತ್ತು  ಅವರ 

ಸೂಚನಗಳನು  ಅನಸರಿಸಿ. 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಪಘಾತದ ಮೊದಲು 

ಸ್ಥದಧ ತೆರ್ಳು: 

✓ ರಾಸಾಯನಿಕ ದಾಳಿ/ಘಟನ/ತ್ತತ್ತ್ 

ಪರಿಸಿಿ ತಿಯ ಅಪಾಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಮ್ತ್ತು  

ಅದರ ಸ್ತರಕ್ಷತೆಗಾಗಿ 

ಅಳವಡಿಸಿಕ್ಳಳ ಬೇಕಾದ ವಿಧಾನಗಳು 

ಮ್ತ್ತು  ವಿಧಾನಗಳ ಬಗೆೆ  ಸಾವ್ಜನಿಕರಿಗೆ 

ತಿಳಿಸಿ. 

✓ ಮ್ನಯ ಕ್ತಟಕ್ತಗಳು ಮ್ತ್ತು  

ಬಾಗಿಲುಗಳನು  ಮ್ಮಚಾ ಲು ವಸ್ತು ಗಳನು  

ಇರಿಸಿ. 



✓ ಫೇಸ್ ಮಾಸ್್  ಇಟ್ಟು ಕ್ಳಿಳ . 

✓ ಸೇೊಂಕು ನಿವರಣೆ ಕ್ತಟ ಮ್ತ್ತು  

ಔಷಧಿಗಳನು  ಸಿದಿವಗಿಡಿ. 

✓ ಮ್ನಯಲಿ್ಲ  ತ್ತತ್ತ್ ಸೇವೆಗಳು 

ಮ್ತ್ತು  ಆಸಪ ತೆರ ಗಳು ಇತ್ಯಾ ದ್ಧಗಳ 

ಫೇನ್ ಸೊಂಖೆಾ ಗಳನು  ಇರಿಸಿ. 

ರಾಸಾಯನಿಕ ದಾಳಿ/ ಘಟನೆಯ 

ನೆಂತರ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು: 

✓ ನಿಮ್ಮ  ಇಡಿೇ ದೇಹವನು  ಮ್ಮಚಿಾ ಡಿ. 

✓ ನಿಮ್ಮ  ಮ್ಮಖದ ಮೇಲೆ ಒದೆಯಾದ 

ಬಟ್ಟು ಯನು  ಇಟ್ಟು  ನಿಧಾನವಗಿ 

ಉಸಿರಾಡಿ. 

✓ ಗಾಳಿಯ ವಿರುದಿ  ದ್ಧಕ್್ತ ನಲಿ್ಲ  ಹೇಗಿ. 

✓ ಎಲಿಾ  ಬಾಗಿಲುಗಳು, ಕ್ತಟಕ್ತಗಳು, 

ಫ್ಯಾ ನ್್‌ಗಳು, ಕೂಲರ್್‌ಗಳು 

ಇತ್ಯಾ ದ್ಧಗಳನು  ಬೊಂದ್್‌ಮಾಡಿ. 

✓ ತೆರದ ಆಹಾರ ಮ್ತ್ತು  

ಪಾನಿೇಯಗಳನು  ಸೇವಿಸಬೇಡಿ. 

✓ ಚಮ್್ದ ಮೇಲೆ ತ್ತರಿಕ ಇದೆ ರ 

ಮ್ಮಲಾು ನಿ ಮಟ್ಟು  ಅಥವ ಹಿಟು ನು  

ಬಳಸಿ. 

✓ ರೇಡಿಯೇ ಮ್ತ್ತು  

ದೂರದಶ್ನದಲಿ್ಲ  ಮಾಹಿತಿಯನು  

ಆಲ್ಲಸಿ. 

✓ ವದೊಂತಿಗಳನು  ಹರಡಬೇಡಿ 

ಅಥವ ಅವುಗಳಿಗೆ ಗಮ್ನ 

ಕ್ಡಬೇಡಿ. 
 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಏಜೆಂಟ್ ಪರ ಭಾವ 

ಕಡಿಮೆ ಆದ ನೆಂತರ ಏನು 

ಮಾಡಬೇಕು: 

✓ ಗಾಯಗೊಂಡವರಿಗೆ ಪರ ಥಮ್ ಚಿಕ್ತತೆೆ  

ನಿೇಡಿ. 

✓ ಗಾಯಾಳುಗಳನು  ಆದಷ್ಟು  ಬೇಗ 

ಆಸಪ ತೆರ ಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ. 

✓ ಇಡಿೇ ದೇಹವನು  

ಸೇೊಂಕುರಹಿತಗಳಿಸಿ. 

✓ ತೆರದ ಗಾಳಿಯಲಿ್ಲ  ಹರಗೆ ಹೇಗಿ. 

✓ ಸಮ್ಮದಾಯಗಳು ವಿಕ್ತರಣ, ಜೈವಿಕ 

ಮ್ತ್ತು  ರಾಸಾಯನಿಕ ತ್ತತ್ತ್ 

ಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳಿಗಾಗಿ ತಮ್ಮ ದೇ ಆದ 

ಆಶರ ಯಗಳನು  ನಿಮ್ಸಬಹುದು. 
 

ಏನು ಮಾಡಬಾರದು: 

➢ ಪೇಡಿತ ಪರ ದೇಶದಲಿ್ಲ  

ಮ್ಮಚಾ ಳವಿಲಿದ ಆಹಾರ/ನಿೇರು/ 

ಪಾನಿೇಯಗಳನು  ಸೇವಿಸಬೇಡಿ. 

➢ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಸೂಚಿಸ್ತವವರಗೆ 

ಆಶರ ಯ/ನಲಮಾಳಿಗೆಗಳನು  

ಬಡಬೇಡಿ. 

➢ ಹರಗಿೊಂದ ಬೊಂದ ಹಿಟ್ಟು , 

ಕಾಗದದಲಿ್ಲ  ಸ್ತತಿು ದ ಆಹಾರ 

ಪದಾಥ್ಗಳು, ತೆರದ ನಿೇರನು  

ಬಳಸಬೇಡಿ. 

➢ ನಿಮ್ಮ ನು  ಒಣಗಿಸದ ತೆರದ 

ಮೈದಾನಕ್  ಹೇಗಬೇಡಿ. 

ನಿಮ್ಮ  ಹತಿು ರ ಯಾವ ರಿೇತಿಯ 

ಕಾರ್ಖ್ನಗಳು/ಕೈಗಾರಿಕಗಳು ಇವೆ 

ಎೊಂಬುದನು  ಯಾವಗಲೂ 

ನನಪನಲಿ್ಲಡಿ. ಯಾವುದೇ ತ್ತತ್ತ್ 

ಪರಿಸಿಿ ತಿ ಸೊಂಭವಿಸಿದಲಿ್ಲ , ಸ್ತರಕ್ಷತ್ಯ 

ಪುನಃಸಿಾಪನ/ತಡೆಗಟ್ಟು ವ 

ಕರ ಮ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನು  

ಸೊಂಪಕ್ತ್ಸಿ. 
 
 
 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ಚಂಡಮಾರುತ 

ಚಂಡಮಾರುತದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ : 

➢ ಅನಿಲ (ಗ್ಯಾ ಸ್) ಪೂರೈಕೆಯ ಸಿ್ವ ಚ್ ನ್ನು  ಬಂದ 

ಮಾಡಿ. 

➢ ತೆರದ ಬಂಕಿಯನ್ನು  ಬಂದ ಮಾಡಿ. 

➢ ಬ್ಯಾ ಟರಿ ಚಾಲಿತ ರೇಡಿಯೊದಲಿಿ  ಪ್ರ ಮುಖ 

ಸುದಿ್ದ ಗಳನ್ನು  ಆಲಿಸುತಿ್ತರಬೇಕು. 

➢ ಚಂಡಮಾರುತದ ನಂತರ ಹೊರಗೆ 

ಶಂತವಾಗಿದಿ ರ ಹೊರಗೆ ಹೊೇಗಲು 

ಆತುರಪ್ಡ ಬೇಡಿ. 

➢ ಹೊರಗೆ ಹೊೇಗುವುದು ಸುರಕಿಿತವೇ ಎಂದು 

ದೃಢೇಕರಿಸಲು ಸರ್ಕಾರದ ಆದೇಶಗಳಿಗ್ಯಗಿ 

ರ್ಕಯಿರಿ. 

➢ ನಿೇವು ವಾಹನದಲಿಿ  ಪ್ರ ಯಾಣಿಸುತಿ್ತದಿ ರ 

ವಾಹನವನ್ನು  ನಿಲಿಿ ಸ್ವ ಆದರ ಸಮುದರ  ವಿದುಾ ತ್ 

ಕಂಬಗಳು ಮತಿು  ಜಲಮೂಲಗಳಿಂದ 

ದೂರವಿರಿ. 

ಚಂಡಮಾರುತದ ನಂತರ: 

➢ ಅನಿಲ ಸೇರಿಕೆಯನ್ನು  ನಿಲಿಿ ಸ್ವ. 

➢ ವಿದುಾ ತ್ ಉಪ್ಕರಣಗಳನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಬೇಡಿ. 

➢ ಪ್ರ ಮುಖ ಮತಿು  ಮರಣ ಹೊಂದ್ದದ ಜನರನ್ನು  

ಹುಡುಕಿ. 

➢ ಅಗತಾ ವಿರುವವರಿಗೆ ಪ್ರ ಥಮ ಚಿಕಿತೆೆ  ನಿೇಡಿ 

ಮತಿು  ಅವರನ್ನು  ಬೇಗನೆ ಆಸಪ ತೆರ ಗೆ 

ಕರದೊಯಿಾ ರಿ. ಪೊಲಿೇಸ್ ಮತಿು  ಅರಸೈನಿಕ 

ಪ್ಡೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

➢ ಸುಳುು  ವದಂತ್ತಗಳನ್ನು  ಹಬಿ್ಬ ಸಬೇಡಿ. 



 

 

 
 ಚಂಡಮಾರುತವು ಕಡಿಮೆ ಒತಿಡದ ಕೆೇಂದರ ದ ಸುತಿ  

ಸುತಿುವ ದೊಡಡ  ವಾಯು ವಾ ವಸೆ ಯಾಗಿದಿು  

ಬಲವಾದ ಗ್ಯಳಿ ಮತಿು  ತ್ತೇವರ  ಹವಾಮಾನವನ್ನು  

ಉಂಟುಮಾಡುತಿದ. ಇದು ಸಮುದರ ದ 

ಮೆೇಲ್ಮ ೈಯಿಂದ ಬಚಚ ಗಿನ ತೆೇವಾಂಶವುಳು  ಗ್ಯಳಿಯು 

ಮೆೇಲ್ೇರಿ ತ್ತರುಗುವ ಮಾರುತಗಳ ವಾ ವಸೆ ಯನ್ನು  

ರೂಪಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಒಂದು ರಿೇತ್ತಯ 

ಬ್ಬರುಗ್ಯಳಿಯಾಗಿದ. 

 

   ಲಕ್ಷಣಗಳು: 

➢ ಬಲವಾದ ಬ್ಬರುಗ್ಯಳಿಗಳು ಮತಿು  

ಚಂಡಮಾರುತಗಳು. 

➢ ಅಧಿಕ ಮಳೆ ಇದು ಪ್ರ ವಾಹಕೆೆ  

ರ್ಕರಣವಾಗಬಹುದು. 

➢ ದೊಡಡ  ಪ್ರ ಮಾಣದ ಚಂಡಮಾರುತದ 

ಉಲಿ ಣಗಳು. 

ಚಂಡಮಾರುತದ ಮೊದಲು: 

➢ ರೇಡಿಯೊೇ ಮತಿು  ಟಿವಿಯಲಿಿ  ಹವಾಮಾನ 

ಸಂಬಂಧಿತ ಸುದಿ್ದ ಗಳನ್ನು  ಕೆೇಳುತಿ್ತ ಇರಿ 

ಮತಿು  ಚಂಡಮಾರುತದ ಸುದಿ್ದ  ತ್ತಳಿದ ತಕ್ಷಣ 

ಹತಿ್ತರದ ಜನರಿಗೆ ತ್ತಳಿಸ್ವ. 

➢ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಸುರಕಿಿತ ಸೆ ಳ ಅಥವಾ 

ಶಶಿ ತ ಕಟಟ ಡವನ್ನು  ಹುಡುಕಿ ಮತಿು  

ಸುರಕಿಿತ ಮಾಗಾಗಳನ್ನು  ಸಹ ಆರಿಸ್ವ. 

➢ ಮನೆಯಲಿಿ  ಒಂದು ಸೆ ಳದಲಿಿ  ಪ್ರ ಮುಖ 

ದಾಖಲ್ಗಳು ಮತಿು  ಬಲ್ಬ್ಯಳುವ ವಸಿುಗಳ 

ತುತುಾ ಕಿಟನ್ನು  ತಯಾರಿಸ್ವ ಇಟುಟ ಕೊಳಿು . 

➢ ಸಾಕಷ್ಟಟ  ಆಹಾರ ಮತಿು  ನಿೇರು 

ಲಭ್ಾ ವಿರುವಂತೆ ನೇಡಿಕೊಳಿು . 

➢ ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  ಸುರಕಿಿತ ಸೆ ಳದಲಿಿ  ಇರಿಸ್ವ. 

➢ ವಸತ್ತ ಸೌಕಯಾಗಳು ಸುರಕಿಿತವಾಗಿವಯೇ 

ಎಂದು ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ವಕೊಳಿು . 

➢ ನಿಮಮ  ಮನೆಯ ಕಿಟಕಿಗಳು, ಬ್ಯಗಿಲುಗಳು 

ಮತಿು  ಛಾವಣಿಯನ್ನು  ಬಲಿಷ್ಠ  ಮತಿು  

ವಿಪ್ತಿು  ನಿರೇಧಕವಾಗಿಸ್ವ. 

ತುತುು ಕಿಟ್:% 

➢ ಪ್ರ ಥಮ ಚಿಕಿತೆ್ತ  ಪೆಟಿಟ ಗೆ 

➢ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರು 

➢ ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಾಗಳು 

➢ ಬಟ್ಟಟ  

➢ ಪ್ರಲಿಥಿನ್ 

➢ ಹಾಸ್ವಗೆಗಳು  

➢ ಪ್ರ ಮುಖ ಮನೆಯ ದಾಖಲ್ಗಳು 

ಚಂಡಮಾರುತದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಏನು 

ಮಾಡಬೇಕು: 
➢  ಉತಿೆೇಜನಕೆೆ  ಒಳಗ್ಯಗದ್ದರಿ  

➢ ಕಿಟಕಿಯ ಮೆೇಲ್ ರ್ಕಗದವನ್ನು  ಅಂಟಿಸ್ವ 

ಇದರಿಂದ ಅದು ಮುರಿದರು 

ಹಾನಿಯಾಗುವುದ್ದಲಿ .  

➢ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರು ಆಹಾರ ಮತಿು  

ಬಟ್ಟಟ ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಲಿಥಿಲಿೇನ್ ಅಥವಾ 

ಜಲನಿರೇಧಕ ಚಿೇಲದಲಿಿ  ಇರಿಸ್ವ.  

➢ ರಕ್ಷಣೆಗ್ಯಗಿ ಬಚಚ ಗಿನ ಬಟ್ಟಟ ಗಳನ್ನು  ಧರಿಸ್ವ.  

➢ ಸಮುದರ ದ ಕಡೆಗೆ ಹೊೇಗಬೇಡಿ.  

➢ ನಿಮಮ  ಕುಟುಂಬದೊಂದ್ದಗೆ ಸುರಕಿಿತವಾದ, 

ಮೊದಲ್ೇ ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ವದ ಸುರಕಿಿತ್ ಮನೆಗೆ 

ಸೆ ಳಂತರಗೊಳಿು . 

➢ ವಿದುಾ ತ್ ಸಿ್ವ ಚಗಳನ್ನು  ಆಫ್ ಮಾಡಿ. 



 

 

 

 

ಚಂಡಮಾರುತ 

ಚಂಡಮಾರುತವು ಕಡಿಮೆ ಒತತ ಡದ ಕ ಂದರ ದ 

ಸುತತ  ಸುತ್ತತ ವ ದೊಡಡ  ವಾಯು 

ವಯ ವಸೆ್ಥ ಯಾಗಿದ್ದು  ಬಲವಾದ ಗಾಳಿ ಮತ್ತತ  

ತ ವರ  ಹವಾಮಾನವನ್ನು  ಉಂಟುಮಾಡುತತ ದೆ. 

ಇದ್ದ ಸಮುದರ ದ ಮೆ ಲ್ಮ ೈಯಂದ ಬೆಚಚ ಗಿನ 

ತ ವಾಂಶವುಳ್ಳ  ಗಾಳಿಯು ಮೆ ಲ್ ರಿ ತರುಗುವ 

ಮಾರುತಗಳ್ ವಯ ವಸೆ್ಥ ಯನ್ನು  

ರೂಪಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಒಂದ್ದ 

ರಿ ತಯ ಬಿರುಗಾಳಿಯಾಗಿದೆ. 

 

ಲಕ್ಷಣಗಳು: 

• ಬಲವಾದ ಬಿರುಗಾಳಿ ಮತ್ತತ  

ಚಂಡಮಾರುತ. 

• ಅತಯ ಧಿಕ ಮಳೆ ಇದ್ದ ಪ್ರ ವಾಹಕೆ  

ಕಾರಣವಾಗಬಹುದ್ದ. 

• ಅತಯ ಧಿಕ ವ ಗದ ಬಿರುಗಾಳಿ ಅಲ್ಗಳ್ನ್ನು  

ಚಂಡಮಾರುತದ ಉಲಬ ಣಗಳು ಎಂದೂ 

ಕರೆಯುತ್ತತ ರೆ.  

 

ಚಂಡಮಾರುತಕೆ್ಕ  ಮುನ್ನ  ಸಿದ್ಧ ತೆಗಳು: 

• ರೆ ಡಿಯ  ಮತ್ತತ  ದೂರದಶಶನದಲಿ್ಲ  

ಹವಾಮಾನ ಸಂಬಂಧಿತ ಸುದ್ದು ಗಳ್ನ್ನು  

ಕ ಳುತ್ತತ  ಇರಿ ಮತ್ತತ  ಚಂಡಮಾರುತದ 

ಬಗೆ್ಗ  ಮಾಹಿತ ಸಿಕೆ  ತಕ್ಷಣ, ಹತತ ರದ ಜನರಿಗ್ಗ 

ಅದರ ಬಗೆ್ಗ  ತಳಿಸಿ. 

• ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಸುರಕಿ್ಷತ ಸೆ ಳ್ ಅಥವಾ 

ಶಾಶವ ತ ಕಟ್ಟ ಡವನ್ನು  ಗುರುತಸಿ ಮತ್ತತ  

ಅಲಿ್ಲಗ್ಗ ತಲುಪ್ಲು ಸುರಕಿ್ಷತ ಮಾಗಶವನ್ನು  

ಸಹ ನಿರ್ಶರಿಸಿ. 

• ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಅಗತಯ  ದಾಖಲ್ಗಳ್ನ್ನು  

ಸಂಗರ ಹಿಸಿ ತ್ತತ್ತಶ ಕ್ಷಟ್ ಸಿದಧ ವಾಗಿಡಿ. 

• ಆಹಾರ ಮತ್ತತ  ಕುಡಿಯುವ ನಿ ರಿಗ್ಗ 

ಸಾಕಷ್ಟಟ  ವಯ ವಸೆ್ಥ ಗಳ್ನ್ನು  

ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಿಳ . 

• ಪ್ರ ಮುಖ ದಾಖಲ್ಗಳು ಮತ್ತತ  ಅಗತಯ  

ವಸುತ ಗಳ್ನ್ನು  ಸುರಕಿ್ಷತ ಸೆ ಳ್ದಲಿ್ಲ  ಇರಿಸಿ. 

• ಸಾಕುಪ್ರರ ಣಿಗಳ್ನ್ನು  ಸುರಕಿ್ಷತ ಸೆ ಳ್ದಲಿ್ಲರಿಸಿ 

ಅಥವಾ ಕಟ್ಟಟ ಹಾಕಬೆ ಡಿ. 

• ನಿಮಮ  ಮನೆ ಮತ್ತತ  ವಾಸಸೆ ಳ್ಗಳು 

ಸುರಕಿ್ಷತವಾಗಿವಯೆ ಎಂದ್ದ 

ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಿಳ . 

• ನಿಮಮ  ಮನೆಯ ಕ್ಷಟ್ಕ್ಷಗಳು, ಬಾಗಿಲುಗಳು, 

ಛಾವಣಿ ಇತ್ತಯ ದ್ದಗಳ್ನ್ನು  ಗಟ್ಟಟ ಯಾಗಿ 

ಮತ್ತತ  ವಿಪ್ತ್ತತ  ನಿರ ರ್ಕವಾಗಿ ನಿರ್ಮಶಸಿ. 

 

 

 

 

 

    
 

 
 
 
 
 
 

 



ಚಂಡಮಾರುತದ್ ಸಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ಏನು 

ಮಾಡಬೇಕು: 

• ಶಾಂತವಾಗಿರಿ, ಭಯಪ್ಡಬೆ ಡಿ. 

• ಕ್ಷಟ್ಕ್ಷಗಳು ಮತ್ತತ  ಬಾಗಿಲುಗಳ್ನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ 

ಮುಚಿಚ  ಮನೆಯಳ್ಗ್ಗ ಇರಿ. 

• ಗಾಜು ಒಡೆದರೆ ನಿಮಗ್ಗ ಗಾಯವಾಗದಂತ 

ಕ್ಷಟ್ಕ್ಷಯ ಗಾಜುಗಳ್ ಮೆ ಲ್ ದಪ್ಪ  ಕಾಗದ 

ಅಥವಾ ಟ ಪ್ ಅಂಟ್ಟಸಿ. 

• ಕುಡಿಯುವ ನಿ ರು, ಆಹಾರ ಮತ್ತತ  

ಬಟಟ ಗಳ್ನ್ನು  ಜಲನಿರ ರ್ಕ ಚಿ ಲಗಳು 

ಅಥವಾ ಪ್ರಲ್ಲಥಿಲ್ಲ ನ್‌ನಲಿ್ಲ  ಸುರಕಿ್ಷತವಾಗಿಡಿ. 

• ಯಾವಾಗಲೂ ತ್ತತ್ತಶ ಕ್ಷಟ್ ಸಿದಧ ವಾಗಿಡಿ. 

• ಸುರಕ್ಷತಗಾಗಿ ಬೆಚಚ ಗಿನ ಬಟಟ ಗಳ್ನ್ನು  ರ್ರಿಸಿ. 

• ಸಮುದರ ದ ಕಡೆಗ್ಗ ಹ ಗಬೆ ಡಿ. 

• ನಿ ವು ಈಗಾಗಲ್  ಗುರುತಸಿರುವ ಸುರಕಿ್ಷತ 

ಮತ್ತತ  ಶಾಶವ ತ ಕಟ್ಟ ಡಕೆ  (ಪ್ಕೆಾ ್‌ ಮನೆ) 

ನಿಮಮ ಕುಟುಂಬದೊಂದ್ದಗ್ಗ ಸೆ ಳಂತರಗೊಳಿಳ . 

• ಎಲಿ್ಲ  ವಿದ್ದಯ ತ್ ಸಿವ ಚೆಳ್ನ್ನು  ಆಫ್ ಮಾಡಿ. 

• ಅನಿಲ (ಗಾಯ ಸ್) ಪೂರೆೈಕಯನ್ನು  ಆಫ್ 

ಮಾಡಿ. 

• ಉರಿಯುತತ ರುವ ಬೆಂಕ್ಷಯನ್ನು  ತಕ್ಷಣ 

ನಂದ್ದಸಿ. 

• ಬಾಯ ಟ್ರಿ ಚಾಲ್ಲತ ರೆ ಡಿಯ  ಅಥವಾ 

ಟಾರ ನಿಿ ಸಟ ರ್ ಮೂಲಕ ಕಾಲಕಾಲಕೆ  ಸಕಾಶರಿ 

ಮಾಹಿತಯನ್ನು  ಕ ಳುತತ ರಿ. 
 

 

ಚಂಡಮಾರುತದ್ ನ್ಂತರ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು: 

• ಬೆಂಕ್ಷ್‌ಅವಘಡ್‌ಸಂಭವಿಸಿದರೆ, ತಕ್ಷಣ್‌ಅದನ್ನು ್‌

ನಂದ್ದಸಲು್‌ಪ್ರ ಯತು ಸಿ. 

• ಅನಿಲ(ಗಾಯ ಸ್) ಸ ರಿಕಯಾದ್‌ ಸಂದಭಶದಲಿ್ಲ , 

ತಕ್ಷಣ್‌ಅನಿಲ(ಗಾಯ ಸ್) ಸರಬರಾಜನ್ನು ್‌ನಿಲಿ್ಲಸಿ. 

• ವಿದ್ದಯ ತ್್‌ ವಯ ವಸೆ್ಥ ಯು್‌ ಸಂಪೂಣಶವಾಗಿ್‌

ಸುರಕಿ್ಷತವಾಗುವವರೆಗ್ಗ್‌ ವಿದ್ದಯ ತ್್‌

ಉಪ್ಕರಣಗಳ್ನ್ನು ್‌ಬಳ್ಸಬೆ ಡಿ. 

• ಕಾಣೆಯಾದ್‌ ಅಥವಾ್‌ ಗಾಯಗೊಂಡ್‌

ವಯ ಕ್ಷತ ಗಳಿಗಾಗಿ್‌ಹುಡುಕ್ಷ. 

• ಗಾಯಗೊಂಡವರಿಗ್ಗ್‌ ಪ್ರ ಥಮ್‌ ಚಿಕ್ಷತಿ ್‌ ನಿ ಡಿ್‌

ಮತ್ತತ ್‌ ಅಗತಯ ವಿದು ರೆ, ಅವರನ್ನು ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌

ಆಸಪ ತರ ಗ್ಗ್‌ಕರೆದೊಯಯ ರಿ. 

• ಪ್ರಿಹಾರ್‌ ಕಾಯಶದಲಿ್ಲ ್‌ ತೊಡಗಿರುವ್‌

ಪೊಲ್ಲ ಸರು, ಅರೆಸ್ಥೈನಿಕ್‌ ಪ್ಡೆಗಳು್‌ ಮತ್ತತ ್‌

ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗ್ಗ್‌ಸಹಾಯ್‌ಮಾಡಿ. 

• ಯಾವುದೆ ್‌ ರಿ ತಯ್‌ ಸುಳುಳ ್‌ ವದಂತಗಳ್ನ್ನು ್‌

ಹರಡಿಸಬೆ ಡಿ ಅಥವಾ್‌ ಅವುಗಳ್ನ್ನು ್‌

ನಂಬಬೆ ಡಿ. 

 

 

 

ಕುಟಂಬ ವಿಪತ್ತು  

ಕಿಟ್ 

 
 
 
 
 
 

ವಿಪ್ತತ ನ್‌ ನಂತರ, ಸೆ ಳಿ ಯ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು್‌ ಮತ್ತತ ್‌

ಪ್ರಿಹಾರ್‌ ಕಾಯಶಕತಶರು್‌ ಸೆ ಳ್ಕೆ ್‌ ಆಗರ್ಮಸುತ್ತತ ರೆ, 

ಆದರೆ್‌ ಅವರು್‌ ಎಲಿ್ಲ ್‌ ಪಿ ಡಿತ್‌ ಜನರನ್ನು ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌

ತಲುಪ್ಲು್‌ ಸಾರ್ಯ ವಾಗದ್ದರಬಹುದ್ದ.್‌ ಸಹಾಯ್‌

ತಲುಪ್ಲು್‌ ಗಂಟಗಳು್‌ ಅಥವಾ್‌ ದ್ದನಗಳು್‌

ಬೆ ಕಾಗಬಹುದ್ದ.್‌ ಹಾಗಾದರೆ, ಅಲಿ್ಲಯವರೆಗ್ಗ್‌ ನಿಮಮ ್‌

ಕುಟುಂಬವು್‌ ತ್ತತ್ತಶ್‌ ಪ್ರಿಸೆಿ ತಯನ್ನು ್‌ ಎದ್ದರಿಸಲು್‌

ಸಿದಧ ವಾಗಿದೆಯೆ  ? 
 

 



ನಿಮಮ  ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಆರು ಮೂಲಭೂತ 

ವಸುತ ಗಳ್ನ್ನು  ಇಟುಟ ಕೊಳ್ಳ ಬೆ ಕು: ನಿ ರು, 

ಆಹಾರ, ಪ್ರ ಥಮ ಚಿಕ್ಷತಿ್ತ  ಕ್ಷಟ್, ಬಟಟ  ಮತ್ತತ  

ಹಾಸಿಗ್ಗ, ಉಪ್ಕರಣಗಳು ಮತ್ತತ  ಇತರ ತ್ತತ್ತಶ 

ಸಾಮಗಿರ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಸೆ ಳಂತರಿಸುವ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ನಿ ವು ಸುಲಭವಾಗಿ 

ಸಾಗಿಸಬಹುದಾದ ವಸುತ ಗಳು : 

1- ಪರ ಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾ  ಕಿಟ್: ತಕ್ಷಣದ್್‌

ಚಿಕ್ಷತಿ ಗಾಗಿ ಈ ಕಳ್ಗಿನ ವಸುತ ಗಳ್ನ್ನು  ಇರಿಸಿ: 

• ರ ಲರ್ ಬಾಯ ಂಡೆ ಜ್‌ಗಳು  

• ಹತತ  ಪ್ರಯ ಕಟ್. 
• ಸಣಣ  ಕತತ ರಿ. 

• ನಂಜುನಿರ ರ್ಕ ದಾರ ವಣ(ಉದಾ. 

ಡೆಟಾಲ್, ಸಾವಿಾನ). 
• ನಂಜುನಿರ ರ್ಕ ಕೊರ  ಮ(ಉದಾ. 

ಸ ಫ್ರರ ಮೆೈಸಿನ, ನಿಯ ಮೆೈಸಿನ). 

• ದೆ ಹಕೆ  ನಿ ರಿನ ಕೊರತ ತ್ತಂಬುವ 

ಕುಡಿಯುವ ದಾರ ವಣ (ORS). 

• ತರ ಕೊ ನ ಪ್ಟ್ಟಟ . 

• ಸಣಣ  ಮತ್ತತ  ದೊಡಡ  ಬಾಯ ಂಡೆ ಜ್‌ಗಳು 

(ಬಿದ್ದರು ಅಥವಾ ಮರದ್ದಂದ ಮಾಡಿದ 

ಸಿಪ ಿ ಂಟ್್‌ಗಳ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ). 

• ನ ವು ನಿವಾರಕಗಳು (ಉದಾ. 

ಪ್ರಯ ರೆಸಿಟ್ಮಾಲ್). 

• ಅಗತಯ  ವೈಯಕ್ಷತ ಕ ಔಷರ್ಗಳು. 

• ಕಿೊ ರಿನ ಮಾತರ ಗಳು (ಕುಡಿಯುವ 

ನಿ ರನ್ನು  ಶುದ್ದಧ  ಕರಿಸಲು) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2- ನೇರು: ಕುಡಿಯುವ್‌ ನಿ ರನ್ನು ್‌ ಯಾವಾಗಲೂ್‌

ಶುದಧ ವಾದ, ಮುಚಚ ಳ್ವಿರುವ್‌ ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳು್‌ ಅಥವಾ್‌

ಪ್ರತರ ಗಳ್ಲಿ್ಲ ್‌ ಸಂಗರ ಹಿಸಿ.್‌ ಪ್ರ ತ್‌ ಬಾಟ್ಲ್ಲ್‌ ಅಥವಾ್‌

ಪ್ರತರ ಯನ್ನು ್‌ ತ್ತಂಬುವ್‌ ಅಥವಾ್‌ ಮರುಪೂರಣ್‌

ಮಾಡುವ್‌ದ್ದನಂಕವನ್ನು ್‌ಸಪ ಷಟ ವಾಗಿ್‌ಗುರುತಸಿ.್‌ಪ್ರ ತ್‌

ನಲೆು ್‌ ತಂಗಳಿಗೊಮೆಮ , ಹಳೆಯ್‌ ನಿ ರನ್ನು ್‌ ಬಸಿದ್ದ, 

ಅದ್ದ್‌ ಕುಡಿಯಲು ಯ ಗಯ ವಾಗಿರುವುದನ್ನು ್‌

ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು್‌ತ್ತಜಾ್‌ನಿ ರಿನಿಂದ್‌ತ್ತಂಬಿಸಿ. 

 

3- ಆಹಾರ: ಹೆಚ್ಚಚ ್‌ನಿವಶಹಣೆ್‌ಅಥವಾ್‌ಶಿಥಿಲ್ಲ ಕರಣ್‌

ಅಗತಯ ವಿಲಿದ್‌ ಆಹಾರವನ್ನು ್‌ ಆರಿಸಿ.್‌ ಈ್‌ ವಸುತ ಗಳು್‌

ಹಗುರವಾಗಿರಬೆ ಕು, ಪೌಷ್ಟಟ ಕವಾಗಿರಬೆ ಕು, 

ದ್ದ ಘಶಕಾಲ್‌ ಬಾಳಿಕ್‌ ಬರುವಂತರಬೆ ಕು್‌ ಮತ್ತತ ್‌

ಸುಲಭವಾಗಿ್‌ಸಾಗಿಸಬಹುದಾದಂತರಬೆ ಕು. 

ಉದಾಹರಣೆಗಳು್‌%& 
• ಬಿಸೆ ತ್ತತ , ತಂಡಿ. 

• ತನು ಲು್‌ಸಿದಧ ವಾದ್‌ಊಟ್ದ್‌ಪ್ರಯ ಕಟ್್‌ಗಳು. 

• ಒಣ ಆಹಾರಗಳು, ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ:್‌

ಕಡಲ್ಕಾಯ,ಒಣಹಣ್ಣಣ ಗಳು, ಹುರಿಗಡಲ್್‌

ಹಿಟುಟ , ಪ್ಫ್ಡ ್‌ರೆೈಸ್ (ಚ್ಚರುಮುರಿ), ಇತ್ತಯ ದ್ದ. 

• ಸಕೆ ರೆ, ಉಪ್ಪಪ . 

• ಗಿ್ಲಕೊ ಸ್್‌ನಂತಹ್‌ಶಕ್ಷತ ್‌ಪ್ರನಿ ಯಗಳು. 

• ತವ ರಿತ್‌ಕಾಫಿ, ಚಹಾ್‌ಪ್ರಯ ಕಟ್್‌ಗಳು. 

 
 
 
 
 
 
 

4- ಸಲಕರಣೆಗಳು ಮತ್ತು  ಸರಬರಾಜುಗಳು:-  

• ಬಿಸಾಡಬಹುದಾದ್‌ ತಟಟ ಗಳು್‌ ಮತ್ತತ ್‌

ಚಮಚಗಳು. 

• ಬಾಯ ಟ್ರಿ್‌ಚಾಲ್ಲತ್‌ರೆ ಡಿಯ . 

• ಬಿಡಿ್‌ಬಾಯ ಟ್ರಿಯಂದ್ದಗ್ಗ್‌ಟಾರ್ಚಶ. 

• ಚಾಕು (ಯುಟ್ಟಲ್ಲಟ್ಟ್‌ನೆೈಫ್) 

• ಮೆ ಣದಬತತ ಗಳು್‌ಮತ್ತತ ್‌ಬೆಂಕ್ಷಕಡಿಡ ಗಳು . 

• ಸ ಪ್, ದರ ವ್‌ಮಾಜಶಕ(Detergent). 

• ಸೂಜಿ್‌ಮತ್ತತ  ದಾರ. 

• ಶಿಳೆಳ . 

• ಪಿ್ರಸಿಟ ಕ್್‌ಹಾಳೆ.್‌ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Biscuit 



• ಪಿ್ರ ಸಿಟ ಕ್್‌ಮಗ್. 

• ಪಿ್ರ ಸಿಟ ಕ್್‌ಚಿ ಲಗಳು. 
 

5- ಬಟೆ್ಟ  ಮತ್ತು  ಬೂಟಗಳು:  

• ಪ್ರ ತ್‌ ವಯ ಕ್ಷತ ಗ್ಗ್‌ ಕನಿಷಠ ್‌ 1್‌ ಜ ಡಿ್‌ ಬಟಟ ್‌ ಮತ್ತತ ್‌

ಬೂಟುಗಳು. 

• ಕಂಬಳಿಗಳು್‌ಮತ್ತತ ್‌ಬೆಡ್‌ಶಿ ಟ್್‌ಗಳು. 

• ಗಟ್ಟಟ ಯಾದ ಕಾಯ ನವ ಸ್್‌ ಬೂಟುಗಳು್‌

(ಜಲನಿರ ರ್ಕ). 

• ಮಳೆಯಂಗಿ(ರೆ ನ್‌ಕೊ ಟ್/ಪಿ್ರ ಸಿಟ ಕ್್‌ ಹಾಳೆ)್‌

ಮತ್ತತ ್‌ಛತರ . 

 

 
 

6- ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಪದಾಥಥಗಳು: 

• ಹಾಲ್ಲನ್‌ಪ್ಪಡಿ. 

• ಡೆೈಪ್ರ್್‌ಗಳು. 

• ಅಗತಯ ್‌ ಔಷಧಿಗಳು್‌ (ವೈದಯ ರು್‌ ಶಿಫ್ರರಸು್‌

ಮಾಡಿದ್‌ನಿಯರ್ಮತ್‌ಔಷಧಿಗಳು).್‌ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7- ವಯಸೆ /ಪ್ರರ ಢ ವಿಶೇಷ ಸಾಮಗ್ರರ ಗಳು:-  

• ಹೃದಯ್‌ಕಾಯಲ್್‌ಮತ್ತತ ್‌ಅಧಿಕ್‌ರಕತ ದೊತತ ಡಕೆ ್‌

ಅಗತಯ ವಾದ್‌ಔಷರ್ಗಳು. 

• ಮಧುಮೆ ಹಿಗಳಿಗ್ಗ್‌ಇನಿ್ನ ಲ್ಲನ್‌ಚ್ಚಚ್ಚಚ ಮದ್ದು . 

• ಕಣ್ಣಣ ಗಳಿಗ್ಗ್‌ಕನು ಡಕ. 

 

 

 

8- ಪರ ಮುಖ ಕುಟಂಬ ದಾಖಲೆಗಳು (ಎಲಿ್ಲ  

ದಾಖಲೆಗಳನುನ  ಜಲನರೇಧಕ ಫೇಲಡ ರ್ 

ಅಥವಾ ಫೈಲ ನ್ಲಿ್ಲ  ಇರಿಸಿ)  

• ವಿಲ್್‌ಗಳು, ವಿಮಾ ಪ್ರಲ್ಲಸಿಗಳು, ಒಪ್ಪ ಂದಗಳು, 

ಡಿ ಡಿ ಗಳು, ಸಾಟ ಕ್-ಬಾಂಡ್‌ಗಳು, ಇತ್ತಯ ದ್ದ. 

• ಗುರುತನ ಚಿ ಟ್ಟಗಳು: ಮತದಾರರ ಗುರುತನ 

ಚಿ ಟ್ಟ, ಪ್ಡಿತರ ಚಿ ಟ್ಟ, ಪ್ರಸ್್‌ಪೊ ಟ್ಶ. 

• ಬಾಯ ಂಕ್ ಸಂಬಂಧಿತ ದಾಖಲ್ಗಳು 

(ಪ್ರಸ್್‌ಬುಕ್, ಎಟ್ಟಎಂ ಕಾಡಶ, ಖಾತ 

ವಿವರಗಳು ಇತ್ತಯ ದ್ದ). 

• ಜನನ, ಮದ್ದವ ಮತ್ತತ  ಮರಣ 

ಪ್ರ ಮಾಣಪ್ತರ ಗಳ್ಂತಹ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತತ  

ಇತರ ಪ್ರ ಮಾಣಪ್ತರ ಗಳು. 

• ತ್ತತ್ತಶ ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖ್ಯಯ ಗಳ್ ಪ್ಟ್ಟಟ  

(ಕುಟುಂಬ, ಸೆ ಳಿ ಯ ಆಡಳಿತ, ಆಸಪ ತರ , 

ಪೊಲ್ಲ ಸ್, ಇತ್ತಯ ದ್ದ). 

 
 

ನೆನ್ಪಿಡಿ % 
• ಕ್ಷಟ್ಟ ನ್ನು  ಮನೆಯಲಿ್ಲ ್‌ ಸುಲಭವಾಗಿ್‌

ಪ್ರ ವ ಶಿಸಬಹುದಾದ್‌ಮತ್ತತ ್‌ಸುರಕಿ್ಷತ್‌ ಸೆ ಳ್ದಲಿ್ಲ ್‌

ಇರಿಸಿ್‌ ಮತ್ತತ ್‌ ಕುಟುಂಬದ್‌ ಎಲಿ್ಲ ್‌ ಸದಸಯ ರಿಗ್ಗ್‌

ಇದರ್‌ಬಗೆ್ಗ ್‌ತಳಿದ್ದರುವಂತ್‌ನ ಡಿಕೊಳಿಳ . 

• ಸಂಗರ ಹಿಸಿದ್‌ಆಹಾರ್‌ಮತ್ತತ ್‌ನಿ ರನ್ನು ್‌ಕನಿಷಠ ್‌4್‌

ತಂಗಳಿಗೊಮೆಮ ್‌ನವಿ ಕರಿಸಿ್‌(ಬದಲ್ಲಯಸಿ) 

• ವಷಶಕೆೊಮೆಮ ್‌ ಕ್ಷಟ್್‌ ವಿಷಯಗಳು್‌ ಮತ್ತತ ್‌

ಕುಟುಂಬದ್‌ ಅಗತಯ ಗಳ್ನ್ನು ್‌ ಪ್ರಿಶಿ ಲ್ಲಸಿ್‌ ಮತ್ತತ ್‌

ಅಗತಯ ವಿರುವಂತ್‌ನವಿ ಕರಿಸಿ. 

• ಎಲಿ್ಲ ್‌ ವಸುತ ಗಳ್ನ್ನು ್‌ ಪಿ್ರ ಸಿಟ ಕ್್‌ ಚಿ ಲಗಳ್ಲಿ್ಲ ್‌

ಚೆನು ಗಿ್‌ಪ್ರಯ ಕ್್‌ಮಾಡಿ್‌ಇರಿಸಿ್‌ಇದರಿಂದ್‌ಅವು್‌

ಒಣಗಿ್‌ಸುರಕಿ್ಷತವಾಗಿರುತತ ವ.  
 
 

 

 



ಪರ ವಾಹ ತಡೆಗಟೆ ವ ವಿಧಾನ್ಗಳು 
ವಿಪ್ತ್ತತ  ನಿವಶಹಣೆ 
ಇದ್ದ್‌ ಅನವ ಯಕ್‌ ವಿಜಾಾ ನವಾಗಿದ್ದು , ವಯ ವಸೆಿ ತ್‌

ವಿ ಕ್ಷಣೆ್‌ ಮತ್ತತ ್‌ ವಿಶಿ ಷಣೆಯ್‌ ಮೂಲಕ, 

ಪೂವಶಭಾವಿ್‌ ಸಿದಧ ತ, ತಕ್ಷಣದ್‌ ಪ್ರ ತಕ್ಷರ ಯೆ್‌ ಮತ್ತತ ್‌

ಚೆ ತರಿಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್‌ ಯ ಜನೆಗಳ್ನ್ನು ್‌

ಸುಧಾರಿಸುವ್‌ಕಾಯಶ್‌ಮಾಡುತತ ದೆ 

 

 
 

 

ಪರ ವಾಹ ನವಥಹಣೆ:- 

ಪ್ರ ವಾಹ್‌ ವಿಕೊ ಪ್ಗಳು್‌ ಅನೆ ಕ್‌ ಸಂಕ್ಷ ಣಶ್‌

ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳ್ನ್ನು ್‌ ಸೃಷ್ಟಟ ಸುತತ ವ.್‌ ಸಿಲುಕ್ಷಕೊಂಡಿರುವ್‌

ಜನರನ್ನು ್‌ರಕಿ್ಷ ಸಲು್‌ಮತ್ತತ ್‌ಅಗತಯ ್‌ಆಹಾರ್‌ಮತ್ತತ ್‌

ವೈದಯ ಕ್ಷ ಯ್‌ ನೆರವು್‌ ನಿ ಡಲು್‌ ದೊ ಣಿಗಳು, 

ತಪ್ಪ ಗಳು್‌ ಮತ್ತತ ್‌ ಲ್ಲಂರ್ಚ್‌ಗಳ್ಂತಹ್‌ ಹೆಚಿಚ ನ್‌

ಸಂಖ್ಯಯ ಯ್‌ ನಿ ರಿನಲಿ್ಲ ್‌ ತ ಲುವ್‌ ವಸುತ ಗಳ್್‌

ಅಗತಯ ವಿರುತತ ದೆ, ಇವುಗಳು್‌ ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ್‌

ಸುಲಭವಾಗಿ್‌ಲಭಯ ವಿರುವುದ್ದಲಿ . 

• ತಗಡಿನ್ ತೆಪಪ ಗಳು:್‌ ಈ್‌ ತಪ್ಪ ಗಳ್ನ್ನು  ತಗಡು್‌

ಮತ್ತತ ್‌ ಬಿದ್ದರಿನಿಂದ್‌ ತಯಾರಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ್‌

ಮತ್ತತ ್‌ ಪ್ರ ವಾಹದ್‌ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ್‌

ಸುರಕ್ಷತಯನ್ನು ್‌ತಲುಪ್ಲು್‌ಬಳ್ಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

• ಮಂಚದ್ ರಾಫೆ್ಟ :್‌ಈ್‌ರಾಫ್ಟ ್‌ಮಂಚದ ಮತ್ತತ ್‌

ಟಾಪ್ರಶಲ್ಲನ್‌ನಿಂದ್‌ಮಾಡಲಪ ಟ್ಟಟ ದೆ, ಇದನ್ನು ್‌

ಪ್ರ ವಾಹದ್‌ಸಮಯದಲಿ್ಲ ್‌ಸುರಕಿ್ಷತ್‌ಸೆ ಳ್ವನ್ನು ್‌

ತಲುಪ್ಲು್‌ಬಳ್ಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

• ಬಿದಿರಿನ್ ತೆಪಪ ಗಳು:್‌ಬಿದ್ದರನ್ನು ್‌ಹಗೆ ಗಳಿಂದ್‌

ಕಟ್ಟಟ ್‌ ತಯಾರಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ, ಇದನ್ನು ್‌

ಪ್ರ ವಾಹದ್‌ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ್‌ ರಕ್ಷಣೆಗ್ಗ್‌

ಬಳ್ಸಬಹುದ್ದ. 

• ಬ್ಯಾ ರೆಲ ರಾಫೆ್ಟ :್‌ ಈ್‌ ರಾಫ್ಟ ್‌ ಅನ್ನು ್‌ ಒಂದ್ದ್‌

ಅಥವಾ್‌ ಎರಡು್‌ ಬಾಯ ರೆಲ್್‌ಗಳ್ನ್ನು ್‌

ಬಿದ್ದರಿನಿಂದ್‌ ಕಟ್ಟಟ ್‌ ತಯಾರಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ, 

ಇದನ್ನು ್‌ ಪ್ರ ವಾಹದ್‌ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ್‌ ರಕ್ಷಣೆಗ್ಗ್‌

ಬಳ್ಸಬಹುದ್ದ. 

• ಬ್ಯಳೆ್‌ ಮರದ್ ತೆಪಪ :್‌ ಈ್‌ ತಪ್ಪ ವನ್ನು ್‌ ಬಾಳೆ್‌

ಮರದ್‌ ಕಾಂಡದ್ದಂದ್‌ ತಯಾರಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ, 

ಇದರ್‌ ಸಹಾಯದ್ದಂದ್‌ ಪ್ರ ವಾಹದ್‌

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ್‌ ಸುರಕಿ್ಷತ್‌ ಸೆ ಳ್ವನ್ನು ್‌

ತಲುಪ್ಬಹುದ್ದ. 

• ಟ್ಯಾ ಬ್ ತೆಪಪ :್‌ ಈ್‌ರಾಫ್ಟ ್‌ಅನ್ನು ್‌ ಟ್ಬ್‌ನಲಿ್ಲ ್‌

ಗಾಳಿಯನ್ನು ್‌ ತ್ತಂಬಿಸಿ್‌ ತಯಾರಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ, 

ಅದರ್‌ ಸಹಾಯದ್ದಂದ ಸುರಕಿ್ಷತ್‌ ಸೆ ಳ್ವನ್ನು ್‌

ತಲುಪ್ಬಹುದ್ದ. 

• ನೇರಿನ್ ಬ್ಯಟಲ ತೆಪಪ : ಈ್‌ ರಾಫ್ಟ ್‌ ಅನ್ನು ್‌

ನಿ ರಿನ್‌ ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳಿಂದ್‌ ತಯಾರಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ, 

ಇದರ್‌ ಸಹಾಯದ್ದಂದ್‌ ವಯ ಕ್ಷತ ಯು್‌ ಪ್ರ ವಾಹದ್‌

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ್‌ಸುರಕಿ್ಷತ್‌ಸೆ ಳ್ಕೆ ್‌ಈಜಬಹುದ್ದ. 

• ಥರ್ೇಥಕೇಲ ತೆಪಪ :್‌ಲ್ೈಫ್್‌ಜಾಕಟ್್‌ಈ್‌

ಜಾಕಟ್್‌ಬಟಟ ್‌ಮತ್ತತ ್‌ಥರ್ ಶಕೊ ಲ್್‌ನಿಂದ್‌

ಮಾಡಲಪ ಟ್ಟಟ ದೆ, ಇದರ್‌ ಸಹಾಯದ್ದಂದ್‌

ಪ್ರ ವಾಹದ್‌ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ್‌ ವಯ ಕ್ಷತ ಯು್‌ ಸುರಕಿ್ಷತ್‌

ಸೆ ಳ್ಕೆ ್‌ಈಜಬಹುದ್ದ. 

• ಇದಲಿದೆ, ಜಾಕಟ್್‌ಲಭಯ ವಿಲಿದ್ದದು ರೆ, ದೆ ಹದ್‌

ಮುಂದೆ್‌ ಮತ್ತತ ್‌ ಹಿಂಭಾಗದಲಿ್ಲ ್‌

ಥರ್ ಶಕೊ ಲ್್‌ ಹಾಳೆಗಳ್ನ್ನು ್‌ ಕಟುಟ ವ್‌

ಮೂಲಕ, ಪ್ರ ವಾಹದ್‌ಸಮಯದಲಿ್ಲ ್‌ಸುರಕಿ್ಷತ್‌

ಸೆ ಳ್ಕೆ ್‌ಈಜಬಹುದ್ದ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ಮುಳುಗುತ್ತು ರುವ ವಾ ಕಿು ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಾಗ 

ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿ್ಲಟೆ ಕಳಳ ಬೇಕಾದ್ ವಿಷಯಗಳು: 

• ನಿ ರಿನಲಿ್ಲ ್‌ ಮುಳುಗುತತ ರುವ್‌ ವಯ ಕ್ಷತ ಯ್‌ ಹತತ ರ್‌

ಹ ಗಬೆ ಡಿ. 

• ಮುಳುಗುತತ ರುವ್‌ ವಯ ಕ್ಷತ ಗ್ಗ್‌ ಹಗೆ , ಕಟ್ಟಟ ಗ್ಗ್‌

ಇತ್ತಯ ದ್ದಗಳ್ನ್ನು ್‌ಹಿಡಿದ್ದ್‌ಸಹಾಯ್‌ಮಾಡಲು್‌

ಪ್ರ ಯತು ಸಿ. 

• ನಿ ವು್‌ ಈಜು್‌ ತರಬೆ ತ್‌ ಪ್ಡೆದ್ದದು ರೆ್‌ ಮಾತರ ್‌

ಮುಳುಗುತತ ರುವ್‌ ವಯ ಕ್ಷತ ಯನ್ನು ್‌ ಉಳಿಸಲು್‌

ಈಜಬೆ ಕು. 

• ಸಂತರ ಸತ ರು ಬಾಯ್‌ ಮತ್ತತ ್‌

ವಾಯುಮಾಗಶವನ್ನು ್‌ಮುಚಚ ಬೆ ಡಿ. 

• ಅಗತಯ ವಿರುವಂತ್‌ ಸಂತರ ಸತ ರಿಗ್ಗ್‌ ಕೃತಕ್‌

ಉಸಿರಾಟ್ವನ್ನು ್‌ನಿ ಡಿ. 

• ಸಂತರ ಸತ ರನ್ನು ್‌ಚೆ ತರಿಕಯ್‌ಸೆಾನದಲಿ್ಲ ್‌ಇರಿಸಿ. 

• ಒದೆು ಯಾದ್‌ಬಟಟ ಗಳ್ನ್ನು ್‌ತಗ್ಗದ್ದಹಾಕ್ಷ. 

• ಸಂತರ ಸತ ರನ್ನು ್‌ಬೆಚಚ ಗಾಗಿಸಿ. 

• ಸಂತರ ಸತ ರನ್ನು ್‌ ಆದಷ್ಟಟ ್‌ ಬೆ ಗ್‌ ಆಸಪ ತರ ಗ್ಗ್‌

ಕರೆದೊಯಯ ಲು್‌ವಯ ವಸೆ್ಥ ್‌ಮಾಡಿ. 

 
 
 
 
 
 

 

ಜೇವ ಉಳಿಸುವ ಕರ ಮಗಳು : 

 

• ಮುಳುಗುತತ ರುವ್‌ ವಯ ಕ್ಷತ ಯನ್ನು ್‌ ಉಳಿಸಲು್‌

ಬಳ್ಸುವ್‌ಕರ ಮಗಳೆ ್‌ಜಿ ವರಕ್ಷಕ್‌ಕರ ಮಗಳಗಿವ. 

್‌ 

1. ಡೆರ ೈ ರೆಸೆ್ಕ್ ಾ : 

• ತಲುಪುವ ವಿಧಾನ್:್‌ಇದ್ದ್‌ರಕ್ಷಣಾ್‌ಸಿಬಬ ಂದ್ದಗ್ಗ್‌

ಅತಯ ಂತ್‌ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ್‌ ಮತ್ತತ ್‌ ಸುರಕಿ್ಷತ್‌

ವಿಧಾನವಾಗಿದ್ದು , ಯಾವುದೆ ್‌ ತ್ತತ್ತಶ್‌

ಪ್ರಿಸೆಿ ತಯಲಿ್ಲ ್‌ ಇದಕೆ ್‌ ಆದಯ ತ್‌ ನಿ ಡಬೆ ಕು.್‌

ಸೆಿ ರತಯನ್ನು ್‌ ಕಾಪ್ರಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು್‌ ನೆಲದ್‌

ಮೆ ಲ್್‌ ನಿಮಮ ್‌ ಎದೆಯ್‌ ಮೆ ಲ್್‌ ಮಲಗಿ್‌

ಮುಳುಗುತತ ರುವ್‌ ವಯ ಕ್ಷತ ಯನ್ನು ್‌ ತಲುಪ್ಲು್‌

ಪ್ರ ಯತು ಸಿ.್‌ನಿಮಮ ್‌ವಾಯ ಪಿತ ಯನ್ನು ್‌ವಿಸತ ರಿಸಲು್‌

ಹಗೆ ್‌ಅಥವಾ್‌ಕೊ ಲನ್ನು ್‌ಬಳ್ಸಿ. 

•  

• ವೇಡ್ ವಿಧಾನ್:್‌ಇದರಲಿ್ಲ , ರಕ್ಷಕನ್ನ್‌ನಿ ರಿನಲಿ್ಲ ್‌

ಮುಳುಗದಂತ್‌ ಸಾರ್ಯ ವಾದಷ್ಟಟ ್‌ ಆಳ್ಕೆ ್‌

ಹ ಗುತ್ತತ ನೆ್‌ ಮತ್ತತ ್‌ ಸಾರ್ಯ ವಾದಷ್ಟಟ ್‌ ಹತತ ರ್‌

ತಲುಪ್ಪವ್‌ಮೂಲಕ, ಮರ, ಹಗೆ ್‌ಇತ್ತಯ ದ್ದಗಳ್್‌

ಸಹಾಯದ್ದಂದ, ಮುಳುಗುತತ ರುವ್‌

ವಯ ಕ್ಷತ ಯನ್ನು ್‌ದಡಕೆ ್‌ತರಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

•  

• ಥ್ರ ೇ ವಿಧಾನ್:್‌ ಇದನ್ನು ್‌ ಅತಯ ಂತ್‌

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ್‌ ಮತ್ತತ ್‌ ಸುರಕಿ್ಷತ್‌

ವಿಧಾನವಂದ್ದ್‌ ಪ್ರಿಗಣಿಸಲ್ಲಗಿದೆ.್‌ ಈ್‌

ವಿಧಾನದಲಿ್ಲ , ಜಿ ವರಕ್ಷಕ್‌ಬಾಯ್್‌ಎಸ್ಥಯುವ್‌

ಮೂಲಕ್‌ಸಂತರ ಸತ ರನ್ನು ್‌ರಕಿ್ಷ ಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

• ರಕ್ಷಣಾ್‌ಕಚಾಚ ್‌ವಿಧಾನದಲಿ್ಲ , ಮುಳುಗುತತ ರುವ್‌

ವಯ ಕ್ಷತ ಯನ್ನು ್‌ ಸುಲಭವಾಗಿ್‌ ಹಿಡಿದ್ದ್‌ ಈಜುವ್‌

ಮೂಲಕ್‌ದಡಕೆ ್‌ ಕರೆದೊಯುಯ ವ್‌ರಿ ತಯಲಿ್ಲ ್‌

ಲ್ೈಫ್್‌ಬಾಯ್್‌ಗಳು್‌ ಇತ್ತಯ ದ್ದಗಳ್ನ್ನು ್‌

ಬಳ್ಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ.್‌ 

•  

 

2. ತೂಕದ್ ಪಾರುಗಾಣಿಕಾ 

• ಸಂಪ್ಕಶ್‌ವಿಧಾನ (Contact Method) 

• ಮಣಿಕಟುಟ  ಎಳೆತ (Wrist Tow) 

• ಬೆಂಬಲ್‌ಎಳೆತ್‌(Support Tow) 

• ತೊ ಳಿನ್‌ಎಳೆತ್‌(Arm Tow) 

• ತಲ್್‌ಎಳೆತ್‌(Head Tow) 

• ಗಟ್ಟಟ ಯಾಗಿ್‌ ಹಿಡಿದ್ದ್‌ ಎಳೆತ್‌ (Vice Grip 

Tow) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CPR (ಹೃದ್ಯ ಶ್ವಾ ಸಕೇಶದ್ ಪುನ್ರುಜಜ ೇವನ್) 

ಎಂದ್ರೆೇನು ?  

 

* CPR ಎನ್ನು ವುದ್ದ್‌ ವಯ ಕ್ಷತ ಯ್‌ ಉಸಿರಾಟ್್‌ ಮತ್ತತ ್‌

ಹೃದಯ್‌ ಬಡಿತ್‌ ಇದು ಕೆ್ಷ ದು ಂತ್‌ ನಿಂತ್ತಗ್‌ನಡೆಸುವ್‌

ತ್ತತ್ತಶ್‌ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಹೃದಯ್‌ಮತ್ತತ ್‌ಮೆದ್ದಳಿಗ್ಗ್‌

ಆಮಿಜನಕಯುಕತ ್‌ ರಕತ ವನ್ನು ್‌ ತಲುಪಿಸುವುದ್ದ್‌

ಇದರ್‌ಉದೆು  ಶ. 

 

ಸಿಪಿಆರ್ ನೇಡುವುದು ಹೇಗೆ? (ವಯಸೆ ರಿಗೆ) 

 

1. ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸಿ: 

 

• ಆ್‌ ವಯ ಕ್ಷತ ಯನ್ನು ್‌ ನಿಧಾನವಾಗಿ್‌ ಅಲುಗಾಡಿಸಿ, 

"ನಿ ವು್‌ಚೆನು ಗಿದ್ದು  ರಾ?" ಎಂದ್ದ್‌ಕೂಗಿ. 

• ಉಸಿರಾಟ್್‌ ಮತ್ತತ ್‌ ನಡಿರ್ಮಡಿತವನ್ನು ್‌

ಪ್ರಿಶಿ ಲ್ಲಸಿ್‌(10್‌ಸ್ಥಕಂಡುಗಳ್್‌ಕಾಲ). 

2. ಸಹಾಯಕೆಾ ಗ್ರ ಕರೆ ಮಾಡಿ: 

• 112್‌ ಅಥವಾ್‌ ಹತತ ರದ್‌ ತ್ತತ್ತಶ್‌ ಸಂಖ್ಯಯ ಗ್ಗ್‌ ಕರೆ್‌

ಮಾಡಿ. 

• ಯಾರನು ದರೂ್‌ AED (ಸವ ಯಂಚಾಲ್ಲತ್‌

ಶಾಶವ ತ್‌ಡಿಫಿಬಿರ ಲ್ ಟ್ರ್)್‌(ಲಭಯ ವಿದು ರೆ)್‌ತರಲು್‌

ಹೆ ಳಿ. 

 

3. ಎದೆಯ ಒತು ಡ (Chest Compressions) 

• ವಯ ಕ್ಷತ ಯನ್ನು ್‌ ಬೆನಿು ನ್‌ ಮೆ ಲ್್‌ ಗಟ್ಟಟ ಯಾದ್‌

ಮೆ ಲ್ಮ ೈಯಲಿ್ಲ ್‌ಮಲಗಿಸಿ 

• ಎರಡೂ್‌ ಕೈಗಳ್್‌ ಅಂಗ್ಗೈಗಳ್ನ್ನು ್‌ ಒಂದರ್‌

ಮೆ ಲಂದ್ದ್‌ ಇರಿಸಿ್‌ ಎದೆಯ್‌ ಮರ್ಯ ದಲಿ್ಲ ್‌

ಇರಿಸಿ. 

• ನಿರ್ಮಷಕೆ ್‌ 100್‌ ರಿಂದ್‌ 120್‌ಬಾರಿ್‌ಒತತ ರಿ್‌ (ಆಳ್್‌

ಸುಮಾರು್‌5್‌ಸ್ಥಂ.ರ್ಮ .). 

• ಪ್ರ ತ್‌ ಬಾರಿ್‌ ಒತ್ತತ ವ್‌ ನಂತರ್‌ ಎದೆಯನ್ನು ್‌

ಹಿಂದಕೆ ್‌ಏರಲು್‌ಬಿಡಿ. 

 

4. ಬ್ಯಯಿಯಿಂದ್ ಬ್ಯಯಿಗೆ ಉಸಿರು  

ನೇಡುವುದು (ತರಬೇತ್ತ ಪಡೆದಿದ್ದ ರೆ): 

• ತಲ್ಯನ್ನು ್‌ ಹಿಂದಕೆ ್‌ ತರುಗಿಸಿ, ಗದು ವನ್ನು ್‌

ಮೆ ಲಕೆತತ . 

• ಮೂಗು್‌ ಮುಚಿಚ ್‌ ಎರಡು್‌ ಬಾರಿ ಬಾಯಯ್‌

ಮೂಲಕ್‌ಉಸಿರು್‌ನಿ ಡಿ. 

• ಪ್ರ ತ್‌ 30್‌ ಎದೆಯ್‌ ಒತತ ಡದ ನಂತರ್‌ 2್‌

ಉಸಿರನ್ನು ್‌ನಿ ಡಿ್‌(30:2್‌ಅನ್ನಪ್ರತ) 

 

5. CPR ಅನುನ  ಈ ಕ್ಕಳಗ್ರನ್ವರೆಗೆ 

ಮುಂದುವರಿಸಿ:  

• ವೃತತ ಪ್ರ್‌ಸಹಾಯ್‌ಬರುವವರೆಗ್ಗ. 

• ವಯ ಕ್ಷತ ಗ್ಗ್‌ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ್‌ಬರುವವರೆಗ್ಗ. 

• ನಿ ವು್‌ ಸುಸಾತ ಗಬಾರದ್ದ, ಇಲಿದ್ದದು ರೆ್‌

ಅಪ್ರಯವಿದೆ. 

 

CPR ನೇಡುವುದು ಹೇಗೆ? (ಮಗುವಿಗೆ) 

1. ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸಿ: 

• ಮಗುವನ್ನು ್‌ ನಿಧಾನವಾಗಿ್‌ ಅಲುಗಾಡಿಸಿ, 

"ನಿ ವು್‌ಚೆನು ಗಿದ್ದು  ರಾ?" ಎಂದ್ದ್‌ಕರೆಯರಿ. 

• ಉಸಿರಾಟ್್‌ ಮತ್ತತ ್‌ ನಡಿರ್ಮಡಿತವನ್ನು ್‌

ಪ್ರಿಶಿ ಲ್ಲಸಿ್‌(10್‌ಸ್ಥಕಂಡುಗಳ್್‌ಕಾಲ). 

 

2. ಸಹಾಯಕೆಾ ಗ್ರ ಕರೆ ಮಾಡಿ: 

• 112್‌ ಅಥವಾ್‌ ಹತತ ರದ್‌ ತ್ತತ್ತಶ್‌ ಸಂಖ್ಯಯ ಗ್ಗ್‌ ಕರೆ್‌

ಮಾಡಿ. 

• ಯಾರನು ದರೂ್‌AED (Automated Eternal 

Defibrillator)್‌(ಲಭಯ ವಿದು ರೆ)್‌ತರಲು್‌ಹೆ ಳಿ. 

 

3. ಎದೆಯ ಒತು ಡ (Chest Compressions):್‌                       
ಮಗುವನ್ನು ್‌ಬೆನಿು ನ್‌ಮೆ ಲ್್‌ಗಟ್ಟಟ ಯಾದ್‌ಮೆ ಲ್ಮ ೈಯಲಿ್ಲ  
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30 Compressions 



ಮಲಗಿಸಿ.  

• ಒಂದ್ದ್‌ ಕೈಯ್‌ ಅಂಗ್ಗೈಯನ್ನು ್‌ ಎದೆಯ್‌

ಮರ್ಯ ದಲಿ್ಲ ್‌ಇರಿಸಿ. 

• ನಿರ್ಮಷಕೆ ್‌ 100್‌ ರಿಂದ್‌ 120್‌ಬಾರಿ್‌ಒತತ ರಿ್‌ (ಆಳ್್‌

ಸುಮಾರು್‌4್‌ಸ್ಥಂ.ರ್ಮ .). 

• ಪ್ರ ತ್‌ ಬಾರಿ್‌ ಒತ್ತತ ವ್‌ ನಂತರ್‌ ಎದೆಯನ್ನು ್‌

ಹಿಂದಕೆ ್‌ಏರಲು್‌ಬಿಡಿ. 

 

4. ಬ್ಯಯಿಯಿಂದ್ ಬ್ಯಯಿಗೆ ಉಸಿರು  

ನೇಡುವುದು (ತರಬೇತ್ತ ಪಡೆದಿದ್ದ ರೆ) : 

• ತಲ್ಯನ್ನು ್‌ ಹಿಂದಕೆ ್‌ ತರುಗಿಸಿ, 

ಗದು ವನ್ನು ್‌ಮೆ ಲಕೆತತ . 

• ಮೂಗು್‌ ಮುಚಿಚ ್‌ ಎರಡು್‌ ಬಾರಿ 

ಬಾಯಯ್‌ಮೂಲಕ್‌ಉಸಿರು್‌ನಿ ಡಿ. 

• ಪ್ರ ತ್‌ 30್‌ ಎದೆಯ್‌ ಒತತ ಡದ ನಂತರ್‌ 2್‌

ಉಸಿರನ್ನು ್‌ನಿ ಡಿ್‌(30:2್‌ಅನ್ನಪ್ರತ) 

5. CPR ಅನುನ  ಈ ಕ್ಕಳಗ್ರನ್ವರೆಗೆ 

ಮುಂದುವರಿಸಿ: 

• ವೃತತ ಪ್ರ್‌ಸಹಾಯ್‌ಬರುವವರೆಗ್ಗ. 

• ಮಗುವಿಗ್ಗ್‌ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ್‌ಬರುವವರೆಗ್ಗ. 

• ನಿ ವು್‌ ಸುಸಾತ ಗಬಾರದ್ದ, ಇಲಿದ್ದದು ರೆ್‌

ಅಪ್ರಯವಿದೆ. 

CPR ನೇಡುವುದು ಹೇಗೆ? (ಶಿಶುವಿಗೆ) 

1. ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸಿ: 

• ಶಿಶುವನ್ನು ್‌ ನಿಧಾನವಾಗಿ್‌ ಅಲಿ್ಲಡಿಸಿ, 

"ನಿ ವು್‌ ಚೆನು ಗಿದ್ದು  ರಾ?" ಎಂದ್ದ್‌

ಕರೆಯರಿ. 

• ಉಸಿರಾಟ್್‌ ಮತ್ತತ ್‌ ನಡಿರ್ಮಡಿತವನ್ನು ್‌

ಪ್ರಿಶಿ ಲ್ಲಸಿ್‌(10್‌ಸ್ಥಕಂಡುಗಳ್್‌ಕಾಲ). 

2. ಸಹಾಯಕೆಾ ಗ್ರ ಕರೆ ಮಾಡಿ: 

• 112್‌ ಅಥವಾ್‌ ಹತತ ರದ್‌ ತ್ತತ್ತಶ್‌ ಸಂಖ್ಯಯ ಗ್ಗ್‌

ಕರೆ್‌ಮಾಡಿ. 

• ಯಾರನು ದರೂ್‌ AED (ಸವ ಯಂಚಾಲ್ಲತ್‌

ಶಾಶವ ತ್‌ ಡಿಫಿಬಿರ ಲ್ ಟ್ರ್)್‌ (ಲಭಯ ವಿದು ರೆ)್‌

ತರಲು್‌ಹೆ ಳಿ. 

3. ಎದೆಯ ಒತು ಡ: 

• ಶಿಶುವನ್ನು  ಬೆನಿು ನ್‌ ಮೆ ಲ್, ಗಟ್ಟಟ ಯಾದ್‌

ಮೆ ಲ್ಮ ೈಯಲಿ್ಲ ್‌ಇರಿಸಿ. 

• ಒಂದ್ದ್‌ ಕೈಯ್‌ ಎರಡು್‌ ಬೆರಳುಗಳ್ನ್ನು ್‌

ಎದೆಯ್‌ಮರ್ಯ ದಲಿ್ಲ ್‌ಇರಿಸಿ. 

• ನಿರ್ಮಷಕೆ ್‌ 100್‌ ರಿಂದ್‌ 120್‌ ಬಾರಿ್‌ ಒತತ ರಿ್‌

(ಆಳ್್‌ಸುಮಾರು್‌3-4್‌ಸ್ಥಂ.ರ್ಮ ). 

• ಪ್ರ ತ್‌ ಬಾರಿ್‌ ಒತ್ತತ ವ್‌ ನಂತರ್‌ ಎದೆಯನ್ನು ್‌

ಹಿಂದಕೆ ್‌ಏರಲು್‌ಬಿಡಿ. 

4. ಬ್ಯಯಿಯಿಂದ್ ಬ್ಯಯಿಗೆ ಉಸಿರು  

ನೇಡುವುದು (ತರಬೇತ್ತ ಪಡೆದಿದ್ದ ರೆ) : 

• ತಲ್ಯನ್ನು ್‌ ಹಿಂದಕೆ ್‌ ತರುಗಿಸಿ, 

ಗದು ವನ್ನು ್‌ಮೆ ಲಕೆತತ . 

• ಬಾಯ್‌ ಮತ್ತತ ್‌ ಮೂಗಿನ್‌ ಮೂಲಕ್‌

ಎರಡು್‌ಬಾರಿ್‌ಊದ್ದರಿ್‌ 

• ಪ್ರ ತ್‌ 30್‌ ಎದೆಯ್‌ ಒತತ ಡದ ನಂತರ್‌ 2್‌

ಉಸಿರನ್ನು ್‌ನಿ ಡಿ್‌(30:2್‌ಅನ್ನಪ್ರತ) 

5. CPR ಅನುನ  ಈ ಕ್ಕಳಗ್ರನ್ವರೆಗೆ 

ಮುಂದುವರಿಸಿ: 

• ವೃತತ ಪ್ರ್‌ಸಹಾಯ್‌ಬರುವವರೆಗ್ಗ. 

• ಮಗುವಿಗ್ಗ್‌ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ್‌ಬರುವವರೆಗ್ಗ. 

• ನಿ ವು್‌ ಸುಸಾತ ಗಬಾರದ್ದ, ಇಲಿದ್ದದು ರೆ್‌

ಅಪ್ರಯವಿದೆ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಭೂಕಂಪ 

ಭೂಕಂಪದ ನಂತರ: 
 

➢ ಭಯಪಡಬೇಡಿ, ಶಾಂತಿಯನ್ನು  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ  ಮತ್ತು  

ವದಾಂತಿಗಳ್ಳಗೆ ಕಿವಿಗೊಡಬೇಡಿ ಅಥವಾ ಹರಡಬೇಡಿ. 

 

➢ ಮೊದಲನೆಯ ಕಾಂಪನವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿ ಎರಡನೆೇ 

ಕಾಂಪನಕೆ್ಕ  ಸಿದಧ ರಾಗಿರಿ. 
 

➢ ಗಾಯಗೊಾಂಡ ಮತ್ತು  ಸಿಕೆಿಬಿದದ  ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಿ, ಅಗತ್ಯ ವಿರುವವರಿಗೆ ಪರ ಥಮ ಚಿಕಿತೆ್ಸ  ನೇಡಿ. 
 

➢ ನವಜಾತ್ ಶಿಶುಗಳು, ಮಹಿಳೆಯರು, ವೃದಧ ರು ಮತ್ತು  

ಅಾಂಗವಿಕಲರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 
 

➢ ಹಾನಗೊಳಗಾದ ಕಟ್ಟ ಡಗಳ್ಳಾಂದ ದೂರವಿರಿ. 
 

➢ ಬಾಂಕಿಯನ್ನು  ತ್ಪಿ್ಪ ಸಿ, ಮೇಣದಬತಿು ಗಳು ಮತ್ತು  

ಲ್ಯ ಾಂಟ್ರ್ನ್‌ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಬೇಡಿ, ಟಾರ್ಚ್‌ ಬಳಕನ್ನು  

ಬಳಸಿ. 

➢ ಕುಸಿಯುತಿು ರುವ ಕಟ್ಟ ಡವನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ತು  ಅದರ 

ಹತಿು ರ ಹೇಗಬೇಡಿ ಅಥವಾ ಬೇರೆಯವರನ್ನು  ಅದರ 

ಹತಿು ರ ಹೇಗಲು ಬಿಡಬೇಡಿ. 
 

➢ ಮಾಹಿತಿಯುಕು ವಾಗಿರಲು ಇತಿು ೇಚಿನ ರೆೇಡಿಯೊವನ್ನು  

ಆಲಿಸಿ. 

➢ ಈಗ ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯವಿಲಲ  ಎಾಂದು ಅಧಿಕೃತ್ವಾಗಿ 

ಘೇಷಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ  ನಮಮ  ಮನೆಗೆ ಹೇಗಿ. 
 
 

➢ ತ್ತತ್ತ್‌ ಸೇವೆಗಳ್ಳಗೆ ಮಾತ್ರ  ದೂರವಾಣಿ ಬಳಸಿ. 
 

➢ ವಿದುಯ ತ್ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು  ಪರಿಶಿೇಲಿಸಿ, ಹಾನಯ 

ಯಾವುದೇ ಅನ್ನಮಾನವಿದದ ರೆ, ಮುಖ್ಯ  ಫ್ಯಯ ಸ್ ಅನ್ನು  

ತ್ಸಗೆದುಹಾಕಿ. 
 

➢ ನಾಗರಿಕ ಸುರಕ್ಷತಾ ಮುನೆು ಚ್ಚ ರಿಕ್ಕಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿ. 



 
 

 

 

  ಭೂಕಂಪ ಎಂದರೇನು? 

 

• ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಮ ೈ ಅನೆೇಕ ಫಲಕಗಳ್ಳಾಂದ ಕೂಡಿದ. 

ಭೌಗೊೇಳ್ಳಕ ಕಾರಣಗಳ್ಳಾಂದಾಗಿ, ಭೂಮಿಯೊಳಗಿನ 

ಫಲಕಗಳ ಘರ್್‌ಣೆ ಮತ್ತು  ಒಡೆಯುವಿಕ್ಕಯಾಂದ 

ಉತಿ್ ತಿು ಯಾಗುವ ಕಾಂಪನ ಅಲ್ಗಳು ಎಲ್ಲ  

ದಿಕೆು ಗಳಲಿಲಯೂ ಏಕಕಾಲದಲಿಲ  ಹರಡಿದಾಗ, 

ಭೂಮಿಯು ತಿೇವರ ವಾಗಿ ಕಾಂಪ್ಪಸುತ್ು ದ ಅಥವಾ 

ಅಲುಗಾಡುತ್ು ದ, ಇದನ್ನು  ಭೂಕಾಂಪ ಎಾಂದು 

ಕರೆಯಲ್ಗುತ್ು ದ. 

 

• ಭೂಕಾಂಪಗಳನ್ನು  ಊಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಲ . 

 

• ಭೂಕಾಂಪದ ಪರಿಣಾಮದಿಾಂದಾಗಿ ಜೇವ ಮತ್ತು  

ಆಸಿು ಪಾಸಿು  ನರ್ಟ ವಾಗಿದ. 

 

  ಭೂಕಂಪದ ಮುನನ   ತಯಾರಿ: 

 

➢ ನೇವು ಸಮಯಕೆ್ಕ  ಸರಿಯಾಗಿ ಸುರಕ್ಷತಾ ಕರ ಮಗಳನ್ನು  

ತ್ಸಗೆದುಕೊಳಿಬೇಕು ಮತ್ತು  ಈ ಕ್ಕಳಗಿನ ಸುರಕ್ಷತಾ 

ಕರ ಮಗಳನ್ನು  ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು: 

 

➢ ನಮಮ  ಮನೆಯಲಿಲ  ಯಾವಾಗಲೂ ಅಗತ್ಯ  

ವಸುು ಗಳನ್ನು  (ನೇರಿನ ಬಾಟ್ಲಿ, ಒಣ ಪಡಿತ್ರ ಬಲಲ , 

ಕಡಲ್, ಮರದ ಪುಡಿ, ಪರ ಥಮ ಚಿಕಿತೆಾ  ಸಾಮಗಿರ , 

ಟಾರ್ಚ್‌ ಲ್ೈಟ್, ರೆೇಡಿಯೊೇ ಮತ್ತು  ಬಾಯ ಟ್ರಿ, ಇತಾಯ ದಿ) 

ಸಿದಧ ವಾಗಿಡಿ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  ಚಿೇಲದಲಿಲ  ಇರಿಸಿ 

➢ ಅಗತ್ಯ ವಿದಾದ ಗ ವಿದುಯ ತ್ ಮತ್ತು  ಅನಲ 

ಸಾಂಪಕ್‌ಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ 

ಕಡಿತ್ಗೊಳ್ಳಸಬೇಕ್ಕಾಂದು ಕುಟಾಂಬದ ಎಲಲ  

ಸದಸಯ ರಿಗೆ ಕಲಿಸಿ. 

➢ ಭೂಕಾಂಪದ ಸಮಯದಲಿಲ  ನಮಗೆ ರಕ್ಷಣೆ 

ನೇಡಬಹುದಾದ ಮನೆಯಲಿಲ  ಸುರಕಿಿತ್ 

ಸಥ ಳವನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ. 

➢ ತ್ತತ್ತ್‌ ಪರಿಸಿಥ ತಿಯಲಿಲ  ಮಾಹಿತಿ 

ನೇಡಬಹುದಾದ ಸಾಂಬಾಂಧಿಕರು ಅಥವಾ 

ಸು ೇಹಿತ್ರು ನಮಮ  ನಗರದ ಹರಗೆ 

ಇದಾದ ರೆಯೇ ಎಾಂದು ಖ್ಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ . 

➢ ಭೂಕಾಂಪದಿಾಂದ ಕನರ್ಠ  ಹಾನಯಾಗುವ 

ರಿೇತಿಯಲಿಲ  ನಮಮ  ಮನೆಯನ್ನು  ನಮಿ್‌ಸಿ. 

➢ ನಮಮ  ಮನೆಯಲಿಲ  ಬಿರುಕುಗಳ್ಳದದ ರೆ, 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಸರಿಪಡಿಸಿ. 

➢ ನೇರಿನ ಟಾಯ ಾಂಕ್ ಅನ್ನು  ಬಲವಾಗಿ ಇರಿಸಿ 

ಮತ್ತು  ಅದು ಕ್ಕಳಗೆ ಬಿೇಳದಾಂತ್ಸ ನಮಮ  

ಛಾವಣಿಯ ಮೇಲ್ ಸಿಥ ರವಾಗಿ ಇರಿಸಿ. 

➢ ಮನೆಯಲಿಲ  ತ್ತತ್ತ್‌ ನಗ್‌ಮನ ದಾಾ ರಗಳನ್ನು  

ಸಾ ಚ್ಛ ವಾಗಿಡಿ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  

ಸಾ ಚ್ಛ ವಾಗಿಡಿ. 

➢ ಭೂಕಾಂಪದ ಸಮಯದಲಿಲ  ಕರ ಮ 

ಕ್ಕೈಗೊಳಿುವುದು ಸುಲಭವಾಗುವಾಂತ್ಸ 

ಭೂಕಾಂಪ ತ್ಪಿ್ಪ ಸಿಕೊಳಿು ವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  

ನಯಮಿತ್ವಾಗಿ ಅಭ್ಯಯ ಸ ಮಾಡುತಿು ರಿ. 

 

ಭೂಕಂಪದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ : 

ಅ) ಒಳಗೆ ಇದದ ರ: 

➢ ಗಾಬರಿಯಾಗಬೇಡಿ, ಶಾಂತ್ವಾಗಿರಿ ಮತ್ತು  

ಒಳಗೆ ಇರಿ. 

➢ ಟೇಬಲ್ ಅಥವಾ ಗಟ್ಟಟ ಮುಟಾಟ ದ 

ಪ್ಪೇಠೇಪಕರಣಗಳ ಕ್ಕಳಗೆ ಆಶ್ರ ಯ ಪಡೆದು ಆ 

ಪ್ಪೇಠೇಪಕರಣಗಳ ಕಾಲುಗಳನ್ನು  

ಗಟ್ಟಟ ಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳಿ್ಳ . 

➢ ಮನೆಯಲಿಲ  ಅಾಂತ್ಹ ಪ್ಪೇಠೇಪಕರಣಗಳು 

ಇಲಲ ದಿದದ ರೆ, ಬಲವಾದ ಗೊೇಡೆಗೆ ನಮಮ  

ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನು  ಒತಿು  ನೆಲದ ಮೇಲ್ 

ಕುಳ್ಳತ್ತ ನಮಮ  ಕ್ಕೈಗಳನ್ನು  ನೆಲದ ಮೇಲ್ 

ಇರಿಸಿ. 

➢ ಬಾಗಿಲುಗಳ ಬಳ್ಳ ನಲಲ ಬೇಡಿ, ಬಲವಾದ 

ಹಡೆತ್ವು ಬಾಗಿಲನ್ನು  ಮುರಿದು ನಮಗೆ 

ಗಾಯಗೊಳ್ಳಸಬಹುದು. 

➢ ಕಿಟ್ಕಿಗಳು, ಗಾಜನ ಫಲಕಗಳು, ಭ್ಯರವಾದ 

ಕಪಾಟಗಳು ಮತ್ತು  ಶೇ ಕ್ಕೇಸ್ನಗಳ್ಳಾಂದ 

ದೂರವಿರಿ. 

➢ ನೇವು ಮಣಿಿ ನ ಮನೆಯಲಿಲ ದದ ರೆ, ತ್ಕ್ಷಣ ಆ 

ಮನೆಯಾಂದ ಹರಗೆ ಹೇಗಿ. 

➢ ಲಿಫ್ಟಟ  ಅಥವಾ ಲಿಫ್ಟಟ  ಬಳಸಬೇಡಿ, 

ಮಟ್ಟಟ ಲುಗಳ ಕ್ಕಳಗೆ ಹೇಗಿ. 

 

ಬಿ) ಹೊರಗೆ ಇದದ ರ: 

 

➢ ಕಟ್ಟ ಡಗಳು, ದಿೇಪದ ಕಾಂಬಗಳು ಮತ್ತು  

ವಿದುಯ ತ್ ತ್ಾಂತಿಗಳ್ಳಾಂದ ದೂರವಿರಿ. 

➢ ಬರಿಯ ವಿದುಯ ತ್ ತ್ಾಂತಿಗಳ್ಳರುವ ಸಥ ಳದಲಿಲ  

ಇರಬೇಡಿ. 

➢ ದೊಡಡ  ಮರದ ಕ್ಕಳಗೆ ನಲಲ ಬೇಡಿ. 

➢ ಹಾನಗೊಳಗಾದ ಕಟ್ಟ ಡವನ್ನು  ಪರ ವೆೇಶಿಸಲು 

ಪರ ಯತಿು ಸಬೇಡಿ. 

 

ಸಿ) ವಾಹನದಲಿ್ಲದದ ರ: 

 

➢ ತ್ಸರೆದ ಮತ್ತು  ಸಾ ಚ್ಛ ವಾದ ಪರ ದೇಶ್ಕೆ್ಕ  ಹೇಗಿ, 

ಕಟ್ಟ ಡಗಳು, ಮರಗಳು ಮತ್ತು  ವಿದುಯ ತ್ 

ತ್ಾಂತಿಗಳ್ಳಾಂದ ದೂರವಿರಿ ಮತ್ತು  ವಾಹನವನ್ನು  

ನಲಿಲ ಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ಇರಿ. 

➢ ಭೂಕಾಂಪ ನಲುಲ ವವರೆಗೂ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ. 



199/227 

ಸಾಮಾನ್ಯ  ಅಗಿ್ನ  ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣಾ ಸಲಹೆಗಳು: 
 

• ಬೆಂಕಿ ಅವಘಡ ಸೆಂಭವಿಸಿದಾಗ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿಮ್ಮ  ಕುಟೆಂಬದ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವೆಂತೆ ನೇಡಿಕೊಳಿಿ . ಎಲ್ಲಾ  ತಪಿ್ಪ ಸಿಕೊಳಿ್ಳ ವ ಮಾಗಗಗಳ ನೆಲದ ಯೊೇಜನೆಯನುು  ರಚಿಸಿ. 

• ಯೊೇಜನೆಯು ಬೆಂಕಿಯ ತಪಿ್ಪ ಸಿಕೊಳಿ್ಳ ವ ಮಾಗಗಗಳಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದಾದ ಮೆಟಿ್ಟ ಲುಗಳ್ಳ, ಕಾರಿಡಾರ್‌ಗಳ್ಳ ಮ್ತ್ತು  ಕಿಟಕಿಗಳೆಂತಹ ಪ್ರ ಮುಖ ವಿವರಗಳನುು  ಒಳಗೆಂಡಿರಬೇಕು. 

• ಕಿಟಕಿಗಳ್ಳ ಮ್ತ್ತು  ಬಾಗಿಲುಗಳ್ಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ತೆರೆದುಕೊಳಿ್ಳ ವೆಂತೆ ನೇಡಿಕೊಳಿಿ . ಪ್ರ ತಿಯೊೆಂದು ಸೆಂದಭಗಕ್ಕೂ  ನಿೇವು ಸುರಕಿಿತ ಅಗಿು ಶಾಮ್ಕ ತಪಿ್ಪ ಸಿಕೊಳಿ್ಳ ವ ವಯ ವಸೆ್ಥಯನುು  ಹೆಂದಿರುವಿರಾ ಎೆಂದು ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಿಿ . 

• ತ್ತತ್ತಗ ಪ್ರಿಸೆಿ ತಿಯಲ್ಲಾ  ನಿಮ್ಮ  ಕುಟೆಂಬ ಸದಸಯ ರು ಒಟಿ ಗೂಡಲು ನಿಮ್ಮ  ಮ್ನೆಯ ಹರಗೆ ಸುರಕಿಿತ ಸಭೆ ನಡೆಸುವ ಸೆ ಳವನುು  ಆರಿಸಿ. 

• ಕುಟೆಂಬದ ಇತರ ಸದಸಯ ರನುು  ಎಚ್ಚ ರಿಸುವುದನುು  ಅಭ್ಯಯ ಸ ಮಾಡಿ. ಪ್ರ ತಿ ಮ್ಲಗುವ ಕೊೇಣೆಯಲ್ಲಾ  ಯಾವಾಗಲೂ ಗೆಂಟೆ ಮ್ತ್ತು  ಬಾಯ ಟರಿಯನುು  ಇರಿಸಿ. 

• ನಿಮ್ಮ  ಮ್ಲಗುವ ಕೊೇಣೆಯ ಬಾಗಿಲು ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಚಿಚ  ಮ್ಲಗಿ. ಇದು ಮ್ಲಗುವ ಕೊೇಣೆಯೆಂದ ಮಾರಕ ಶಾಖ ಮ್ತ್ತು  ಹಗೆಯನುು  ಹರಗಿಡುತು ದೆ ಮ್ತ್ತು  ಹರಬರಲು ನಿಮ್ಗೆ ಹೆಚಿಚ ನ ಸಮ್ಯವನುು  

ನಿೇಡುತು ದೆ. 

• ಕುಟೆಂಬದ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ಅಲ್ಲರಾೆಂ ಬಾರಿಸಲು ಒೆಂದು ಮಾಗಗವನುು  ಕೆಂಡುಕೊಳಿಿ , ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕಿರುಚುವುದು, ಗೇಡೆಗಳಿಗೆ ಬಡಿಯುವುದು, ಶಿಳಿ್ಳ  ಹಡೆಯುವುದು ಇತ್ಯಯ ದಿ. "ಬೆಂಕಿ, ಬೆಂಕಿ, ಬೆಂಕಿ!" ಎೆಂದು 

ಕ್ಕಗುವುದನುು  ಅಭ್ಯಯ ಸ ಮಾಡಿ. 

• ಸಮ್ಯ ಅಮೂಲಯ . ಬಟಿೆ  ಹಾಕಿಕೊಳಿ್ಳವುದರಲ್ಲಾ , ಸಾಕುಪ್ರರ ಣಿಗಳನುು  ಅಥವಾ ಬಲೆಬಾಳ್ಳವ ವಸುು ಗಳನುು  ಹುಡುಕುವುದರಲ್ಲಾ  ಸಮ್ಯ ವಯ ಥಗ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಹರಗೆ ಹೇಗಿ! 

ಅಗಿ್ನ  ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಅಭ್ಯಯ ಸ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  ಸಮುದಾಯದ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ 

ಸಿದಧ ರಾಗ್ನರಿ - ಮುುಂಚಿತವಾಗ್ನ ಯೋಜನೆ ಮಾಡಿ: 
 

• ನಿಮ್ಮ ್‌ಮ್ನೆ, ಶಾಲೆ, ಸೆಂಸೆ್ಥ ್‌ಅಥವಾ್‌ಕಚೇರಿಗೆ್‌ತಪಿ್ಪ ಸಿಕೊಳಿ್ಳವ್‌ಯೊೇಜನೆಯನುು ್‌ರಚಿಸಿ. 

• ಕಣ್ಣು ಮುಚಿಚ ್‌ ಕಟಿ ಡವನುು ್‌ ಖಾಲ್ಲ್‌ ಮಾಡುವುದನುು ್‌ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ್‌ ಅಭ್ಯಯ ಸ್‌ ಮಾಡಿಕೊಳಿಿ .್‌ ನಿಜವಾದ್‌ ಬೆಂಕಿಯ್‌ ಸೆಂದಭಗದಲ್ಲಾ , ಬೆಂಕಿಯೆಂದ್‌ ಉತಿ ತಿು ಯಾಗುವ್‌ ಹಗೆಯ್‌ ಪ್ರ ಮಾಣದಿೆಂದಾಗಿ್‌

ಕಟಿ ಡವನುು ್‌ನೇಡಲು್‌ಕಷಿ್ ವಾಗಬಹುದು. 

• ಸೆಳಾೆಂತರಿಸುವಾಗ್‌ ನೆಲದಿೆಂದ್‌ ಸವ ಲಿ ್‌ ಕಳಮ್ಟಿ ದಲ್ಲಾ ರಲು್‌ ಅಭ್ಯಯ ಸ್‌ಮಾಡಿಕೊಳಿಿ .್‌ ಬೆಂಕಿ್‌ ಆಕಸಿಮ ಕ್‌ ಸೆಂಭವಿಸಿದಾಗ್‌ಯಾವಾಗಲೂ್‌ ಕಳಮ್ಟಿ ದಲ್ಲಾ ರಿ, ಏಕೆಂದರೆ್‌ಹಗೆ್‌ ಅಥವಾ್‌ ಅನಿಲಗಳನುು ್‌ ಒಮೆಮ ್‌

ಉಸಿರಾಡಿದರೂ್‌ಸಹ್‌ಮಾರಕವಾಗಬಹುದು. 

• ಬಾಗಿಲುಗಳನುು ್‌ತೆರೆಯುವ್‌ಮೊದಲು್‌ನಿಮ್ಮ ್‌ಕೈಯ್‌ಹೆಂಭ್ಯಗದಿೆಂದ್‌ಪ್ರಿೇಕಿಿ ಸಿ.್‌ಬಾಗಿಲು್‌ಬಿಸಿಯಾಗಿದದ ರೆ, ಇನು ೆಂದು್‌ದಾರಿಯೆಂದ್‌ನಿಗಗಮಿಸಿ. 

• ಬಟಿೆ ್‌ಬೆಂಕಿಯನುು ್‌ನೆಂದಿಸಲು್‌ಸಿಾಪ್, ಡಾರ ಪ್್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ರೇಲ್್‌ವಿಧಾನವನುು ್‌ಅಭ್ಯಯ ಸ್‌ಮಾಡಿ. 

• ಎಲ್ಲಾ ್‌ಕಾಯಗತೆಂತರ ದ್‌ಸೆ ಳಗಳಲ್ಲಾ ್‌ಸೂಕು ವಾದ್‌ಅಗಿು ಶಾಮ್ಕ್‌ಸಾಧನಗಳನುು ್‌ಇರಿಸಲ್ಲಗಿದೆಯೆ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ಅವು್‌ಕಾಯಗನಿವಗಹಸುವ್‌ಸೆಿ ತಿಯಲ್ಲಾ ವೆಯೆ್‌ಎೆಂದು್‌ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಿಿ . 

ಅಗಿ್ನ  ಸುರಕ್ಷತೆಗಾಗ್ನ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಸಲಹೆಗಳು: 
 

• ಹಗೆ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ಜ್ವವ ಲೆ್‌ಎರಡನ್ನು ್‌ಪ್ತೆು ಹಚ್ಚ ಲು್‌ಹಗೆ್‌ಪ್ತೆು ಕಾರಕಗಳನುು ್‌ಸೆಾಪ್ಪಸಿ.್‌ತಿೆಂಗಳಿಗಮೆಮ ್‌ಹಗೆ್‌ಪ್ತೆು ಕಾರಕಗಳನುು ್‌ಪ್ರಿೇಕಿಿ ಸಿ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ಕನಿಷ್ಠ ್‌ವಷ್ಗಕೊೂ ಮೆಮ ್‌ಬಾಯ ಟರಿಗಳನುು ್‌ಬದಲ್ಲಯಸಿ.್‌ಹಗೆ್‌

ಪ್ತೆು ಕಾರಕಗಳ್ಳ್‌ಗಾಳಿಯಲ್ಲಾ ್‌ಅಸಾಮಾನಯ ್‌ಪ್ರ ಮಾಣದ್‌ಹಗೆ್‌ಅಥವಾ್‌ಅದೃಶ್ಯ ್‌ದಹನ್‌ಅನಿಲಗಳನುು ್‌ಪ್ತೆು ್‌ಮಾಡುತು ವೆ. 

• ಬೆಂಕಿ್‌ಅವಘಡ್‌ಸೆಂಭವಿಸಿದ್‌ನೆಂತರ, ಸೂಕು ವೆನಿಸಿದ್‌ಕಡೆ್‌ಪ್ರ ಥಮ್್‌ಚಿಕಿತೆೆ ್‌ನಿೇಡಿ.್‌ಗೆಂಭೇರವಾಗಿ್‌ಗಾಯಗೆಂಡವರು್‌ತಕ್ಷಣವೆೇ್‌ವೃತಿು ಪ್ರ್‌ವೆೈದಯ ಕಿೇಯ್‌ಆರೆೈಕಯನುು ್‌ಪ್ಡೆಯಬೇಕು. 

• ಹಾನಿಗಳಗಾದ್‌ಕಟಿ ಡಗಳಿೆಂದ್‌ಯಾವಾಗಲೂ್‌ದೂರವಿರಿ.್‌ಅಗಿು ಶಾಮ್ಕ್‌ಅಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳ್‌ಸುರಕಿಿತ್‌ಎೆಂದು್‌ಹೆೇಳಿದಾಗ್‌ಮಾತರ ್‌ಹೆಂತಿರುಗಿ. 

• ಪೇಟಗಬಲ್್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ಸಿ್ಥ ೇಸ್್‌ಹೇಟರ್‌ಗಳನುು ್‌ಯಾವುದೆೇ್‌ಸುಡುವ್‌ವಸುು ಗಳಿೆಂದ್‌ಕನಿಷ್ಠ ್‌3್‌ಅಡಿ್‌ದೂರದಲ್ಲಾ ್‌ಇರಿಸಿ.್‌ನಿೇವು್‌ಮ್ನೆಯೆಂದ್‌ದೂರದಲ್ಲಾ ರುವಾಗ್‌ಅಥವಾ್‌ಮ್ಲಗುವಾಗ್‌ಎೆಂದಿಗೂ್‌ಹೇಟರ್‌ಅನುು ್‌

ಆನ್್‌ಮಾಡಬೇಡಿ.್‌ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ಸಾಕುಪ್ರರ ಣಿಗಳನುು ್‌ಯಾವಾಗಲೂ್‌ಹೇಟರ್‌ಗಳಿೆಂದ್‌ದೂರವಿಡಿ. 

• ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಾ ್‌ಅಥವಾ್‌ಮ್ಲಗಿರುವಾಗ್‌ಎೆಂದಿಗೂ್‌ಧೂಮ್ಪ್ರನ್‌ಮಾಡಬೇಡಿ.್‌ಅಜ್ವಗರೂಕತೆಯೆಂದ್‌ಬಿಸಾಡುವ್‌ಸಿಗರೆೇಟ್‌ಗಳ್ಳ/ಬಿೇಡಿಗಳ್ಳ್‌ವಿಶಾವ ದಯ ೆಂತ್‌ಬೆಂಕಿಯ್‌ಸಾವುಗಳಿಗೆ್‌ಪ್ರ ಮುಖ್‌ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. 

• ಅಡುಗೆ್‌ಮಾಡುವ್‌ಪ್ರ ದೆೇಶ್ವನುು ್‌ಸುಡುವ್‌ವಸುು ಗಳಿೆಂದ್‌ದೂರವಿಡಿ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ಅಡುಗೆ್‌ಮಾಡುವಾಗ್‌ಸಣು ್‌ಅಥವಾ್‌ಬಿಗಿಯಾದ್‌ತೇಳ್ಳಗಳನುು ್‌ಧರಿಸಿ.್‌ಸುಟಿ ಗಾಯಗಳನುು ್‌ತಡೆಗಟಿ ಲು್‌ನಿಮ್ಮ ್‌ಪ್ರತೆರ ಗಳ್‌

ಹಡಿಕಗಳನುು ್‌ಒಳಮುಖವಾಗಿ್‌ತಿರುಗಿಸಿ.್‌ಗಿರ ೇಸ್್‌ಬೆಂಕಿಯನುು ್‌ಹಡಿದರೆ, ಎಚ್ಚ ರಿಕಯೆಂದ್‌ಪ್ರಯ ನ್್‌ಮೆೇಲೆ್‌ಮುಚ್ಚ ಳವನುು ್‌ಸ್ಥಾ ೈಡ್್‌ಮಾಡಿ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ಜ್ವವ ಲೆಯನುು ್‌ನೆಂದಿಸಿ, ನೆಂತರ್‌ಬನಗರ್‌ಅನುು ್‌ಆಫ್್‌ಮಾಡಿ. 

• ಮ್ಕೂ ಳ್‌ ಕೈಯಲ್ಲಾ ್‌ ಬೆಂಕಿಕಡಿಿ ಗಳ್ಳ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಲೆೈಟರ್‌ಗಳ್ಳ್‌ ಅಪ್ರಯಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು.್‌ ಅವುಗಳನುು ್‌ ಕೈಗೆಟಕದೆಂತೆ್‌ದೂರವಿಡಿ, ಮೆೇಲ್ಲಗಿ್‌ ಬಿೇಗ್‌ ಹಾಕಿದ್‌ ಪ್ರ ದೆೇಶ್ದಲ್ಲಾ ್‌ ಇರಿಸಿ.್‌ ಬೆಂಕಿಕಡಿಿ ಗಳ್ಳ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌

ಲೆೈಟರ್‌ಗಳ್ಳ್‌ಉಪ್ಕರಣಗಳಾಗಿದುದ ್‌ಅವುಗಳನುು ್‌ವಯಸೂ ರು್‌ಮಾತರ ್‌ಬಳಸಬೇಕು್‌ಎೆಂದು್‌ಮ್ಕೂ ಳಿಗೆ್‌ಕಲ್ಲಸಿ. 

• ಒೆಂದು್‌ಉಪ್ಕರಣವು್‌ಧೂಮ್ಪ್ರನ್‌ಮಾಡುತಿು ದದ ರೆ್‌ಅಥವಾ್‌ಅಸಾಮಾನಯ ್‌ವಾಸನೆಯನುು ್‌ಹರಸೂಸುತಿು ದದ ರೆ, ಅದನುು ್‌ತಕ್ಷಣವೆೇ್‌ಅನ್್‌ಪ್ಾ ಗ್್‌ಮಾಡಿ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ದುರಸಿು ್‌ಮಾಡಿ.್‌ಮುರಿದ್‌ಅಥವಾ್‌ಸವೆದ್‌ವಿದುಯ ತ್್‌

ತೆಂತಿಗಳನುು ್‌ ಬದಲ್ಲಯಸಿ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಎಕೆ್್‌ಟೆನಶ ನ್್‌ ಬಳಿಿಗಳನುು ್‌ ಓವರ್‌ಲೇಡ್್‌ಮಾಡುವುದನುು ್‌ ತಪಿ್ಪ ಸಿ.್‌ ಅವುಗಳನುು ್‌ ಕಾರ್ಪಗಟ್‌ಗಳ್‌ ಕಳಗೆ್‌ ಓಡಿಸಬಾರದು.್‌ ಫ್ಯಯ ಸ್್‌ ಬಾಕೆ್್‌ ಅನುು ್‌ ಎೆಂದಿಗೂ್‌ಹಾಳ್ಳ್‌

ಮಾಡಬೇಡಿ್‌ಅಥವಾ್‌ತಪಿ್ಪ ್‌ಗಾತರ ದ್‌ಫ್ಯಯ ಸ್್‌ಅನುು ್‌ಬಳಸಬೇಡಿ. 

• ಯಾರಾದರೂ್‌ಸುಟಿ ಗಾಯಗಳಾಗಿದದ ರೆ, ತಕ್ಷಣವೆೇ್‌ 10್‌ ರಿೆಂದ್‌ 15್‌ ನಿಮಿಷ್ಗಳ್‌ಕಾಲ್‌ ತಣಿು ೇರಿನ್‌ ಕಳಗೆ್‌ಸುಟಿ ್‌ಗಾಯವನುು ್‌ ಇರಿಸಿ.್‌ಸುಟಿ ್‌ಗಾಯದಲ್ಲಾ ್‌ ಗುಳಿ್ಳಗಳ್ಳ್‌ ಅಥವಾ್‌ಗಾಯಗಳ್ಳ್‌ಉೆಂಟಾದರೆ, ತಕ್ಷಣ್‌

ವೆೈದಯ ರನುು ್‌ಸೆಂಪ್ಕಿಗಸಿ.್‌ಹಾಯ ಲಜೆನ್್‌ದಿೇಪ್ಗಳನುು ್‌ಹೆಂದಿದದ ರೆ, ಅವು್‌ಸುಡುವ್‌ಕೆಂಬಗಳ್ಳ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ಕಡಿಮೆ್‌ಛಾವಣಿಗಳನುು ್‌ಹೆಂದಿರುವ್‌ಪ್ರ ದೆೇಶ್ಗಳಿೆಂದ್‌ದೂರವಿಡುವುದನುು ್‌ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಿಿ .್‌ಮ್ನೆ್‌

ಅಥವಾ್‌ಕಚೇರಿಯೆಂದ್‌ಹರಡುವಾಗ್‌ಅವುಗಳನುು ್‌ಎೆಂದಿಗೂ್‌ಆನ್್‌ಮಾಡಬೇಡಿ. 

• ಹೆಚಿಚ ನ್‌ಮಾಹತಿಗಾಗಿ, ದಯವಿಟಿ ್‌ಭ್ಯರತ್‌ಸಕಾಗರದ್‌ನಾಗರಿಕ್‌ರಕ್ಷಣಾ್‌ಮ್ಹಾ್‌ನಿದೆೇಗಶ್ನಾಲಯ್‌(ಅಗಿು ಶಾಮ್ಕ್‌ದಳ), ಗೃಹ್‌ಸಚಿವಾಲಯ, ಇಮೆೇಲ್:್‌mhafire@googlegroups.com ಅನುು ್‌ಸೆಂಪ್ಕಿಗಸಿ. 

ರಾಷಿ್ಟ ರೇಯ ವಿಪ್ತ್ತು  ನಿವಗಹಣಾ ಪ್ಡೆ 

 
 



 

• ಶಾಲೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ತ್ತತ್ತಗ ಯೊೇಜನೆಯನುು  ರೂಪ್ಪಸಿ ಮ್ತ್ತು  

ಅದು ಎಲಾ ರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದೆಯೆ ಎೆಂದು ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಿಿ . 

• ನಿಮ್ಮ  ಶಾಲೆಯನುು  ಸುರಕಿಿತವಾಗಿರಿಸಲು ಯಾವಾಗಲೂ 

ಕಟಿ ಡ ಸೆಂಕೇತಗಳನುು  ಅನುಸರಿಸಿ. 

• ತ್ತತ್ತಗ ಸೆಂದಭಗದಲ್ಲಾ  ಬೆಂಕಿಯ ಎಚ್ಚ ರಿಕಯನುು  ಆಫ್ 

ಮಾಡಿ (ಹಸು ಚಾಲ್ಲತ ಎಚ್ಚ ರಿಕ ವಯ ವಸೆ್ಥಯನುು  ಅಭ್ಯಯ ಸ 

ಮಾಡಿ) ಮ್ತ್ತು  ಬೆಂಕಿಯ ಸೆಂದಭಗದಲ್ಲಾ  ಎಲಾ ರಿಗೂ ಎಚ್ಚ ರಿಕ 

ನಿೇಡಿ. 

• ಸಾಮಾನಯ  ಸಮ್ಯದಲ್ಲಾ  ನಿಮ್ಮ  ಕಣ್ಣು ಗಳನುು  ಮುಚಿಚ  

ತಪಿ್ಪ ಸಿಕೊಳಿ್ಳ ವ ಮಾಗಗದಲ್ಲಾ  ನಡೆಯುವುದನುು  ಅಭ್ಯಯ ಸ 

ಮಾಡಿ. 

• ಯಾವುದೆೇ ಅಡೆತಡೆಗಳನುು  ತಪಿ್ಪ ಸಲು ನಿಮ್ಮ  

ತಪಿ್ಪ ಸಿಕೊಳಿ್ಳ ವ ಮಾಗಗಗಳನುು  ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿ ಷಿ್ ವಾಗಿ 

ಇರಿಸಿ. 

• ಶೇಖರಣಾ ಸೆ ಳ ಮ್ತ್ತು  ಕಲಸದ ಪ್ರ ದೆೇಶ್ಗಳನುು  ಕಸದಿೆಂದ 

ಮುಕು ವಾಗಿಡಿ. ಅಡುಗೆಮ್ನೆಯಲ್ಲಾ  ಕಲಸ ಮಾಡುವಾಗ 

ಕಫೆಟೆೇರಿಯಾ ಸಿಬಬ ೆಂದಿ ಹೆಚುಚ ವರಿ ಮುನೆು ಚ್ಚ ರಿಕಗಳನುು  

ತೆಗೆದುಕೊಳಿಬೇಕು. 

• ಯಾವುದೆೇ ತ್ತತ್ತಗ ಪ್ರಿಸೆಿ ತಿಗಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರ ಥಮ್ 

ಚಿಕಿತೆ್ಯ  ಕಿಟ ಸಿದಧ ವಾಗಿರಲ್ಲ. ಪ್ರ ಥಮ್ ಚಿಕಿತೆ್ಯ  

ರ್ಪಟಿ್ಟ ಗೆಯನುು  ಪ್ರ ವೆೇಶಿಸಬಹುದಾದ ಸೆ ಳದಲ್ಲಾ  ಇರಿಸಿ. 

• ಸಿೇಮೆಎಣೆು , ಗಾಯ ಸ್ ಸಿಲ್ಲೆಂಡರ್‌ಗಳ್ಳ ಮುೆಂತ್ಯದ ಸುಡುವ 

ವಸುು ಗಳನುು  ವಿದಾಯ ರ್ಥಗಗಳ ವಾಯ ಪ್ಪು ಯೆಂದ ದೂರವಿಡಿ. 

• ಬೆಂಕಿ ಅವಘಡ ಸೆಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಾ , ತಕ್ಷಣವೆೇ ಆವರಣದಿೆಂದ 

ವಿದುಯ ತ್ ಉಪ್ಕರಣಗಳನುು  ತೆಗೆದುಹಾಕಿ. 

• ಸಾಮಾನಯ  ಸಮ್ಯದಲ್ಲಾ  ಹಳ್ಳಯ ವೆೈರಿೆಂಗ್ ಮ್ತ್ತು  ಮುರಿದ 

ವಿದುಯ ತ್ ಫಿಟಿ್ಟ ೆಂಗ್್‌ಗಳನುು  ನೇಡಿ. 

• ಯಾವುದೆೇ ಅಪ್ರಯಕಾರಿ ಪ್ರಿಸೆಿ ತಿಗಳನುು  ನಿಮ್ಮ  

ಎಲೆಕಿಿ ರಷ್ಟಯನ್್‌ಗೆ್‌ವರದಿ್‌ಮಾಡಿ. 

• ಅಗಿು ಶಾಮ್ಕಗಳನುು ್‌ ಕಲಸದ್‌ ಸೆಿ ತಿಯಲ್ಲಾ ್‌ ಇರಿಸಿ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌

ಅವುಗಳನುು ್‌ಹೆೇಗೆ್‌ನಿವಗಹಸಬೇಕೆಂದು್‌ಕಲ್ಲಯರಿ. 

• ಅಗಿು ್‌ಸುರಕ್ಷತೆ್‌ನಿಯಮ್ಗಳನುು ್‌ವಿದಾಯ ರ್ಥಗಗಳಿಗೆ್‌ಕಲ್ಲಸಿ. 

ಸಾಮಾನ್ಯ  ಅಗಿ್ನ  ಸುರಕ್ಷತೆ 

ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣೆ ಸಲಹೆಗಳು 

• ಭಯಪ್ಡದೆ್‌ತರಗತಿಗಳಿೆಂದ್‌ಹರನಡೆಯರಿ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌

ಶಾೆಂತವಾಗಿರಿ. 

 

ಬುಂಕಿಯ ಸುಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ : 

 

• ಸುರಕಿಿತವಾಗಿರಿ, ಸುರಕಿಿತವಾಗಿರಿ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ಭಯಪ್ಡಬೇಡಿ.್‌-

ಶಾೆಂತ. 

 

• ಅಲ್ಲರಾೆಂ್‌ಸದುದ ್‌ಮಾಡಿ್‌ಎಲಾ ರನ್ನು ್‌ಎಚ್ಚ ರಿಸಿ. 

 

• ಹತಿು ರದ್‌ಅಥವಾ್‌ತ್ತತ್ತಗ್‌ನಿಗಗಮ್ನವನುು ್‌ಬಳಸಿ. 

 

• ನಿಮ್ಮ ್‌ಹೆಂದೆ್‌ಎಲ್ಲಾ ್‌ಬಾಗಿಲುಗಳ್ಳ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ಕಿಟಕಿಗಳನುು ್‌

ಮುಚಿಚ . 

 

• ಮೆಟಿ್ಟ ಲುಗಳನುು ್‌ಬಳಸಿ, ಲ್ಲಫಿ್್‌ಬಳಸಬೇಡಿ. 

 

• ಎೆಂದಿಗೂ್‌ನಿಲಾ ಬೇಡಿ, ಆದರೆ್‌ಯಾವಾಗಲೂ್‌ನೆಲಕೂ ್‌

ತೆವಳ್ಳತ್ಯು ್‌ನಿಮ್ಮ ್‌ಮುಖವನುು ್‌ಮುಚಿಚ ಕೊಳಿಿ . 

 

• ಜೇರಾಗಿ್‌ಶ್ಬದ ್‌ಮಾಡುವ್‌ಮೂಲಕ್‌ರಕ್ಷಕರ್‌ಗಮ್ನ್‌

ಸ್ಥಳ್ಳಯರಿ. 

ಯಾರಿಗಾದರೂ ಬುಂಕಿ ಹತ್ತು ಕುಂಡ ಸುಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ : 

• ಯಾವಾಗಲೂ್‌ ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ, ಬಿೇಳಿಸಿ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಉರುಳಿಸಿ.್‌

ಬೆಂಕಿಯನುು ್‌ನೆಂದಿಸಲು್‌ನೆಲದ್‌ಮೆೇಲೆ್‌ಉರುಳಿಸಿ. 

 

• ಯಾವುದೆೇ್‌ ಅಗಿು ಶಾಮ್ಕ್‌ ತ್ತತ್ತಗ್‌ ಪ್ರಿಸೆಿ ತಿಗಾಗಿ, 

ತಕ್ಷಣವೆೇ್‌ ಅಗಿು ಶಾಮ್ಕ್‌ ಸ್ಥೇವೆಗಳನುು ್‌ 101್‌ ಗೆ್‌ ಕರೆ್‌

ಮಾಡಿ, ಇದು್‌ ಉಚಿತವಾಗಿದೆ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಈ್‌

ಕಳಗಿನವುಗಳನುು ್‌ನೆನಪ್ಪಡಿ: 

 

• ಅಗಿು ಶಾಮ್ಕ್‌ ದಳಕೂ ್‌ ಘಟನೆಯನುು ್‌ ವರದಿ್‌

ಮಾಡುವಾಗ್‌ಶಾೆಂತವಾಗಿರಿ. 

 

• ಕರೆ್‌ಮಾಡಿದವರಿಗೆ್‌ನಿಮ್ಮ ್‌ಹೆಸರು್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ಸರಿಯಾದ್‌

ವಿಳಾಸವನುು ್‌ಒದಗಿಸಿ. 

 

• ಸೆಂಪ್ಕಗ್‌ಸೆಂಖ್ಯಯ ್‌ನಿೇಡಿ. 

 

• ತ್ತತ್ತಗ್‌ ಪ್ರಿಸೆಿ ತಿಯ್‌ಮೂಲ್‌ -್‌ ಬೆಂಕಿಯ್‌ ಸವ ರೂಪ್್‌

ಮ್ತ್ತು ್‌ ಅದರ್‌ ಕಾರಣದ್‌ ಬಗೆೆ ್‌ ಮಾಹತಿಯನುು ್‌

ಒದಗಿಸಿ. 

 

• ಹತಿು ರದ್‌ಸೆ ಳಗಳ್‌ಬಗೆೆ ್‌ಮಾಹತಿಯನುು ್‌ಒದಗಿಸಿ. 

 

• ಘಟನಾ್‌ ಸೆ ಳಕೂ ್‌ ತಲುಪ್ಲು್‌ ಕಡಿಮೆ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಹೆಚುಚ ್‌

ಪ್ರ ವೆೇಶಿಸಬಹುದಾದ್‌ ಮಾಗಗದ್‌ ಬಗೆೆ ್‌

ಮಾಹತಿಯನುು ್‌ ಒದಗಿಸಿ, ಇದು್‌ ಅಗಿು ಶಾಮ್ಕ್‌

ಸ್ಥೇವೆಗಳ್ಳ್‌ ಸೆ ಳವನುು ್‌ ತಲುಪ್ಲು್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ತಮ್ಮ ್‌

ಕಲಸವನುು ್‌ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕಾರಿಯಾಗಿ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌

ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕಾರಿಯಾಗಿ್‌ ಪೂಣಗಗಳಿಸಲು್‌ ಸಹಾಯ್‌

ಮಾಡುತು ದೆ. 

 

• ಎಲ್ಲಾ ್‌ ತ್ತತ್ತಗ್‌ ಸಹಾಯ್‌ ಕೇೆಂದರ ಗಳ್‌ ಸೆಂಖ್ಯಯ ಗಳನುು ್‌

ಪ್ರ ದಶಿಗಸಿ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಎಲ್ಲಾ ್‌ ಮ್ಹಡಿಗಳಲ್ಲಾ ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌

ಕಾಯಗತೆಂತರ ದ್‌ ಸೆ ಳಗಳಲ್ಲಾ ್‌ ಸೆಳಾೆಂತರಿಸುವ್‌

ನಕಿ ಗಳನುು ್‌ಇರಿಸಿ. 

 

• ನಿಮ್ಮ ನುು , ನಿಮ್ಮ ್‌ ಸ್ಥು ೇಹತರನುು ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ನಿಮ್ಮ ್‌

ಶಾಲೆಯನುು ್‌ಯಾವಾಗಲೂ್‌ಸುರಕಿಿತವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳಿಿ . 



  

 
ವೈಡ್ (ಪ್ರ ವಾಹ) ರಕ್ಷಣೆ :– 

ಇದರಲಿ್ಲ  ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ ವಯ ಕಿ್ತ , ದೋಣಿ 

ತಲುಪಲಾಗದ ಸ್ಥ ಳದವರೆಗೆ ನೋರಿನಲಿ್ಲ  

ಹೋಗುತಿ್ತನೆ. ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು  ಸ್ಮೋಪಕೆ್ಕ  

ಹೋಗಿ, ಮರದ ದಂಡ, ಹಗಗ  ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ 

ಸ್ಹಾಯದಿಂದ ಮುಳುಗುತಿ್ತರುವ ವಯ ಕಿ್ತಯನ್ನು  

ದಡದತಿ  ತರಬಹುದು. 

1) ಡ್ರ ೈ ರೆಸ್ಕ್ಯ ೂ  :– 

(ಕ) ರಿಚ್ ವಿಧಾನ– ಇದು ಅತಯ ಂತ 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಸುರಕಿ್ತತ 

ವಿಧಾನವಂದು ಪರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗುತಿದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ  

ರಕ್ಷಕರು ಮುಳುಗುತಿ್ತರುವ ವಯ ಕಿ್ತಯ ನೆೋರವಾಗಿ 

ಹರುವ ಅಗತಯ ವಿಲಿ್ದಂತೆ ಸ್ಮೋಪದಿಂದ 

ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತಿ್ತರೆ. ಕಟ್ಟು ಗೆ (ಮರದ ತಂಡು) 

ಅಥವಾ ಹಗಗ ವನ್ನು  ಬಳಸ್ಲಾಗುತಿದೆ. 

(ಕ) ಥ್ರ ೋ ವಿಧಾನ :–   ಈ 

ವಿಧಾನದಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗುತಿ್ತರುವ ವಯ ಕಿ್ತಯನ್ನು  

ರಕಿ್ತ ಸ್ಲು ಲೈಫ್ ಬಾಯ್ ಅಂತಹ ವಸಿುಗಳನು  

ಎಸೆದುಕೊಡಲಾಗುತಿದೆ,  ಮುಳುಗುತಿ್ತರುವ ವಯ ಕಿ್ತ   

ಆರಾಮವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಈಜಿಕೊಂಡು ದಡ 

ಸೆೋರುತಿ್ತನೆ 

2) ಟಚ್ ರೆಸ್ಕ್ಯ ೂ  :– 

✓ ನೆೋರ ಸ್ಂಪಕಕದ ಮೂಲ್ಕ ರಕ್ಷಣೆ 

✓ ಕ್ಕೈಗಳಂದ ಹಿಡಿದು ಎಳೆಯುವುದು 

✓ವಾಯ್್  ಗಿರ ೋಪ್ ಟೂ 

✓ತಲ ಹಿಡಿದು ಎಳೆಯುವುದು 

✓ಗದದ  ಹಿಡಿದು ಎಳೆಯುವುದು 
 

ರಕ್ಷಣೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗಿರುವ 

ವೂ ಕಿ್ತಯ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು  ಪುನಃ 

ಸ್ಥಾ ಪಿಸುವುದು ಅತ್ಯೂ ವಶ್ೂ ಕ 
 

 

 

ಪ್ರ ವಾಹ ವಿಪ್ತಿ್ತ  ಪ್ರಿಹಾರ 

ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ 
 



 
 

 

 ಪರ ವಾಹಗಳು ಅ ರ  ಕ ು ವನ್ನು  ತರುತಿವ ಮತಿ  

 ಕ್ತೋ ಕ ಸ್ಮಸೆಯ ಗಳನ್ನು    ು ಸುತಿವ. ಪರ ವಾಹದಲಿ್ಲ  

 ಲುಕ್ತರುವ  ನರನ್ನು  ರಕಿ್ತ ಸ್ಲು ಮತಿ  ಅವರಿಗೆ ಆಹಾರ ಮತಿ  

 ದಯ ಕ್ತೋಯ ಸಾಮಗಿರ ಗಳನ್ನು  ತಲು ಸ್ಲು    ನ   ಯ ಯ 

ದೋಣಿಗಳು  ಕಾಗುತಿವ. ದೋಣಿಗಳು ಲ್ ಯ ವಿಲಿ್ದಿದದ ರೆ, 

ಸ್ಥ ಳೋಯವಾಗಿ ಲ್ ಯ ವಿರುವ ವಸಿುಗಳಂದ ಸುಧಾರಿತ 

ತೆಪ ಗಳನ್ನು  ನಮಕಸ್ಬಹುದು. 

 8) ಸುಧಾರಿತ ಲೈಫ್ ಜಾಕೆಟ್ :- ಇದು ಬಟ್ಟು  

ಮತಿ  ಥರ್ೋಕಕೊೋಲ ನಂದ ಮಾಡಿದ ಜಾಕ್ಕಟ್ 

ಆಗಿದುದ , ಪರ ವಾಹದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ವಯ ಕಿ್ತಯು 

ಸುರಕಿ್ತತ ಸ್ಥ ಳದವರೆಗೆ ಈ ಬಹುದು. 

ಇದಲಿ್ದೆ, ಜಾಕ್ಕಟ್ ಇಲಿ್ದಿರುವಾಗ, ದೆೋಹದ 

ಮುಂಭಾಗ ಮತಿ  ಹಿಂಭಾಗದ ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  

ಥರ್ೋಕಕೊೋಲ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  ಕಟ್ಟು ವ 

ಮೂಲ್ಕ ಪರ ವಾಹದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಈಜುವ 

ಮೂಲ್ಕ ಸುರಕಿ್ತತ ಸ್ಥ ಳವನ್ನು  ತಲುಪಬಹುದು . 
 

9) ನೋರಿನಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗುತಿ್ತರುವ ವೂ ಕಿ್ತಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಾಗ 

ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೋಕಾದ ವಿಷಯಗಳು-: 
 

✓ ನೋರಿನಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗುತಿ್ತರುವ ವಯ ಕಿ್ತಯ ಹತಿ್ತರ 

ಹೋಗಬೋಡಿ. 

✓ ಮುಳುಗುತಿ್ತರುವ ವಯ ಕಿ್ತಗೆ ಹಿಡಿಯಲು ಹಗಗ , 

ಕಟ್ಟು ಗೆ ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನ್ನು  ನೋಡಿ. 

✓ ಮುಳುಗುತಿ್ತರುವ ವಯ ಕಿ್ತಯನ್ನು  ಉಳಸ್ಲು 

ತರಬೋತ್ತ ಪಡೆದಿದದ ರೆ ಮಾತರ  ಈ ಬಹುದು. 

✓ ಬಲ್ಲಪಶುವಿನ ಬಾಯಿ ಮತಿ  

ವಾಯುಮಾಗಕಗಳನ್ನು  ತೆರವುಗೊಳ . 

✓ ಒದೆದಯಾದ ಬಟ್ಟು ಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಹಾಕ್ತ . 

✓ ಬಲ್ಲಪಶುವನ್ನು  ಬಚ್ ಗಾಗಿ . 

✓ ಅವನನ್ನು  ಆಸ್ ತೆರ ಗೆ ಕಳುಹಿಸ್ಲು ವಯ ವಸೆಥ  

ಮಾಡಿ. 
 

ಜೋವ ಉಳಿಸುವ ಕರ ಮಗಳು-: 

ಮುಳುಗುತಿ್ತರುವ ವಯ ಕಿ್ತಯನ್ನು  ಉಳಸ್ಲು 

ಮಾನವರು ಬಳಸುವ ಕರ ಮಗಳೆೋ ಜಿೋವರಕ್ಷಕ 

ಕರ ಮಗಳಾಗಿವ. 

1) ತಗಡಿನತೆಪ್ಪ : ಇದನ್ನು  ತಗಡ 

ಮತಿ  ಬಿದಿರಿನಂದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಗೆ 

ತಕೆಂತೆ ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತಿದೆ. 

ಪರ ವಾಹದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಸುರಕಿ್ತತ 

ಸ್ಥ ಳವನ್ನು  ತಲುಪಲು ಇದನ್ನು  

ಬಳಸ್ಬಹುದು. 

2) ತಗಡಿನತೆಪ್ಪ : ಇದನ್ನು  ತಗಡ 

ಮತಿ  ಬಿದಿರಿನಂದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಗೆ 

ತಕೆಂತೆ ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತಿದೆ. 

ಪರ ವಾಹದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಸುರಕಿ್ತತ 

ಸ್ಥ ಳವನ್ನು  ತಲುಪಲು ಇದನ್ನು  

ಬಳಸ್ಬಹುದು. 

3) ಬಿದಿರಿನ ತೆಪ್ಪ  -: 

ಇದನ್ನು  ಬಿದಿರನ್ನು  ಹಗಗ ದಿಂದ 

ಕಟ್ಟು  ತಯಾರಿ ದ ತ್ತತೆ್ತಲ್ಲಕ 

ತೆಪ ವಾಗಿದುದ , ಪರ ವಾಹದ 

ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಸುರಕಿ್ತತ 

ಸ್ಥ ಳವನ್ನು  ತಲುಪಲು 

ಇದನ್ನು  ಬಳಸ್ಬಹುದು. 
. 
 

4) ಬ್ಯೂ ರೆಲ್ ರಾಫ್ು  :-  ಇದು 

ಪರ ವಾಹದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಇದರ 

ಸ್ಹಾಯದಿಂದ ಸುರಕಿ್ತತ 

ಸ್ಥ ಳವನ್ನು  ತಲುಪಲು ಒಂದು 

ಅಥವಾ ಎರಡು ಬಾಯ ರೆಲ್ಗ ಳನ್ನು  

ಬಿದಿರಿನಂದಿಗೆ ಕಟ್ಟು  ಮಾಡಿದ 

ತೆಪ  . 

5) ಬ್ಯಳೆ ಮರದ ತೆಪ್ಪ  :-  ಇದು 

ಬಾಳೆ ಮರದ ಕಾಂಡದಿಂದ 

ಮಾಡಿದ ತೆಪ ವಾಗಿದುದ , 

ಪರ ವಾಹದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಇದರ 

ಸ್ಹಾಯದಿಂದ ಸುರಕಿ್ತತ 

ಸ್ಥ ಳವನ್ನು  ತಲುಪಬಹುದು . 

6) ಟ್ಯೂ ಬ್ ರಾಫ್ು -:    ಇದು 

ಟೂಯ ಬ್ ರಾಫ್ು  ಆಗಿದೆ . 

ಟೂಯ ಬನಲಿ್ಲ  ಗಾಳಯಿಂದ 

ತಂಬಿ  ತಯಾರಿ ದ 

ತೆಪ ವಾಗಿದುದ , ಇದರ 

ಸ್ಹಾಯದಿಂದ ಸುರಕಿ್ತತ 

ಸ್ಥ ಳವನ್ನು  ತಲುಪಬಹುದು . 

7) ನೋರಿನ ಬ್ಯಟಲ್ ರಾಫ್ು -: 

ಇದು ನೋರಿನ ಬಾಟಲ್ಲಗಳಂದ 

ಮಾಡಿದ ತೆಪ ವಾಗಿದುದ , 

ಪರ ವಾಹದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  

ವಯ ಕಿ್ತಯು ಸುರಕಿ್ತತ ಸ್ಥ ಳಕೆ್ಕ  

ತಲುಪಬಹುದು . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪ್ರ ವಾಹ ರಕ್ಷಣೆ ಕ್ರ ಮಗಳು 

ಪ್ರ ವಾಹ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಕ್ರ ಮಗಳು: 
 
ಪ್ರ ವಾಹದ ನಂತರ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು: ನೆನಪಿಡಿ 
ನಿಮ್ಮ  ಮ್ನೆ ಪ್ರ ವಾಹದಿಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತವಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರ ವಾಹದ ನಿೀರು ಕಡಿಮೆಯಾದ ನಿಂತರವೂ ನಿೀವು 

ಇನ್ನೂ  ಹಲವಾರು ಅಪಾಯಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ತಿಳಿದರಬೀಕು, 
ಆದದ ರಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳನ್ನೂ  

ಗಮ್ನದಲಿ್ಲಟ್ಟು ಕೊಳಿಿ : 
 
➢ ನಿಮ್ಮ  ಸ್ಥ ಳಿೀಯ ನಾಯಕರಗ್ಗ ಮ್ತ್ತು  

ನೆರೆಹೊರೆಯವರಗ್ಗ ನಿೀವು ಮ್ರಳುವ ನಿರ್ಧಾರದ 

ಬಗೆ್ಗ  ತಿಳಿಸಿ ಮ್ತ್ತು  ಅಿಂತಿಮ್ ನಿರ್ಧಾರ 

ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಿು ವ ಮೊದಲು ಅದರ ಬಗೆ್ಗ  ಚರ್ಚಾಸಿ. 
 

➢ ಹಲವು ರಸ್ತು ಗಳು ಇನ್ನೂ  ಮುರಿ್ಚ ಹೊೀಗಿರಬಹುದು 

ಮ್ತ್ತು  ಹಲವು ಸ್ಥ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ನಿೀರು ನಿಲಿು ವ ಸಾಧ್ಯ ತೆ 

ಇರಬಹುದು, ಆದದ ರಿಂದ ದಯವಿಟ್ಟು  ಎಚಿ ರಕೆ 

ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣಾ ಕರ ಮ್ಗಳುಗಳನ್ನೂ  ಗಮ್ನದಲಿ್ಲಟ್ಟು ಕೊಿಂಡು 

ಮಾಗಾವನ್ನೂ  ಬಳಸಿ. 
 

➢ ಮ್ತೆು  ಪ್ರ ವಾಹ ಅಥವಾ ಹಠಾತ್ ಪ್ರ ವಾಹದ 

ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಸುದದ  ಪ್ರ ಸಾರಗಳ 

ಮೂಲಕ ಇತಿು ೀರ್ಚನ ಪ್ರಸಿಥ ತಿಯ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾಹಿತಿ 
ಪ್ಡೆಯಿರ. 
 

➢ ಪ್ರ ವಾಹ ಪಿೀಡಿತ ಪ್ರ ದೆೀಶಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಯಾಣಿಸ್ಬೀಡಿ, 
ಏಕೆಿಂದರೆ ಪ್ರ ವಾಹದ ಸ್ಮ್ಯದಲಿ್ಲ  ನಿೀವು 

ಚೂಪಾದ ವಸುು ಗಳಿಿಂದ ಗಾಯಗೊಳಿಬಹುದು. 
 

➢ ಮ್ಲಗುವಾಗ ಸೊಳಿ್ಳ  ಪ್ರದೆ ಬಳಸಿ. 
 

➢ ನದ ದಿಂಡೆಗಳು, ಭೂಕುಸಿತ ಸ್ಿಂಭವಿಸುವ 

ಪ್ರ ದೆೀಶಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಸುರಕ್ಷತಾ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ 

ಸ್ಥ ಳಿಂತರಸ್ಲಾದ ಪ್ರ ದೆೀಶಗಳಿಿಂದ ದೂರವಿರ. 
 

➢ ವಯಸ್ಕ ರು ಪ್ರೀಕಿ್ಷ ಸುವವರೆಗ್ಗ ಪ್ರ ವಾಹ ಪಿೀಡಿತ 

ಮ್ನೆಗಳಿಗ್ಗ ಮ್ಕಕ ಳನ್ನೂ  ಪ್ರ ವೀಶಿಸ್ಲು ಬಿಡಬೀಡಿ. 
 

➢ ಪ್ರ ವಾಹದ ಬದರಕೆ ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಆಡಳಿತ, 
ಸ್ಮುದಾಯದ ನಾಯಕ ಮ್ತ್ತು  ಸ್ಮಾಜದಿಂದಗ್ಗ 

ಚರ್ಚಾಗಳನ್ನೂ  ಮುಿಂದುವರಸ್ಬೀಕು. 
 

 



 

 

❖ ಸಾಮಾನಯ  ಸ್ಿಂದಭಾಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ವಾಹದಿಂದ 

ಪ್ರ ಭಾವಿತವಾಗಬಹುದಾದ ಪ್ರ ದೆೀಶಗಳನ್ನೂ  

ಗುರುತಿಸಿ. 
❖ ಪ್ರ ವಾಹದ ಸ್ಿಂದಭಾದಲಿ್ಲ , ಪೂವಾನಿಧ್ಾರತ 

ಸ್ಥ ಳಿಂತರಸುವ ಯೀಜನೆಯನ್ನೂ  ಹೊಿಂದರುವುದು 

ಅತಯ ಗತಯ . ಸ್ಥ ಳಿಂತರಸುವ ಪ್ರಸಿಥ ತಿ ಎದುರಾದಾಗ 

ಪ್ರ ತಿ ಕುಟ್ಟಿಂಬದ ಸ್ದಸ್ಯ ರು ಪೂವಾನಿಧ್ಾರತ 

ಜವಾಬ್ದದ ರಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಸೂಚನೆಗಳನ್ನೂ  

ಹೊಿಂದರಬೀಕು. 
ಪ್ರ ವಾಹದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಏನು ಮಾಡಬೇಕು: 

➢ ಪ್ರ ವಾಹದ ನಿೀರನ ಸ್ಿಂಪ್ಕಾಕೆಕ  ಬಿಂದ ಆಹಾರ 

ಪ್ದಾಥಾಗಳನ್ನೂ  ಸ್ತೀವಿಸ್ಬೀಡಿ. 

➢ ಹಾಳದ ಆಹಾರವನ್ನೂ  ಸ್ತೀವಿಸುವುದನ್ನೂ  ತಪಿಿ ಸಿ. 

ಅದರ ಮೆೀಲೆ ಬಳ್ಳಯುವ ಸೂಕ್ಷಮ ಜೀವಿಗಳು 

ನಿಮ್ಮ ನ್ನೂ  ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ಗೊಳಿಸ್ಬಹುದು. 
➢ ಸ್ತು  ಪಾರ ಣಿಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಪ್ಕಿ್ಷ ಗಳ ಮಾಿಂಸ್ವನ್ನೂ  

ಆಹಾರವಾಗಿ ಬಳಸ್ಬೀಡಿ, ಈ ಪಾರ ಣಿಗಳು ಮ್ತ್ತು  

ಪ್ಕಿ್ಷ ಗಳು ಯಾವುದೀ ಕಾಯಿಲೆಯಿಿಂದ 

ಸಾವನೂ ಪಿಿ ರುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿದೆ. 

➢ ಮ್ಳ್ಳನಿೀರನ್ನೂ  ಸ್ಿಂಗರ ಹಿಸಿ, ಶುದಧ  ನಿೀರು ಸ್ರಬರಾಜು 

ಆಗುವವರೆಗ್ಗ ಕುದಸಿ. 

➢ ಮ್ಕಕ ಳನ್ನೂ  ನೀಡಿಕೊಳಿಿ , ನಿೀರನಲಿ್ಲ  ಆಟವಾಡಲು 

ಅಥವಾ ಈಜಲು ಬಿಡಬೀಡಿ. 

➢ ಹಾವುಗಳು, ರ್ಚೀಳುಗಳು ಮುಿಂತಾದ ವಿಷಕಾರ 

ಜೀವಿಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಎಚಿ ರದಿಂದರ, ಅವು ಒಣ ಮ್ತ್ತು  

ಸುರಕಿ್ಷ ತ ಸ್ಥ ಳವನ್ನೂ  ಹುಡುಕುತಾು  ನಿಮ್ಮ  ಬಳಿಗ್ಗ 

ಬರಬಹುದು. 

➢ ನಿೀವು ಕಾಲೂ ಡಿಗ್ಗಯಲಿ್ಲ  ಹೊೀಗುತಿು ದದ ರೆ, ಎಿಂದಗೂ 

ನಿೀರನ ಮೂಲಕ ಹೊೀಗಬೀಡಿ ಮ್ತ್ತು  ಹತಿು ರದ 

ಎತು ರದ ಸ್ಥ ಳದಲಿ್ಲ  ಆಶರ ಯ ಪ್ಡೆಯಿರ. 

➢ ಸ್ಥ ಳಿೀಯ ಸುದದ  ಪ್ರ ಸಾರಗಳನ್ನೂ  

ಗಮ್ನದಲಿ್ಲರಸಿಕೊಳಿಿ  ಮ್ತ್ತು  ಪ್ರ ಸಾರವಾಗುವ 

ಯಾವುದೆೀ ಎಚಿ ರಕೆಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಸ್ಲಹೆಗಳನ್ನೂ  

ಅನ್ನಸ್ರಸಿ. 

➢ ನಿೀವು ಪ್ರ ವಾಹದ ನಿೀರನಲಿ್ಲ  ಸಿಲುಕ್ಷಕೊಿಂಡರೆ, 
ನಿಮ್ಮ  ವಾಹನವನ್ನೂ  ಬಿಟ್ಟು  ಎತು ರದ ಸ್ಥ ಳದಲಿ್ಲ  

ಆಶರ ಯ ಪ್ಡೆಯಿರ. 
➢ ಪ್ರ ವಾಹ ಬದರಕೆ ಮುಗಿಯುವವರೆಗ್ಗ ಆಡಳಿತ, 

ಸ್ಮುದಾಯ ನಾಯಕರು ಮ್ತ್ತು  ಸ್ಮಾಜದಿಂದಗ್ಗ 

ಚರ್ಚಾಗಳನ್ನೂ  ಮುಿಂದುವರಸ್ಬೀಕು. 

ಪ್ರ ವಾಹ:- 
ನಿೀರನ ಮೂಲಗಳ ಜಲಾನಯನ ಪ್ರ ದೆೀಶದಲಿ್ಲ  

ಭಾರೀ ಅಥವಾ ದೀರ್ಾಕಾಲದ ಮ್ಳ್ಳಯಿಿಂದ ಅಥವಾ 

ಒಿಂದು ನಿದಾಷು  ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ನದಗಳು, ಹೊಳ್ಳಗಳು 

ಅಥವಾ ಇತರ ನಿೀರನ ಮೂಲಗಳಲಿ್ಲ  ನಿೀರನ ಹರವು 

ಹೆಚಿ್ಚ ಗುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ ಈ ಜಲಮೂಲಗಳ 

ಮಿತಿಗಳನ್ನೂ  ಮಿೀರ ನಿೀರು ಹೊರಹರವಿನಿಿಂದ 

ಉಿಂಟಾಗುವ ಪ್ರಸಿಥ ತಿಯನ್ನೂ  ಪ್ರ ವಾಹ ಎಿಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತು ದೆ. 
ನದ ತಿೀರ ಮ್ತ್ತು  ಕರಾವಳಿ ನಿವಾಸಿಗಳಿಗ್ಗ 

ಪ್ರ ವಾಹದ ಅಪಾಯ ಇನ್ನೂ  ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿದೆ. 

ಪ್ರ ವಾಹದ ಕಾರಣಗಳು:- 

ಹಿಮ್ ಕರಗುವಿಕೆ, ಭಾರೀ ಮ್ಳ್ಳ ಮ್ತ್ತು  ನದಯ 

ಸ್ರಯಾದ ಒಳಚರಿಂಡಿ ವಯ ವಸ್ತಥ ಯ ಕೊರತೆಯು 

ಪ್ರ ವಾಹಕೆಕ  ಕಾರಣವಾಗುತು ದೆ. 

➢ ಭಾರತದಲಿ್ಲ  40 ಮಿಲ್ಲಯನ್ ಹೆಕೆು ೀರ್ ಭೂಮಿ 

ಪ್ರ ವಾಹದಿಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತವಾಗಿದೆ. 

➢ ಅಣೆಕಟ್ಟು  ಒಡೆಯುವಿಕೆ ಮ್ತ್ತು  

ಚಿಂಡಮಾರುತದಿಂದಲೂ ಪ್ರ ವಾಹ 

ಉಿಂಟಾಗಬಹುದು. 

➢ ನಗರ ಪ್ರ ದೆೀಶಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ರಯಾದ ಒಳಚರಿಂಡಿ 

ವಯ ವಸ್ತಥ  ಇಲಿದರುವುದರಿಂದ ಪ್ರ ವಾಹ 

ಉಿಂಟಾಗುತು ದೆ. 

ಮನೆಯಂದ ಹೊರಗೆ ಹೊೇಗಲು ಸಲಹೆ ನೇಡಿದರೆ 

ಏನು ಮಾಡಬೇಕು: 
➢ ಸ್ಮುದಾಯವು ಮೊದಲೆೀ ಸಿದಧ ಪ್ಡಿಸಿದ ಕ್ಷರ ಯಾ 

ಯೀಜನೆಯ ಪ್ರ ಕಾರ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡಿ. 
➢ ನಿಮ್ಮ  ಬಲೆಬ್ದಳುವ ವಸುು ಗಳು, ದಾಖಲೆಗಳು 

ಮ್ತ್ತು  ಇತರ ವಸುು ಗಳನ್ನೂ  ಸ್ಿಂಗರ ಹಿಸಿ ಸುರಕಿ್ಷತ 

ಸ್ಥ ಳದಲಿ್ಲ  ಇರಸಿ. 
➢ ಪಿೀಠೀಪ್ಕರಣಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಇತರ ವೈಯಕ್ಷು ಕ 

ವಸುು ಗಳನ್ನೂ  ನಿರೀಕಿ್ಷ ತ ಪ್ರ ವಾಹ ಮ್ಟು ಕ್ಷಕ ಿಂತ 

ಮೆೀಲ್ಲನ ಸುರಕಿ್ಷ ತ ಸ್ಥ ಳದಲಿ್ಲ  ಇರಸಿ. 

➢ ಅಡುಗ್ಗ ಅನಿಲ, ವಿದುಯ ತ್ ಮ್ತ್ತು  ನಿೀರನ 

ಸ್ರಬರಾಜನ್ನೂ  ನಿಲಿ್ಲ ಸಿ. 
➢ ಮ್ನೆಯ ಎಲಿಾ  ಬ್ದಗಿಲು ಮ್ತ್ತು  ಕ್ಷಟಕ್ಷಗಳನ್ನೂ  

ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಮುರಿ್ಚ . 
➢ ಎಲಿಾ  ವಿದುಯ ತ್ ಉಪ್ಕರಣಗಳನ್ನೂ  ನಿರೀಕಿ್ಷತ 

ಪ್ರ ವಾಹ ಮ್ಟು ಕ್ಷಕ ಿಂತ ಮೆೀಲ್ಲನ ಸುರಕಿ್ಷತ ಸ್ಥ ಳದಲಿ್ಲ  

ಇರಸಿ. 

➢ ರೆಫ್ರರ ಜರೆೀಟರ್, ಫ್ರರ ೀಜರ್ ಅನ್ನೂ  ಖಾಲ್ಲ ಮಾಡಿ 

ಮ್ತ್ತು  ವಿದುಯ ತ್ ಸ್ಿಂಪ್ಕಾ ಕಡಿತಗೊಳಿಸಿ. 

➢ ಬ್ದಗಿಲುಗಳಿಗ್ಗ ಬಿೀಗಗಳನ್ನೂ  ಹಾಕ್ಷ. 

➢ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾದ ಸುರಕಿ್ಷತ ಸ್ಥ ಳಿಂತರಸುವ 

ಮಾಗಾವನ್ನೂ  ಬಳಸಿಕೊಿಂಡು ಎತು ರದ ಪ್ರ ದೆೀಶಕೆಕ  

ತೆರಳಿ 
➢ ತ್ತತ್ತಾ ವಸುು ಗಳನ್ನೂ  ಜೊತೆಗ್ಗ ತೆಗ್ಗದುಕೊಿಂಡು ಹೊೀಗಿ 
ತುತುು ವಸ್ತು ಗಳು: 
❖ ಸ್ಣಣ  ಬ್ದಯ ಟರ ಚ್ಚಲ್ಲತ ರೆೀಡಿಯೀ ಮ್ತ್ತು  ಟಾರ್ಚಾ 

ಮ್ತ್ತು  ಬ್ದಯ ಟರ. 

❖ ಮೆೀಣದಬತಿು ಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಜಲನಿರೀಧ್ಕ 

ಬಿಂಕ್ಷಕಡಿಿ ಗಳು. 

❖ ಕುಡಿಯುವ ನಿೀರು ಮ್ತ್ತು  ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಾಗಳು. 
❖ ಶಿೀತ, ಕೆಮುಮ , ಭೀದ, ತಲೆನೀವು ಮ್ತ್ತು  ಜವ ರಕೆಕ  

ಸಾಮಾನಯ  ಔಷಧ್ಗಳು. 
❖ ಗಟ್ಟು ಯಾದ ಬೂಟ್ಟಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ 

ರಬಬ ರ್ ಕೆೈಗವಸುಗಳು. 
❖ ದಾಖಲೆಗಳು, ಬಲೆಬ್ದಳುವ ವಸುು ಗಳು ಮ್ತ್ತು  

ಬಟ್ಟು ಗಳನ್ನೂ  ಸ್ಿಂಗರ ಹಿಸ್ಲು ಜಲನಿರೀಧ್ಕ ರ್ಚೀಲ. 
❖ ಶುದಧ  ನಿೀರು ಲಭಯ ವಿಲಿದದಾದ ಗ ಪಿಾ ಸಿು ಕ್ ಬಕೆಟ್ 

ಅಥವಾ ಡಬಿಬ . 

❖ ತ್ತತ್ತಾ ಸ್ಿಂಪ್ಕಾಗಳ ದೂರವಾಣಿ ಸ್ಿಂಖ್ಯಯ ಗಳು 

ಮ್ತ್ತು  ವಿಳಸ್ಗಳು. 
ಪ್ರ ವಾಹಕೆ್ಕ  ಮುನನ  ಸಿದಧ ತೆ: 
❖ ಪ್ರ ವಾಹ ಪಿೀಡಿತ ಪ್ರ ದೆೀಶಗಳಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುವ ಜನರು 

ಹಾಗೂ ಕುಟ್ಟಿಂಬ ಸ್ದಸ್ಯ ರು ಪ್ರ ವಾಹದ 

ಅಪಾಯಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ತಿಳಿದರುವುದನ್ನೂ  

ಖರ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಿಿ . 

❖ ನಿಮ್ಮ  ಪ್ರ ದೆೀಶದಲಿ್ಲ  ಹಿಿಂದನ ಪ್ರ ವಾಹಗಳ ಬಗೆ್ಗ  

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನೂ  ಸ್ಿಂಗರ ಹಿಸಿ ಮ್ತ್ತು  ಎತು ರದ ಸ್ಥ ಳಗಳ 

ಬಗೆ್ಗ  ನಿಗಾ ಇರಸಿ. 

❖ ಭಾರೀ ಅಥವಾ ದೀರ್ಾಕಾಲದ ಮ್ಳ್ಳಯ 

ಸ್ಿಂದಭಾದಲಿ್ಲ , ಸ್ಥ ಳಿೀಯ ಆಡಳಿತ ಮ್ತ್ತು  ಮಾಹಿತಿ 

ಮಾಧ್ಯ ಮ್ಗಳು ಪ್ರ ಸಾರ ಮಾಡುವ ಎಚಿ ರಕೆಗಳನ್ನೂ  

ಎಚಿ ರಕೆಯಿಿಂದ ಆಲ್ಲಸಿ ಮ್ತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನೂ  

ಅನ್ನಸ್ರಸಿ. 
❖ ಅಗತಯ  ಪ್ರ ವಾಹ ಸುರಕ್ಷತಾ ಸಾಧ್ನಗಳನ್ನೂ  

ನಿಮೊಮ ಿಂದಗ್ಗ ಇರಸಿ. 
❖ ಪ್ರ ವಾಹದಿಂದ ಉಿಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಪ್ರಸಿಥ ತಿಯ 

ಬಗೆ್ಗ  ಸ್ಮುದಾಯದ ಇತರ ಸ್ದಸ್ಯ ರಿಂದಗ್ಗ 

ಚರ್ಚಾಸಿ. 



 

ಫ್ಲ್ಯ ಾ ಶ್ ಫ್ಯ ಡ್ 

(Flash Flood) 

• ಇದು  ಅತಿ  ವೇಗದಲಿ್ಲ   ಬಂದು  ಜೇವ  ಮತ್ತು   

ಆಸ್ತು ಗೆ ಗಂಭೇರ 

ಹಾನಿಯನ್ನ ಂಟುಮಾಡುತ್ು ದೆ. 

• ಅಂತ್ಹ  ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ , ಪ್ರ ತಿ  ನಿಮಿಷವೂ  

ಜಾಗರೂಕತೆ  ಮತ್ತು   ತ್ವ ರಿತ್  ನಿರ್ಧಭರ 

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ  . 
 

ಸಾಮಾನ್ಾ  ಚಿಹೆ್ನ ಗಳು : 

➢ ನಿರಂತ್ರ  ಅಥವಾ  ಭಾರಿೇ  ಮಳೆಯ  ನಂತ್ರ  

ನದಿಗಳ್ಳ/ಹೊಳೆಗಳ  ನಿೇರಿನ  ಮಟ್ಟ ದಲಿ್ಲ   ತ್ವ ರಿತ್  

ಏರಿಕೆ. 

➢ ನೆಲದ ಮೇಲೆ  ಇದದ ಕಿ್ಕ ದದ ಂತೆ ನಿೇರಿನ ರರ್ಸ . 

➢ ಚರಂಡಿಗಳ್ಳ  ಅಥವಾ  ಸೇತ್ತವಗಳ  ಮೇಲೆ  

ಹರಿಯುವ ನಿೇರು. 

➢ ನದಿ  ದಂಡೆಯ  ಹಠಾತ್  ಒಡೆತ್  ಅಥವಾ  

ಕೊಚಿ್ಚಕೊಂಡು ಹೊೇಗುವಿಕೆ. 

ಆಡಳಿತಕೆ್ಕ  ಸಂವಹನ್ ಮತ್ತು  ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ : 

➢ ಪ್ರ ವಾಹದ  ಸಾಧ್ಯ ತೆ  ಇದದ   ತ್ಕ್ಷಣ  ಆಡಳಿತ್  

ಮತ್ತು  ಸಥ ಳಿೇಯ ವಿಪ್ತ್ತು  ನಿವಭಹಣಾ ತ್ಂಡಕಿೆ   

ತಿಳಿಸ್ತ. 

➢ ನೆರೆಹೊರೆ  ಮತ್ತು   ಸಮುದಾಯಕಿೆ   ಎಚಿ ರಿಕೆ 

ನಿೇಡಿ. 

➢ ಆಡಳಿತ್ವು  ನಿೇಡಿದ  ಸಥ ಳಂತ್ರಿಸುವ  

ಆದೆೇಶಗಳನ್ನ  ಅನ್ಸರಿಸ್ತ. 
 

ಪ್ರ ವಾಹ ಸಿದ್ಧ ತೆ : 

➢ ಮನೆಯ  ಪ್ರ ಮುಖ್  ದಾಖ್ಲೆಗಳ್ಳ, ಹಣ  ಮತ್ತು   

ಅಗತ್ಯ   ವಸುು ಗಳನ್ನ   ಸುರಕಿ್ಕತ್  ಮತ್ತು   ಎತ್ು ರದ  

ಸಥ ಳದಲಿ್ಲ  ಇರಿಸ್ತ. 

➢ ಕುಡಿಯುವ  ನಿೇರು, ಒಣ  ಆಹಾರ, ಟಾರ್ಚಭ, 

ರೆೇಡಿಯೇ, ಪ್ರ ಥಮ  ಚ್ಚಕ್ಕತ್ಸಾ   ಸಾಮಗ್ರರ ಗಳ್ಳ  

ಮತ್ತು   ಅಗತ್ಯ   ವಸುು ಗಳನ್ನ   ಯಾವಾಗಲೂ  

ಸ್ತದಧ ವಾಗ್ರಡಿ. 
 

➢ ಸುರಕಿ್ಕತ್  ಸಥ ಳಂತ್ರಿಸುವ  ಮಾಗಭಗಳ  ಬಗೆೆ   

ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು  ಮಕಿಳಿಗೆ ತಿಳಿಸ್ತ. 
 

ಪ್ರಿಚಯ:- 
ಭಾರಿೇ ಮಳೆ, ಮೇಘಸ್ಫ ೇಟ್, ಅಣೆಕಟುಟ  

ಒಡೆದು ಹೊೇಗುವುದು ಅಥವಾ ನದಿಗಳಲಿ್ಲನ 

ನಿೇರಿನ ಮಟ್ಟ ದಲಿ್ಲ  ಹಠಾತ್ ಏರಿಕೆಯಂದ 

ದಿಢೇರ್ ಪ್ರ ವಾಹ ಉಂಟಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಪ್ರ ವಾಹದ್ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಯ : 

➢ ತ್ಕ್ಷಣವೇ ಎತ್ು ರದ ಮತ್ತು  ಸುರಕಿ್ಕತ್ ಸಥ ಳಕಿೆ  ತೆರಳಿ. 

➢ ವೇಗವಾಗ್ರ  ಹರಿಯುವ  ನಿೇರನ್ನ   ದಾಟ್ಲು  

ಪ್ರ ಯತಿನ ಸಬೇಡಿ. 

➢ ಸೇತ್ತವಗಳ್ಳ, ಚರಂಡಿಗಳ್ಳ  ಮತ್ತು   ನದಿ 

ದಂಡೆಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 

➢ ವಿದುಯ ತ್  ಕಂಬಗಳ್ಳ  ಮತ್ತು   ಉರುಳಿಬಿದದ   

ತ್ಂತಿಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 

➢ ಪ್ರ ವಾಹ  ಇರುವ  ಪ್ರ ದೆೇಶಕಿೆ   ವಾಹನ 

ಚಲಾಯಸಬೇಡಿ. 

➢ ರೆೇಡಿಯೇ/ಮೊಬೈಲ್  ಮೂಲಕ  ಆಡಳಿತ್ಸತ್ಮ ಕ  

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನ  ಕೆೇಳ್ಳತ್ು ಲೆೇ ಇರಿ . 

ಪ್ರ ವಾಹದ್ ನ್ಂತರ : 

➢ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳ ಸುರಕಿ್ಕತ್ ಎಂದು ಘೇಷಿಸುವವರೆಗೆ  

ಪೇಡಿತ್ ಪ್ರ ದೆೇಶಕಿೆ  ಹಿಂತಿರುಗಬೇಡಿ . 

➢ ನಿೇರಿನ  ಸಂಪ್ಕಭಕಿೆ   ಬಂದ  ಆಹಾರ  ಅಥವಾ  

ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರನ್ನ  ಸೇವಿಸಬೇಡಿ. 

➢ ಬೇಯಸ್ತದ  ಅಥವಾ  ಶುದಿಧ ೇಕರಿಸ್ತದ  ನಿೇರನ್ನ  

ಮಾತ್ರ  ಕುಡಿಯರಿ. 

➢ ರ್ಗ್ನನ ವಶೇಷ  ಅಥವಾ  ಹೂಳ್ಳ  ತೆಗೆಯುವಾಗ 

ಕೆೈಗವಸುಗಳ್ಳ ಮತ್ತು   ಬೂಟುಗಳನ್ನ  ಧ್ರಿಸ್ತ. 

➢ ಅನಾರೇಗಯ   ಪೇಡಿತ್ರು  ಮತ್ತು   

ಗ್ನಯಗಂಡವರಿಗೆ  ತ್ಕ್ಷಣ  ವೈದಯ ಕ್ಕೇಯ  ಚ್ಚಕ್ಕತೆಾ   

ನಿೇಡಿ ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಹಾರ ತ್ಂಡಕಿೆ  ತಿಳಿಸ್ತ. 

ಯಾವಾಗಲೂ ನೆನ್ಪಿಡಿ : 

➢ ಮಳೆಗ್ನಲದಲಿ್ಲ   ಯಾವಾಗಲೂ  ಜಾಗರೂಕರಾಗ್ರರಿ  

ಮತ್ತು   ಹವಾಮಾನ  ಇಲಾಖೆಯ  ಎಚಿ ರಿಕೆಗಳಿಗೆ  

ಗಮನ ಕೊಡಿ . 

➢ ತ್ಗೆು   ಪ್ರ ದೆೇಶಗಳಲಿ್ಲ   ಮತ್ತು   ನದಿ  ದಂಡೆಗಳಲಿ್ಲ  

ರಾತಿರ  ತ್ಂಗುವುದನ್ನ  ತ್ಪಿ ಸ್ತ. 

➢ ವದಂತಿಗಳನ್ನ  ನಂಬಬೇಡಿ ಮತ್ತು  ಆಡಳಿತ್ಸತ್ಮ ಕ  

ಸೂಚನೆಗಳನ್ನ  ಮಾತ್ರ  ಅನ್ಸರಿಸ್ತ. 



 

 

ಪರಿಚಯ:- 
 

ಹಿಮಾಲಯ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ , ಹಿಮನದಿಗಳ 

ಮೇಲೆ ರೂಪುಗೊಂಡ ಸರೇವರಗಳು 

ಕೆಲವೊಮೆ  ಒಡೆದು ಹಠಾತ್ ಭಾರಿ 

ಪ್ರ ವಾಹಕೆೆ  ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಗ್ಲ ೇಶಿಯಲ್ ಸರೇವರದ 

ಸ್ಫ ೇಟದ ಪರ ವಾಹ (GLOF) 

ಇದನ್ನು   ಗಿ್ ೇಶಿಯಲ್  ಲೆೇಕ್  ಔಟ್ಬರ್ಸ್ಟ ್  ಫಿ್ಡ್  (GLOF) 

ಎೊಂದು  ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದ . 

ಇದು  ಇದದ ಕೆ್ಕ ದದ ೊಂತೆ  ಬೊಂದು  ಹಳಿ್ಳಗಳು, ಹೊಲಗಳು, 

ರಸ್ತತ ಗಳು, ಸ್ತೇತುವೆಗಳು  ಮತುತ   ಸಾವ್ಜನಿಕ  ಜೇವನಕೆೆ  

ಭಾರಿ  ಹಾನಿಯನ್ನು ೊಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದ . 
 

ಸಾಮಾನ್ಯ   ಚಿಹೆ್ನ ಗಳು : 
 

➢ ಸರೇವರ  ಅಥವಾ  ನದಿಯ  ನಿೇರಿನ  ಮಟ್ಟ ದಲಿ್ಲ   

ಹಠಾತ್ ಏರಿಕೆ . 

➢ ಸರೇವರದ  ಸುತ್ತ ಲೂ  ಬಿರುಕುಗಳು  ಅಥವಾ  

ನಿೇರಿನ ಸೇರಿಕೆ ಗೇಚರಿಸುತ್ತ ದ . 

➢ ಹೊಳೆಯಲಿ್ಲ   ಅಸಹಜ  ಪ್ರ ಮಾಣದ  ಹೂಳು, 

ಕಲಿ್ಲ ಗಳು ಅಥವಾ ಮರದ  ಹರಿವು . 

➢ ಮೇಲ್ಲನಿೊಂದ ದೊಡಡ   ಶಬದ   (ಘಜ್ನೆ) ಕೆೇಳುತ್ತತ ದ . 

➢ ಆಡಳ್ಳತ್ಕೆೆ  ಸೊಂವಹನ ಮತುತ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ 

➢ ಸರೇವರ  ಅಥವಾ  ನದಿಯ  ನಿೇರಿನ  ಮಟ್ಟ ದಲಿ್ಲ   

ಯಾವುದೇ  ಅಸಹಜತೆ  ಕೊಂಡುಬೊಂದರೆ, ತ್ಕ್ಷಣವೆೇ  

ಆಡಳ್ಳತ್ಕೆೆ  ತ್ತಳ್ಳಸಿ . 

➢ ತ್ಕ್ಷಣ ಗ್ರರ ಮ /ಸಮುದಾಯಕೆೆ  ಎಚಚ ರಿಕೆ  ನಿೇಡಿ . 

➢ ಆಡಳ್ಳತ್ /ವಿಪ್ತುತ   ನಿವ್ಹಣಾ  ತ್ೊಂಡವು  ನಿೇಡುವ  

ಸೂಚನೆಗಳು  ಮತುತ   ಸಥ ಳೊಂತ್ರಿಸುವ  

ಆದೇಶಗಳನ್ನು   ಅನ್ನಸರಿಸಿ . 
 

GLOF ಮೊದಲು ತಯಾರಿ : 
 

➢ ಯಾವಾಗಲೂ  ಸುರಕಿ್ಕತ್  ಎತ್ತ ರದ  ಸಥ ಳಗಳು  ಮತುತ   

ಸಥ ಳೊಂತ್ರಿಸುವ ಮಾಗ್ಗಳನ್ನು  ತ್ತಳ್ಳದುಕೊಳಿ್ಳ  . 

➢ ನಿಮೆ   ಕುಟುೊಂಬದೊೊಂದಿಗ್  ತುತು್  

ಯೇಜನೆಯನ್ನು   ರಚಿಸಿ ಮತುತ   ಅಭಾಾ ಸ  ಮಾಡಿ . 

➢ ಅಗತ್ಾ   ವಸುತ ಗಳ  (ನಿೇರು, ಒಣ  ಆಹಾರ, ಟಾರ್ಚ್, 

ರೆೇಡಿಯೇ, ಪ್ರ ಥಮ  ಚಿಕ್ಕತೆೆ , ಪ್ರ ಮುಖ  

ದಾಖಲೆಗಳು) ಕ್ಕಟ್ ಅನ್ನು  ಸಿದಧ ವಾಗಿಡಿ . 

➢ ನದಿ  ದೊಂಡೆಯಲಿ್ಲ   ಅಥವಾ  ತ್ಗುು   ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ   

ಮನೆಗಳನ್ನು  ನಿರ್ಮ್ಸುವುದನ್ನು   ತ್ಪಿ್ಪ ಸಿ . 

➢ ಗ್ರರ ಮ/ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲ   ಎಚಚ ರಿಕೆ  ವಾ ವಸ್ತಥ ಯನು  

(ಸ್ತೈರನ್ /ಗೊಂಟೆ/ಸೊಂದೇಶ) ಸಕ್ಕರ ಯವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ  . 

GLOF  ಸಮಯದಲ್ಲಲ  : 

➢ ತ್ಕ್ಷಣವೆೇ ಎತ್ತ ರದ  ಮತುತ   ಸುರಕಿ್ಕತ್ ಸಥ ಳಕೆೆ  ತೆರಳ್ಳ . 

➢ ನದಿಗಳು, ಚರೊಂಡಿಗಳು  ಮತುತ   ಸ್ತೇತುವೆಗಳ  ಬಳ್ಳ  

ನಿಲಿಬೇಡಿ . 

➢ ಆಡಳ್ಳತ್/ಭದರ ತಾ  ಪ್ಡೆಗಳು  ಸೂಚಿಸಿದ  ಮಾಗ್ದ  

ಮೂಲಕ  ಮಾತ್ರ   ಸಥ ಳೊಂತ್ರಗಳಿ್ಳ  . 

➢ ಮಕೆಳು, ವೃದಧ ರು  ಮತುತ   ದನಗಳನ್ನು   ಸುರಕಿ್ಕತ್  

ಸಥ ಳಕೆೆ   ಕರೆದೊಯ್ಯಾ ರಿ . 

➢ ಮೊಬೈಲ್/ರೆೇಡಿಯದಲಿ್ಲ   ಅಧಿಕೃತ್  ಮಾಹಿತ್ತ  ಮತುತ  

ಎಚಚ ರಿಕೆಗಳನ್ನು  ಕೆೇಳುತ್ತ ಲೆೇ ಇರಿ. 

➢ ಅನೆೇಕ  ಸಾಮಾನಾ   ಕಾಯ್ಯಲೆಗಳು  ಒೊಂದೇ  ರಿೇತ್ತಯ  

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು   ಹೊೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ  .ಈ  ಯಾವುದೇ  

ಕಾಯ್ಯಲೆಗಳು  ಘೇಷಿತ್  ಜೈವಿಕ  ತುತು್ಸಿಥ ತ್ತಯ 

ಪ್ರಿಣಾಮವೆೊಂದು  ಭಾವಿಸಬೇಡಿ . 

➢ ನಿಮಗ್  ಖಚಿತ್ವಿಲಿದಿದದ ರೆ, ವೆೈದಾ ಕ್ಕೇಯ  ಸಲಹೆ  

ಪ್ಡೆಯ್ಯರಿ . 

GLOF  ನ್ಂತರ: 

➢ ಆಡಳ್ಳತ್ವು  ಸುರಕಿ್ಕತ್  ಎೊಂದು  ಘೇಷಿಸಿದಾಗ  ಮಾತ್ರ   

ಪ್ಪೇಡಿತ್ ಪ್ರ ದೇಶಕೆೆ   ಹಿೊಂತ್ತರುಗಿ. 

➢ ಪ್ರ ವಾಹದ  ನಿೇರು  ಕೊಳಕಾಗಿರಬಹುದು  ಅಥವಾ  

ಕಲ್ಲಷಿತ್ವಾಗಿರಬಹುದು, ಆದದ ರಿೊಂದ  ನಿೇರನ್ನು   ಕುದಿಸಿ  

ಅಥವಾ ಶುದಿಧ ೇಕರಿಸಿದ  ನೊಂತ್ರವೆೇ ಕುಡಿಯ್ಯರಿ . 

➢ ತೆರೆದ  ಸಥ ಳದಲಿ್ಲ   ಆಹಾರ  ಮತುತ   ನಿೇರನ್ನು  

ಬಳಸಬೇಡಿ . 

➢ ವಿದುಾ ತ್  ತ್ೊಂತ್ತಗಳು  ಬಿದಿದ ದದ ರೆ, ಅವುಗಳ್ಳೊಂದ  

ದೂರವಿರಿ ಮತುತ   ವಿದುಾ ತ್  ಇಲಾಖೆಗ್  ತ್ತಳ್ಳಸಿ . 

➢ ಸಿಕೆ್ಕಬಿದದ   ಅಥವಾ  ಗ್ರಯಗೊಂಡ  ಜನರ  ಬಗ್ು   ತ್ಕ್ಷಣ  

ರಕ್ಷಣಾ  ತ್ೊಂಡಕೆೆ  ತ್ತಳ್ಳಸಿ . 

ಯಾವಾಗಲೂ ನೆನ್ಪಿಡಿ 

➢ ಹಿಮನದಿ  ಮತುತ   ಸರೇವರ  ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ   

ಯಾವಾಗಲೂ  ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ . 

➢ ತ್ಗುು   ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ   ಮತುತ   ನದಿ  ದೊಂಡೆಗಳಲಿ್ಲ   

ರಾತ್ತರ ಯ  ತ್ೊಂಗುವಿಕೆಯನ್ನು   ತ್ಪಿ್ಪ ಸಿ . 

➢ ಶೊಂತ್ತಯನ್ನು   ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ , ವದೊಂತ್ತಗಳ್ಳಗ್  ಗಮನ  

ಕೊಡಬೇಡಿ  ಮತುತ   ಆಡಳ್ಳತ್ದ  ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು   

ಮಾತ್ರ  ಅನ್ನಸರಿಸಿ . 
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➢ ರಸೆ್ತಯ ಉದ್ದ ಕ್ಕೂ  ಹರಿಯುವ ನದಿಯಲಿ್ಲ  

ಭಗ್ನಾ ವಶೇಷಗಳು, ಮುರಿದ್ ವಸೆ್ತ ಗಳು, ಮಣ್ಣು  

ಮತೆ್ತ  ಬಂಡೆಗಳನ್ನಾ  ನೇವು ನೇಡಿದ್ರೆ, 

ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ. 
 

ಭೂಕುಸಿತದ ಅಪಾಯ ಅನಿಸಿದರೆ ಏನು 

ಮಾಡಬೇಕು? 
 

➢ ಪೊಲ್ಲೇಸ್ ನಯಂತ್ರ ಣ ಕೊಠಡಿಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಿ 

ಅಥವಾ 100 ಅನ್ನಾ  ಡಯಲ್ ಮಾಡಿ. 

➢ ಜೇವಗಳನ್ನಾ  ಉಳಿಸಲು ಸಂಭಾವಯ  

ಅಪಾಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಹತೆ್ತರದ್ ಜನರಿಗೆ ತ್ತಳಿಸಿ. 

➢ ಶಿಲಾಖಂಡರಾಶಿಗಳ ಹರಿವಿನ ಹಾದಿಯಲಿ್ಲ  

ಬರುವ ವಸಾಹತ್ತಗಳನ್ನಾ  ಸಥ ಳಂತ್ರಿಸ್ತವುದು 

ಉತೆ್ಮ ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆ. 

➢  ಶಿಲಾಖಂಡರಾಶಿಗಳ ಹರಿವಿನ ಮಾಗಗದಿಂದ್ 

ಹೊರಬರಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ, 

ಸಾಧ್ಯ ವಾದ್ಷ್ಟು  ಕಡಿಮೆ ಪೊೇಸಿಶನ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಮಮ  ತ್ಲೆಯನ್ನಾ  

ರಕಿ್ಷ ಸಿಕೊಳಿಿ . 
 

ಭೂಕುಸಿತದ ನಂತರದ ಸುರಕ್ಷತಾ ಕ್ರ ಮಗಳು: 
 

➢ ಭೂಕುಸಿತ್ ಸಂಭವಿಸ್ತವ ಪರ ದೆೇಶಗಳಿಗೆ 

ಹೊೇಗಬೇಡಿ. 

➢ ಭೂಕುಸಿತ್ದ್ ನಂತ್ರ ಪರ ವಾಹಕ್ಕೂ  ಸಿಲುಕ್ಷದ್ 

ಪರ ದೆೇಶಗಳನ್ನಾ  ಜಾಗೃತ್ರಾಗಿರಿ. 

➢ ಭೂಕುಸಿತ್ ಪರ ದೆೇಶಕ್ಕೂ  ಪರ ವೇಶಿಸದೆ 

ಗ್ನಯಗಂಡವರು ಮತೆ್ತ  ಗ್ನಯಾಳುಗಳನ್ನಾ  

ನೇಡಿಕೊಳಿಿ . 

➢  ಮಕೂ ಳು, ವೃದ್ಧ ರು ಮತೆ್ತ  ಅಂಗವಿಕಲರಂತ್ಹ 

ವಿಶೇಷ ಸಹಾಯದ್ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಜನರಿಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

➢ ಮತೆ್ಷ್ಟು  ಭೂಕುಸಿತ್ಗಳನ್ನಾ  ತ್ಡೆಗಟ್ು ಲು 

ನಾಶವಾದ್ ಪರ ದೆೇಶವನ್ನಾ  ಪುನವಗಸತ್ತ ಮಾಡಿ. 
 

ಭೂಕುಸಿತ ಎಂದರೆೇನು  
 

ಇಳಿಜಾರುಗಳ ಕುಸಿತ್ವು ಮುಖಯ ವಾಗಿ ಅವುಗಳ 

ತೂಕದಿಂದಾಗಿ, ಬಂಡೆಗಳು ಮತೆ್ತ  ಮಣ್ಣು  

ಇತ್ಯಯ ದಿಗಳ ಇಳಿಜಾರುಗಳು ದೊಡಡ  ಪರ ಮಾಣದ್ಲಿ್ಲ  

ಹಠಾತೆ್ಯಗಿ ಕ್ಕಳಮುಖವಾಗಿ ಜಾರುವ ಅಥವಾ 

ಕುಸಿಯುವ ಒಂದು ನೈಸಗಿಗಕ ಪರ ಕ್ಷರ ಯೆಯಾಗಿದೆ 
 

ಭೂಕುಸಿತಕೆ್ಕ  ಕಾರಣಗಳು:- 
 

A)ಹಿಮದ್ ಶೇಖರಣೆಯಂದಾಗಿ ಇಳಿಜಾರುಗಳ 

ಎತೆ್ರ ಹೆಚ್ಚಾ ದ್ಂತೆ ಇಳಿಜಾರಿನ ಸಾಮಥಯ ಗ 

ಕಡಿಮೆಯಾಗುತೆ್ದೆ. 
 

B)ಭೂಕಂಪಗಳು ಮತೆ್ತ  ಸ್ಫ ೇಟ್ಗಳು 

ಭೂಕುಸಿತ್ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 
 

C)ಅರಣಯ ನಾಶ, ಹೊಳೆಗಳು, ನದಿಗಳು ಮತೆ್ತ  

ಹಿಮನದಿಗಳಿಂದ್ ಸವತ್ ಮತೆ್ತ  ಗಣಿಗ್ನರಿಕ್ಕಯಂದ್ 

ಇಳಿಜಾರು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತೆ್ದೆ. 
 

D) ಸಡಿಲವಾದ್ ನಲ. 
 

E)ರೆೈಲು ಮಾಗಗಗಳು, ರಸೆ್ತ ಗಳು ಮತೆ್ತ  ಮನಗಳ 

ನಮಾಗಣಕಾೂ ಗಿ ಕಡಿದಾದ್ ಬಟ್ು ಗಳನ್ನಾ  

ಕತೆ್ರಿಸ್ತವುದು. 
 

ಭೂಕುಸಿತದ ಪರಿಣಾಮಗಳು:- 
 

➢ ಸಾವಗಜನಕರ ಜೇವ ಮತೆ್ತ  ಆಸೆಿ  ಹಾನ. 

➢ ರಸೆ್ತ ಗಳು, ನೇರಿನ ಮಾಗಗಗಳು, ವಿದುಯ ತ್ 

ಮಾಗಗಗಳು, ದೂರವಾಣಿ ಮಾಗಗಗಳು 

ಮುಂತ್ಯದ್ ಮೂಲಸೌಕಯಗಗಳ ನಾಶ. 

➢ ಕೃಷಿ ಮತೆ್ತ  ಅರಣಯ  ಉತ್ಯಾ ದ್ಕತೆ 

ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ರಸೆ್ತ  ತ್ಡೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಅಗತ್ಯ  

ವಸೆ್ತ ಗಳ ಪೂರೆೈಕ್ಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತೆ್ದೆ. 
 

ಭೂಕುಸಿತ ಪೂರ್ವ ಸುರಕ್ಷತಾ ಕ್ರ ಮಗಳು: 
 

➢ ಭೂಕುಸಿತ್ದ್ ಅಪಾಯದ್ಲಿ್ಲರುವ 

ಇಳಿಜಾರುಗಳನ್ನಾ  ಗುರುತ್ತಸಿ ಮತೆ್ತ  

ಅಸಮತೇಲನವನ್ನಾ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು 

ಅಥವಾ ತ್ಡೆಯಲು ಕರ ಮಗಳನ್ನಾ  ತೆಗೆದುಕೊಳಿಿ . 

➢ ಭೂಕುಸಿತ್ ಪರ ದೆೇಶದ್ ಇತ್ತಹಾಸವನ್ನಾ  ಪರಿೇಕಿ್ಷ ಸಿ. 

ಸಂವೇದ್ನಾಶಿೇಲ ವಸೆ್ತ ಗಳನಾ  ನಯೇಜಸಿ ಮತೆ್ತ  

ನಯಂತ್ತರ ಸಿ. ಅರಣಿಯ ೇಕರಣವನ್ನಾ   ಪುನಃ ಆರಂಭಿಸಿ. 

➢ ಬಟ್ು ದ್ ರಸೆ್ತ ಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವಾಗಲೂ 

ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ ಮತೆ್ತ  ರಸೆ್ತಯ ಕಡಿದಾದ್ 

ಇಳಿಜಾರುಗಳಲಿ್ಲ  ಬಿರುಕುಗಳನ್ನಾ  ಗಮನಸಿ. 

➢ ಕಡಿದಾದ್ ಬಟ್ು ಗಳ ಬಳಿ, ಒಳಚರಂಡಿ ಬಳಿ, 

ನೈಸಗಿಗಕ ಹವಾಮಾನ ಕಣಿವಗಳು ಇತ್ಯಯ ದಿಗಳ 

ಬಳಿ ಮನಗಳನ್ನಾ  ನರ್ಮಗಸಬೇಡಿ. 

➢ ಕಡಿದಾದ್ ಇಳಿಜಾರುಗಳಲಿ್ಲ  ಒಡುಡ ಗಳನ್ನಾ  

ನರ್ಮಗಸಿ. ಭೂಕುಸಿತ್ ಪೇಡಿತ್ ಪರ ದೆೇಶಗಳಲಿ್ಲ  

ಅರಣಿಯ ೇಕರಣವನ್ನಾ  ಉತೆೆೇಜಸಿ. 

➢ ಕಸದ್ ಹರಿವನ್ನಾ  ಬೇರೆಡೆಗೆ ತ್ತರುಗಿಸಲು ಗೇಡೆ 

ನರ್ಮಗಸಿ. 
 

ಭೂಕುಸಿತದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಸುರಕ್ಷತಾ ಕ್ರ ಮಗಳು: 
 

➢ ದಿೇರ್ಗಕಾಲದ್ ಭಾರಿೇ ಮಳೆ ಮತೆ್ತ  ಆದ್ರ ಗ 

ವಾತ್ಯವರಣದ್ ನಂತ್ರ ತ್ತೇವರ ವಾದ್ ಮತೆ್ತ  

ಧಾರಾಕಾರ ಮಳೆಯ ಬಗೆೆ  ಎಚಾ ರದಿಂದಿರಿ. 
 

➢ ಶಿಲಾಖಂಡರಾಶಿಗಳ ಹರಿವು, ಬಿೇಳುವ ಮರಗಳು 

ಅಥವಾ ಬಂಡೆಗಳು ಪರಸಾ ರ ಡಿಕ್ಷೂ  

ಹೊಡೆಯುವಂತ್ಹ ಯಾವುದೆೇ ಅಸಾಮಾನಯ  

ಶಬದ ಗಳನ್ನಾ  ಆಲ್ಲಸಿ. 
 

➢ ನೇರಿನ ಹರಿವಿನಲಿ್ಲನ ಹಠಾತ್ ಏರಿಳಿತ್ಗಳು ಮತೆ್ತ  

ಸಾ ಷು  ನೇರಿನಲಿ್ಲನ ಬದ್ಲಾವಣೆಗಳ ಬಗೆೆ  

ಎಚಾ ರದಿಂದಿರಿ. 

 
 



“ಬಿಸಿಗಾಳಿಯ ಸರಳ ಮುನೆ್ನ ಚ್ಚ ರಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮ ನೆ್ನ  ರಕಿ್ಷ ಸಿಕೊಳಿಿ ”

ಹೀಟ್‌ಸ್್ಟ ರೀಕ್ (ಉಷ್ಣಾ ಘಾತ) ಅಪಾಯಕಾರಿ ಆಗಬಹುದು. ಅದರ 

ಪರಿಣಾಮ್ವನೆ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು, ಗಂಭೀರ ರೀಗಗಳಿಂದ ಮ್ತ್ತು  

ಅಪಘಾತಗಳಿಂದ ತಪಿ್ಪ ಸಿಕೊಳಿಲು ಕೆಳಗಿನ ಮುನೆ್ನ ಚ್ಚ ರಿಕೆಗಳನೆ್ನ  

ಅನ್ನಸರಿಸಿ: 
ಸುರಕ್ಷತಾ ಕ್ರ ಮಗಳು: 
• ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್್ಟ  ತೀವರ  ಬಿಸಿಲಿನಲಿಿ  ಹೊರಗೆ ಹೊೀಗುವುದನೆ್ನ  ತಪಿ್ಪ ಸಿ, 
ವಿಶೀಷವಾಗಿ ಮ್ಧ್ಯಯ ಹೆ್  ಸಮ್ಯದಲಿಿ . ಬಾಯಾರಿಕೆವಾಗದಿದದ ರೂ ಮ್ಧ್ಯಯ  

ಮ್ಧ್ಯಯ  ಹೆಚ್ಚಚ  ನಿೀರು ಕುಡಿಯಿರಿ. ಪರ ಯಾಣ ಮಾಡುವಾಗ ಯಾವಾಗಲೂ 

ಕುಡಿಯುವ ನಿೀರನೆ್ನ  ಜೊತೆ ಇಟ್್ಟಕೊಳಿಿ . 
• ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಹೊೀಗುವಾಗ ಹ್ಗುರ ಬಣಾ ದ ಮ್ತ್ತು  ಸಡಿಲವಾದ 

ಬಟ್್ಟ ಗಳನೆ್ನ  ಧ್ರಿಸಿ. ಕಣ್ಣಾ ಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಣಾ ಕನೆ ಡಕ ಧ್ರಿಸಿ, ತಲೆಯನೆ್ನ  

ಟೀಪ್ಪ ಅಥವಾ ಟವೆಲ್ ನಿಂದ ಮುಚ್ಚಚ  ಮ್ತ್ತು  ಯಾವಾಗಲೂ 

ಚ್ಪಿ ಲಿ/ಸಾಯ ಂಡಲ್ ಧ್ರಿಸಿ. 
• ಹೊರಗಿನ ತಾಪಮಾನ ಹೆಚ್ಚಚ  ಇದದ ರೆ ತೀವರ  ಬಿಸಿಲಿನಲಿಿ  ಕಠಿಣ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡುವುದನೆ್ನ  ತಪಿ್ಪ ಸಿ. 
• ಹೊರಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೀಕಾದರೆ ಒದ್ದದಯಾದ ಬಟ್್ಟ  ಅಥವಾ ಛತರ ಯನೆ್ನ  

ಬಳಸಿರಿ. 
• ಹ್ಗುರವಾದ ಆಹಾರ ಮ್ತ್ತು  ಹೆಚ್ಚಚ  ನಿೀರು ಇರುವ ಹ್ಣ್ಣಾ ಗಳು (ಕಲಿಂಗಡಿ 

ಸೌತೆಕಾಯಿ ಇತಾಯ ದಿ) ಸೀವಿಸಿ. 
• ಮಾಂಸ ಮ್ತ್ತು  ಒಣಗಿದ ಹ್ಣ್ಣಾ ಗಳಂತಹ್ ಹೆಚ್ಚಚ ನ ಪ್ರ ೀಟೀನ್ 

ಆಹಾರಗಳನೆ್ನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ದ್ದೀಹ್ದ ಉಷಾ ತೆಯನೆ್ನ  

ಹೆಚ್ಚಚ ಸುತು ವೆ. 
• ನಿಂಬ ನಿೀರು, ಮ್ಜಿ್ಜ ಗೆ, ಲಸಿಿ  ಮುಂತಾದ ಮ್ನ್ನಯಲಿೆೀ ತಯಾರಿಸಿದ 

ಪಾನಿೀಯಗಳನೆ್ನ  ಸೀವಿಸಿ. 
• ಮ್ಕಕ ಳು ಮ್ತ್ತು  ಪಶುಗಳನೆ್ನ  ನಿಂತ ಬಿಸಿಯಾದ ವಾಹ್ನಗಳಲಿಿ  

ಹೀಟ್‌ಸ್್ಟ ರ ೀಕ್ (ಉಷ್ಣಾ ಘಾತ) ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ 

ಏನು ಮಾಡಬೀಕು: 
• ವಯ ಕ್ಷು ಯನೆ್ನ  ಮ್ನ್ನ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ತಂಪಾದ/ನ್ನರಳಿನ ಸಥ ಳಕೆಕ  

ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊೀಗಿ. ಅವನನೆ್ನ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಕಾಲುಗಳನೆ್ನ  

ಸವ ಲಿ  ಮೆೀಲಕೆಕ  ಎತು  ಇಡಿ. 
• ದ್ದೀಹ್ವನೆ್ನ  ಒದ್ದದಯಾದ ಬಟ್್ಟಯಿಂದ ತೂಗಿ ಅಥವಾ 

ಚ್ಮ್ಮದ ಮೆೀಲೆ ತಣ್ಾ ೀರನೆ್ನ  ಸಿಂಪಡಿಸಿ. ದ್ದೀಹ್ಕೆಕ  ತೆೀವಾಂಶ 

ಒದಗಿಸಲು ORS / ನಿಂಬ ನಿೀರು / ಉಪಿ್ಪ -ಸಕಕ ರೆ ದ್ರರ ವಣ 

ಅಥವಾ ಜ್ಯಯ ಸ್ ನಿೀಡಿ. 
• ವಯ ಕ್ಷು  ಸಂಪೂಣಮವಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನಕೆಕ  ಬರುವವರೆಗೆ ಅವನಿಗೆ 

ಏನನೆ್ನ  ತನೆ ಲು ಅಥವಾ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೀಡಿ. 
• ಒಂದು ಗಂಟ್ಟಯೊಳಗೆ ಲಕ್ಷಣಗಳಲಿಿ  ಸುಧ್ಯರಣೆ ಆಗದಿದದ ರೆ, 



 

 

 

• ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್್ಟ  ಮ್ನ್ನಯಲಿೆೀ ಇರಿ. 

• ಹ್ವಾಮಾನ ಸಂಬಂಧಿತ ಮಾಹತಗಾಗಿ ಸಥ ಳಿೀಯ ರೆೀಡಿಯೊೀ ಕೆೀಂದರ ಗಳ ಮಾಹತಯನೆ್ನ  

ಕೆೀಳಿ. 

• ದ್ದೀಹ್ವನೆ್ನ  ಬಿಸಿ ಇಡುವುದಕಾಕ ಗಿ ಸಮ್ತೀಲನ ಆಹಾರ ಸೀವಿಸಿ ಮ್ತ್ತು  ನಿೀರಿಲಿದ ಸಿಥ ತಯಿಂದ 

(ಡಿಹೆೈಡ್ರ ೀಷನ್) ತಪಿ್ಪ ಸಿಕೊಳಿಲು ಮ್ದಯ ರಹತ ಪಾನಿೀಯಗಳನೆ್ನ  ಕುಡಿಯಿರಿ. 

• ಭಾರವಾದ ಒಂದ್ದೀ ಬಟ್್ಟ ಯ ಬದಲು, ಹ್ಗುರವಾದ ಬಿಸಿ ಬಟ್್ಟ ಗಳ ಹ್ಲವಾರು ಪದರಗಳನೆ್ನ  

ಧ್ರಿಸಿ. ಹೊರಗಿನ ಬಟ್್ಟ ಗಳು ಗಾಳಿಯನೆ್ನ  ತಡ್ಯುವ ಹಾಗೆಯೂ ಜಲರೀಧ್ಕವಾಗಿಯೂ 

ಇರಲಿ. 

• ದ್ದೀಹ್ ಒಣಗಿರುವುದನೆ್ನ  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಿಿ  , ದ್ದೀಹ್ದ ಉಷಾ ತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗದಂತೆ ಒದ್ದದಯಾದ 

ಬಟ್್ಟ ಗಳನೆ್ನ  ತಕ್ಷಣ ಬದಲಾಯಿಸಿ. 

• ವಿಷಕಾರಿ ಹೊಗೆಯಿಂದ ತಪಿ್ಪ ಸಿಕೊಳಿಲು ಕ್ಷರೀಸಿನ್ ಹೀಟರ್ ಅಥವಾ ಕಲಿಿದದ ಲು ಉರಿಯುವ 

ಸಾಧ್ನಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸುವಾಗ ಸರಿಯಾದ ಗಾಳಿಯ ಸಂಚಾರ (ವೆಂಟಲೆೀಶನ್) ಇರಲಿ. 

• ಹೀಟಂಗ್ ವಯ ವಸಥ  ಇಲಿದಿದದ ರೆ, ಸಕಾಮರದಿಂದ ವಯ ವಸಥ  ಮಾಡಿರುವ ಸಾವಮಜನಿಕ ಸಥ ಳಗಳಿಗೆ 

ಹೊೀಗಿ. 

• ನಿಮ್ಮ  ತಲೆಯನೆ್ನ  ಮುಚ್ಚಚ ಕೊಳಿಿ , ಏಕೆಂದರೆ ದ್ದೀಹ್ದ ಹೆಚ್ಚಚ ನ ಉಷಾ ತೆ ತಲೆಯಿಂದ ಹೊರ 

ಹೊೀಗುತು ದ್ದ; ಹಾಗೆಯೀ ನಿಮ್ಮ  ಉಸಿರಾಟ ಅಂಗಗಳನೆ್ನ  ರಕಿ್ಷ ಸಲು ಬಾಯಿಯನೆ್ನ  

ಮುಚ್ಚಚ ಕೊಳಿಿ . 

• ಅತಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನೆ್ನ  ತಪಿ್ಪ ಸಿ, ಏಕೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಚ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 

ಹೃದಯಾಘಾತ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. 

 ಚಳಿಗಾಳಿ 
  (ಸುರಕ್ಷತಾ ಕ್ರ ಮಗಳು)” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ, ಹಾವಿನ್ ಹೆಸರು ಕೇಳಿದರೆ 

ಭಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಇದರ ಹೊರತಾಗಿ, ಪ್ರಾ ಚೇನ್ 

ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಮನುಷ್ಯ ರು ಹಾವುಗಳಿಂದಗೆ 

ವಾಸಿಸುತ್ತತ ದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂಬುದು ಸತ್ಯ , ಆದಾ ರಿಂದ ಹಾವುಗಳ 

ಮೇಲೆ ನ್ಿಂಬಿಕ ಹಾಗೂ ತ್ಪ್ಪು  ಕಲು ನೆಗಳಿವೆ ಮತ್ತತ  

ಹಾವು ಮನುಷ್ಯ ರ ಸ್ನ ೇಹಿತ್, ಶತ್ತಾ ವಲಲ  ಎಿಂಬುದು ಈಗ 

ನಿಜವಾಗುತ್ತತ ದೆ. ಹಾವು ಅಿಂಜುಬುರುಕ ಜೇವಿ, ಅದು 

ಆತ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಯ ಪರಸಿಿ ತ್ತಯಲ್ಲಲ  ಮಾತ್ಾ  ಮನುಷ್ಯ ರನುನ  

ಕಚ್ಚು ತ್ತ ದೆ. ಬೇಸಿಗೆ ಮತ್ತತ  ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಲ  ಹಾವುಗಳು 

ಹೆಚ್ಚು  ಚಲ್ಲಸುತ್ತ ವೆ, ನ್ಗರಗಳಿಗೆ ಹೊೇಲ್ಲಸಿದರೆ 

ಹಳಿಿ ಗಳಲ್ಲಲ  ಹಾವು ಕಡಿತ್ದ ಘಟನೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು . 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ, ಎರಡು ರೇತ್ತಯ ಹಾವುಗಳಿವೆ. 
 

ಕೋಬ್ರಾ  ಗುಂಪು - ಇದರ ವಿಷ್ವು 

ನ್ರಮಿಂಡಲದ ಮೇಲೆ ಪರಣಾಮ ಬಿೇರುತ್ತ ದೆ. 
 

ವೈಪರ್ ಗುಂಪು- ಇದರ ವಿಷ್ವು ರಕತ ದ ಮೇಲೆ 

ಪರಣಾಮ ಬಿೇರುತ್ತ ದೆ. 

(2) ವಿಷಕಾರಿ ಹಾವುಗಳು: 
•  ರೆೈಟಲ್  ಹಾವು. 

• ಕೇರಲ್ (ಹವಳದ) ಹಾವು. 

• ತಾಮಾ ದ ಹಾವು. 

• ವಾಟರ್ ಮೊಕಾಸಿನ್. 

• ಟ್ಾ ೇ ವೆೈಪರ್. 

• ರಸೆ್ ಲ್ ವೆೈಪರ್. 

 

ವಿಷಪೂರಿತ ಹಾವು ಕಡಿತದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಯಾವವು. 

 

➢ ಕಚು ದ ಸವ ಲು  ಸಮಯದ ನ್ಿಂತ್ರ, ಕಚು ದ 

ಪಾ ದೆೇಶವು ಊದಕಳಿು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  

ಕಲವೊಮಮ  ಗುಳಿೆ ಗಳು ಸಹ 

ಕಾಣಿಸಿಕಳಿು ತ್ತ ವೆ. 

➢ ನಿದ್ದಾ ಹಿೇನ್ತೆ ಮತ್ತತ  ವಾಿಂತ್ತ ಸಿಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ. 

➢ ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಹಲ್ಲಲ ನ್ 

ಗುರುತ್ತಗಳು ಕಿಂಡುಬರುತ್ತ ವೆ. 

➢ ಪೇಡಿತ್ ಪಾ ದೆೇಶದಿಂದ ತ್ತಳಿ ಹಳದ ಬಣ್ಣ ದ 

ರಸ ಹೊರಬರುತ್ತ ದೆ. 

➢ ರೇಗಿಯು ಹೆಚ್ಚು  ಹೊತ್ತತ  ಕಣ್ಣಣ  ಮತ್ತತ  

ಬಾಯಿ ತೆರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಲಲ . 

➢ ಕಚು ದ ನ್ಿಂತ್ರ ರೇಗಿಯು ಸವ ಲು  

ಸಮಯದವರೆಗೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳಿಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಲಲ . 

➢ ಕಾ ಮೇಣ್ ಉಸಿರಾಟದ ತಿಂದರೆ 

ಉಿಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 

➢ ಆಮಲ ಜನ್ಕದ ಕರತೆಯಿಿಂದ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಲ  

ತಿಂದರೆ ಉಿಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಮುಖ 

ನಿೇಲ್ಲ ಬಣ್ಣ ಕೆ  ತ್ತರುಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  

ಅಿಂತ್ತಮವಾಗಿ ಉಸಿರಾಟದ ಅಡಚಣೆಯಿಿಂದ 

ವಯ ಕ್ತತ ಯು ಸಾಯುತಾತ ನೆ. 

ಹಾವು ಕಚಿ್ಚ ದ ನುಂತರ ಏನು ಮಾಡಬೋಕು 

ಮತ್ತು  ಏನು ಮಾಡಬ್ರರದು: 
 

ಏನು ಮಾಡಬೋಕು :- 
 

➢ ಹಾವು ಮತೆತ  ಕಚ್ಚು ವ ಅಪ್ರಯವನುನ  ಕಡಿಮ 

ಮಾಡಲು, ವಯ ಕ್ತತ ಯನುನ  ಹತ್ತತ ರದ ಸುರಕಿ್ತತ್ 

ಸಿ ಳಕೆ  ಕರೆದೊಯಿಯ ರ. 

 

➢ ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ, ಹಾವಿನ್ ಜಾತ್ತಯ ಬಗೆೆ  

ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ  ಸಿಂಗಾ ಹಿಸಿ. 

 

➢ ವಯ ಕ್ತತ ಗೆ ಸಾಿಂತ್ವ ನ್ ಮಾಡಿ. 

 

➢ ವಯ ಕ್ತತ ಯ ಬಟೆ್ಟ , ಉಿಂಗುರ ಮತ್ತತ  

ಗಡಿಯಾರವನುನ  ತೆಗೆದುಹಾಕ್ತ. 

 

➢ ಗಾಯವನುನ  ಸಾಬೂನು ನಿೇರನಿಿಂದ 

ತಳೆಯಿರ. 

 

➢ ಹಾವು ಕಚು ದ ದೆೇಹದ ಭಾಗವನುನ  ಹೃದಯದ 

ಮಟೆ ಕೆ್ತ ಿಂತ್ ಕಳಗೆ ಇರಸಿ 

 

➢ ಹಾವು ಕಚು ದ ವಯ ಕ್ತತ ಗೆ ಯಾವುದೆೇ ದೆೈಹಿಕ ಕಲಸ 

ಮಾಡಲು ಬಿಡಬೇಡಿ. 

 

➢ ಹಾವು ಕಚು ದ ವಯ ಕ್ತತ ಗೆ ಕುಡಿಯಲು ಯಾವುದೆೇ 

ದಾ ವವನುನ  ನಿೇಡಬೇಡಿ. 
 

 ಹಾವು ಕಡಿತ ಮತ್ತು  ತಡೆಗಟ್ಟು ವಿಕೆ 



 

 

ಏನು ಮಾಡಬ್ರರದು :- 
 
➢ ಬಾಧಿತ್ ವಯ ಕ್ತತ ಯನುನ  ಕರಳಿಸಬೇಡಿ ಅಥವಾ ಅವನು 

ತ್ತರುಗಾಡಲು ಬಿಡಬೇಡಿ. 
 
➢ ಹಾವು ಕಚು ದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ  ಯಾವುದೆೇ ರೇತ್ತಯ 

ಗಾಯವನುನ  ಉಿಂಟುಮಾಡಬೇಡಿ. 
 
➢ ಹಾವನುನ  ಹಿಡಿಯಲು ಪಾ ಯತ್ತನ ಸಬೇಡಿ. 
 
➢ ಬಾಧಿತ್ ವಯ ಕ್ತತ ಗೆ ಯಾವುದೆೇ ಮಾದಕ ದಾ ವಯ ವನುನ  

ನಿೇಡಬೇಡಿ. 
 
➢ ಮಲವಿಸಜಜನೆ ಮಾಡಲು ಕಾಡಿಗೆ ಹೊೇಗಬೇಡಿ. 
 
➢ ಇಲ್ಲಗಳು ಹಾವುಗಳ ಸಿಂಭಾವಯ  

ಮೂಲವಾಗಬಹುದು, ಆದಾ ರಿಂದ ಇಲ್ಲಗಳು ನಿಮಮ  

ಮನೆಗೆ ಪಾ ವೆೇಶಿಸುವುದನುನ  ತ್ಡೆಯಲು ಇಲ್ಲ 

ವಿಷ್ವನುನ  ಬಳಸಿ. 
 
➢ ಮಣಿಣ ನ್ ಮನೆಯಲ್ಲಲ  ರಿಂಧ್ಾ ವಿದಾ ರೆ, ಗಾಯ ಮಕೆ್ತ ೇನ್ 

ಸುರಯುವ ಮೂಲಕ ರಿಂಧ್ಾ ವನುನ  ಮುಚು . 
 
➢ ಮಲಗುವ ಕೇಣೆಯ ಬಳಿ ಕೇಳಿ ಗೂಡು/ಗೂಡು 

ಕಟೆ ಬೇಡಿ ಮತ್ತತ  ಕೇಳಿ ಗೂಡಿನ್ಲ್ಲಲ  ನಿಮಮ  

ಕೈಗಳನುನ  ಇಟೆು  ಕತ್ತ ಲೆಯಲ್ಲಲ  ಗೂಡು ಕಟೆ ಬೇಡಿ. 
 
➢ ಮನೆಯ ಸುತ್ತ ಲೂ ಹಾವು ಕಡಿತ್ದ ಸ್ನ ೇಕ್ ಬೈಟ್ 

ಟ್ಟಾ ಿಂಚನುನ  ಅಗೆದು ಫಿನಾಯಿಲ್, ಬಿಲ ೇಚಿಂಗ್ ಮತ್ತತ  

ಗಾಯ ಮಕೆ್ತ ೇನ್ ಸಿಿಂಪಡಿಸಿ. 
 
➢ ನಿಮಮ  ಪ್ರದರಕಿ ಗಳು ಇತಾಯ ದಗಳನುನ  ತೆಗೆದು 

ಧ್ರಸಿ. 
 
➢ ಬಾಧಿತ್ ವಯ ಕ್ತತ ಯನುನ  ಮಲಗಲು ಬಿಡಬೇಡಿ. 
 
➢ ಬಾಧಿತ್ ವಯ ಕ್ತತ ಯನುನ  ಬಚು ಗಾಗಿಸಿ. 
 
➢ ಬಾಧಿತ್ ವಯ ಕ್ತತ ಯನುನ  ಆಸು ತೆಾ ಗೆ ಕಳುಹಿಸಲು 

ವಯ ವಸಿ್  ಮಾಡಿ. 

ಹಾವುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಜನ್ರಗೆ ಹಾನಿ 

ಮಾಡುವುದಲಲ . ಅವು ರೆೈತ್ರಗೆ ಪಾ ಯೇಜನ್ಕಾರ 

ಏಕಿಂದರೆ ಅವು ಬಳೆಗಳಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವ ಕ್ತೇಟಗಳು, 
ಮಿಡತೆಗಳು, ಸಣ್ಣ  ಪಕಿ್ತ  ಮೊಟೆ್ಟ ಗಳು ಮತ್ತತ  

ಇಲ್ಲಗಳನುನ  ತ್ತನುನ ತ್ತ ವೆ. 
 

ಕಲವು ವಿಷ್ಕಾರಯಲಲ ದ ಮತ್ತತ  ವಿಷ್ಕಾರ ಹಾವುಗಳ 

ಹೆಸರುಗಳನುನ  ಕಳಗೆ ನಿೇಡಲಾಗಿದೆ: 
 

(1) ವಿಷಕಾರಿಯಲಲ ದ ಹಾವು:- 

 

ಅನ್ಕಿಂಡ 
  

 

 

 

ಬೇವಾ 
 

 

 

 

ಗಾಟಜರ್ ಹಾವು 
 

 

 

 

 

 

ಹಾವು ಕಚಿ್ಚ ದಾಗ ಯಾವ ಕಾ ಮ ಕೆೈಗೊಳ್ಳ ಬೋಕು :- 

 

➢ ಹಾವು ಕಚು ದ ವಯ ಕ್ತತ ಗೆ ಧೈಯಜ ಹೆಚ್ಚು ಗುವಿಂತೆ 

ಸಮಾಧಾನ್ ಹೆೇಳಿ ಮತ್ತತ  ಹಾವು ಕಚ್ಚು ವಿಕಯಿಿಂದ 

ವಯ ಕ್ತತ ಯು ಸಾಯುವುದಲಲ  ಎಿಂದು ಹೆೇಳಿ ಏನೂ 

ಆಗಿಲಲ  ಎಿಂಬಿಂತೆ ವಾತಾವರಣ್ವನುನ  ಸೃಷೆ್ಟ ಸಿ. 

➢ ಕಚು ದ ಸಿ ಳವನುನ  ತ್ಕ್ಷಣ್ ಪರೇಕಿ್ತ ಸಿ. ಅದು ಕಾಲ್ಲನ್ 

ಮೇಲೆ ಕಚು ದಾ ರೆ, ರಬಬ ರ್ ಬಾಯ ಿಂಡ್ ಅಥವಾ 

ಮೃದುವಾದ ಹಗೆ ದಿಂದ ಮೊಣ್ಕಾಲ್ಲನ್ ಮೇಲೆ 

ಕಟೆ್ ಕಳಿಿ , ಅಥವಾ ಅದು ಕೈಯ ಮೇಲೆ 

ಕಚು ದಾ ರೆ,, ಮೊಣ್ಕೈಯ ಮೇಲೆ ಕಟೆ್ ಕಳಿಿ . 

ಪೆನೆಿ ಲ್ ಆರಾಮವಾಗಿ ತ್ತರುಗಲು ಅನುವು 

ಮಾಡಿಕಡುವ ರೇತ್ತಯಲ್ಲಲ  ಹಗೆ ವನುನ  

ಕಟೆ್ ಕಳಿಿ . 15-20 ನಿಮಿಷ್ಗಳ ನ್ಿಂತ್ರ, ರಕತ ದ 

ಹರವನುನ  ಕಾಪ್ರಡಿಕಳಿ ಲು ಟೂನಿಜಕಟ್ ಅನುನ  

ಒಿಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ನಿಮಿಷ್ಗಳ ಕಾಲ 

ಸಡಿಲಗೊಳಿಸಿ. 

➢ ರೇಗಿಗೆ ಸಿಗರೆೇಟ್, ನಿೇರು, ಮದಯ , ಚಹಾ 

ಇತಾಯ ದಗಳನುನ  ನಿೇಡಬೇಡಿ, ಕಚು ದ ಪಾ ದೆೇಶವನುನ  

ಸೇಪ್ ಮತ್ತತ  ನಿೇರನಿಿಂದ ತಳೆಯಿರ, ಬಿಸಿ 

ಸಿಂಕುಚತ್ಗೊಳಿಸಬೇಡಿ. 

➢ ರೇಗಿಯು ವಾಿಂತ್ತ ಮಾಡಿದರೆ, ವಾಿಂತ್ತಯಿಿಂದ್ದಗಿ 

ಶ್ವವ ಸನಾಳದಲ್ಲಲ  ಏನೂ ಸಿಲುಕ್ತಕಳಿದಿಂತೆ 

ಅವನ್ನುನ  ಮುಖ ಕಳಗೆ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. 

➢ ಅವನ್ನುನ  ತ್ಕ್ಷಣ್ ಆಸು ತೆಾ ಗೆ ಕರೆದೊಯಯ ಲು ಮತ್ತತ  

ವಿಷ್ದ ವಿರುದಧ  ಲಸಿಕ ಹಾಕ್ತಸಲು ವಯ ವಸಿ್  

ಮಾಡಿ. 
 

ಹಾವು ಕಡಿತವನುು  ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಕಾ ಮಗಳು: 
 

➢ ನಿಮಮ  ಮನೆಯನುನ  ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷೆ್ಟ  ಸವ ಚಛ ವಾಗಿಡಿ. 
 

➢ ಹಾವು ಕಡಿತ್ಗೊಳಿು ವ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಇರುವ ಕತ್ತ ಲೆಯ 

ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ  ನಿಮಮ  ಕೈಗಳನುನ  ಇಡಬೇಡಿ. 
 

➢ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷೆ್ಟ  ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಡಿ. ಹಾಗೆ 

ಮಾಡಿದರೆ, ಖಿಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ ಸಳಿೆ  ಪರದೆ 

ಬಳಸಿ. 


