
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

  

 
  

(CADRE) को इस उदे्दश्य से बनाया गया है कक 

समुदाय के प्रथम प्रकिकिया देने वालो ों 

(Community First Responders) को 

आपदाओों और आपाि स्थथकियो ों में सुरकिि रूप 

से प्रकिकिया देने के कलए बुकनयादी ज्ञान और 

कौशल का प्रकशिण कदया जा सके। 
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आपदा प्रतितिया हेिू   

सामुदातयक कार्रवाई 
 

  

 

समिमि 

 

 “आपदा प्रतितिया हेिु सामुदातयक कार्रवाई” की पे्रसी के तहिंदी अनुवाद का अिंगे्रजी  

सिंस्कर्ण के साथ पूणर सामिंजस्य सुतनतिि कर्ने हेिु 13वी िं बटातियन, र्ाष्ट्र ीय आपदा मोचन  

बि के तनम्नतिखिि बि सदस्योिं द्वार्ा महत्वपूणर योगदान तदया गया” 

 

 1. उप कमािंडेंट, देव दर्रन बेिवाि,  

 

2. कािंसे्टबि (जनर्ि डू्यटी), चिंद्रकािंि सोमनाथ कािर्नवरे्.  

 

3. कािंसे्टबि (जनर्ि डू्यटी), गौर्व कुमार्.  

 

4. मतहिा कािंसे्टबि (जनर्ि डू्यटी), ितविा कुमार्ी. 

 

  

 

  ,   
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आपदा प्रकिकिया हेिू   

सामुदाकयक काररवाई 

 
कवषय सूची 

 

सिंके्षपाक्षर्                  

पाठ 1 पाठ्यिम परर्चय        

  

पाठ 2: सामान्य ििरे् एविं सामुदातयक प्रतितिया समूह                         

पाठ 3: परर्वार् की सुर्क्षा एविं IRS की िैयार्ी  

पाठ 4  

(भाग-1) बेतसक िाइफ सपोटर 

पाठ 4                                                                                         

(भाग-2) प्राथतमक तचतकत्सा एविं टर ायेज 

 

पाठ 5  मृि र्र्ीर् प्रबिंधन                                                               

पाठ 6  अति आपािकाि                                                               

_________________________________________________________________________________________________ 

पाठ 7 बुतनयादी िोज िकनीक 

                                                                                                  

पाठ 8  बुतनयादी बचाव िकनीक 

                                                                                                 

पाठ 9  जि आपािकाि                                                               

 

पाठ 10 अन्य आपािकाि                                                               

पाठ 11: तवतभन्न प्राकृतिक एविं मानव-तनतमरि आपदाओिं के  

Do’s & Don’ts          

 

पाठ 12: अिंतिम प्रायोतगक अभ्यास                                                    

पाठ 13 पाठ्यिम समीक्षा                                                               

 

र्ब्दाविी                                                                                     

ग्रिंथ सूची                                                                                                       

 

  

04-05 

 

06-18 

 

19-30 

 

31-43 

 

 

44-51 

 

 

52-76 

 

77-86 

 

87-97 

 

98-115 

 

116-128 

 

129-143 

 

144-157 

 

158-200 

 

 

201-210 

 

211-214 

 

215-223 

 

224 
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P – Pull the pin 
A – Aim the nozzle 
S – Squeeze the lever 
S - sweep 



 

पाठ 
 
 
  
  
 
 
  
 
 

 

पाठ्यिम पररचय 

समय - 03 पीरियड 
 
 
 

 

पाठ के उदे्दश्य 

इस पाठ की समाखि पर्, आप 

तनम्नतिखिि से परर्तचि हो जाएिं गे:: 

 

1. अन्य प्रतिभातगयोिं िथा उनके द्वार्ा प्रतितनतधत्व तकए जा र्हे सिंबिंतधि सिंगठनोिं, 

पाठ्यिम समन्वयक, प्रतर्क्षकोिं एविं सहायक स्टाफ से।  

 

2. पाठ्यिम के तनम्नतिखिि पहिुओिं से: उदे्दश्य एविं िक्ष्य, मूल्ािंकन एविं कायरप्रणािी, 

उपयोग की जाने वािी सामग्री, पाठ्यिम समय-सार्णी, उपिब्ध सुतवधाएँ िथा 

आचार्/अनुर्ासन सिंबिंधी तनयम।  
 

 

अनुशंमसि अवमि: 

1 घंटा 20 मिनट   

मशक्षण मवमि: 

 सिंवादात्मक (इिंटरै्खिव) व्याख्यान पद्धति

  सािग्री: 

• PWB 

• IG 

• खिप चाटर 

• मल्टीमीतडया प्रोजेिर् 

• प्रोजेक्शन स्क्रीन 

 

 

 

  

 

      एनडीआिएफ आपदा प्रमिमिया के मिए सािुदामयक कािरवाई (CADRE) 
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►  पीपीटी 1-1 

से 1-2 
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सुझाए गए 

प्रकशिकोों की 

गकिकवकि 

 

 
व्यक्तिगि परिचय 

 

प्रतर्क्षक, सहायक िथा सहायक कमरचार्ी समूह के सामने अपना परर्चय दें। प्रतर्क्षक 

प्रतिभातगयोिं से स्वयिं का परर्चय देने या तकसी अन्य सहभागी का परर्चय कर्ाने के तिए 

कहेंगे। 

 
 
 

  

अपेक्षाएँ 

प्रतिभातगयोिं से पूछें  तक वे इस पाठ्यिम से क्या सीिना और् क्या प्राि कर्ना चाहिे हैं।  

 
 
 
 

        
पाठ्यिि का उदे्दश्य  

 

समुदाय के प्रतिभातगयोिं को आपदाओिं और् आपािकािीन खथथतियोिं में सुर्तक्षि रूप से 

प्रतितिया देने हेिु बुतनयादी ज्ञान और् कौर्ि प्रदान कर्ना। 

PPT 1-3 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदशरक 
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पाठ्यिि प्रदशरन उदे्दश्य (Course Performance Objectives)  

 

अिंतिम प्रायोतगक अभ्यास में, प्रतिभातगयोिं को दो समूहोिं में तवभातजि तकया जाएगा और् उन्हें 

एक ऐसा परर्दृश्य (Scenario) तदया जाएगा तजसमें दोनोिं टीमें इस पाठ्यिम में सीिी गई 

प्रतियाओिं का उपयोग कर्िे हुए प्रतितिया देंगी। इस प्रमशक्षण के उपिांि प्रमिभागी 

मनम्नमिक्तिि कायर किने िें सक्षि ह गें:  

4.1 अपने िथा अपने परर्वार् के कल्ाण और् सुर्क्षा को सुतनतिि कर्ें । 

4.2 सूचना प्राि कर्ें  और् सहायिा के तिए तकए गए अनुर्ोध को स्वीकार् कर्ें । 

4.3 प्रतितिया के तिए सिंगठन और् योजना बनाएिं । 

4.4 सभी आवश्यक िॉतजखस्टक आवश्यकिाओिं का चयन कर्ें । 

4.5 सुर्तक्षि रूप से घटनाथथि पर् प्रतितिया दें , उसका मूल्ािंकन कर्ें  और् खथथति की रर्पोटर 

कर्ें । 

4.6 घटनाथथि को सुर्तक्षि कर्ें  और् आवश्यक सिंसाधनोिं का अनुर्ोध कर्ें । 

4.7 प्रभातवि व्यखि िक पहँुच बनाएिं , खथथति का मूल्ािंकन कर्ें  और् उपयुि देिभाि प्रदान 

कर्ें । 

4.8 आवश्यकिा होने पर् फँसे हुए व्यखि का टर ायेज (प्राथतमकिा तनधारर्ण) और् तनष्कासन 

कर्ें  िथा घायिोिं को खथथर् कर्ें । 

4.9 परर्वहन के तिए पैकेतजिंग कर्ें  और् िैयार्ी कर्ें । 

4.10 र्ोगी की खथथति और् दी गई तचतकत्सा से सिंबिंतधि प्रासिंतगक जानकार्ी पेरे्वर्ोिं के साथ 

साझा कर्ें । 

4.11 आवश्यकिा पड़ने पर् पेरे्वर् प्रतु्यत्तर्किार (रर्स्पॉन्डर्) की सहायिा कर्ें । 

4.12 प्रतितिया/कार्रवाई के बाद सामुदातयक चचार कर्ें । 

4.13 अगिी आपाि खथथति के तिए िैयार्ी कर्ें । 

उपि ि उदे्दश्य  ंकी प्राक्ति के मिए प्रते्यक सिूह आपदा के सिग्र परिदृश्य िें सक्तिमिि 

मवमभन्न अनुकिणात्मक परिदृश्य-आिारिि अभ्यास (Simulated) परिक्तथिमिय /ंिािि  ं

पि कायर किेगा। प्रते्यक सिूह क  सभी आवश्यक बुमनयादी उपकिण ििा व्यक्तिगि 

सुिक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment) प्रदान मकए जाएंगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

►  प्रतिभातगयोिं से 

उनके सिंबिंतधि के्षत्ोिं 

में सामान्य ििर्ोिं के 

बारे् में पूछें । 

 
                     

पाठ्यिि सािग्री (Course Materials)  

 

▪ प्रतिभातगयोिं की कायरपुखिका 

▪ सिंदभर सामग्री 

      एनडीआिएफ आपदा प्रमिमिया के मिए सािुदामयक कािरवाई (CADRE)
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प्रमिभागी उपकिण (Participant Equipment)  

 

आपको पाठ्यिम में अपने साथ व्यखिगि सुर्क्षा उपकर्णोिं का एक सेट िथा अन्य कायर 

उपकर्ण और् सामग्री िानी चातहए, जैसा तक नीचे दर्ारया गया है:  

 

आवश्यक उपकिण (Required Equipment) 

 

• हाडर हैट (औद्योतगक या अतिर्ामक) 

• आँिोिं की सुर्क्षा / सेफ्टी गॉगल्स 

• कायर दिाने (चमडे़ के) 

• सेफ्टी स्टीि-टो जूिे 

• सेफ्टी मसटी 

• कायर वस्त्र (ििंबी बाँह की र्टर) 

• पानी की बोिि, नू्यनिम 1 िीटर् क्षमिा  

 

 

 

► PPT 1-4 

 

वैकक्तिक (Optional) 

 

• ओवर्ऑल्स या जिंप सूट 

• सनस्क्रीन िोर्न 

• कीट-प्रतिर्ोधक (इिंसेि रर्पेिेंट) 

• रे्नकोट 

• नी पैड्स (घुटनोिं की सुर्क्षा) 

• कैप या टोपी 

 

अन्य आवश्यक सािग्री (Other Required Materials) 

• दो पासपोटर आकार् की फोटो (कक्षा तनदेतर्का और् पिंजीकर्ण प्रपत् के तिए) 

• उद्घाटन और् समापन समार्ोहोिं के तिए कायारिय या कायर वदी 

 

 

पाठ्यिम कायरप्रणािी (Course Methodology) 

 

पाठ्यिम की कायरप्रणािी अत्यतधक सहभातगिापूणर है और् प्रतर्क्षक िथा प्रतिभातगयोिं के 

बीच तनर्िंिर् सिंवाद की अनुमति देिी है। प्रतिभातगयोिं से अपेक्षा की जाएगी तक वे कुछ पृष्ठभूतम 

ज्ञान प्राि कर्ें , साथ ही व्यावहारर्क (मैनुअि) कौर्ि भी अतजरि कर्ें ।  

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 
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िूल्ांकन मवमि 
► SL 1-5 

सभी गतितवतधयोिं में 100% भागीदार्ी अतनवायर है। इसमें सभी पाठ, अभ्यास और् 

मूल्ािंकन र्ातमि हैं। इस पाठ्यिम में आपका मूल्ािंकन तनम्नतिखिि िीन िर्ीकोिं से 

तकया जाएगा:  

 

8.1 यूमनट पिीक्षण (Unit Tests) : CADRE पाठ्यिम में दो यूतनट पर्ीक्षण होिंगे— 

पहिा: पाठ 7 के बाद, तजसमें पाठ 1 से 7 की तवषयविु र्ातमि होगी। दूसर्ा: अगिे 

पाठ 11 के बाद, तजसमें पाठ 8 से 11 की तवषयविु र्ातमि होगी। नू्यनिम उत्तीणर 

अिंक 70% हैं। पूणरिा प्रमाणपत् प्राि कर्ने के तिए आपका कुि औसि कम से कम 

70% होना चातहए। यतद तकसी एक यूतनट पर्ीक्षण में आप उत्तीणर अिंक प्राि नही िं कर्िे 

हैं, िो आपको प्रति पर्ीक्षण एक मेक-अप (पूर्क) पर्ीक्षा का अवसर् तदया जाएगा। 

मेक-अप यूतनट पर्ीक्षा उसी प्रारूप में होगी, िेतकन प्रश्ोिं का सेट अिग होगा और् यह 

कम से कम एक प्रमुि प्रतर्क्षक की उपखथथति में आयोतजि की जाएगी। मेक-अप 

पर्ीक्षा में अतधकिम प्राि तकया जा सकने वािा अिंक 70% होगा, चाहे आपका 

वाितवक स्कोर् कुछ भी हो। यतद आप तकसी भी मेक-अप पर्ीक्षा में उत्तीणर नही िं हो 

पािे हैं, िो आप पाठ्यिम जार्ी र्ि सकें गे, िेतकन सभी रे्ष पाठ्यिम गतितवतधयाँ 

(अभ्यास सतहि) पूर्ी कर्ने के बाद आपको केवि उपखथथति प्रमाणपत् (Certificate 

of Attendance) ही तमिेगा। 

 

8.2 व्यावहारिक िूल्ांकन (Practical Evaluations) ये उन पाठोिं में आयोतजि तकए 

जाएिं गे तजनमें प्रदर्रन घटक र्ातमि होगा। अवतध कायों की जतटििा और् सिंख्या पर् 

तनभरर् करे्गी। इसमें ऐसे घटक होिंगे तजनमें प्रते्यक प्रतिभागी का मूल्ािंकन व्यखिगि 

रूप से िथा कुछ कौर्िोिं के तिए समूह या टीमोिं में तकया जाएगा। 

 

8.3 अंमिि व्यावहारिक िूल्ांकन (The Final Practical Evaluation) 

पाठ्यक्रि के अंत िें सिुदाय िें अनुकरणात्मक (Simulated) आपदा स्थिमत को 

सस्िमित करेगा। कक्षा को पुनः  संगमठत कर 2 टीिो ंिें मिभामित मकया िाएगा, 

मिनिें प्रते्यक टीि िें 14 सदस्य होगें, तिा उनसे अपेक्षा की िाएगी मक िे प्रदर्शन 

उदे्दश्ो ं(Performance Objectives) िें मनर्ाशररत सभी चरणो ंको पूणश करें । 

 
 

 
   
 

     एनडीआिएफ आपदा प्रमिमिया के मिए सािुदामयक कािरवाई (CADRE) 
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गमिमवमियाँ (Activities)  

9.1 पाठ्यिि सिय-सारिणी औि उपक्तथिमि (Course Schedule and Attendance)  
 

उपखथथति और् सहभातगिा के तनयम तनम्नतिखिि हैं: 
 

• सभी कक्षाओिं और् पाठ्यिम गतितवतधयोिं में प्रतिभातगयोिं की भागीदार्ी अतनवायर है। 

• समयपािन (पिंकु्चअतिटी) प्रतिभातगयोिं के बीच आपसी सम्मान और् उत्तर्दातयत्व को 

बढावा देिा है। 

अनुपक्तथिमि औि मविंब (Absences and Tardiness):  

अनुपखथथति और् कक्षाओिं में तवििंब स्वीकायर नही िं है। केवि तवरे्ष परर्खथथतियोिं में ही अपवाद 

तकया जाएगा, वह भी अतधकिम कुि कक्षाओिं के 5% िक की सीमा में (एक या अतधक बार् 

देर् से आने की खथथति में)। तबना तकसी तवरे्ष कार्ण के कक्षा छोड़ना या देर् से पहँुचना आपको 

पाठ्यिम में उत्तीणर होने से अयोग्य घोतषि कर् देगा। 
 

प्रतिभातगयोिं को कक्षाओिं के दौर्ान (इनडोर्/आउटडोर्) कॉि प्राि कर्ने या कॉि कर्ने की 

अनुमति नही िं है। 

पाठ्यिम की सभी गतितवतधयोिं (व्याख्यान, व्यावहारर्क अभ्यास और् मूल्ािंकन) में भागीदार्ी 

अतनवायर है। 
 

9.2 प्रमिभागी प्रमिपुमि (Participant Feedback) 
 

दैमनक पाठ्यिि िूल्ांकन (Daily Course Evaluation): तदन के अिंि में आपसे यह 

पहचानने के तिए कहा जाएगा तक क्या अच्छा र्हा और् तकन के्षत्ोिं में सुधार् की आवश्यकिा है। 

प्रते्यक पाठ के अिंि में आपसे पाठ मूल्ािंकन प्रपत् (Lesson Evaluation Form) भर्ने के 

तिए भी कहा जाएगा। 

पाठ सिीक्षा (Course Review): पाठ के प्रमुि तबिंदुओिं का सार् प्रिुि कर्ना। पाठ के 

उदे्दश्योिं की समीक्षा कर्ना और् फाइि में तदए गए प्रश्ोिं के उत्तर् देना। आपकी तटप्पतणयाँ और् 

सुझाव अत्यिंि महत्वपूणर हैं, क्योिंतक वे भतवष्य के तिए पाठ्यिम में सुधार् कर्ने में सहायक 

होिंगे। 

(अिंतिम दैतनक मूल्ािंकन आयोतजि कर्ने से पहिे प्रतिभागी पाठ्यिम मूल्ािंकन प्रपत् भर्ना 

अतनवायर है।)

 

 

 
 

प्रिाणन (Certification)  

प्रतिभातगयोिं के प्रदर्रन के आधार् पर् दो प्रकार् के प्रमाणपत् जार्ी तकए जािे हैं: 

10.1 पूणरिा प्रिाणपत्र (Certificate of Completion) यतद प्रतिभागी पाठ्यिम 

द्वार्ा तनधाररर्ि सभी आवश्यकिाओिं को पूर्ा कर्िे हैं, िो उन्हें पूणरिा प्रमाणपत् प्रदान 

तकया जाएगा। 

10.2 उपक्तथिमि प्रिाणपत्र (Certificate of Attendance) यतद कोई प्रतिभागी 

सभी तनधाररर्ि आवश्यकिाओिं को (पूणर या आिंतर्क रूप से) पूर्ा कर्ने में असमथर 

र्हिा है या अिंतिम व्यावहारर्क मूल्ािंकन में पहचाने गए सभी चर्णोिं को पूर्ा कर्ने में 

तवफि र्हिा है, िो उसे उपक्तथिमि प्रिाणपत्र प्रदान तकया जाएगा। 

इस तवषय में तकसी भी तनणरय के तिए पाठ्यिम समन्वयक (Course Coordinator) 

के पास अिंतिम अतधकार् होगा। 

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका
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पंजीकिण (Registration) 

यतद आपने अभी िक ऐसा नही िं तकया है, िो कृपया सुतनतिि कर्ें  तक आपने CADRE 

पाठ्यिम का पिंजीकर्ण प्रपत् पूर्ा कर्के जमा कर् तदया है, तजसमें स्वास्थ्य, आहार् 

(डायटर्ी) िथा दातयत्व-त्याग (Liability Release) प्रपत् र्ातमि हैं।  
 

 

 

सुमविाएँ औि आचाि मनयि (Facilities and Ground Rules) 

12.1 कक्षा मशिाचाि (Classroom Etiquette): 
 

• धूम्रपान तनतषद्ध है। 

• कक्षा में िाने या पीने की अनुमति नही िं है (हािाँतक पाठ्यिम समन्वयक द्वार्ा चाय, 

कॉफी आतद पीने की अनुमति दी जा सकिी है)। 

• केवि आपािकािीन परिक्तथिमिय  ं िें ही व्यविान की अनुिमि दी जाएगी। 

प्रशासमनक किरचािी प्रमिभामगय  ंके मिए संदेश प्रदमशरि/पे्रमिि किें गे, मजन्हें आप 

अवकाश (बे्रक) के दौिान प्राि कि सकिे हैं। ि बाइि (सेिुिि) फ न ििा बीपि 

बंद ििें या उन्हें साइिेंट/वाइबे्रट ि ड पि सेट ििें। 

 

सुिक्षा (Safety): 

 

• आपािकािीन प्रमियाओ,ं कक्षा से मनकासी (Evacuation) ििा आपािकािीन 

मनकास िागों की जानकािी ििें। 

• परिसि िें क्तथिि सुिमक्षि के्षत्र ,ं एकत्रीकिण थिि (Meeting Points) आमद के थिान 

की जानकािी ििें। 

• प्रािमिक उपचाि मकट (First Aid Kit) के थिान ििा उसिें उपिब्ध सािग्री की 

जानकािी ििें। 

• आपािकािीन दूिभाि नंबि  ंआमद की जानकािी ििें। 

 

CADRE पाठ्यिम में सुर्क्षा सवोपरर् है। प्रतिभातगयोिं को केवि दो चेिावतनयाँ दी जाएँगी; 

िीसिी चेिावनी मनष्कासन (Expulsion) का आिाि बनेगी। 

 

PPT 1-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

► PPT 1-7 

 

 

“फाइि” (The “File”) 
 

हम दीवार्ोिं में से तकसी एक पर् “फाइि” तििी हुई एक िािी खलिपचाटर िगाएिं गे। इसका 

उपयोग उन प्रश्ोिं और् मुद्दोिं को दजर कर्ने के तिए तकया जाएगा तजन्हें आगे के पाठोिं में या 

पाठ्यिम के अिंि में सामान्य समीक्षा के दौर्ान स्पष्ट् कर्ने की आवश्यकिा होगी। आप 

भतवष्य के सिंदभर के तिए अपने प्रश् भी यहाँ तिि सकिे हैं।  
  

 

 
पूवर-पिीक्षण (Pre Test) 

 

प्रतिभातगयोिं के पूवर ज्ञान को जानने के तिए। 
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►            PPT 2-17 

           से 2-18 

 

►             

पाठ उदे्दश्ो ंकी 

सिीक्षा  

 

►  

सिापन 

 

►  

पाठ िूल्ांकन 

 

 
 
 
 
 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदशरक 

 

 

 

 

 
 

उदे्दश्योिं की समीक्षा कर्ें । 
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आपदा प्रकिकिया हेिू   

सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

 

प्रमिभागी पाठ्यिि िूल्ांकन 

(Participant Course Evaluation)  

 

 
थिान:    तद नािं क :   

 

प्रतिभागी पाठ्यिम मूल्ािंकन प्रतर्क्षण कायरिम की तनगर्ानी का एक महत्वपूणर तहस्सा हैं। प्रतिभागी 

के रूप में आपके प्रतिपुतष्ट् (फीडबैक) के तबना पाठ्यिम को परर्षृ्कि और् बेहिर् बनाना सिंभव नही िं 

है। कृपया इस प्रश्ाविी का उत्तर् गुमनाम रूप से िथा यथासिंभव सावधानीपूवरक दें।   

 

आपके बारे में जानकारी: 

 

1. उम्र   2. कलोंग  

 

3. कशिा: 

 

□  प्रािमिक □  िाध्यमिक □  तवश्वतवद्यािय □  व्यािसामयक    

 

4. पेशेवि आपदा प्रमिमिया का अनुभव: 

 

□  संचािन □  सिन्वय □  प्रबंर्न   

 

5. पहिे तकए गए आपदा प्रबिंधन से सिंबिंतधि पाठ्यिम  
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कवकशष्ट पाठ्यिम इकाइयााँ (SPECIFIC COURSE UNITS)   

इस अनुभाग में, हम आपसे इस प्रतर्क्षण के दस (10) अनुभागोिं का मूल्ािंकन कर्ने का अनुर्ोध कर्िे हैं। 

 

यहाँ मुख्य ध्यान तवषय-विु और् प्रतर्क्षक पर् है। 

प्रते्यक पाठ का िूल्ांकन किने के मिए 1 से 5 के पैिाने का उपय ग किें । 

मूल्ािंकन पैमाना (Rating Scale): 1 का अिर बहुि ििाब, 3 का अिर औसि औि 5 का अिर उतृ्कि है। 
 

 

 

 

अनुभाग/मॉडू्यल 

िूल्ांकन 

मविय-वसु्त

  

कशिक किप्पकणयााँ 

1.  पाठ्यिम परर्चय 

   

2.  
सामान्य ििरे् और् सामुदातयक 

प्रतितिया समूह  

   

3.  परर्वार् की सुर्क्षा और् प्रतितिया की िैयार्ी िथा 

घटना कमान प्रणािी (ICS) 

   

4.  बुतनयादी जीवन समथरन 

   

5.  बुतनयादी प्राथतमक उपचार् और् टर ायेज 

   

6.  मृि र्र्ीर् प्रबिंधन 

   

7.  अति आपाि खथथतियाँ 

   

8.  बुतनयादी िोज िकनीकें  

   

9.  बुतनयादी बचाव िकनीकें  

   

10.  जि आपाि खथथतियाँ 

   

11.  अन्य आपाि खथथतियाँ 

   

12.  अिंतिम व्यावहारर्क अभ्यास  

   

13.  पाठ्यिम समीक्षा 
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4 
अच्छा 
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 एक या अमर्क िॉडू्यिो ंकी ििबूत एिं कििोररयो ंपर सुझाि तिा अमतररक्त मटप्पमणयााँ दें  

(यमद यह थिान पयाशप्त न हो तो पीछे का भाग उपयोग मकया िा सकता है)। 

 

पाठ्यिम घिक ( COURSE COMPONENT) : इस अनुभाग में तदए गए पाठ्यिम घटकोिं का मूल्ािंकन 

कर्ें ।  
 

मूल्ािंकन के तिए 1 से 5 के पैमाने का उपयोग कर्ें । 

मूल्ािंकन पैमाना (Rating Scale): 1 का अथर बहुि िर्ाब, 3 का अथर औसि और् 5 का अथर उतृ्कष्ट् है।  
 

समग्र पाठ्यिम मूल्ािंकन  
 

 

पाठ्यिम घटक 
 

रे्तटिंग  

मटप्पमणयााँ 

सकार्ात्मक  सुर्ार की आिश्कता 

 

पूवर-कायर 

   

प्रतिभागी आईडी / 

कायरपुखिका 

   

 

पाठ िम 

   

 

समूह गतितवतधयाँ 

   

 

पाठ्यिम पद्धति 

   

दृश्य सहायक सामग्री    

पाठ उदे्दश्योिं की प्राखि 

   

टीम के रूप में प्रतर्क्षक 

   

अिंतिम प्रिुति की 

व्यावहारर्क 

   

उपयोतगिा  
   

आपके कायर से 

पाठ्यिम की 

प्रासिंतगकिा कक्षा 

सुतवधाओिं की गुणवत्ता 
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सिग्र पाठ्यिि िूल्ांकन (OVERALL COURSE EVALUATION) 

सामान्य प्रश्न 

1. पाठ्यिि के स्ति के बािे िें आपकी क्या िाय है? 

□ बहुत उन्नत  □ उपयुक्त  □ बहुत बुमनयादी   

 

क्ो?ं  

 

 

 

2. पाठ्यिि की अवमि के बािे िें आपकी क्या िाय है?  

□ बहुि छोटा □ उपयुक्त □ बहुि अतधक   

 

क्ो?ं  

 

 

 

1. क्या इस पाठ्यिम ने आपकी व्यखिगि अपेक्षाओिं को पूर्ा तकया?  

  □  हााँ  □  नही ं  

 

यमद नही,ं तो क्ो?ं  

 

 

 

4. सभी पहिुओिं को ध्यान में र्ििे हुए, आप इस पाठ्यिम को समग्र रूप से कैसे आँकें गे? मूल्ािंकन के तिए 

1 से 5 के पैमाने का उपयोग कर्ें । 1 का अथर बहुि िर्ाब, 3 का अथर औसि और् 5 का अथर उतृ्कष्ट् है। 

 मूल्ािंकन पैमाना 

1 
बहुि खराब 

2 
खराब 

3 
औसि 

4 
अच्छा 

5 
उतृ्कष्ट 

 

CADRE प्रतर्क्षण के मजबूि और् कमजोर् तबिंदुओिं पर् सुझाव और् अतिरर्ि तटप्पतणयाँ: 
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CADRE पाठ 1 

मूल्ाोंकन 

आपदा प्रकिकिया हेिू     

सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

 

पाठ्यिम थथान: __________________________________________  कदनाोंक:   

 

इस प्रपत्र पि अपना नाि न मििें। कृपया प्रते्यक पाठ के अंि िें इस प्रपत्र की एक प्रमि भिें । आपका 

िूल्ांकन पाठ्यिि क  बेहिि बनाने िें अतं्यि िूल्वान है। 

कृपया रे्तटिंग नीचे तदए गए पैमाने का उपयोग कर्के दें। 
 

 

 

 

कृपया आवश्यक 

जानकार्ी भर्ें । 

पाठ सिंख्या: 1 पाठ का नाि  

पाठ्यिम परर्चय 

प्रमशक्षक का नाि 

पाठ्यिम घटकोिं के 

मूल्ािंकन के तिए 1 से 5 

के पैमाने का उपयोग 

कर्ें । कृपया अपना चयन 

X के माध्यम से अिंतकि 

कर्ें । 

पाठ िूल्ांकन (1 से 5) 

तवषय-विु  प्रतर्क्षक  पद्धति  

कायरपुखिका  अिंिः तिया   

 

 

 

 

अपनी चयन को X से 

मचमित करें  

प्रमशक्षण स्ति  

□बहुत बुमनयादी □ उपयुक्त □ बहुत उन्नत 

अवमि 

□ बहुि कम 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुि ििंबी 

उपय मगिा  

क्ा यह पाठ आपके मिए उपयोगी िा? 

□  हााँ □  नही ं  

 

1 से 5 तक रेमटंग  

सिग्र पाठ िूल्ांकन  

उपर्ोि सभी को ध्यान में र्ििे हुए, मैं इस पाठ को रे्ट कर्िा/कर्िी हँ: ___ (1 

से 5) 

यतद अतिरर्ि थथान की 

आवश्यकिा हो, िो कृपया 

र्ीट के पीछे का उपयोग 

कर्ें । 

मटप्पमणयाँ औि अवि कन  

आपकी िदद के मिए र्न्यिाद। आपकी राय िूल्िान है। कृपया इस पूणश (Complete) मकए गए फॉिश को प्रमर्क्षक को स पंें। 

      एनडीआिएफ आपदा प्रतिक्रिया के लिए सामदुातयक कार्रवाई (CADRE)

 
बहुि खराब 

 
खराब 

 
 

4 
अच्छा 

5 
उतृ्कष्ट 
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पाठ 
 

सामान्य खिरो ों और  

सामुदाकयक प्रकिकिया समूह 

समय - 02 पीरियड 

 
 
 

पाठ के उदे्दश्य 
 इस पाठ की समाखि पर्, आप सक्षम होिंगे  

 

1. िोस्िि (Hazard) तिा आपदा (Disaster) की पररभाषा बताना। 

2. िोस्ििो ंके मिमभन्न िगीकरण तिा उनके संभामित पररणािो ंकी पहचान करना। 

3. पूिश चेतािनी प्रणािी (Early Warning System – EWS) की पररभाषा बताना। 

4. सिुदाय प्रमतमक्रया किी (Community Responder) क्ा होता है, यह बताना। 

5. सिुदाय प्रमतमक्रया किी की भूमिकाएाँ , दामयत्व, कायशके्षत्र तिा सीिाओ ंकी पहचान 

करना। 

6. CADRE दि (Squad) के घटको ंकी पहचान करना। 

7. व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment – PPE) िें सस्िमित 

िसु्तओ ंकी सूची बताना। 
 
  

 अनुशंमसि अवमि:   पद्धमि (Methods) 

 45 मिनट   अिंिः तियात्मक व्याख्यान पद्धति 

    प्रदर्रन (डेमोिंस्टर ेर्न) 

सामग्री: 

▪ PWB 

▪ IG 

▪ खलिप चाटर 

▪ दृश्य सहायक सामग्री 

▪ मल्टीमीतडया प्रोजेिर् 

▪ प्रोजेक्शन स्क्रीन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एनडीआिएफ – प्रमशक्षक िागरदमशरका (Instructor’s Guide) 

 

 

 

 
 

 

► PPT 2-1 

से 2-3 
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z 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                                           
 

  
पररचय  

 
 

 

a. खिरा (Hazard) 

ििर्ा एक ििर्नाक घटना, पदाथर, मानवीय गतितवतध या खथथति है, जो जीवन की 

हातन, चोट या अन्य स्वास्थ्य प्रभाव, सिंपतत्त की क्षति, आजीतवका और् सेवाओिं की 

हातन, सामातजक िथा आतथरक अव्यवथथा या पयारवर्णीय क्षति का कार्ण बन सकिी 

है। 

b. आपदा (Disaster) 

आपदा कोई एकि घटना नही िं है; इसके अनेक कार्ण और् परर्णाम हो सकिे हैं, और् 

इसतिए प्रते्यक आपदा मिमर्ष्ट (Unique) होती है। 

आपदा एक अचानक घतटि होने वािी, तवनार्कार्ी घटना है, जो तकसी समुदाय या 

समाज के सामान्य कायर-प्रणािी को बातधि कर्िी है और् ऐसे मानवीय, भौतिक िथा 

आतथरक नुकसान उत्पन्न कर्िी है जो समुदाय या समाज की अपनी सिंसाधनोिं से 

तनपटने की क्षमिा से बाहर होिे हैं। 

i. आपदा = ििरे् और् समुदाय के बीच अिंिः तिया, िथा ऐसी खथथति जो समुदाय की 

क्षमिा से परे् होिी है। 

ii. आपदा के सिंभातवि प्रभाव: 

- समुदाय में मौजूद ििरे् 

- समुदाय की असुर्क्षाएँ 

- समुदाय की आपदा-िैयार्ी 

- आपदा-िैयार्ी ििरे् या उसके प्रभाव को प्रभातवि कर् 

सकिी है 

▪ आपदा के बारे् में याद र्िने के सबसे महत्वपूणर पहिू 

▪ आपदाएँ समुदाय के सामान्य कायर-प्रणािी को बातधि कर्िी हैं। 

▪ आपदाएँ समुदाय की स्वयिं की सामना कर्ने की क्षमिा से परे् होिी हैं। 

▪ समुदाय के सामान्य कायर में िौटने के तिए बाहर्ी सहायिा की 

आवश्यकिा होिी है।

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

         
 
 

    एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

 

 

1 
प्रमर्क्षको ंहेतु 

सुझाई गई 

गमतमिमर् 

►PPT 2-4 

 
 
 
 
 
 

►PPT 2-5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

►PPT 2-6 

प्रतिभातगयोिं से 

उनके सिंबिंतधि 

के्षत्ोिं में सामान्य 

ििर्ोिं के बारे् में 

पूछें । 
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सामान्य खिरें  

 

 

2.1 प्राकृकिक 
 

प्राकृतिक प्रतिया या घटना, जो जीवन की हातन, चोट या अन्य स्वास्थ्य प्रभाव, 

सिंपतत्त की क्षति, आजीतवका और् सेवाओिं की हातन, सामातजक एविं आतथरक 

अव्यवथथा या पयारवर्णीय क्षति का कार्ण बन सकिी है। 

 

किप्पणी: 

प्राकृतिक ििरे् सभी ििर्ोिं का एक उप-समूह हैं। यह र्ब्द उन वाितवक 

ििर्नाक घटनाओिं के वणरन के तिए प्रयुि होिा है, साथ ही उन सुि (latent) 

ििर्नाक परर्खथथतियोिं के तिए भी जो भतवष्य में घटनाओिं को जन्म दे सकिी हैं। 

प्राकृतिक ििर्ोिं को उनकी परर्माण या िीव्रिा, आर्िंभ की गति, अवतध िथा 

प्रभाव के के्षत् के आधार् पर् वगीकृि तकया जा सकिा है। उदाहर्ण के तिए, 

भूकिं प अचानक घतटि होिे हैं और् अपेक्षाकृि छोटे के्षत् को प्रभातवि कर्िे हैं , 

जबतक सूिा धीरे्-धीरे् तवकतसि होिा है और् व्यापक के्षत्ोिं को प्रभातवि कर् 

सकिा है। कुछ मामिोिं में, ििरे् एक-दूसरे् से सिंबिंतधि भी हो सकिे हैं, जैसे 

चिवाि से उत्पन्न िूफानी ज्वार् (स्टॉमर सजर) या भूकिं प से उत्पन्न सुनामी। 

 

 

 

उदाहरण: 

बाढ, सूिा, भूकिं प, सुनामी, भूस्खिन, चिवाि/टाइफून/टॉनेडो, आिंधी-

िूफान/आकार्ीय तबजिी, GLOF (तहमानी झीि फटना), आतद।  

 

2.2    जैतवक 

िैमिक िूि की कोई प्रमक्रया या घटना अििा िैमिक िाहको ं(Biological Vectors) द्वारा 

संचररत स्थिमत, मिसिें रोगिनक सूक्ष्मिीिो,ं मिषाक्त पदािों तिा िैि-समक्रय तत्वो ंके 

संपकश  िें आना र्ामिि है, िो िीिन की हामन, चोट, बीिारी या अन्य स्वास्थ्य प्रभाि, संपमि 

की क्षमत, आिीमिका और सेिाओ ंकी हामन, सािामिक एिं आमिशक अव्यिथिा अििा 

पयाशिरणीय क्षमत का कारण बन सकते हैं। 

 

किप्पणी: 

िैमिक िोस्ििो ंके उदाहरणो ंिें िहािारी िमनत रोगो ंका प्रकोप, प र्ो ंया परु्ओ ंिें 

संक्रािक रोग, कीट अििा अन्य परु् िमनत उपद्रि और संक्रिण र्ामिि हैं।  

 

उदाहरण: 

COVID-19, एन्थ्रेक्स (Anthrax), मिमभन्न रोग प्रकोप (Outbreaks), 

 H1N1, H5N1, डेंगू, पे्लग आमद।  

 

 

 

 

 

एनडीआिएफ – प्रमशक्षक िागरदमशरका (Instructor’s Guide) 

PPT 2-7 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

► HSN-1: एतवयन लिू 

(Avian Flu) 

► H1N1: स्वाइन लिू 

► COVID-19 

► भोपाि गैस त्ासदी 

(Bhopal Gas 

Tragedy): 

4 तदसिंबर् 1984 को तवश्व 

की सबसे भीषण 

औद्योतगक आपदाओिं में 

से एक। यह यूतनयन 

काबारइड इिंतडया 

तितमटेड (UCIL) के 

भोपाि खथथि कार्िाने में 

तमथाइि आइसोसाइनेट 

(MIC) गैस के रर्साव के 

कार्ण हुई। 

2 



21  

  

 
 

 

 

  सामान्य खिरे (Common Hazards) 

2.3    प्रौद्य मगकीय (Technological) 

प्रौद्योतगकीय ििर्ा उन िकनीकी या औद्योतगक परर्खथथतियोिं से उत्पन्न होिा है, तजनमें 

ििर्नाक परर्खथथतियाँ, ििर्नाक प्रतियाएँ अवसिंर्चनात्मक तवफििाएँ या तवतर्ष्ट् 

मानवीय गतितवतधयाँ र्ातमि होिी हैं जो जीवन की हातन चोट या अन्य स्वास्थ्य प्रभाव सिंपतत्त 

की क्षति आजीतवका और् सेवाओिं की हातन, सामातजक एविं आतथरक अव्यवथथा या 

पयारवर्णीय क्षति का कार्ण बन सकिी हैं। 

किप्पणी: 

प्रौद्योतगकीय ििर्ोिं के उदाहर्णोिं में औद्योतगक प्रदूषण पर्माणु तवतकर्ण तवषाि अपतर्ष्ट् 

ििर्नाक पदाथों का परर्वहन, कार्िाना तवस्फोट, आग िथा र्ासायतनक रर्साव र्ातमि 

हैं। प्रौद्योतगकीय ििरे् प्राकृतिक आपदा की प्रत्यक्ष परर्णति के रूप में भी उत्पन्न हो सकिे 

हैं। 

उदाहरण: 

आग, िासायमनक रिसाव, प्रय गशािा या भंडािण मवस्फ ट, परिवहन दुर्रटनाएँ।
  

 

िासायमनक आपदा   

र्ासायतनक आपदा एक ऐसी प्रमुि औद्योतगक दुघरटना है, तजसमें अतनयिंतत्ि रूप से 

ििर्नाक र्सायनोिं का उत्सजरन या रर्साव होिा है। इससे मानव स्वास्थ्य को गिंभीर् क्षति, 

पयारवर्णीय क्षति िथा मृतु्य, चोट या अन्य स्वास्थ्य प्रभावोिं जैसे गिंभीर् परर्णाम हो सकिे हैं। 

र्ासायतनक आपदाओिं के उदाहर्णोिं में आग] तवस्फोट] रर्साव िथा तवषाििा र्ातमि हैं।  

        र्ासायतनक ििर्ोिं के चार् प्रकार् होिे हैं 

1 ज्विनर्ीििा (Flammability)  2 सिंक्षार्क (Corrosively)  

3    तवषाििा (Toxocity)     4 प्रतितियार्ीििा (Reactivity) 

 

2.4 नागररक-राजनीकिक खिरें  

नागरर्क अर्ािंति जनसिंख्या के भीिर् समूहोिं या व्यखियोिं के परर्णामस्वरूप उत्पन्न होिी 

है, जो महसूस कर्िे हैं तक उनके साथ अन्याय हुआ है या उन्हें असमान व्यवहार् का सामना 

कर्ना पड़ा है, चाहे वह सामातजक, कानूनी या र्ाजनीतिक व्यवथथा में हो। जब इससे 

समुदाय में व्यवधान उत्पन्न होिा है, िो सावरजतनक सुर्क्षा बनाए र्िने के तिए हिके्षप की 

आवश्यकिा होिी है। 

            मटप्पणी (Comment) 

नागरर्क अर्ािंति अनेक प्रकार् की कार्रवाइयोिं और् घटनाओिं को समातहि कर्िी है, 

तकिं िु यह केवि दिंगे या उपद्रव िक सीतमि नही िं होिी। इसमें सतवनय अवज्ञा, प्रदर्रन, 

दिंगे, कार्ागार् दिं गे या तवद्रोह र्ातमि हो सकिे हैं, जो िािंति की ओर् िे जा सकिे हैं। 

इसके कार्ण नस्लीय िनाव, धातमरक सिंघषर, बेर्ोजगार्ी, आतथरक अखथथर्िा, या अत्यतधक 

जि, भोजन या ईिंधन की कमी जैसी चर्म खथथतियाँ हो सकिी हैं; अथवा अिोकतप्रय 

र्ाजनीतिक कार्रवाइयाँ, जैसे तवयिनाम युद्ध। 

 

      

             एनडीआिएफ आपदा प्रमिमिया के मिए सािुदामयक कािरवाई (CADRE) 

2 

jktLFkku हररयाणा और 

िहाराष्टर  िें आरक्षण 

आंदोिन 
 

 
 

 

संिाद को सुगि 

बनाना 
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सांप्रदामयक दंगे : सािंप्रदातयक दिंगे ऐसे प्रकार् की अव्यवथथाएँ हैं तजन्हें समूहोिं के बीच प्रत्यक्ष 

सिंघषों के रूप में वगीकृि तकया जािा है। सािंप्रदातयक दिं गे आतथरक और् र्ाजनीतिक र्खि 

समूहोिं के तविर्ण पर् दबाव डाििे हैं।  

 उदाहिण%& दिंगा जनसभा       

 
सामान्य खिरें  (जारी) 

 

2.5 ििि  ंके प्रकाि औि उनके परिणाि  

2.5.1 बाढ़ 

 

जि प्रदूषण, र्ोग जैसे िेप्टोस्पायर्ोतसस, 

डायरर्या, पेतचर्] डूबने के कार्ण मृतु्य 

 
 

2.5.2 भूकों प 
 

अवसिंर्चना का टूटना, मृतु्य  अतधक िीव्रिा के 

भूकिं प पूरे् के्षत् को प्रभातवि कर् सकिे हैं 

भार्ी मानवीय क्षति (2001), मृि र्र्ीर्, 

आजीतवका अन्य तद्विीयक ििरे् (भूस्खिन, 

बाँध टूटना, द्रवीकर्ण) 

2.5.3 सुनामी 

 

मृि र्र्ीर्, जि और् भोजन की कमी 

आजीतवका और् अवसिंर्चनाओिं को क्षति 

जीवन का व्यवधान  (उदा. 2004 की तहिंद 

महासागर् सुनामी) 

 

2.5.4 भूकमस्खलन 
 

 अवसिंर्चना का टूटना, मृतु्य और् आजीतवका 

की हातन जनसिंख्या का तवथथापन 

 (उदा. 2014 में मािेगािंव भूस्खिन) 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

एनडीआिएफ • प्रमशक्षक िागरदमशरका (Instructor’s Guide) 
 
 

► PPT 2-8 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

► PPT 2-9 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

► PPT 2-10 

 
 
 
 
 
 
 

 

► PPT 2-11 

2 
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सामान्य खिरें  

 

2.5.5 महामारी 

 

स्वास्थ्य, व्यखियोिं, परर्वार्ोिं पर् 

प्रभाव; आजीतवकाएँ प्रभातवि होना; 

तर्क्षा में व्यवधान (उदा. गुजर्ाि 

पे्लग)।

 

 

PPT 2-12

 
 
 

2.5.6 आिोंकवाद 

 

जनसिंख्या का तवथथापन, मृतु्य, तर्क्षा में 

व्यवधान, के्षत् की असुर्क्षा, आजीतवकाएँ 

प्रभातवि होना (उदा. 2008 का मुिंबई हमिा)।  

 
 
 

2.5.7. ज्वालामुखी कवस्फोि 

 

जनसिंख्या का तवथथापन, तर्क्षा में व्यवधान, 

आजीतवकाओिं में बाधा, जीवन और् मृतु्य की 

हातन (उदा. 2014 में बैर्न द्वीप)। 

 
 
 
 
 

 

► PPT 2-13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

► PPT 2-14
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2.5.8.  

सड़क यािायाि दुर्रटनाएँ (Road Traffic Accidents – RTA) 

सड़क यािायाि दुघरटनाएँ (RTA): इन्हें र्ोड टर ैतफक इिंजर्ीज (Road Traffic Injuries) के रूप में भी जाना जािा है। 

मोटर् वाहन टक्कर्, ऑटोमोबाइि दुघरटना िथा कुछ देर्ोिं में सड़क यािायाि टक्कर्—ये सभी सड़क यािायाि 

दुघरटनाओिं के अिंिगरि आिे हैं। सड़क यािायाि दुघरटना वह घटना है जो तकसी सावरजतनक सड़क या र्ाजमागर पर् 

होिी है और् तजसमें एक या अतधक व्यखि घायि होिे हैं, जबतक कोई अन्य व्यखि या वाहन भी सखम्मतिि हो 

सकिा है।  

भाििीय परिदृश्य: 

भार्ि में तवश्व के सबसे बडे़ सड़क नेटवकों में से एक है, तजसकी कुि ििंबाई िगभग 3.314 तमतियन तकिोमीटर् 

है, तजसमें र्ाष्ट्र ीय र्ाजमागर, एक्सपे्रसवे और् र्ाज्य र्ाजमागर आतद र्ातमि हैं। सड़कोिं के माध्यम से िगभग 65 प्रतिर्ि 

माि परर्वहन और् 86.7 प्रतिर्ि यात्ी यािायाि वहन तकया जािा है। 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

िाििो ंकी संख्या, घायि व्यस्क्तयो ंकी संख्या और िृतको ंकी संख्या 
 

 

S NO YEAR CASES  DIED 

1 2018 445514  152780 

2 2019 437396 439262 154732 

3 2020 364796 335050 133201 

4 2021 403116 371884 155622 

5 2022 446768 423158 171100 

 
स्रोत: भारत िें आकस्िक िृतु्य और आत्महत्याएाँ  

राज्य/कें द्र र्ामसत प्रदेर्ो ंद्वारा प्रदान मकया गया डेटा 

 

2018–2022 के दौर्ान सड़क दुघरटनाओिं में मामिोिं, घायिोिं और् मृिकोिं की सिंख्या 

 

 

 

 

 

 

 

 
स्रोत: भारत िें आकस्िक िृतु्य और आत्महत्याएाँ  

राज्य/कें द्र र्ामसत प्रदेर्ो ंद्वारा प्रदान मकया गया डेटा 

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 
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प्रारों कभक चेिावनी प्रणाली (EWS) 
प्रार्िं तभक चेिावनी प्रणािी (EWS) उन क्षमिाओिं के समुच्चय को सिंदतभरि कर्िी है, जो 

समय पर् और् अथरपूणर चेिावनी जानकार्ी उत्पन्न, प्रसारर्ि िथा सिंपे्रतषि कर्ने के तिए 

आवश्यक होिी हैं, िातक व्यखि, समुदाय और् सिंगठन ििर्ोिं के प्रति िैयार्ी कर् सकें  और् 

उतचि रूप से प्रतितिया दे सकें । 

प्रार्िं तभक चेिावनी प्रणािी (EWS) उन सभी कार्कोिं की शृ्िंििा को सखम्मतिि कर्िी है जो 

प्रभावी प्रतितिया प्राि कर्ने के तिए आवश्यक हैं। प्रभावी प्रार्िं तभक चेिावनी प्रणािी 

(EWS) में जोखिम तवशे्लषण, जोखिमोिं की तनगर्ानी, ििर्ोिं का पूवारनुमान, सिंचार् या सूचना 

का प्रसार् िथा चेिावतनयाँ र्ातमि होिी हैं; साथ ही थथानीय क्षमिाओिं और् प्रतितिया को 

भी सखम्मतिि तकया जािा है। चेिावनी के “अिंि-से-अिंि” (end-to-end) अथर को समझने 

पर् यह स्पष्ट् होिा है तक चेिावनी प्रणातियोिं को समुदाय की प्रतितिया को मजबूि कर्ने 

के तिए तडजाइन तकया जाना चातहए। 
 

न ट: सत्र के दौिान देश के संदभर िें बुमनयादी जानकािी औि सीिाएँ प्रदान की 

जाएँगी। 

 
 

सािुदामयक प्रमिमिया संगठन 

 

4.1 सािुदामयक प्रमिमिया देने वािे की परिभािा  

सामुदातयक प्रतितिया देने वािा वह प्रथम प्रतु्यत्तर्किार (First Responder) होिा है, जो 

सामान्यिः  (िेतकन हमेर्ा नही िं) थथानीय के्षत् में र्हिा है और् तजसे इस क्षमिा में बुतनयादी 

प्रतर्क्षण प्राि होिा है। इसमें प्राथतमक उपचार् (Basic First Aid), बुतनयादी िोज एविं बचाव 

िकनीकें  (Basic Search and Rescue Techniques), बुतनयादी अतिर्मन कौर्ि एविं 

बुतनयादी आपदा प्रबिंधन कौर्ि र्ातमि होिे हैं। नागरर्क र्क्षा (Civil Defence) स्वयिंसेवक, 

नेहरू युवा कें द्र सिंगठन (NYKS) स्वयिंसेवक, आपदा तमत्, तसतवि वॉििंतटयर् आतद। 

 

  4.2 भूमिकाएँ, म़ििेदारियाँ औि सीिाएँ 

• जब तकसी समुदाय में आपदा या आपाि खथथति उत्पन्न होिी है और् पेशेवि 

प्रमशमक्षि प्रतु्यत्तिकिार िुर्िं ि उपिब्ध नही िं होिे, िब सामुदातयक प्रतु्यत्तर्किार 

तनम्नतिखिि कायर कर्िे हैं: 

• अपने घर्ोिं या कायरथथिोिं में प्रार्िं तभक जीवन-र्क्षा कायर कर्ना। 

• घायि व्यखियोिं की सिंख्या कम कर्ना, उपयोतगिाओिं (जैसे गैस) को बिंद कर्ना, 

आग को दबाना, पीतड़िोिं को र्ािंि कर्ना और् उनकी सहायिा कर्ना। 

• सिही रूप से घायि व्यखियोिं को तनकािना। 

• घायि व्यखियोिं को उपचार् प्रदान कर्ना। 

• कायर-प्रणािी के दौर्ान कमािंड पोस्ट, से्टतजिंग के्षत् और् तचतकत्सा उपचार् के्षत्ोिं की 

थथापना कर्ना। 

• सिंचािन के उदे्दश्योिं, ििरे् की जानकार्ी िथा उपिब्ध सिंसाधनोिं के सिंबिंध में सूचना 

एकत् कर्ना और् तवकतसि कर्ना। 

• प्रतु्यत्तर्किारओिं के बीच सिंचार् थथातपि कर्ना और् बनाए र्िना। 

• आवश्यकिा अनुसार् पेरे्वर् प्रतु्यत्तर्किारओिं और् सहायिा एजेंतसयोिं के साथ 

समन्वय कर्ना। 

एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 
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► भार्िीय 

मौसम तवज्ञान तवभाग 

(IMD), स्वचातिि 

मौसम कें द्र (AWS), वषार 

मापन कें द्र (Rain 

Gauge), चिवाि, बाढ, 

आतद। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 2-15 

 

नोट: इस तवषय पर् 

तवरे्ष बि दें। 

 

नोट: तनयिंत्ण का 

तविार् (Span of 

Control) समझाएँ। 

 

नोट: तनयिंत्ण का 

उपयुि तविार् 

(प्रबिंधन और् तनयिंत्ण 

का दायर्ा) –  

 

सामान्यिः  प्रति 

पयरवेक्षक 3–7 व्यखि, 

तजसमें 5 को सवोत्तम 

माना जािा है। 
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सािुदामयक प्रमिमिया संगठन (जािी)  

अन्य भूतमकाएँ (Other Roles) 

• समुदाय की भागीदार्ी 

• नागरिक कािरवाई (Civic Action) 

• सावरजतनक सुर्क्षा एजेंतसयोिं की सहायक भूतमकाएँ  
 

सीिाएँ (Limitations) 

 

चँूतक सामुदातयक प्रतु्यत्तर्किार सीतमि तवतर्ष्ट् कौर्िोिं में प्रतर्तक्षि होिे हैं (जैसे तसतवि 

तडफें स, नेहरू युवा कें द्र सिंगठन (NYKS) के स्वयिंसेवक, आपदा तमत्, तसतवि वॉििंतटयर् 

आतद), इसतिए उनके कुछ सीतमि अतधकार् और् तवतर्ष्ट् सीमाएँ होिी हैं।  
 

देिभाि का दायिा (Scope of Care) 

 

कायरवाही उनकी प्रतर्क्षण सीमा िक ही सीतमि होिी है और् वे केवि कानूनी रूप से अनुमि 

दायरे् में ही घायि व्यखि की देिभाि कर् सकिे हैं।  
 

4.3 CADRE दि के र्टक  ंकी पहचान (Identify Components of a CADRE Squad) 
 

4.3.1 टीि िीडि (Team Leader) 
 

• दि का सुर्क्षा अतधकार्ी (बचाव कायों में स्वयिं हाथ नही िं िगािा/सीधे भाग 

नही िं िेिा) 

• टीम द्वार्ा की गई गतितवतधयोिं और् कायों का रर्कॉडर र्ििा है 

• सदस्योिं को कायर सौिंपिा है 

• पेरे्वर् प्रतु्यत्तर्किारओिं के साथ सिंवाद और् समन्वय कर्िा है 
 

4.3.2 पाँच सदस्य (5 Members) 
 

• टीम िीडर् से प्राि कायर तनदेर्ोिं का पािन कर्िे हैं 

• उपिब्ध उपकर्णोिं का सुर्तक्षि रूप से उपयोग कर्िे हैं 

• कायर की प्रगति के बारे् में टीम िीडर् को अद्यिन जानकार्ी देिे हैं 

• आवश्यकिा पड़ने पर् टीम िीडर् से सिंसाधनोिं का अनुर्ोध कर्िे हैं 
 

4.4 आपदा प्रबंिन चि (Disaster Management Cycle)  

आपदा प्रबिंधन चि वह ढाँचा है, जो आपदा, आपािकािीन घटनाओिं और् िैयार्ी के चर्णोिं को 

परर्भातषि कर्िा है। यह एक सिि, एकीकृि प्रतिया है, जो आपदाओिं के प्रभाव को नू्यनिम 

कर्ने, आपदा के दौर्ान प्रभावी प्रतितिया देने िथा पिाि् पुनप्रारखि का समथरन कर्ने पर् कें तद्रि 

होिी है। 

 

आपदा प्रबंिन चि के चिण (Stages of DM Cycle): 

I. िैयार्ी (Preparedness) 

II. प्रतितिया (Response) 

III. पुनप्रारखि (Recovery) 

IV. र्मन (Mitigation) 
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सािुदामयक प्रमिमिया संगठन  
 

4.4 व्यक्तिगि सुिक्षा उपकिण Personal 

Protective Equipment  ( PPE)  

नू्यनिम उपकरण: 

► PPT 2-16 

(1) हेििेट या हाडर हैट 

– तगर्िे हुए मिबे और् िेज/नुकीिी विुओिं से तसर् की सुर्क्षा 

के तिए। 

 

(2) गॉगल्स या आँि  ंकी सुिक्षा के अन्य सािन 

– धूि, मिबे और् िेज/नुकीिी विुओिं से आँिोिं की सुर्क्षा के 

तिए। 

 

(3) कायर दस्ताने (Working gloves) 

– हाथोिं को कटने और् तघसने (abrasions) से बचाने के तिए। 

 

(4) डस्ट िास्क (Dust mask) 

– नाक और् श्वसन ििंत् को धूि और् धुएँ से बचाने के तिए। 

 

(5) सेफ्टी पहचान बमनयान (Safety identification vest 

– चिकीिा नािंगी, पिाविरक टेप के साि) 

– उन टीम सदस्योिं की पहचान के तिए तजन्हें प्रतर्क्षण प्राि है 

और् तजन्हें तवतर्ष्ट् तजमे्मदारर्याँ सौिंपी गई हैं। 

 

(6) टॉचर (Flashlight) 

– सिंकुतचि/सीतमि थथानोिं और् र्ातत् सिंचािन के दौर्ान प्रकार् 

के तिए। 

 

(7) अमिरिि कपडे़ औि ट पी (Extra clothing and a 

hat) 

– र्र्ीर् को कटने, तघसने, धूप से जिने और् र्ाम की ठिं ड से 

बचाने के तिए। 

 

(8) िजबूि औि आिािदायक जूिे या बूट्स (Sturdy and 

comfortable shoes or boots) 

– पैर्ोिं को कटने, तघसने और् मोच से बचाने के तिए। 

– ऊँची एड़ी (हाई हीि) और् सैंडि असुर्तक्षि होिे हैं।  
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आपदा आपािकािीन मकट िैयाि ििें  

 

 

► PPT 2-17 

से 2-18 
 

►  

             पाठ उदे्दश्योिं की समीक्षा 

 

             समापन 

 

             पाठ मूल्ािंकन 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

 

 

 

 

 

 
 

उदे्दश्योिं की समीक्षा कर्ें । 

 

 



29  

 
 
 

 

 

 

CADRE पाठ 2 – 

िूल्ांकन 

आपदा प्रकिकिया हेिू   

सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

 
 
 
 

 
  

पाठ्यिम थिान: मदनांक  

 

इस प्रपत्र पि अपना नाि न मििें। कृपया प्रते्यक पाठ के अंि िें इस प्रपत्र की एक प्रमि भिें । आपके 

द्वािा मदया गया िूल्ांकन पाठ्यिि िें सुिाि के मिए अतं्यि उपय गी है। कृपया नीचे तदए गए पैमाने 

के अनुसार् रे्तटिंग दें।  

मूल्ािंकन पैमाना   

 

कृपया आिश्क 

िानकारी भरें । 
पाठ सिंख्या: पाठ का नाम: 

प्रमशक्षक का नाम 

पाठ्यिम घटकोिं के 

मूल्ािंकन के तिए 1 से 5 

के पैमाने का उपयोग 

कर्ें । 

पाठ िूल्ांकन (1 से 5) 

तवषय-विु प्रतर्क्षक पद्धति 

कायरपुखिका अिंिः तिया 
 

 

 

 

 

कृपया अपना चयन X के 

माध्यम से अिंतकि कर्ें । 

प्रमशक्षण स्ति  

□ बहुत बुमनयादी 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुत उन्नत 

अिमर् 

□  बहुि कम 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुत िंबा 

उपयोकगिा 

क्ा यह पाठ आपके मिए उपयोगी िा? 

□  हााँ   □  नही ं  

 

1 से 5 तक रेमटंग 

सिग्र पाठ िूल्ांकन  

उपर्ोि सभी को ध्यान में र्ििे हुए, मैं इस पाठ को रे्ट कर्िा/कर्िी हँ: 

___  

यतद अतिरर्ि थथान की 

आवश्यकिा हो, िो कृपया 

र्ीट के पीछे का उपयोग 

कर्ें । 

किप्पकणयााँ और अवलोकन 

आपकी सहायिा के तिए धन्यवाद। आपका योगदान मूल्वान है। कृपया यह भर्ा हुआ प्रपत् प्रतर्क्षक को सौिंपें। 

 

 

      एनडीआिएफ आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 
 

' 

 
बहुि खराब 

 
खराब 

 
 

 
अच्छा 

5 
उतृ्कष्ट 
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पाठ 
 

परिवाि की सुिक्षा सुमनमिि किना ििा प्रमिमिया की िैयािी औि र्टना 

किांड प्रणािी / र्टना प्रमिमिया प्रणािी (ICS / IRS)  

समय – 02 पीरियड 
 
 

 

पाठ के उदे्दश्य 

 इस पाठ के पूणर होने पर्, आप सक्षम होिंगे: 

 

• परर्वार् की िैयार्ी (Family Preparedness) का वणरन कर्ना। 

• परर्वार् आपदा योजना (Family Disaster Plan) बनाने के चर्णोिं की सूची देना। 

• आपदा तकट को एकतत्ि कर्ने में महत्वपूणर विुओिं की सूची बनाना (आपािकािीन 

गो-बैग का प्रदर्रन)। 

• परर्चािन सुर्क्षा और् प्रतितिया की िैयार्ी का वणरन कर्ना। 

• सिंचािन के 5 चर्णोिं (5 Phases of Operation) की पहचान कर्ना। 

• सिंचािन चर्ण (Operation Phase) के चर्णोिं की सूची देना। 

• घटना (Incident) को परर्भातषि कर्ना। 

• घटना कमािंड प्रणािी (Incident Command System – ICS) को परर्भातषि 

कर्ना। 

• घटना प्रतितिया प्रणािी (Incident Response System – IRS) को परर्भातषि 

कर्ना। 

अनुशंमसि अवमि (Suggested Duration):  गमिमवमियाँ (Activities): 

व्याख्यान: 45 तमनट     तकट बॉक्स (गो-बैग) का खथथर् प्रदर्रन 

       समूह चचार द्वार्ा अभ्यास 

       मवमियाँ (Methods): 

       अिंिः तियात्मक व्याख्यान  

       तवतध प्रदर्रन 

       समूह अभ्यास 

 

 

 

  

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

 
 

 

► PPT 3-1 

से 3-2 

सािग्री  (Materials): 

• पीडबू्ल्यबी  (PWB) 

• आईजी (IG) 

• दृश्य सहायक 

• मल्टीमीतडया प्रोजेिर् 

• प्रोजेक्शन स्क्रीन 
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पररवार की िैयारी 

 

हम पारर्वारर्क िैयार्ी क्योिं कर्िे हैं? इन प्रश्ोिं के उत्तर् समुदाय में होने वािी तवतभन्न 

घटनाओिं और् उनके प्रभावोिं पर् तनभरर् हो सकिे हैं। यतद हम पहिे से यह समझ िें तक 

समुदाय में क्या हो सकिा है, िो हम हर् उस घटना के तिए बेहिर् रूप से िैयार् र्हेंगे जो 

घतटि हो सकिी है। स्वयिं से यह प्रश् पूछकर्—“यतद ऐसा हो जाए िो?”—आप तकसी भी 

सिंभातवि ििरे् के तिए अतधक अच्छी िर्ह िैयार् हो सकें गे।  

 

 

पारिवारिक आपदा य जना बनाने के 

         िहत्वपूणर चिण  

 

2.1 सबसे पहिे सबसे महत्वपूणर काम (First Things First) 

अपने थथानीय आपािकािीन या आपदा प्रबिंधन कायारिय से सिंपकर  कर्ें , जैसे— 
तजिा आपदा प्रबिंधन कायारिय, थथानीय तसतवि तडफें स कायारिय, अतिर्मन 

तवभाग, थथानीय रे्ड िॉस, सामातजक सेवा कायारिय 

 

कनम्नकलस्खि जानकारी प्राप्त करें : 

2.1.1 आपके समुदाय में सामान्यिः  कौन-सी आपदाएँ या आपाि खथथतियाँ 

होिी हैं।  

2.1.2 आपको चेिावनी कैसे दी जाएगी।  

2.1.3 प्रते्यक आपदा के तिए कैसे िैयार्ी कर्नी है।  

नोि* 

ििर्ा, असुर्क्षा और् क्षमिा (Hazard Vulnerability Risk and Capacity – 

HVRC) तवशे्लषण देर् के तिए पहिे से ही आपदा तवरे्षज्ञोिं द्वार्ा तकया जा चुका 

है। तवतभन्न प्रकार् की आपदाओिं के मानतचत् और् अन्य जानकार्ी र्ाष्ट्र ीय आपदा 

प्रबिंधन प्रातधकर्ण (NDMA) और् सिंबिंतधि र्ाज्य आपदा प्रबिंधन प्रातधकर्ण 

(SDMA) की आतधकारर्क वेबसाइटोिं पर् उपिब्ध है। इसके अतिरर्ि, र्ाज्य 

िर् के आपदा तहिधार्क तनयतमि रूप से तनः रु्ल्क सामुदातयक क्षमिा तनमारण 

प्रतर्क्षण आयोतजि कर्िे हैं, जैसे—NYKS स्वयिंसेवक, आपदा तमत् स्वयिंसेवक 

आतद।  

 
 

 

सुझाए गए 

प्रकशिकोों 

की 

गकिकवकि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

► PPT 3-3 

 

 

       एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

' 

1 

2 
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पारिवारिक आपदा य जना बनाने के िहत्वपूणर चिण (जािी)  

 
 

2.2 अपने परिवाि से बाि किें  औि िणनीमिय  ंपि चचार किें   

                                 2.2.1 घतटि हो सकने वािी आपदाओिं के प्रकार्ोिं पर् चचार कर्ें । 

 

• आपदा के तिए कैसे िैयार्ी कर्ें  और् कैसे प्रतितिया दें , यह समझाएँ। 

• तनकासी (Evacuation) के दौर्ान क्या कर्ना है, इस पर् चचार कर्ें । 

 

2.2.2 यह अभ्यास कर्ें  तक आपदा के दौर्ान क्या कर्ना है। 

 

• यह तदिाएँ तक पानी, गैस और् तबजिी कब और् कैसे बिंद कर्नी है। 
 

• अपने घर् के तिए धुआँ-सिंवेदक (Smoke Alarm) थथातपि कर्ें , तवरे्ष 

रूप से र्यनकक्षोिं में हर् महीने उनका पर्ीक्षण कर्ें  और् साि में दो बार् 

बैटरर्याँ बदिें।  

2.3 यमद आपदा िें परिवाि अिग ह  जाए ि  संपकर  िें कैसे िहें, इसकी य जना 

बनाएँ (Plan How Your Family Will Stay in Contact If Separated by 

Disaster) 

 

2.3.1 दो तमिने के थथान तनधाररर्ि कर्ें : 
 

• एक थथान अपने घर् से सुर्तक्षि दूर्ी पर्, आग िगने की खथथति में। 

• एक थथान पड़ोस के बाहर्, यतद आप अपने घर् िौट न सकें । 

 

2.3.2 आपाि खथथति में “चेक-इन सिंपकर ” के रूप में तकसी बाहर्ी (र्ाज्य के बाहर्) 

तमत् या रर्शे्तदार् को चुनें। 
 

• हर् फोन में आपािकािीन टेिीफोन निंबर् दजर कर्ें । 

• आपािकािीन सिंपकर  निंबर्ोिं को तनयतमि रूप से अद्यिन र्िें।  

  
बुमनयादी जीवन-

िक्षा मकट (Basic 

Survival Kit) 

 

 

आप और् आपका परर्वार् आपदा के तिए आवश्यक बुतनयादी जरूर्िोिं की िैयार्ी कर्के 

सामना कर् सकिे हैं। एक बुतनयादी जीवन-र्क्षा तकट िैयार् कर्ने का िर्ीका यह है तक 

घर् की आपूतिर को धीरे्-धीरे् एकत् तकया जाए। यतद आपने पहिे से आवश्यक विुएँ 

इकट्ठा कर् िी हैं, िो आपका और् आपके परर्वार् का कम से कम िीन तदनोिं िक 

आत्मतनभरर् र्हना सिंभव होगा।  
 

3.1 अपनी मकट िैयाि किें  (To Prepare Your Kit)  

3.1.1 अपनी पारर्वारर्क आपदा आपूतिर तकट की समीक्षा कर्ें । 

3.1.2 तजन विुओिं की उपयोग-आयु समाि हो गई है, उन्हें हटा दें। 

3.1.3 आपािकािीन तनकासी के समय आवश्यक विुओिं को एक ऐसे किं टेनर् में र्िें तजसे      

आसानी से उठाकर् िे जाया जा सके। 
 

 एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

 

► PPT 3-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

► PPT 3-5 
 
 

नोट (Instructor’s 

Activity): 

आपदा िैयार्ी तकट 

तदिाएँ। 

प्रतर्क्षक प्रतिभातगयोिं से 

उनके पास मौजूद तकट 

के बारे् में पूछ 

सकिा/सकिी है और् 

उनसे उनकी तकट के 

तबिंदु सूचीबद्ध कर्ने के 

तिए कह सकिा/सकिी 

है।

2 

3 
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बुमनयादी जीवन-िक्षा मकट (जािी) – Basic Survival Kit (Cont.)  
 

3.2 पानी 

सामान्य रूप से प्रते्यक व्यखि को प्रतितदन कम से कम दो िीटर (2 ltr) पानी पीने 

की आवश्यकिा होिी है। पानी को प्लाखस्टक किं टेनर्ोिं में सिंग्रतहि कर्ें , जैसे सॉफ्ट 

तडर िंक की बोििें या ितनज पानी की बोििें। उन किं टेनर्ोिं का उपयोग न कर्ें  जो टूट 

सकिे होिं या रर्स सकिे होिं, जैसे दूध के काटरन या काँच की बोििें। गमर वािावर्ण 

में, या जब व्यखि बीमार् होिं, गभरविी मतहिाएँ होिं, नतसिंग मािाएँ होिं, िथा जहाँ 

तचतकत्सा आवश्यकिाएँ होिं, वहाँ पानी की आवश्यकिा अतधक होिी है।  

 

• प्रति व्यखि प्रतितदन कुि 1 गैिन पानी र्िें (2 िीटर पीने के तिए, 2 िीटर 

भोजन की िैयार्ी/स्वच्छिा के तिए)। 

• प्रते्यक व्यखि के तिए अपने घर् में कम से कम 3 तदनोिं की जि-आपूतिर र्िें। 
 

नोि: 

2 िीटर पानी िगभग 8 सामान्य आकार् के तगिास के बर्ाबर् होिा है। 

 

यतद आपको पानी की गुणवत्ता के बारे् में कोई र्िंका हो, िो पीने से पहिे उसे रु्द्ध 

कर्ें । आप पानी को 1 तमनट िक उबािकर् या व्यावसातयक रु्खद्धकर्ण टैबिेट का 

उपयोग कर्के रु्द्ध कर् सकिे हैं। 

 

आप तबना सुगिंध वािा घरे्िू ब्लीच (तजसमें 5–25% सोतडयम हाइपोक्लोर्ाइट) का 

उपयोग कर्के पानी को रु्द्ध कर् सकिे हैं। क्लोर्ीन का उपयोग कर्िे समय नीचे 

दी गई िातिका को मागरदर्रक के रूप में अपनाएँ। 

 

ब्लीच से पानी रु्द्ध कर्ने के अनुपाि  

(ब्लीच से पानी रु्द्ध कर्ने के तिए: पानी की मात्ा और् तमिाया गया ब्लीच)  

 

 

 

 

 

 

 

 

► िोर दें  

यह उबािना पानी 

को कीटाणुरमहत 

करने का सबसे 

सुरमक्षत और 

व्यािहाररक तरीका 

है। 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  नोट: 

ब्लीच तमिाने के बाद पानी के किं टेनर् को अच्छी िर्ह तहिाएँ या चिाएँ और् पीने से पहिे उसे 

30 तमनट िक खथथर् र्हने दें। 

 
 
 

        
 
 
 
 
 
 

       एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

' 

पानी की मात्रा मििाया गया ब्लीच 

x1 
1 िीटर(1000ml) 

 

 

4 डर ॉप्स 

 

3 
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3.3 भ जन 

कम से कम 3 तदनोिं के तिए नष्ट् न होने वािा भोजन सिंग्रतहि कर्ें । ऐसे िाद्य पदाथर 

चुनें तजन्हें रे्तिजरे्र्न, िैयार्ी या पकाने की आवश्यकिा न हो, या बहुि कम पानी 

की आवश्यकिा हो। ऐसे िाद्य पदाथों का चयन कर्ें  जो सघन (कॉमै्पि) और् हले्क 

होिं। इनमें र्ातमि हैं: 
 

• िाने के तिए िैयार् भोजन, फि और् सखियाँ (सूिे रूप में) 

• तडब्बाबिंद जूस, दूध, सूप (पाउडर् रूप में), भिंडारर्ि/उपचारर्ि पानी 

• मुख्य िाद्य पदाथर जैसे चावि, पािा, सूिा भोजन या चना, मक्का, जौ 

• उच्च-ऊजार वािे िाद्य पदाथर: मूिंगफिी का मक्खन, जेिी, िैकसर, गे्रनोिा बार्, 

टर ेि तमक्स 

• तर्रु्ओिं, बुजुगों या तवरे्ष आहार् वािे व्यखियोिं के तिए िाद्य पदाथर 

• आर्ामदायक िाद्य पदाथर जैसे कुकीज, हाडर कैं डी, मीठे अनाज, िॉिीपॉप, 

इिंस्टेंट कॉफी, चाय बैग 

 

3.4 िस ई सािग्री (Kitchen Items) 
 

• हाथ से चिने वािा कैन ओपनर् 

• कागजी पे्लटें , कप और् प्लाखस्टक के बिरन 

• बहुउदे्दश्यीय चाकू 

• पीने के पानी को रु्द्ध कर्ने के तिए घरे्िू िर्ि ब्लीच 

• चीनी, नमक, कािी तमचर 

• एलु्तमतनयम फॉयि और् प्लाखस्टक रै्प 

• भोजन और् पेय पकाने के तिए ईिंधन सतहि पोटेबि स्टोव या कैन ओपनर् 
 

3.5 कपडे़ औि मबस्ति (Clothing and Bedding) 
 

• प्रते्यक व्यखि के तिए कपड़ोिं और् जूिोिं का एक पूर्ा सेट र्ातमि कर्ें । 

• मजबूि जूिे या कायर बूट 

• रे्न तगयर् 

• किं बि या स्लीतपिंग बैग 

• टोपी और् दिाने 

• थमरि अिंिवरस्त्र 

• धूप का चश्मा 
 

3.6 र्िेिू दस्तावे़ि औि संपकर  नंबि (Household Documents and 

Contact Numbers) 
 

• व्यखिगि पहचान पत्, नकद, बच्चोिं की देिभाि रु्ल्क, या टर ैविसर चेक, िथा 

िेतडट काडर 

• दिावेजोिं की प्रतियाँ सुर्तक्षि र्िें: जन्म प्रमाणपत्, तववाह प्रमाणपत्, डर ाइतविंग 

िाइसेंस, सामातजक सुर्क्षा काडर , आधार् काडर , पासपोटर, वसीयि, सिंपतत्त के 

कागज, घरे्िू सामान, टीकाकर्ण अतभिेि, बैंक और् िेतडट काडर िािा निंबर्, 

रे्यर् और् बािंड 

• इन सभी को जिर्ोधी किं टेनर् में सुर्तक्षि र्िें 

• आपािकािीन सिंपकर  सूची और् फोन निंबर् 

• उन थथानोिं के नके्श जहाँ आप तमि सकिे हैं 

• कार् और् घर् की चातबयोिं का एक अतिरर्ि सेट  
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बुमनयादी सवारइवि मकट (जािी) 

 

3.7 कवशेष वसु्तएाँ  

तवरे्ष आवश्यकिाओिं वािे परर्वार् के सदस्योिं के तिए—जैसे तर्रु्, वृद्ध, या 

तदव्यािंग व्यखि।  

 

3.8 मशशु के मिए (For Baby) 

• फॉमूरिा / पाउडर् दूध (दि र्ोग की र्ोकथाम हेिु) 

• डायपर् 

• फीतडिंग बोििें 

• दवाइयाँ 

 

3.9 मवशेि आवश्यकिाओ ंवािे वयस्क  ंके मिए (जहाँ िागू ह ) 

 

• हृदय और् उच्च र्िचाप की दवाइयाँ 

• इिंसुतिन 

• तप्रखस्क्रप्र्न दवाइयाँ 

• नकिी दाँि (डेंचर्) सिंबिंधी आवश्यकिाएँ 

• कॉनै्टि िेंस और् उनकी आपूतिर 

• अतिरर्ि चश्मा 

• मनोर्िंजन सामग्री—िेि और् पुिकें  

• महत्वपूणर पारर्वारर्क दिावेज—इन्हें जिर्ोधक, पोटेबि किं टेनर् में र्िें: 

• बीमा पॉतितसयाँ, अनुबिंध, तविेि, स्टॉक्स और् बॉन्ड 

• पासपोटर, सामातजक सुर्क्षा काडर, टीकाकर्ण अतभिेि 

• बैंक िािा निंबर् 

• िेतडट काडर िािा निंबर् और् किं पतनयाँ 

• मूल्वान घरे्िू विुओिं की सूची 

• महत्वपूणर टेिीफोन निंबर् 

 

न ट:  विरमान COVID परर्दृश्य को देििे हुए, द्रव-प्रतिर्ोधी फेस मास्क और् हाथ के दिाने 

भी सिंग्रतहि तकए जाने चातहए। 
 

WHO के तदर्ा-तनदेर्ोिं के अनुसार्, तनम्नतिखिि पर् तवरे्ष ध्यान देना आवश्यक है: 

• हाथोिं की स्वच्छिा और् श्वसन तर्ष्ट्ाचार् 

• र्ार्ीरर्क दूर्ी 

• मास्क का उपयोग (जहाँ सावरजतनक एकत्ीकर्ण हो) 

• पयारवर्णीय सफाई और् वेंतटिेर्न 

• िक्षण वािे सभी व्यखियोिं के पृथक्कर्ण (Isolation) की प्रतियाओिं का पािन 
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परिचािन सुिक्षा औि प्रमिमिया की िैयािी  

4.1 व्यक्तिगि सुिक्षा 

 

• व्यखिगि स्वच्छिा 

• पीपीई (व्यखिगि सुर्क्षा उपकर्ण) 

• र्ार्ीरर्क तफटनेस 

 

4.2   परिचािन सुिक्षा 

सीटी संकेि (Whistle Signals) 

सुर्क्षा अतधकार्ी कायर के्षत् में तनम्नतिखिि सिंकेि प्रणािी का उपयोग कर्िे हुए सीटी के माध्यम 

से चेिावनी और् अिामर सिंकेि देगा: 

 

 

• एक िंबा संकेि: सभी कायर र्ोक दें  और् तनदेर्ोिं के तिए सुनें। 

 

 

• एक िंबा, एक छोटा सिंकेि: कायर जार्ी र्िें।  

 

 

 

 

• िीन छ टे संकेि: अिामर सिंकेि, के्षत् को िुर्िं ि िािी कर्ें  और् पहिे से 

तनधाररर्ि सुर्तक्षि के्षत् में जाएँ।  
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परिचािन सुिक्षा औि प्रमिमिया की िैयािी (जािी)  

 

4.3 संचािन के 5 चिण 

4.3.1 िैयािी चिण 

 

• प्रतर्क्षण 

• टीम सदस्योिं और् सिंभातवि दिे के leaders का चयन 

• पीपीई (व्यखिगि सुर्क्षा उपकर्ण) 

• समुदाय की आपदा योजना का ज्ञान 

• परर्वहन की व्यवथथाएँ  

 

4.3.2 समियण औि िैनािी चिण 

 

• आवश्यकिा होने पर् परर्वहन के तिए अनुर्ोध 

• टीम सदस्योिं को सूचना देना 

• प्रतितिया तकट, प्राथतमक उपचार् तकट सतहि जिंप तकट िोड कर्ना 

• आपदा या आपाि खथथति से सिंबिंतधि जानकार्ी प्राि कर्ना  

- प्रकार्, थथान, थथिाकृति, िीव्रिा/प्रभातवि के्षत् 

-     प्रभातवि व्यखियोिं और् अवसिंर्चना की सिंख्या मौसम की खथथति और् पहँुच मागर 

• टीम सदस्योिं को सिंतक्षि तनदेर् देना

 

 

,

-

-

) 

 ► PPT 3-6

4.3.3 ऑपरे्र्न चर्ण 

• थथि को सुर्तक्षि कर्ना (जोखिम नू्यनीकर्ण) 

• प्रार्िं तभक आकिन (दृश्य का त्वरर्ि मूल्ािंकन) 

• बहु-हातन की खथथति में TRIAGE कर्ने हेिु िोज एविं तनणरय कर्ना 

• गिंभीर् सिंर्चनात्मक क्षति की खथथति में फँसे पीतड़िोिं िक पहँुच बनाना 

(यतद सिंर्चना की अििंडिा सिंतदग्ध हो, िो इसे “असुर्तक्षि” माना जाए) 

• पीतड़ि को यथासिंभव खथथर् कर्ना 

• बाहर् तनकािना, उपचार् के्षत् में थथानािंिर्ण कर्ना िथा देिभाि और् 

सािंत्वना प्रदान कर्ना 

•  

4.3.4 मनक्तियकिण औि िैनािी-सिापन चिण  

• यह सुतनतिि कर्ना तक आगे तकसी सिंचािन की आवश्यकिा नही िं है 

• कतमरयोिं और् बुतनयादी उपकर्णोिं का िेिा-जोिा कर्ना 

• आवश्यकिा होने पर् परर्वहन की व्यवथथा कर्ना 

•  

4.3.5 ऑपरेशन के बाद का चरण 

• सभी िॉग और् अतभिेि सुर्तक्षि र्िना 

• टीम डी-तितफिं ग (समुदाय चचार, सीिे गए पाठ की प्रतिया) 

 

 

 

► PPT 3-11 

 

 

 

 

► PPT 3-12 
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सिुदाय उत्तिदािा 

 

 
 

र्टना की परिभािा   

 

पररभाषा प्राकृतिक घटना या मानवीय गतितवतध के कार्ण उत्पन्न वह घटना, 

तजसमें जीवन की हातन को र्ोकने या चोट िथा क्षति को सीतमि कर्ने 

के तिए आपािकािीन सेवाओिं के हिके्षप की आवश्यकिा होिी है। 

► PPT 3-15 

से PPT 3-16 

 

► मनयंत्रण की सीिा: 

एक प्रबंर्नीय अिमर् 

र्टना की रिप टर कििे सिय, उत्तिदािा क  मनम्नमिक्तिि कािक  ंपि मवचाि किना 

चामहए: 

• मदन का सिय (यािायाि, तवरे्ष कायरिम, धातमरक आयोजन, बाजार् तदवस) 

• मदन का सिय/रं्टा (घर् का समय, कायारिय समय, सू्कि समय, भीड़ का समय) 

• िौसि (वषार, आँधी-िूफान, रु्ष्क आतद) 

• भू-आकृमि (टोपोग्राफी) (पवरि, वन, घुमावदार् सड़कें ) 

• पहंुच िागर (र्ाजमागर, िॉतसिंग, पुि, ऊँचाई, भूतम धँसना) 

• अन्य (ििर्नाक पदाथर, तवद्युि, सामातजक अर्ािंति, र्ाजनीतिक दिंगे)  

 

र्टना किांड प्रणािी (Incident Command System – ICS)  

घटना कमािंड प्रणािी समुदाय के उत्तर्दािा के तिए सबसे चुनौिीपूणर परर्खथथतियोिं में से 

एक है, तवरे्षकर् बहु-हातन वािी घटनाओिं (MCI) में। MCI वह खथथति है, जब घायिोिं की 

सिंख्या उपिब्ध समुदाय सिंसाधनोिं और् उन्हें प्रभावी ढिंग से प्रबिंतधि कर्ने की क्षमिा से 

अतधक हो जािी है।Incient Command System (ICS) वह ढाँचा है जो प्रतितिया को 

व्यवखथथि रूप से समखन्वि कर्ने में सहायिा कर्िा है। थथानीय आपािकािीन प्रतितिया 

योजनाओिं में पहिे से तनधाररर्ि तनदेर्ोिं का एक सेट होिा है, जो समुदाय की तवतभन्न 

एजेंतसयोिं को एक तवतर्ष्ट् आपाि खथथति में सहायिा प्रदान कर्िा है।  

मनयंत्रण को इस रूप 

िें पररभामषत मकया 

गया है मक एक 

पयशिेक्षक प्रभािी 

रूप से मकतने 

व्यस्क्तयो ंका प्रबंर्न 

कर सकता है। 

 

In !CS, The span 

of control for 

any supervisor 

falls within a 

range 

3-7 संसार्नो ंिें 

से, 5 सबसे 

उपयुक्त है। यमद ये 

संख्याएाँ  बढ़ती या 

घटती हैं, 

घटना किांडर को 

संगठनात्मक 

संरचना की मफर से 

िांच करनी चामहए। 

परिभािा: िोगोिं और् सिंसाधनोिं के प्रबिंधन हेिु एक िचीिी प्रणािी।  

 

 

िूि ICS संिचना (Basic ICS 

Structure) 

PPT 3-17 
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भािि िें र्टना प्रमिमिया प्रणािी (Incident Response System – IRS)  

7.1 भार्ि ने अिीि में आपदाओिं का सफििापूवरक प्रबिंधन तकया है, तफर् भी कुछ 

कतमयाँ बनी हुई हैं तजन्हें दूर् तकया जाना आवश्यक है। 
 

भार्िीय प्रतितिया प्रणािी में कुछ कतमयोिं की पहचान और् आपदा प्रबिंधन की तदर्ा में 

आगे बढने की आवश्यकिा ने भार्ि सर्कार् (GoI) को ऐसे सवोत्तम िर्ीकोिं और् मॉडिोिं 

पर् तवचार् कर्ने के तिए पे्ररर्ि तकया, जो अतिर्मन के्षत् में कैतिफोतनरया जैसे देर्ोिं में 

अत्यिंि व्यापक रूप से अपनाए जािे हैं। इस प्रणािी को देििे हुए, भार्ि ने घटना कमािंड 

प्रणािी (Incident Command System – ICS) को अपनाने का तनणरय तिया। 
 

2003 में, भार्ि सर्कार् ने संयुि िाज्य अिेरिका की अंिििािर ीय मवकास एजेंसी 

(USAID) के माध्यम से भार्ि में घटना कमािंड प्रणािी (ICS) के सिंथथानीकर्ण हेिु कदम 

उठाए। तपछिे वषों में यह अनुभव तकया गया तक प्रणािी को भार्िीय परर्दृश्य के 

अनुरूप थथानीय (इिंतडतजनाइज) बनाना आवश्यक है, िातक इसे भार्िीय प्रर्ासतनक 

व्यवथथा और् आपदा प्रबिंधन अतधतनयम (DM Act) की धार्ाओिं से जोड़ा जा सके। 
 

भार्िीय परर्दृश्य को ध्यान में र्ििे हुए, भार्ि में ICS को घटना प्रतितिया प्रणािी 

(Incident Response System – IRS) के रूप में अपनाया गया। 
 

   

► कचत्र 1 

    IRS (Incident Response System) का संगठनात्मक चाटश 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                        

 

 

 

                                                                                                                                      

 

 

                                                                                                                                                           

                                                                                                                                           

 

 

                                

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   स्रोत: https://ndma.gov.inlenlirs-training/introduction.html (21 निंबर, 2019 को एके्सस मकया गया) 
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नोडि 

अमर्कारी (िायु 

संचािन) 

मििेदार अमर्कारी 

घटना किांडर 
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भािि िें र्टना प्रमिमिया प्रणािी  

(Incident Response System – IRS)  

 

7.2 र्टना प्रमिमिया प्रणािी (IRS) के मसद्धांि एवं मवशेििाएँ 

घटना प्रतितिया प्रणािी एक प्रबिंधन उपकर्ण है, जो घटना के दौर्ान 

िागू तकया जािा है। यह तकसी भी प्रकार् की आपदा प्रतितिया में—

चाहे वह छोटी हो या बड़ी—िागू तकया जा सकिा है। IRS िदथर (एड-

हॉक) उपायोिं के दायरे् को कम कर्ने का एक प्रभावी ििंत् है। यह सभी 

िर्ोिं पर् सिंसाधनोिं को सखम्मतिि कर्िा है, जो प्रतितिया के दौर्ान कई 

जतटििाओिं का प्रबिंधन कर्िा है। यह एक समग्र टीम के रूप में कायर 

कर्िा है, तजसमें तवतभन्न अनुभाग र्ातमि होिे हैं और् सभी 

उत्तर्दािाओिं को एक साझा उदे्दश्य के तिए जोड़ा जािा है। 

 

IRS तवतभन्न तवषयोिं और् के्षत्ोिं को एकीकृि कर्िा है, िातक उत्तर्दािाओिं 

को प्रतर्तक्षि तकया जा सके और् उनकी भूतमकाएँ स्पष्ट् रूप से 

परर्भातषि की जा सकें । यतद IRS िागू हो और् तहिधार्क प्रतर्तक्षि होिं 

िथा अपनी भूतमकाओिं से अवगि होिं, िो यह प्रतितिया चर्ण के दौर्ान 

उत्पन्न होने वािे भ्रम और् अर्ाजकिा को काफी हद िक कम कर् देिा 

है। सभी को यह स्पष्ट् होिा है तक क्या तकया जाना है, तकसे रर्पोटर कर्ना 

है और् कमािंड में कौन है, आतद। 

 

IRS एक िचीिी प्रणािी है और् इसमें सभी अनुभाग, र्ािाएँ और् 

इकाइयाँ एक साथ सतिय होना आवश्यक नही िं है। तवतभन्न अनुभाग, 

र्ािाएँ और् इकाइयाँ आवश्यकिा के अनुसार् िथा जब आवश्यक हो, 

िभी सतिय की जािी हैं। 

 

IRS सिंगठनात्मक सिंर्चना के माध्यम से प्रतितिया टीमोिं को मागरदर्रन 

प्रदान कर्िा है। भार्ि में, र्ाज्य और् तजिा िर् पर् तजमे्मदार् अतधकार्ी 

(RO) घटना प्रतितिया प्रबिंधन का समग्र दातयत्व वहन कर्िा है। घटना 

कमािंडर् (IC) उत्तर्दािाओिं का प्रबिंधन कर्िा है और् तजमे्मदार् 

अतधकार्ी (RO) को रर्पोटर कर्िा है, जो सिंपूणर घटना प्रतितिया का 

पयरवेक्षण कर्िा है। 

 

यह पाठ्यिम IRS का गहन तववर्ण प्रिुि नही िं करे्गा; बखल्क इसका 

उदे्दश्य उन थथानोिं पर् ध्यान कें तद्रि कर्ना है, जहाँ आपदाएँ घतटि होने 

की सिंभावना अतधक होिी है, वहाँ मौजूद टीमोिं को मागरदर्रन प्रदान 

कर्ना है। 

 

अब प्रश् यह है तक IRS में समुदाय उत्तर्दािा की भूतमका कहाँ आिी 

है? 

स्रोि: 

https://ndma.gov.inlen/irs-traininglintroduction.html 

(21 निंबर, 2019 को एके्सस मकया गया) 

► आपके प्रतर्क्षक 

आपको IRS का 

एक ढािंचा 

समझाएँगे और् 

यह स्पष्ट् कर्ें गे 

तक टीम तकस 

थथान/भूतमका में 

आिी है।  
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 पाठ उदे्दश्योिं की 

 समीक्षा। 

 

 समापन। 

 

 पाठ मूल्ािंकन। 
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प्रतिभातगयोिं से पूछें  तक क्या चचार 

तकए गए तवषयोिं के सिंबिंध में कोई 

स्पष्ट्ीकर्ण या प्रश् हैं। 

तटप्पतणयाँ और् सुझाव। 

 

 

 

उदे्दश्योिं की समीक्षा। 

प्रतिभातगयोिं से पाठ मूल्ािंकन 

प्रपत् (Lesson Evaluation 

Form) भर्ने का अनुर्ोध कर्ें । 

प्रतिभातगयोिं का धन्यवाद कर्ें  और् 

पाठ 4 के तिए अगिे प्रतर्क्षक का 

परर्चय कर्ाएँ। 
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आपदा प्रकिकिया हेिू   

सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

CADRE पाठ 3 – िूल्ांकन   

 

पाठ्यिि का थिान:  मद नां क :   

 

कृपया इस प्रपत् पर् अपना नाम न तििें। इस प्रपत् की एक प्रति भर्ें , क्योिंतक आपके उत्तर् पाठ्यिम 

में सुधार् के तिए अत्यिंि उपयोगी हैं। कृपया नीचे तदए गए रे्तटिंग पैमाने का उपयोग कर्ें ।  

 

 

 

 

कृपया आिश्क 

िानकारी भरें । 

पाठ सोंख्या: पाठ का नाम: 

प्रमशक्षक का 

नाम 

 

उपर्ोि सभी तबिंदुओिं 

को ध्यान में र्ििे हुए, मैं 

इस पाठ को रे्ट 

कर्िा/कर्िी हँ: _ 

पाठ रेकिोंग (1 से 5) 

तवषयविु प्रतर्क्षक मिमर् 

कायशपुस्स्तका सहभातगिा 
 

 

 

 

 

अपनी चयन को X के 

साि मचमित करें  " 

कनदेश स्तर 

□  बहुत बुमनयादी 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुत उन्नत 

अवमि 

□ बहुि कम 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुत अतधक 

उपयोकगिा 

क्या यह पाठ आपके तिए उपयोगी था?  

  □  हााँ  □  नही ं  

 

समग्र पाठ रे्तटिंग (1 से 5 

िक): 

कुल पाठ रेकिोंग 

उपरोक्त सभी को ध्यान िें रिते हुए, िैं इस पाठ को रेट करता हाँ:  

यतद आपको अतिरर्ि 

थथान की आवश्यकिा हो, 

िो कृपया र्ीट के पीछे का 

उपयोग कर्ें । 

तटप्पतणयाँ एविं अविोकन 

आपके सहयोग के तिए धन्यवाद। आपका सुझाव अत्यिंि मूल्वान है। कृपया इस भरे् हुए प्रपत् को 

प्रतर्क्षक को सौिंप दें। 
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बहुि खराब 

 
खराब 

 
 

4 
अच्छा 

5 
उतृ्कष्ट 
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पाठ 
 

सिुदाय आिारिि प्रािमिक उपचाि  

समय: व्याख्यान – 02 पीरर्यड | प्रायोतगक – 04 पीरर्यड | कुि – 06 पीरर्यड  

 
 
 
 

 

पाठ के उदे्दश्य  

इस पाठ के पूणर ह ने पि, आप सक्षि ह गें:  

 1. BLS और् CPR को परर्भातषि कर्ना। 

2. वयस्कोिं में CPR का प्रदर्रन कर्ना। 

3. FBAO/घुटन (Choking) की परर्भाषा देना िथा घुटन पीतड़िोिं में हैमतिच मैनु्यवर् 

(Heimlich Maneuver) का प्रदर्रन कर्ना। 

 

अनुशंमसि अवमि  

सैद्धािंतिक: 45 मिनट 

प्रायोतगक: 30 मिनट 

 

सामग्री: 

PWB 

IG 

सिंदभर सामग्री 

दृश्य सहायक 

मल्टीमीतडया प्रोजेिर् 

प्रोजेक्शन स्क्रीन

 

कवकियााँ: 

अिंिः तियात्मक व्याख्यान तवतध 

 प्रदर्रन एविं प्रायोतगक 

 

गकिकवकियााँ: 

प्रदर्शन 

प्रायोतगक अभ्यास 
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► PPT 4-1 

से 4-2 
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बुकनयादी जीवन समथरन (BLS) 

बुतनयादी जीवन समथरन (BLS) कातडरयोपल्मोनर्ी रर्सतसटेर्न (CPR) का एक महत्वपूणर 

भाग है और् इसे अक्सर् गैर्-अस्पिातिक हृदय देिभाि के रूप में भी जाना जािा है। 

हािािंतक, सामान्य जनसिंख्या में BLS कौर्ि अपेक्षाकृि कम पाए जािे हैं। कई प्रतर्क्षण 

पहिें BLS के उपयोग में सुधार् िाने के तिए की गई हैं, तकिं िु इनका प्रभाव सीतमि र्हा है। 

 

इस खथथति को ध्यान में र्ििे हुए, अमेरर्कन हाटर एसोतसएर्न और् अिंिर्र्ाष्ट्र ीय पुनजीवन 

सतमति (International Liaison Committee on Resuscitation) ने सामुदातयक िर् 

के उत्तर्दािाओिं और् समुदाय आधारर्ि प्रथम प्रतु्यत्तर्किार (Community First 

Responders) के तिए नए तदर्ा-तनदेर् िैयार् तकए हैं, िातक आपािकाि या आपदा की 

खथथति में बुतनयादी प्राथतमक उपचार् प्रदान तकया जा सके। 

 

नया चर्ण यह है तक अब वायुमागर और् श्वसन की जाँच से पहिे छािी पर् दबाव (Chest 

Compressions) तदए जािे हैं। ये नए तदर्ा-तनदेर् वयस्कोिं, बच्चोिं और् तर्रु्ओिं पर् िागू 

होिे हैं, नवजाि तर्रु्ओिं को छोड़कर्।  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

नोट: प्रार्िं तभक िाइफ सपोटर के अिंिगरि 

सामुदातयक उत्तर्दािाओिं को श्वास जाँच 

के तिए ‘देिो, सुनो और् महसूस कर्ो’ 

(Look, Listen and Feel) िकनीक नही िं 

अपनानी चातहए। छािी पर् दबाव देने से 

पहिे कैर्ोतटड नाड़ी (Carotid Pulse) की 

जाँच कर्ना अतनवायर नही िं है। नवीनिम 

वैज्ञातनक प्रमाण दर्ारिे हैं तक छािी पर् 

दबाव प्रार्िंभ कर्ने में देर्ी से र्ोगी की 

जीतवि र्हने की सिंभावना कम हो जािी 

है। 
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प्रतर्क्षक 

गतितवतध 

सुझाव)  

 

► PPT 4-3 

से 4-4 

 

► पाठ 2 से 

संबंमर्त 

*सिुदाय के 

सािान्य 

उिरदाता की 

पररभाषा 

1 

नया िर्ीका 

C-A-B 

C (Compressions) – छािी 

पर् दबाव 

A (Airway) – वायुमागर 

B (Breathing) – श्वसन 
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CPR कैसे किें? (How to Perform CPR?) 

 

• व्यखि की प्रतितिया जाँचने का प्रयास कर्ें । यतद प्रतितिया न तमिे, िो व्यखि को उसकी 

पीठ के बि तिटाएँ। 

• आपािकािीन निंबर् पर् कॉि कर्ें  या तकसी से ऐसा कर्ने को कहें। 

• छािी पर् दबाव (Chest Compressions) रु्रू कर्ें । अपना हाथ पीतड़ि की छािी के 

मध्य भाग पर् र्िें। दूसरे् हाथ को पहिे हाथ के ऊपर् र्िें, उँगतियाँ इिंटर्िॉक (एक-

दूसरे् में फँसी) होिं। 

• सीधे नीचे की ओर् दबाव दें  िातक छािी वयस्कोिं में कम-से-कम 2 इिंच और् बच्चोिं व 

तर्रु्ओिं में कम-से-कम 1.5 इिंच धँस जाए। एक तमनट में कम-से-कम 100 दबाव दें , 

भिे ही थोड़ी थकान महसूस हो। 

• यतद आप CPR में प्रतर्तक्षि हैं, िो हेड-तटल्ट–तचन-तिफ्ट िकनीक से वायुिागर िोि 

सकिे हैं। आर्ाि (टर ॉिा) पीमड़ि  ं के िाििे िें ‘जॉ-थ्रस्ट िैनु्यवि’ मवमि क  

प्रािमिकिा दें। जॉ-थ्रस्ट मैनू्यवर् तवतध। 

 

 

• पीतड़ि की नाक को चुटकी से बिंद कर्ें । मँुह-से-मँुह श्वसन दें , हवा को इस प्रकार् 

दें  तक सीने में स्पष्ट् उठाव तदिे 

• छािी पर् दबाव और् श्वसन जार्ी र्िें—30 दबाव, 2 श्वसन—जब िक सहायिा न 

पहँुच जाए। 

(FYI) आपकी जानकारी के कलए 

 

 

 

 

 

 

► PPT 4-5 

से 4-6 
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5 चिोिं िक 30 दबाव और् 2 श्वसन दें  

दबाव की गहर्ाई: 1.5–2 इिंच  

दबाव की दर्: प्रति तमनट 100 दबाव 

हर् 24वें चि के बाद पुनमूरल्ािंकन कर्ें । 

24 चि = 2 तमनट की रे्थकू्य िीतदिंग के बर्ाबर्। 

2 

श्वसन: हर् 5 सेकिं ड में 1 श्वास दें। 
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सीपीआर कैसे करें? (जारी)   

नए तदर्ातनदेर् यह सुझाव देिे हैं तक डूबने के मामिोिं को छोड़कर्, प्रतर्क्षक अप्रतर्तक्षि 

साधार्ण उत्तर्दािाओिं को यह तनदेर् दें  तक वे केवि छािी पि दबाव (Hands-Only 

CPR) प्रदान कर्ें—तवरे्षकर् उन वयस्कोिं के तिए जो अचेि हैं, सािंस नही िं िे र्हे हैं या 

सामान्य रूप से सािंस नही िं िे र्हे हैं। 

 

उच्च गुणवत्ता वािे CPR का महत्व अत्यतधक है। उच्च-गुणवत्ता CPR का अथर है—उतचि 

दर् और् गहर्ाई के साथ छािी पर् दबाव देना, अत्यतधक वेंतटिेर्न से बचना, िथा 

हिके्षपोिं के बीच नू्यनिम तवर्ाम र्िना। वायुमागर और् श्वसन से पहिे छािी पर् दबाव 

देने पर् तवरे्ष बि तदया गया है, अथारि CAB (Compressions, Airway, Breathing)। 

 

इस अनुशंसा का एक अपवाद उन िािि  ंिें है, जहाँ पीमड़ि श्वसन रुकावट (जैसे 

डूबना) से ग्रस्त िाना जािा है। 

 

 

2.1यहाँ तर्रु्, बचे्च और् वयस्क के तिए एक िुिनात्मक िातिका है 

► क्लोज़ 

WB 

 

 

 

 

 

 

 

 

► PPT 4-7 

 
 

 
  
 

 

 सोंपीड़न 

वेंकिलेशन 

अनुपाि 

 

हाथ की स्थथकि 
कृकत्रम 

श्वसन 

सोंपीड़न दर सोंपीड़न की 

गहराई 

 

कशशु 

 

 

30:2 

दो या तीन 

अंगुमियााँ छाती 

के कें द्र िें (बस 

मनप्पि रेिा के 

नीचे) 

1 श्वास 

हर 3 सेकंड िें 

(40 सांसें के मिए 

2 मिनट) 

100 

प्रमत मिनट 

संकुचन 

1.5 इंच या 

छाती के एक 

मतहाई से आरे् 

गहराई 

 

बच्चा 

 

 

30:2 

 

छाती के कें द्र िें 

दो हाि 

1 सांस 

हर 3 सेकंड िें 

(40 सांसें के मिए 

2 मिनट) 

100 

प्रमत मिनट 

संकुचन 

िगभग 2 इंच या 

छाती की गहराई 

के एक मतहाई से 

आरे् 

 

व्यस्क 

 

 

30:2 

 

छाती के कें द्र िें 

दो हाि 

1 सांस िेना 

every5 सेकंड। 

(12 सांसें के मिए 

2 मिनट) 

100-120 

प्रमत मिनट 

संकुचन 

कि से कि 

2 इंच एक 

मतहाई से आर्ा 

छाती की 

गहराई 
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मवदेशी वसु्त द्वािा वायुिागर अवि ि (Foreign Body Airway 

Obstruction – FBAO / Choking 
 

यह खथथति िब उत्पन्न होिी है जब भोजन, खििौने, मोिी, बीज आतद के कार्ण फेफड़ोिं िक 

जाने वािी श्वसन नतिकाएँ आिंतर्क या पूणर रूप से अवरुद्ध हो जािी हैं। यतद अवर्ोध को दूर् 

नही िं तकया जािा, िो बेहोर्ी (अचेिना) हो सकिी है।  
 

3.1सचेि या अचेि (वयस्क) के मिए चिण  

1) वायुमागर अवर्ोध की पुतष्ट् कर्ें  या पूछें —“क्या आपका गिा घुट र्हा है?”  

2) िाँसने के तिए प्रोत्सातहि कर्ें ।  

3) पूणर अवर्ोध के सिंकेिोिं का अविोकन कर्ें :  

3.1) चेहर्ा नीिा पड़ना  

3.2) साँस की आवाज आना  

3.3) िाँस न पाना  

3.4) अिंगूठा और् उँगिी से गिे का सिंकेि देना—घुटन का 

सावरभौतमक सिंकेि  

 

4) हैमतिच मैनु्यवर् िब िक 

कर्ें  जब िक र्ोगी बेहोर् 

न हो जाए 

5) यतद अचेिना हो जाए 

और् नाड़ी/साँस न तमिे, 

िो CPR प्रार्िंभ कर्ें । 

 
 
 
 
 
 

3.2     यमद मशशु (INFANT) िें FBAO ह , ि  मनम्न चिण अपनाएँ 

1 पहिे अतभभावक/रर्शे्तदार् की सहमति िें।  

2 चेतना के स्तर की िांच करें  AVPU तवतध (Alert, Verbal, Painful,   

Unresponsive) 

3 किं धे की हतियोिं (सै्कपुिा) के बीच 5 पीठ पर् थपकी दें  और् 5 छािी पर् 

दबाव दें  (तवदेर्ी विु तनकिने िक जार्ी र्िें)।  

4 यतद तवदेर्ी विु बाहर् न तनकिे या तर्रु् अचेि हो जाए, िो CPR कर्ें   

5 खथथति में सुधार् के बाद, तर्रु् को यथार्ीघ्र अस्पिाि िे जाएँ।  

 

 

 

 

► PPT 4-8 

4-9 

 

 

 

 

 

 

 

► मर्क्षक 

FBAO के बारे 

िें सिझाएंगे। 
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मवदेशी वसु्त द्वािा वायुिागर अवि ि (FBAO/रु्टन) – (जािी)  

 

3.3 जीवन-र्ािक क्तथिमिय  ंका उपचाि  

घुटन की खथथति आपदा जैसी हो सकिी है और् पेरे्वर् उत्तर्दािाओिं को िैनाि कर्ने 

में समय िग सकिा है। अतिर्मन तवभागोिं को बडे़ पैमाने की आग से तनपटना पड़ 

सकिा है, पैर्ामेतडक्स आपािकािीन कतमरयोिं की देिभाि में िगे हो सकिे हैं, और् 

पुतिस को तकसी अन्य घटना के तिए बुिाया जा सकिा है—या वे 24 से 72 घिंटे िक 

उपिब्ध न होिं। ऐसे में, यतद आप समुदाय उत्तर्दािा के रूप में कायर कर् र्हे हैं, िो 

आपके कौर्ि और् ज्ञान की भूतमका अत्यिंि महत्वपूणर हो जािी है। 

 

इस कार्ण से, यतद आप हेड-तटल्ट–तचन-तिफ्ट तवतध द्वार्ा श्वसन बहाि कर्ने में 

सफि हो जािे हैं, िो यह आवश्यक है तक श्वसन और् वायुमागर िब िक बनाए र्िें 

जब िक पेरे्वर् सहायिा उपिब्ध न हो जाए।  श्वसन बहाि होने के बाद भी, वायुमागर 

को बनाए र्िना आवश्यक है। इसके तिए एक तवकल्प यह है तक तकसी स्वयिंसेवक 

या सहायक से पीतड़ि का तसर् उसी खथथति में पकडे़ र्िने को कहा जाए। वायुमागर 

को िुिा र्िने के तिए पीतड़ि के किं धोिं के नीचे मुिायम विुएँ र्िकर् किं धोिं को 

हल्का ऊँचा तकया जा सकिा है, तजससे वायुमागर िुिा बना र्हे।  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

► PPT 4-10 

 
►  

सिापन 

 
►  

उदे्दश्ो ंकी 

सिीक्षा 
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पाठ 4 

CADRE कौशि जाँच-सूची  

CPR और FBAO/गला घुिना 

से्टशन्स 1, 2,  3 और 4 
 

प्रतिभागी का नाि:  तदनािंक:   

तनदेर्: थथि की सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें । उस बॉक्स पर् ✔️ िगाएँ जो दर्ारिा है तक प्रतिभागी ने चर्ण को 

सफििापूवरक कर्ने में कौन-सा प्रयास तकया।  

 

प्रदशरन उदे्दश्य 

प्रयास  

P/F 
1 2 3 4 

1.  व्यखिगि सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें  और् PPE का सही उपयोग कर्ें ।      

2. किं धे थपथपाकर् पीतड़ि को जगाने का प्रयास कर्ें । यतद पीतड़ि नही िं 

जागिा, िो सहायिा के तिए पुकार्ें  (EMS को कॉि कर्ें ) और् पीतड़ि को 

उसकी पीठ के बि तिटाएँ, तफर् चर्ण 3 पर् जाएँ। 

     

3.  छािी पि दबाव (Chest Compressions) रु्रू कर्ें । अपना हाथ 

पीतड़ि की छािी के मध्य भाग में र्िें। दूसरे् हाथ को पहिे हाथ के ऊपर् 

र्िें और् उँगतियाँ इिंटर्िॉक कर्ें । कम-से-कम 5 सेमी (2 इिंच) की गहर्ाई 

िक दबाव दें। अगिा दबाव देने से पहिे छािी को पूर्ी िर्ह ऊपर् आने दें। 

100 दबाव प्रति तमनट की दर् से छािी पर् दबाव दें। 

     

4. यतद आप CPR में प्रतर्तक्षि हैं, िो छािी पर् दबाव के पहिे 5 चि 

पूरे् कर्ने के बाद हेड-तटल्ट–तचन-तिफ्ट तवतध से वायुिागर िोिें। 

     

5.  पीतड़ि की नाक को चुटकी से बिंद कर्ें । सामान्य श्वास िें और् पीतड़ि 

के मँुह को अपने मँुह से ढककर् हवा दें  िातक सीना ऊपर् उठे। याद र्िें—

यतद पहिी श्वास में सीना न उठे, िो तसर् की खथथति ठीक कर्ें  और् तफर् 

दूसर्ी श्वास दें। 

     

6. छािी पर् दबाव और् श्वास देना जार्ी र्िें—30 दबाव, 2 श्वास—जब 

िक सहायिा न पहँुच जाए। 

     

 

किप्पकणयााँ:  

 

 समग्र प्रदशरन: □ उतृ्कष्ट □ सफल □ सुिार की आवश्यकिा    

प्रकशिक:  

नोट: हाि के प्रमुि अध्ययनोिं और् िे-रे्स्पॉन्डसर के तिए अमेरर्कन हाटर एसोतसएर्न के तदर्ा-तनदेर्ोिं के अनुसार्, छािी 

पर् दबाव की सटीक गहर्ाई प्राि कर्ना कतठन हो सकिा है। (सिंदभर: AHA 2005 Guidelines for Emergency Care 

and Education, पृष्ठ 48)  
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आपदा प्रकिकिया हेिू   

सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

CADRE पाठ 4 

मूल्ाोंकन 
 

पाठ्यिि थथान:   मद नां क :   

 

कृपया इस प्रपत्र पि अपना नाि न मििें। प्रते्यक सत्र के अंि िें इस प्रपत्र की एक प्रमि भिें । आपके 

मूल्ािंकन पाठ्यिम में सुधार् के तिए अत्यिंि मूल्वान हैं।मूल्ािंकन हेिु नीचे तदए गए पैमाने का उपयोग कर्ें ।  

 

 

 

कृपया आिश्क 

िानकारी भरें । 

पाठ सोंख्या: पाठ का नाम: 

प्रकशिक का नाम 

मिमभन्न पाठ घटको ंको 

रेट करने के मिए ऊपर 

िमणशत 1 से 5 के पैिाने 

का उपयोग करें। 

पाठ रेकिोंग (1 से 5) 

तवषयविु प्रतर्क्षक मिमर् 

कायशपुस्स्तका सहभातगिा 
 

 

 

अपनी चयन को [X] के 

साि मचमित करें । 

कनदेश स्तर 

□  बहुत बुमनयादी 

 

□ उपयुक्त 

 

□ अत्यतधक उन्नि 

अवमि 

□ बहुि कम 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुि अतधक 

उपयोकगिा 

क्ा यह पाठ आपके मिए उपयोगी िा? 

□  हााँ □  नही ं  

1 से 5 तक रेमटंग करें  सिग्र पाठ िेमटंग 

उपर्ोि सभी तबिंदुओिं को ध्यान में र्ििे हुए, मैं इस पाठ को रे्ट कर्िा/कर्िी हँ: 

यतद अतिरर्ि थथान की 

आवश्यकिा हो, िो 

कृपया र्ीट के पीछे का 

उपयोग कर्ें । 

किप्पकणयााँ और अवलोकन 

आपके सहयोग के तिए धन्यवाद। आपका सुझाव अत्यिंि मूल्वान है। कृपया इस भरे् हुए प्रपत् को प्रतर्क्षक 

को सौिंप दें। 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

 

 
 

 
बहुि खराब 

 
खराब 

 
 

4 
अच्छा 

5 
उतृ्कष्ट 
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पाठ 
 

- भाग- 2 

सिुदाय आिारिि प्रािमिक उपचाि   

 
 
 
 
 

पाठ के उदे्दश्य  
 

इस पाठ के पूणर ह ने पि, आप सक्षि ह गें: 

 

1. प्राथतमक उपचार् (First Aid) को परर्भातषि कर्ना। 

2. प्रार्िं तभक आकिन (Initial Assessment) के चर्णोिं की सूची बनाना। 

3. इस पाठ में परर्भातषि जािंच हेिु तफतजकि पर्ीक्षा (Physical Exam) का प्रदर्रन 

कर्ना। 

4. र्िस्राव और् र्ॉक को तनयिंतत्ि कर्ने के चर्णोिं का प्रदर्रन कर्ना। 

5. मोड़ (से्प्रन), खििंचाव (स्टर ेन) और् िैक्चर् में खथप्लिंट के उपयोग का प्रदर्रन 

कर्ना। 

6. र्ीढ की चोट (Spinal Injury) के तिए आपािकािीन और् गैर्-आपािकािीन 

मूवमेंट िथा बैकबोडर के उपयोग का प्रदर्रन कर्ना। 

7. टर ायेज (Triage) को परर्भातषि कर्ना और् उसका प्रदर्रन कर्ना 

नोि: 

उपर्ोि उदे्दश्योिं के अनुसार् अध्याय िम का पािन तकया जाना चातहए।  

अनुशंमसि अवमि   

प्रदर्रन सतहि: 1 घिंटा  

 

प्राय मगक सिय: 

2 घंटे 45 मिनट 

सामग्री: 

• PWB 

• IG 

• सिंदभर सामग्री 

• दृश् सहायता 

• मल्टीमीतडया प्रोजेिर् 

• प्रोजेक्शन स्क्रीन 

गकिकवकियााँ: 

प्रदर्शन, 

प्रायोतगक अभ्यास 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

   

  प्रािमिक उपचाि का परिचय  
 

                     

1.1 प्रािमिक उपचाि  

प्राथतमक उपचार् तकसी भी बीमार् या घायि व्यखि को दी जाने वािी प्रार्िं तभक 

देिभाि है और् इसका उदे्दश्य केवि पेरे्वर् तचतकत्सा उपचार् के आने से पहिे या 

उसके थथान पर् (सीतमि नही िं) सहायिा प्रदान कर्ना होिा है। इसमें सामान्यिः  कुछ 

सर्ि चर्णोिं और् िकनीकोिं की शृ्िंििा र्ातमि होिी है, जो जीवन र्क्षक हो सकिी 

हैं, और् तजन्हें कोई भी व्यखि नू्यनिम उपकर्ण के साथ कर्ने के तिए प्रतर्तक्षि 

तकया जा सकिा है।  

 

तकसी बीमार् या घायि व्यखि के पास पहँुचने से पहिे यहाँ वे चर्ण तदए गए हैं, 

तजनका आपको पािन कर्ना चातहए:  

 

थिि की सुिक्षा सुमनमिि किें  

– अपने तनयिंत्ण से बाहर् की खथथतियोिं को सुधार्ने का प्रयास न कर्ें ।  

 

1.2 प्रािंमभक आकिन  

सुझाई गई प्रतर्क्षक   

 

► PPT 5-4 

► पाठ 2 से 

संबंमर्त 

 

*सिुदाय िेय 

ररस्ॉडंर की 

पररभाषा 

 

रेड क्रॉस से 

प्रािमिक 

मचमकत्सा की 

पररभाषा 

 

 

► PPT 5-5 

 

 

 ► PPT 5-6 
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1.2.1 सािान्य आकिन  

जैसे ही आप सिंपकर  में आिे हैं, यतद सिंभव हो िो मुख्य तर्कायि 

(Chief Complaint) प्राि कर्ें  और् व्यखि िथा घटना के 

पयारवर्णीय सिंदभर का त्वरर्ि आकिन कर्ें । (यह आकिन 

व्यखि की वाितवक खथथति को पूर्ी िर्ह तनधाररर्ि नही िं कर्िा, 

पर्िं िु सही तदर्ा में रु्रुआि कर्ने में सहायिा कर्िा है।) 

 
 



 

53 

 

 

 
 

प्रािमिक उपचाि का परिचय  
 

1.2.2 उत्तिदामयत्व/प्रमिमियाशीििा  

• पीतड़ि के किं धोिं को हले्क से तहिाएँ और् पुकार्ें —“क्या आप ठीक 

हैं?” यह कई कार्णोिं से महत्वपूणर है; उदाहर्ण के तिए, इससे 

पीतड़ि की मानतसक खथथति का पिा चििा है और् यह वायुमागर 

साफ कर्ने में सहायिा कर् सकिा है, क्योिंतक इससे उनकी गदरन 

और् तसर् तहििे हैं। 

 

• प्रतितियार्ीििा को वगीकृि कर्ने के तिए सामान्यिः  चार् िर् 

उपयोग में िाए जािे हैं। ये हैं—सिकर  (Alert), िौक्तिक 

(Verbal), ददर-पे्ररिि (Painful), औि अप्रमिमियाशीि 

(Unresponsive)। इसे A.V.P.U. कहा जािा है।   

        

 

र्ोगी के किं धे को 

तहिािे समय 

थथानीय सिंसृ्कति 

या प्रोटोकॉि िथा 

र्ीढ की हिी में 

चोट के जोखिम 

को ध्यान में र्िना 

चातहए।  

A= सिकर  (Alert) 

जो व्यखि सिकर  होिा है, वह अपने परर्वेर् के प्रति जागरूक र्हिा है, अनुमान िगािा है 

और् अपना नाम बिा सकिा है। सामान्यिः  उसे व्यखि, थथान और् समय के प्रति 

प्रतितियार्ीि माना जािा है।   

V= मौखिक  (Verbal) 

ऐसा व्यखि जो केवि बोिने पर् प्रतितिया देिा है। हम कहिे हैं तक वह मौखिक उते्तजना 

पर् प्रतितिया कर्िा है।   

P= ददर-पे्ररर्ि  (Painful) 

ऐसा व्यखि जो केवि ददरजनक उते्तजना पर् प्रतितिया देिा है, जैसे उँगतियोिं को चुटकी 

िेना।   
 

U= अप्रतितियार्ीि  (Unresponsive) 

ऐसा व्यखि जो तकसी भी प्रकार् की उते्तजना पर् प्रतितिया नही िं देिा। न आँिें िोििा है, 

न मौखिक प्रतितिया देिा है, और् न ही ददर  देने पर् प्रतितिया कर्िा है (जैसे—स्टनरम पर् 

दबाव देना या आँिोिं के ऊपर् भौिंह के्षत् में दबाव देना)। ऐसा गहर्ाई से अचेि व्यखि 

वायुमागर िथा अन्य सहायक देिभाि की आवश्यकिा में होिा है।   

 

तर्रु्ओिं और् बुजुगों में चेिना के िर् का तनधारर्ण कतठन हो सकिा है। चेिना के िर् का 

आकिन कर्ने हेिु िुर्िंि परर्वेर् और्/या परर्वार् से जानकार्ी प्राि कर्ें ।   
 

1.2.3 परिसंचिण का आकिन (Assess Circulation)   

यह तनधाररर्ि कर्ने के तिए 10 सेकिं ड से अतधक समय न िें तक पीतड़ि की नाड़ी 

पयारि है या नही िं। 
 

• प्रमिमियाशीि पीमड़ि: मौखिक रूप से प्रतितियार्ीि वयस्कोिं में रे्तडयि नाड़ी 

जाँचें। तर्रु्ओिं में िेतकयि नाड़ी जाँचें। त्वचा का र्िंग और् िाि/िय भी जाँचें। 
 

• अप्रमिमियाशीि पीमड़ि: अप्रतितियार्ीि वयस्क में कैर्ोतटड/फेमोर्ि नाड़ी 

जाँचें; तर्रु्ओिं में िेतकयि नाड़ी जाँचें। 
 

 

• गंभीि बाह्य ििस्राव क  मनयंमत्रि किें : जीवन-घािक खथथतियोिं की पहचान 

कर् उनका उपचार् कर्ें । छोटे घावोिं को प्राथतमकिा न दें । 
 

• यमद नाड़ी(Pulse) अनुपक्तथिि ह , ि  िुिंि CPR प्रािंभ किें    
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1.2.4 पयारप्त वायुमागर सुकनकिि करें  

-यह इस पर् तनभरर् कर्िा है तक पीतड़ि प्रतितियार्ीि है या 

नही िं। 

 

• प्रमिमियाशीि पीमड़ि: तनधाररर्ि कर्ें  तक व्यखि स्पष्ट् रूप से 

बोि पा र्हा है या नही िं। गुर्ारने जैसी आवाजें वायुमागर अवर्ोध 

का सिंकेि हो सकिी हैं। 

 

• अप्रमिमियाशीि पीमड़ि: आिामक वायुमागर प्रबिंधन की 

आवश्यकिा होिी है। सुतनतिि कर्ें  तक वायुमागर िुिा है और् 

व्यखि पयारि रूप से श्वास िे र्हा है। 

                                    

    वायुिागर ि िने के मिए सािान्यिः  द  मवमियाँ प्रयुि ह िी हैं: 
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• दोनोिं तवतधयाँ जीभ को—जो सबसे सामान्य अवर्ोध है—गिे के 

पीछे से हटाकर् फेफड़ोिं में हवा के प्रवाह को सिंभव बनािी हैं। 

 

• न ट: जॉ-थ्रस्ट मैनु्यवर् को ग्रीवा (सवारइकि) र्ीढ की चोट के सिंदेह 

की खथथति में प्राथतमक तवतध माना जािा है। 

1.2.5 श्वसन की जाँच 

 -श्वास के तिए देिें, सुनें और् महसूस कर्ें  (10 सेकिं ड से अतधक नही िं)। 
 

पयारि श्वसन की पहचान िीन कािक  ंसे ह िी है 

• छािी का पूणर उठना और् तगर्ना  

• श्वास में आसानी 

• सामान्य श्वसन दर् (वयस्कोिं में 12–20 प्रति तमनट) 

 -अपयारि श्वसन के संकेि: 

• अपयारि उभार् (Insufficient rise) और् सीने का तगर्ना 

• श्वसन प्रयास में वृखद्ध 

• सायनोतसस (त्वचा, होिंठ या नािूनोिं का नीिा पड़ना) 

• मानतसक खथथति में परर्विरन 

• अपयारि श्वसन दर् 

• वयस्कोिं में < 8 प्रति तमनट,  बच्चोिं में < 10 प्रति तमनट, तर्रु्ओिं में < 

20 प्रति तमनट 

यतद वायुमागर में अवर्ोध उपखथथि हो, श्वसन अपयारि हो या अनुपखथथि हो, िो 

ित्काि कार्रवाई कर्ना अतनवायर है। 
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1.2.6 ि गी की क्तथिमि का अद्यिन   

यतद अतधक सिंसाधन या इकाइयोिं की आवश्यकिा हो, िो उनकी माँग 

कर्ें । 

• यतद र्ोगी को जीवन-घािक चोटें या बीमारर्याँ हैं, िो िुर्िं ि 

प्रतितिया देने वािी इकाइयोिं को सूतचि कर्ें । 

• यतद र्ोगी की खथथति खथथर् है और् केवि मामूिी चोटें हैं , िो 

प्रतितिया देने वािी इकाइयोिं को सिाह दें। 

• प्रार्िं तभक आकिन पूणर तकया जाना चातहए और् सभी जीवन-घािक 

खथथतियोिं का उपचार् र्ार्ीरर्क पर्ीक्षण (Physical Exam) से पहिे 

तकया जाना चातहए।   

 
 

 
 

शािीरिक पिीक्षण (Physical Exam) ► PPT 5-7  

सभी पीतड़िोिं की टर ायेज और् आवश्यकिा अनुसार् सहायिा तदए जाने के बाद, समुदाय 

उत्तर्दािा पीतड़ि की खथथति का तसर् से पैर् िक तविृि आकिन प्रार्िंभ कर्ें गे। इसके तिए 

पीतड़ि को तसर् से पैर् िक तनम्नतिखिि तबिंदुओिं पर् जाँचा जािा है:   

 

2.1 स्मर्ण हेिु B P D O C  (BPDOC) स्मर्क (Mnemonic) का उपयोग कर्ें  
 

B – र्िस्राव (Bleeding) 

P – ददर  (Pain) 

D – तवकृति/कठोर्िा (Deformity/Rigidity) 

O – िुिे घाव (Open Wounds) 

C – िेतपटस (Crepitus) 
 

2.2 मसि-से-पैि आकिन के उदे्दश्य 
 

• चोटोिं की सीमा का तनधारर्ण कर्ना। 

• आवश्यक उपचार् के प्रकार् का तनधारर्ण कर्ना। 

• चोटोिं का दिावेजीकर्ण कर्ना। 

 

नोट: तसर्-से-पैर् आकिन कर्िे समय सुर्क्षा उपकर्ण (PPE) अवश्य पहनें। 
 

2.3 मसि-से-पैि आकिन मकया जाना चामहए 

 

• सभी पीतड़िोिं पर्, यहाँ िक तक वे भी जो ठीक प्रिीि होिे हैं। 

टैग िगे प्रते्यक व्यखि पर्। 

• मौखिक रूप से (यतद र्ोगी बोिने में सक्षम हो)। 

• हैंड्स-ऑन (प्रत्यक्ष जाँच) द्वार्ा। 

 

जहाँ सिंभव हो, व्यखि से उसकी चोटोिं, ददर , र्िस्राव या अन्य िक्षणोिं के बारे् में पूछें । यतद 

पीतड़ि सचेि है, िो CADRE सदस्योिं को आकिन कर्ने से पहिे सदैव अनुमति िेनी चातहए। 

पीतड़ि को उपचार् से इिंकार् कर्ने का अतधकार् होिा है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

► पेट के मिए 

कठोरता 

की भी िांच 

करें  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

► PPT 5-8 
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2.4 तसर्-से-पैर् आकिन को व्यवखथथि रूप से कर्ें  तसर् से पैर् िक िमबद्ध िर्ीके से र्र्ीर् 

के सभी भागोिं की जाँच कर्ें , िातक हतियोिं और् मुिायम ऊिकोिं की चोटोिं में तनर्िंिर्िा 

बनी र्हे। जाँच का िम इस प्रकार् है:  

► PPT 5-9 

 

1. मसर  

 

2. गदरन_______________________________________________________________    

3. कंरे्  

4. छाती  

 

5. बाहें  

 

6. पेट  

 

7. पेस्िस  

 

 

8. पैर  

 

9. पीठ  

 

हर् बार् आकिन को उसी िम और् िर्ीके से पूर्ा कर्ने से प्रतिया िे़ि औि अमिक 

सटीक हो जािी है। तसर्-से-पैर् आकिन के दौर्ान, र्िस्राव के तिए हाथोिं का उपयोग 

कर्ें । 

 

तकसी भी उपचार् को प्रार्िंभ कर्ने से पहिे पूर्ा आकिन कर्ें । साथ ही, यह मानकर् चिें 

तक सभी अचेि पीतड़िोिं को िीढ़ की च ट (Spinal Injury) हो सकिी है। 

 

तसर्-से-पैर् आकिन कर्िे समय, उत्तर्दािाओिं को ऐसे पीतड़ि तमि सकिे हैं तजन्हें तसर्, 

गदरन या र्ीढ की चोट िगी हो। समुदाय उत्तर्दािाओिं का मुख्य उदे्दश्य यह है तक यतद तसर् 

या र्ीढ की चोट का सिंदेह हो, िो तसर् और् र्ीढ की खथथर्िा बनाए र्िें, क्योिंतक आगे का 

उपचार् कर्िे समय गति को नू्यनिम कर्ना आवश्यक होिा है।   

► PPT 5-10 
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2.5 िीढ़ की च ट के सािान्य संकेि  
• र्ीढ की चोट के सिंकेिोिं में प्रायः  तनम्नतिखिि र्ातमि होिे हैं: 

• चेिना में अचानक परर्विरन। 

• र्र्ीर् के एक या अतधक भागोिं को तहिाने में असमथरिा। 

• तसर्, गदरन या पीठ में िीव्र ददर  या दबाव।  

• अिंगोिं में झनझनाहट या सुन्निा। 

• श्वसन में कतठनाई या देिने में समस्या। 

• तसर् या र्ीढ पर् र्िस्राव, नीि पड़ना या तवकृति। 

• कान या नाक से र्ि या मखिष्कीय द्रव (सेरे्िोस्पाइनि िुइड) का 

रर्साव। 

• आँिोिं के चार्ोिं ओर् नीिा पड़ना (रै्कून आईज)। 

• िुिी पुितियाँ। 

• दौरे् (Seizures)। 

• मििी या उल्टी। 

 

 PPT 5-11 
 
 
 
 

 

बैटल्स साइन (Battle’s 

Sign): िोपड़ी के आधार् के 

िैक्चर् का सिंकेि; इससे 

गिंभीर् आघाि का सिंदेह 

होिा है। 

 

रै्कून आईज (Raccoon 

Eyes): िोपड़ी के आधार् के 

िैक्चर् का सिंकेि।

  

 

            जीवन-र्ािक क्तथिमिय  ंका उपचाि  

  
 

आपाि खथथतियोिं और् आपदाओिं के दौर्ान, पेरे्वर् उत्तर्दािाओिं—जैसे NDRF, SDRF, 

अमिशिन एवं अन्य प्रमशमक्षि किी—क  प्रािमिकिा वािे के्षत्र  ंिें भेजा जा सकिा है या 

वे अन्य िहत्वपूणर आपाि क्तथिमिय  ं िें व्यस्त ह  सकिे हैं। िािर ीय आपदा प्रबंिन 

प्रामिकिण (NDMA), एसडीएिए, आमद द्वार्ा प्रतर्तक्षि कतमरयोिं की उपिब्धिा सीतमि होने 

के कार्ण, समुदाय को कई बार् पहिे 24 से 72 घिंटे िक स्वयिं ही गिंभीर् रूप से घायि िोगोिं 

की देिभाि कर्नी पड़ सकिी है। इसी कार्ण, समुदाय उत्तर्दािाओिं की भूतमका अत्यिंि 

महत्वपूणर हो जािी है। 

 

यतद हेड-तटल्ट–तचन-तिफ्ट तवतध से पहिी बार् में श्वसन बहाि न हो, िो जॉ-थ्रस्ट तवतध का 

उपयोग कर्िे हुए पुनः  प्रयास कर्ें । यतद श्वसन बहाि हो जाए, िो अगिे पीतड़ि की ओर् बढें। 

 

श्वसन बहाि होने के बाद, वायुमागर को बनाए र्िना आवश्यक है। इसके तिए एक तवकल्प यह 

है तक तकसी स्वयिंसेवक या घायि व्यखि से पीतड़ि का तसर् उसी खथथति में पकडे़ र्िने को 

कहा जाए। वायुमागर को िुिा र्िने के तिए पीतड़ि के किं धोिं के नीचे मुिायम विुएँ र्िकर् 

किं धोिं को हल्का ऊँचा तकया जा सकिा है, तजससे वायुमागर िुिा बना र्हे।   
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जीवन-र्ािक क्तथिमिय  ंका उपचाि   

3.1 ििस्राव क  मनयंमत्रि किना   

अतनयिंतत्ि र्िस्राव प्रार्िंभ में कमजोर्ी उत्पन्न कर्िा है। यतद र्िस्राव को 

तनयिंतत्ि नही िं तकया गया, िो थोडे़ ही समय में पीतड़ि को र्ॉक हो सकिा है और् 

बाद में जीवन के तिए ििर्ा बन सकिा है। थोड़ी मात्ा में र्ि की हातन भी मृतु्य 

का कार्ण बन सकिी है। 

 

र्िस्राव के िीन प्रकार् होिे हैं, और् सामान्यिः  इन्हें र्ि के प्रवाह के आधार् पर् 

पहचाना जा सकिा है:  

PPT 5-12 

 

ििनीय ििस्राव   

धमतनयाँ उच्च दबाव में र्ि का 

परर्वहन कर्िी हैं। धमतनयोिं से होने 

वािा र्िस्राव फुहार् के रूप में 

तनकििा हुआ होिा है।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मशिापिक(Venous) 

ििस्राव 

तर्र्ाएँ तनम्न दबाव में 

र्ि का परर्वहन कर्िी 

हैं। तर्र्ा से होने वािा 

र्िस्राव िगािार् बहने 

वािा होिा है।   

केमशकीय(Capillary)  

ििस्राव  

केतर्काएँ भी तनम्न दबाव में र्ि 

िे जािी हैं। केतर्काओिं से होने 

वािा र्िस्राव रर्सने (oozing) 

के रूप में होिा है।  
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जीवन-र्ािक क्तथिमिय  ंका उपचाि   
 

3.2 ििस्राव क  मनयंमत्रि किने के िीन िुख्य ििीके : 

3.2.1 प्रत्यक्ष दबाव (Direct Pressure) 

3.2.2 ऊँचाई देना (Elevation) 

3.2.3 दबाव मबंदु (Pressure Point) 

► PPT 5-13 

 

3.2.1 प्रत्यक्ष दबाव (Direct Pressure)   

• घाव पर् साफ डर ेतसिंग र्िें और् मजबूिी से दबाव डािें। यतद पहिी 

डर े तसिंग पूर्ी िर्ह भीग जाए, िो उसके ऊपर् अतिरर्ि डर े तसिंग िगाएँ। 

 

• पे्रर्र् बैंडेज से घाव को कसकर् बाँधकर् डर े तसिंग पर् दबाव बनाए र्िें।   

 

 

3.2.2 ऊँचाई देना (Elevation)  

• घाव को हृदय के िर् से ऊपर् उठाएँ।   

 

3.2.3 दबाव मबंदु (Pressure Points)  

✓ र्ि के प्रवाह को र्ोकने के तिए घाव के तनकटिम दबाव तबिंदु पर् 

दबाव डािें। 

• बाहु ििनी (Brachial Point): हाथ में र्िस्राव के तिए। 

• जांर् ििनी (Femoral Point): पैर् में र्िस्राव के तिए। 

 

► PPT 5-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► PPT 5-15 

से 5-16 

► नोट: दबाव तबिंदु 

उपयोग में कतठन हो 

सकिे हैं; नए 

उत्तर्दािाओिं के 

तिए ऊँचाई देना 

अतधक सुर्तक्षि और् 

व्यावहारर्क है।) 
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जीवन-र्ािक क्तथिमिय  ंका उपचाि   
 

प्रत्यक्ष दबाव को ऊँचाई देने के साथ तमिाकर् उपयोग कर्ने से अतधकािंर् र्िस्राव को 

तनयिंतत्ि तकया जा सकिा है। प्रत्यक्ष दबाव द्वार्ा र्िस्राव तनयिंत्ण की प्रतिया का प्रदर्रन 

कर्ें ।   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चरण 1: 

घाव पर् साफ डर ेतसिंग र्िें और् मजबूिी से दबाव डाििे हुए प्रत्यक्ष दबाव िगाएँ।   

 

चरण 2: 

पे्रर्र् बैंडेज से घाव पर् र्िी डर े तसिंग को कसकर् बाँधकर् दबाव बनाए र्िें।   

• प्रत्यक्ष दबाव और् ऊँचाई देने से सामान्यिः  5 से 7 तमनट में र्िस्राव रुक 

जािा है। डर े तसिंग और् पे्रर्र् बैंडेज का उपयोग कर्ने से उत्तर्दािा अगिे 

पीतड़ि की ओर् बढ सकिा है।   

• पे्रर्र् बैंडेज को टाई (गाँठ) से बाँधना चातहए, िातक आवश्यकिा पड़ने पर् 

उसे ढीिा कर् घाव की जाँच की जा सके और् तफर् से कसकर् बाँधा जा 

सके।  यह प्रतिया सिंसाधनोिं की बचि कर्िी है और् समय भी बचािी है।  

• ऊँचाई द्वार्ा तनयिंत्ण (Elevation):   घाव को हृदय के िर् से ऊपर् उठाकर् 

भी र्िस्राव को तनयिंतत्ि तकया जा सकिा है। ऊँचाई देना प्रत्यक्ष दबाव के 

साथ उपयोग कर्ने पर् अतधक प्रभावी होिा है। 

• दबाव तबिंदु (Pressure Points): र्िस्राव को र्ोकने के तिए कुछ दबाव तबिंदुओिं 

का भी उपयोग तकया जा सकिा है। 

 

सबसे अमिक उपय ग िें आने वािे दबाव मबंदु हैं: 

 

• बाहु ििनी मबंदु (Brachial Point): हाथ में र्िस्राव के तिए। 

 

• जांर् ििनी मबंदु (Femoral Point): पैर् में र्िस्राव के तिए। 

 

• महत्वपूणर सुझाव: जहाँ सिंभव हो, पीतड़िोिं को स्वयिं सहायिा कर्ने के तिए 

प्रोत्सातहि कर्ें ।   
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शॉक की पहचान औि उपचाि  

र्ॉक एक तवकार् है, जो र्ि के अपयारि परर्सिंचर्ण के परर्णामस्वरूप उत्पन्न होिा है। 

यतद र्ॉक का उपचार् न तकया जाए, िो इसका परर्णाम तनम्नतिखिि की मृतु्य के रूप में 

हो सकिा है:  

• कोतर्काएँ (Cells)  

• ऊिक (Tissues) 

• संपूणश अंग (Entire organs)  

• र्र्ीर् प्रार्िंभ में र्ॉक की भर्पाई कर्ने का प्रयास कर्िा है और् इसके 

िक्षणोिं को तछपा सकिा है। इसतिए, र्ोतगयोिं का र्ॉक के तिए िगािार् 

मूल्ािंकन कर्ना और् उपचार् कर्ना अत्यिंि आवश्यक है।

4.1 शॉक के िुख्य संकेि, मजन्हें सिुदाय उत्तिदािाओ ंक  

पहचानना चामहए  

• िे़ि औि उििी श्वसन।  

• कैमपििी रिमफि सिय 2 सेकंड से अमिक।  

• आदेश  ंका पािन न कि पाना, जैसे—“िेिा हाि दबाइए।”  

• त्वचा के िंग िें परिविरन।  

• कैतपिर्ी रर्तफि वह समय है, तजसमें दबाने के बाद त्वचा का र्िंग 

वापस आिा है। इसे “ब्लैंच टेस्ट” कहा जािा है।  

 

► PPT 5-17 

4.2 शॉक के उपचाि की प्रमियाएँ  

 (1)पीतड़ि को पीठ के बि तिटाएँ। पैर्ोिं को हृदय के िर् से 6–10 इिंच ऊपर्   

उठाएँ। 

 

 

 

► PPT 5-18 

► कचत्र 2-45 

र्र्ीर् का िापमान बनाए र्िें 

 

 

 

(2) वायुमागर िुिा र्िें।  

(3)  दृश्यमान र्िस्राव को तनयिंतत्ि कर्ें ।  

(4)  र्र्ीर् का िापमान बनाए र्िें, अथारि आवश्यकिा होने पर् पीतड़ि 

को किं बि से ढकें ।  

(5) अनावश्यक या अत्यतधक तहिाने-डुिाने से बचें, जब िक तक 

उत्तर्दािा या पीतड़ि ित्काि ििरे् में न होिं।  
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घाव की देखभाल 
 

यह अनुभाग सिंिमण को तनयिंतत्ि कर्ने के तिए घाव की 

सफाई और् पट्टी बाँधने पर् कें तद्रि है।  

 

र्ाव  ंके उपचाि के उदे्दश्य  

  
 

1. ििस्राव क  मनयंमत्रि किना  

2. मद्विीयक संििण क  ि कना  

 

इस अनुभाग का मुख्य उदे्दश्य घावोिं की सफाई और् पट्टी बाँधना है, तजससे सिंिमण को 

तनयिंतत्ि कर्ने में सहायिा तमििी है।  

• घावोिं को पानी से धोकर् साफ तकया जाना चातहए, तफर् हले्क साबुन और् 

पानी के घोि से िर् कर्ें , और् उसके बाद पुनः  पानी से धोएँ। । 

 

• घाव को र्गड़ना नही िं चातहए। आपदा की खथथति में घाव को र्गड़ना 

उपयोगी नही िं होिा।  

 

• जब घाव अच्छी िर्ह साफ हो जाए, िो उसे साफ र्िने और् र्िस्राव को 

तनयिंतत्ि कर्ने के तिए डर े तसिंग और् बैंडेज िगाएँ।  

 

डर े मसंग औि बैंडेज के बीच अंिि यह है मक: 
 

• डर ेमसंग सीिे र्ाव पि िगाई जािी है।  

• बैंडेज डर े मसंग क  क्तथिि ििने के मिए बाँिी जािी है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

► PPT 5-20 

 

 

 

 

 

अंग-मवचे्छदन 
 

अिंग-तवचे्छदन (तकसी अिंग या र्र्ीर् के अन्य भाग का आघािजन्य रूप से कट जाना) के 

मुख्य उपचार् उदे्दश्य हैं:  
  

 

• ििस्राव क  मनयंमत्रि किना  

• शॉक का उपचाि किना  

► PPT 5-21

 

जब र्र्ीर् का कटा हुआ भाग तमि जाए, िो समुदाय उत्तर्दािाओिं को चातहए तक:  

• कटे हुए भाग को िपेटकर्, साफ सामग्री में र्िें और् प्लाखस्टक बैग में सुर्तक्षि र्िें।  

• कटे हुए भाग को ठिं डा र्िें।  

• कटे हुए भाग को पीतड़ि के साथ र्िें।  

 

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 
 

5 

6 

► PPT 5-19 



63 

 

 

 

 
 

र्र्ीर् में घुसी हुई नुकीली वसु्तएँ  

आपदा के दौर्ान उड़िे हुए मिबे के कार्ण कुछ पीतड़िोिं के र्र्ीर् में तवदेर्ी विुएँ  घुसी 

हुई तमि सकिी हैं।  

 

जब मकसी पीमड़ि के शिीि िें क ई मवदेशी 

वसु्त िँसी ह , ि  आपक  चामहए मक:  

 

• घुसी हुई वसु्त क  क्तथिि (इिि मबिाइ़ि) ििें।  

• वसु्त क  हटाने या मनकािने का प्रयास न किें , जब िक मक वह वायुिागर क  

अवरुद्ध न कि िही ह ।  
 

 

 

फै्रक्चि का क्तथििीकिण  
 

फै्रक्चि, मडसि केशन, ि च औि क्तिंचाव का उपचाि  

 

सिंतदग्ध िैक्चर्, मोच या खििंचाव का उपचार् कर्िे समय उदे्दश्य यह होिा है तक जोड़ोिं और् 

अिंगोिं को िुर्िंि खथथर् तकया जाए, िातक आगे की चोट से बचा जा सके। 

 

चँूतक िैक्चर्, मोच और् खििंचाव में अिंिर् कर्ना कतठन हो सकिा है, इसतिए प्रथम 

उत्तर्दािाओिं को हर् ऐसी चोट को िैक्चर् मानकर् उपचार् कर्ना चातहए।   
 
 

8.1 फै्रक्चर 

िैक्चर् का अथर है हिी का पूर्ी िर्ह टूट जाना, तचप िगना या दर्ार् 

पड़ जाना। िैक्चर् के कई प्रकार् होिे हैं:  
 

1) A बंद फै्रक्चि (Closed Fracture): इसमें 

त्वचा की तनर्िंिर्िा में कोई बाधा नही िं होिी, अथारि 

हिी त्वचा को नही िं भेदिी।बिंद िैक्चर् का प्राथतमक 

उपचार् प्रायः  खथप्लिंट िगाने से तकया जािा है। है। 

 

2) िुिा फै्रक्चि (Open Fracture): इसमें टूटी 

हुई हिी त्वचा को भेदकर् बाहर् आ जािी है।इसके 

तिए खथप्लिंट िगाने से पहिे घाव की देिभाि 

आवश्यक होिी है। हतियोिं को पुनः  सीिा कर्ने (र्ी-

अिाइन) या खथप्लिंट िगाने का प्रयास न कर्ें । । 

 

िुिे िैक्चर् अतधक ििर्नाक होिे हैं, क्योिंतक 

इनमें अत्यतधक र्िस्राव और् सिंिमण का 

ििर्ा अतधक होिा है। इसतिए इन्हें अतधक 

प्राथतमकिा के साथ जाँचना और् उपचार् कर्ना 

चातहए।  

► PPT 5-22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► PPT 5-23 
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फै्रक्चि का क्तथििीकिण (जािी)  

िुिे फै्रक्चि का उपचाि कििे सिय: 

• बाहर् तनकिी हुई हिी के तसर्ोिं को वापस अिंदर् धकेिने का प्रयास न कर्ें ।  

• घाव को धोने (इरर्गेर्न) का प्रयास न कर्ें । 

आपक  चामहए मक::  

 

• घाव को स्वच्छ, तनष्फि (से्टर्ाइि) डर े तसिंग से ढकें  और् आवश्यकिा होने 

पर् डर े तसिंग को मजबूि कर्ें ।  
• िैक्चर् को ठीक से खथप्लिंट कर्ें—न िो बहुि कसकर् और् न ही बहुि ढीिा।  

• एक मास्क 4" × 4" डर ेतसिंग का उपयोग कर् हिी के तसरे् को ढकें  और् 

र्िस्राव र्ोकें ।  

• तवथथातपि (Displaced) िैक्चर् को हिी के टुकड़ोिं के तवथथापन की तडग्री से 

वतणरि तकया जािा है। यतद अिंग टेढा तदिाई दे, िो वह तवथथातपि िैक्चर् है।  

• गैर्-तवथथातपि (Non-displaced) िैक्चर् की पहचान कर्ना कतठन होिा है, 

क्योिंतक इनके मुख्य सिंकेि सूजन और् ददर  होिे हैं।  

• तकसी भी सिंतदग्ध िैक्चर् को िब िक िैक्चर् मानकर् उपचार् कर्ें , जब िक 

पेरे्वर् तचतकत्सा उपिब्ध न हो जाए। 

 
 
 
 

 

► चचार कर्ें  

प्रमतभामगयो,ं 

थिानीय/पारंपरर

क प्रिाएाँ । 

 

 

 

 

मडसि केशन  

तडसिोकेर्न आपाि खथथतियोिं में पाई जाने वािी एक सामान्य चोट है। तडसिोकेर्न वह 

खथथति है, तजसमें जोड़ में हतियाँ अपनी सामान्य खथथति से अिग हो जािी हैं। इसके सिंकेि 

िैक्चर् के समान हो सकिे हैं; अिः  सिंतदग्ध तडसिोकेर्न का उपचार् भी िैक्चर् की िर्ह 

ही तकया जाना चातहए।  

 

• सिंतदग्ध तडसिोकेर्न को सीधा कर्ने (र्ी-अिाइन) या पुनः  थथातपि 

कर्ने का प्रयास न कर्ें ।  

 

• जोड़ को खथथर् (इममोतबिाइज) कर्ें , जब िक पेरे्वर् सहायिा उपिब्ध 

न हो जाए।  

 

• तडसिोकेर्न का उपचार् िैक्चर् की िर्ह ही कर्ें । 
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ि च औि क्तिंचाव  

ि च (Sprain) में जोड़ पर् खथथि तिगामेंट्स का खििंचाव या फटना र्ातमि होिा है और् 

यह सामान्यिः  जोड़ को उसकी सामान्य सीमा से अतधक मोड़ने या िी िंचने के कार्ण होिी 

है। 

मोच को आिंतर्क तडसिोकेर्न माना जािा है, हािाँतक चोट के बाद हिी अपनी जगह पर् 

वापस आ जािी है।  
 

मोच के सबसे सामान्य सिंकेि हैं:  

 

• च ट के थिान पि क िििा।  

• सूजन औि/या नीि पड़ना।  

• ज ड़ के उपय ग िें किी या असििरिा।  

 

मोच के सिंकेि गैर्-तवथथातपि िैक्चर् के समान होिे हैं। इसतिए, चोट को तहिाने का 

प्रयास न कर्ें , बखल्क खथथर्ीकर्ण और् ऊँचाई देना प्राथतमक उपचार् होना चातहए।  
 

खििंचाव (Strain) में मािंसपेतर्योिं या टेंडन्स का खििंचाव और्/या फटना र्ातमि होिा है। 

खििंचाव प्रायः  गदरन, पीठ, जािंघ या तपिंडिी की मािंसपेतर्योिं में होिा है। कुछ मामिोिं में खििंचाव 

को मोच या िैक्चर् से अिग पहचानना कतठन हो सकिा है। 

यतद यह तनतिि न हो तक चोट खििंचाव है, मोच है या िैक्चर्—िो इसे िैक्चर् मानकर् 

उपचार् कर्ें ।  
 

 
 

 

क्तथलंमटंग  

 

खथप्लिंतटिंग चोट को खथथर् (इममोतबिाइज) कर्ने की सबसे सामान्य प्रतिया है। 

काडरबोडर सामग्री का उपयोग कर् अथथायी “मेक-तर्फ्ट” खथप्लिंट बनाया जा सकिा है।  

उपय ग िें आने वािी सािग्री: 

 

• िुिायि सािग्री: िौमिये, कंबि, िमकए—मजन्हें बैंडेज सािग्री या िुिायि 

कपडे़ से बाँिा जा सकिा है।  

• कठ ि सािग्री: िकड़ी, िािु की पट्टी, ि ड़ी हुई पमत्रका या अख़बाि, या अन्य 

कठ ि वसु्तएँ।  

एनाटॉतमकि खथप्लिंट्स भी बनाए जा सकिे हैं—जैसे तक घायि हिी को र्र्ीर् के 

पास के तकसी भाग से बाँध देना। आपाि खथथति में उँगतियोिं और् पैर् की उँगतियोिं 

के तिए एनाटॉतमकि खथप्लिंट प्रायः  उपयोगी होिे हैं। बडी खथप्लिंतटिंग (एक स्वथथ 

अिंग को घायि अिंग से बाँधना) भी तकया जा सकिा है। )। 

किं बि से खथप्लिंतटिंग: 

पीतड़ि को किं बि में िपेटकर्, किं बि को जािंघ के मध्य से पैर्ोिं िक अिंिर्ाि पर् 

बाँधकर् खथथर् तकया जािा है।  

 

 

► PPT 5-24 

 

► प्रमतभामगयो ंके 

साि स्थपं्लमटंग 

के मिए थिानीय 

संसार्नो ंके बारे 

िें चचाश करें । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► PPT 5-25
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क्तथलंमटंग (जािी)  
 

11.1 क्तथलंमटंग के मसद्धांि  

1) चोट को खथथर् कर्ें—चोट के थथान के ऊपर् और् नीचे के के्षत्ोिं, तजनमें 

जोड़ भी र्ातमि होिं, को सहार्ा दें।  

2) यतद सिंभव हो, िो चोट को उसी खथथति में खथप्लिंट कर्ें , तजस 

खथथति में वह तमिी हो।  

3) हतियोिं या जोड़ोिं को पुनः  सीधा (र्ी-अिाइन) कर्ने का प्रयास न कर्ें ।  

4) खथप्लिंट िगाने के बाद उतचि परर्सिंचर्ण (गमी, सिंवेदना और् र्िंग) की जाँच कर्ें । 

न ट: इस प्रकार् की चोट में सूजन होगी। सूजन के दौर्ान ििंग कपडे़, जूिे और् 

आभूषणोिं को हटा देना चातहए, िातक ये विुएँ र्ि प्रवाह को बातधि न कर्ें ।  
 

यमद पीमड़ि क  आर्ाि (Trauma) हुआ प्रिीि ह िा है (जैसे—मगिी हुई इिािि 

के नीचे दबना, दुर्रटना आमद), ि  पीठ, गदरन या िीढ़ की च ट का संदेह किें । 
 

यतद पीतड़ि में गदरन या र्ीढ की चोट के सिंकेि तदिें, िो र्ीढ को खथथर् र्िें। तसर्-से-

पैर् आकिन कर्िे समय र्ीढ को सीधी खथथति में बनाए र्िें। अत्यतधक आपाि खथथति 

में, आदर्र उपकर्ण उपिब्ध न होने पर् समुदाय उत्तर्दािाओिं को िात्कातिक उपाय 

(improvise) कर्ने पड़ सकिे हैं।  

िात्कातिक खथथर्ीकर्ण 

• बैकबोडर के रूप में उपयोग हेिु सामग्री िोजें—जैसे दर्वाजा, िोहे का बोडर , 

या कोई कठोर् सपाट सामग्री।  

• तसर् को खथथर् कर्ने के तिए िौतिये, डर ेपर् या सैंडबैग का उपयोग कर्ें—इन्हें 

तसर् के दोनोिं ओर् कसकर् र्िें।  

 
12  
 

उठाना और थथानाोंिररि करना 

► PPT 5-26 

 

 

► प्रतर्क्षक द्वार्ा 

िात्कातिक खथप्लिंतटिंग 

िकनीकोिं का प्रदर्रन)  

आपािकािीन थिानांििण  

जब पीतड़ि को ित्काि ििर्ा हो—जैसे 

आग, तवस्फोट, चोट, अखथथर् ढािंचा या तगर्िा 

हुआ मिबा—िो उसे िुर्िंि हटाना 

आवश्यक होिा है।  

आपािकािीन स्पाइनि डर ैग के िर्ीके: 

▪ र्टश िीचंना 

▪ ब्लैंकेट डर ैग  

▪ तपगी-बैक कैर्ी  

▪ एक-व्यखि िच कैर्ी  

▪ िैडि कैर्ी  

▪ फायर्फाइटर् कैर्ी  

गैि-आपािकािीन थिानांििण  

जब पीतड़ि को ित्काि ििर्ा न हो, िो 

उसे अतधक सावधानी से थथानािंिरर्ि 

तकया जाना चातहए।  

 

उपयोगी िकनीकें : 

अत्यतधक कतठन 

परर्खथथतियाँ  सीधा 

उठा कर् िे जाना  

किं बि/चादर् से स्टर ेचर् बनाना  

किं बि/चादर् से पोि (डिंडे) 

बनाकर् िे जाना  

 

► पीतड़ि को सुपाइन 

खथथति से उठाने का 

प्रदर्रन  

 

► िात्कातिक और् 

पोि/ब्लैंकेट स्टर ेचर् 

िकनीकें ) . 
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टर ायेज  

टर ायेज वह प्रतिया है, तजसके द्वार्ा घायिोिं को उनके उपचार् की प्राथतमकिा के आधार् 

पर् छाँटा जािा है। त्वरर्ि या ित्काि तचतकत्सा उपचार् की आवश्यकिा वािे िोगोिं के तिए 

पेरे्वर् उत्तर्दािा TRIAGE का उपयोग कर्िे हैं; वही िं समुदाय उत्तर्दािा घायिोिं या बीमार् 

िोगोिं को छाँटने के तिए अपनी एक तवतर्ष्ट् तवतध C-QRST का उपयोग कर्िे हैं।  

14 

C-QRST  

14.1 सािुदामयक–त्वरिि प्रमिमिया छँटाई िकनीक  

C-QRST एक सामुदातयक दृतष्ट्कोण है, तजसके माध्यम से आपािकाि या आपदा 

के दौर्ान घायिोिं/बीमार्ोिं की छँटाई की जािी है। यह घटनाथथि पर् प्रार्िं तभक टर ायेज 

के रूप में तकया जािा है, िातक पेरे्वर् उत्तर्दािा के पहँुचने पर् वे उसी अनुसार्  

  

► PPT 5-27 

से 5-37 

14.2 सािुदामयक त्वरिि प्रमिमिया 

छँटाई िकनीक के चिण  
 

1) थथि की सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें ।  

2) व्यखिगि सुर्क्षा और् PPE का उतचि उपयोग 

सुतनतिि कर्ें ।  

3) तनदेर् दें—चि सकने वािे सभी घायिोिं को 

बुिाएँ।  

4) उन्हें तनधाररर्ि सुर्तक्षि के्षत् में िे जाएँ और् 

र्ीघ्रिा से उन्हें GREEN (हर्ा) टैग दें।  

5) अप्रतितियार्ीि पीतड़िोिं के तिए व्यवखथथि टैतगिंग 

कर्ें ।  

6) टैगोिं की सिंख्या एकत् कर्ें  और् दजर कर्ें ।  

7) टीि िीडर सारी िानकारी इकट्ठा करता है ।  

िाकि : 

 

1. तकसी तवरे्ष मानक (Benchmark) की 

आवश्यकिा नही िं।  

2. केवि समुदाय उत्तर्दािाओिं के तिए 

तडजाइन तकया गया।  

3. िेज और् उपयोग में आसान।  

4. तवरे्ष टैग की आवश्यकिा नही िं।  

 

कि़ि रियाँ: 

 

1. पुनः  छँटाई (Re-sorting) की आवश्यकिा।  

2. मृि व्यखियोिं की पहचान नही िं।  
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► PPT 5-38 

to5-39 

 
► 

प्रतिभातगयोिं को उनके 

प्रायोतगक से्टर्न थथान 

और् समूह असाइनमेंट 

के बारे् में जानकार्ी दें  

और् उन्हें भेजें। 

 

 

 

समापन 

 
► 

उदे्दश्योिं की समीक्षा 
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► 

 

► 

 

 

► 

 

 
उदे्दश्योिं की समीक्षा कर्ें । 

 

प्रतिभातगयोिं से पाठ मूल्ािंकन प्रपत् 

भर्ने का अनुर्ोध कर्ें । 

 

प्रते्यक समूह को अभ्यास कर्ने के तिए 10 

तमनट दें। 

  

 

प्रतिभातगयोिं का धन्यवाद कर्ें  और् पाठ 6 

के तिए अगिे प्रतर्क्षक का परर्चय 

कर्ाएँ।
  

► 

तटप्पतणयाँ और् सुझाव आमिंतत्ि कर्ें । 
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पाठ 4 

काडर कौशल चेककलस्ट 
 

ि गी आकिन 

से्टशन 1 

 

प्रमिभागी का नाि:  मदनांक:   

मनदेश: इस से्टर्न में प्रतिभागी यह बिािे हुए जोर् से बोिेगा/बोिेगी तक वह क्या कर् र्हा/र्ही है, साथ ही 

प्रते्यक तनम्नतिखिि प्रतिया का प्रदर्रन करे्गा/करे्गी। उस प्रयास के सामने तदए गए बॉक्स में तनर्ान िगाएँ 

तजसमें प्रतिभागी चर्णोिं को सफििापूवरक पूर्ा कर् पाया/पाई।  
 

 

प्रदशरन उदे्दश्य 

प्रयास   

उत्तीणर 

/अनुत्ती

णर 

1 2 3 4 

1. दृश्य की व्यवथथा (सुर्तक्षि या असुर्तक्षि)।      

2. व्यखिगि सुर्क्षा सुतनतिि कर्ना और् PPE का सही उपयोग।      

3. स्वयिं की पहचान बिाना (पीतड़ि, परर्वार् या उपखथथि िोगोिं से)।      

4. प्रार्िं तभक मूल्ािंकन के सभी चर्ण कर्ना: 

• चेिना की खथथति 

• वायुमागर िुिा बनाए र्िना 

• श्वसन का मूल्ािंकन 

• नाड़ी की जाँच 

• कैर्ोतटड नाड़ी और् गिंभीर् र्िस्राव की जाँच 

     

5. र्ार्ीरर्क पर्ीक्षण के सभी चर्ण कर्ना:  

• साक्षात्कार् 

• तसर्, आँिें, मँुह, नाक का तनर्ीक्षण व स्पर्र 

• गदरन का तनर्ीक्षण व स्पर्र 

• वक्ष (छािी) का तनर्ीक्षण व स्पर्र 

• उदर् (पेट) का तनर्ीक्षण व स्पर्र 

• श्ोतण (पेखिस) का तनर्ीक्षण व स्पर्र 

• तनचिे अिंगोिं का तनर्ीक्षण व स्पर्र 

• ऊपर्ी अिंगोिं का तनर्ीक्षण व स्पर्रघुमा 

     

आवश्यकिा होने पर् र्ोगी का इतिहास प्राि कर्ना      

किप्पकणयााँ:  

 

 

सिग्र प्रदशरन:   □ उतृ्कष्ट    □ सफल    □ सुिार की आवश्यकिा 

 

प्रकशिक:  

        

 

      एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 
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H 
 

     

 

CADRE कौशि जाँच-सूचीl 

ििस्राव मनयंत्रण  

से्टशन 1 
 

प्रमिभागी का नाम:  मदनांक:   

कनदेश: उस बॉक्स पर् ✔️ िगाएँ, जो यह दर्ारिा है तक प्रतिभागी ने तकस प्रयास में चर्णोिं को सफििापूवरक पूर्ा  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

किप्पकणयााँ:  

 

 

 समग्र प्रदर्शन:  □ उतृ्कष्ट  □ सफि  □ सुर्ार की आिश्कता   

 

प्रकशिक:  

 

 

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

 

प्रदशरन उदे्दश्य 

प्रयास  

P/F 
1 2 3 4 

 

1. दृश्य का त्वरर्ि आकिन (Scene Size-up): सुर्तक्षि है या नही िं। 

     

 

2. व्यखिगि सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें  और् PPE का सही उपयोग कर्ें । 

     

 

3.  अपनी पहचान कर्ाएँ (पीतड़ि, परर्वार् या दर्रकोिं को)। 

     

4. र्िस्राव को तनयिंतत्ि कर्ें  और् घाव पर् पट्टी बाँधें: 

• दिाने पहने हाथ से घायि अिंग को ढकें  

• प्रत्यक्ष दबाव और् दाबयुि डर ेतसिंग िगाएँ   

• ऊँचाई दें  

• आवश्यकिा होने पर् दबाव तबिंदु िागू कर्ें  

     

5. आवश्यक होने पर् र्ोगी का इतिहास प्राि कर्ें ।      
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पाठ 4 

CADRE कौशि जाँच-सूची  

फै्रक्चि का क्तथििीकिण (ऊपिी अंग) 

से्टशन 2 

प्रमिभागी का नाम मदनांक:  

मनदेश: इस से्टर्न पर् प्रतिभागी यह बिाएगा/बिाएगी तक वह क्या कर् र्हा/र्ही है, सिंभातवि तनष्कषों का 

उले्लि कर्िे हुए, और् नीचे दी गई प्रते्यक प्रतिया का प्रदर्रन करे्गा/करे्गी। उस बॉक्स पर् ✔️ िगाएँ, जो यह 

दर्ारिा है तक प्रतिभागी ने तकस प्रयास में चर्णोिं को सफििापूवरक पूर्ा तकया।   

 

 

प्रदशरन उदे्दश्य 

प्रयास  

P/F 
1 2 3 4 

1. दृश्य का त्वरर्ि आकिन (Scene Size-up): सुर्तक्षि है या नही िं।      

2 व्यखिगि सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें  और् PPE का सही उपयोग कर्ें ।      

3.  अपनी पहचान कर्ाएँ (पीतड़ि, परर्वार् या दर्रकोिं को)।      

4. िैक्चर् या तडसिोकेर्न (ऊपर्ी अिंग) को खथप्लिंट कर्ें :  

• पैतडिंग और् िात्कातिक (मेक-तर्फ्ट) खथप्लिंट से खथथर् कर्ें  

• आवश्यकिा होने पर् खस्लिंग और् स्वाथ (Sling & 

Swathe) िगाएँ 

• खथप्लिंट की कसावट जाँचें; गमारहट या कैतपिर्ी रर्तफि 

जाँचें 

     

 

5. आवश्यक होने पर् र्ोगी का इतिहास प्राि कर्ें । 

     

 

किप्पकणयााँ:  

 

 समग्र प्रदर्शन:  □ उतृ्कष्ट  □ सफि  □ सुर्ार की आिश्कता है।   

 

प्रकशिक:  

 

 

 

 

       एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 
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   CADRE कौशि जाँच-सूची 

फै्रक्चि का क्तथििीकिण (मनचिा अंग)  

से्टशन 3 
 

प्रतिभातगयोिं का नाम   मदनांक:  

तनदेर्: इस से्टर्न पर् प्रतिभागी यह बिाएगा/बिाएगी तक वह क्या कर् र्हा/र्ही है, सिंभातवि तनष्कषों का उले्लि 

कर्िे हुए, और् नीचे दी गई प्रते्यक प्रतिया का प्रदर्रन करे्गा/करे्गी। उस बॉक्स पर् ✔️ िगाएँ, जो यह दर्ारिा 

है तक प्रतिभागी ने तकस प्रयास में चर्णोिं को सफििापूवरक पूर्ा तकया।  

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

किप्पकणयााँ:  

 

सिग्र प्रदशरन:  □ उतृ्कष्ट  □ सफि  □ सुर्ार की आिश्कता   

 

प्रकशिक:  

 

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

 

प्रदशरन उदे्दश्य 

प्रयास  

P/F 
1 2 3 4 

1. दृश्य का त्वरर्ि आकिन (Scene Size-up): सुर्तक्षि है या नही िं।      

2. व्यखिगि सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें  और् PPE का सही उपयोग कर्ें ।      

3.  अपनी पहचान कर्ाएँ (पीतड़ि, परर्वार् या दर्रकोिं को)।      

4. िैक्चर् या तडसिोकेर्न (तनचिा अिंग) को खथप्लिंट कर्ें :  

• पैतडिंग और् िात्कातिक (मेक-तर्फ्ट) खथप्लिंट का उपयोग कर् 

खथथर् कर्ें  

• आवश्यकिा होने पर् ितकयोिं से सहार्ा दें  

• कठोर् खथप्लिंट अिंदर् और् बाहर् दोनोिं ओर् र्िें 

• खथप्लिंट को सुर्तक्षि कर्ें  

• खथप्लिंट की कसावट जाँचें; गमारहट या कैतपिर्ी रर्तफि जाँचें 

 

     

5. आवश्यक होने पर् र्ोगी का इतिहास प्राि कर्ें । 
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पाठ 4 

CADRE कौशि जाँच-सूची   

 

ि मगय  ंक  उठाना औि थिानांिरिि किना  

से्टशन 4 

प्रकिभाकगयो ों का नाम  मदनांक: ___________ 

मनदेश: उस बॉक्स पर् ✔️ िगाएँ, जो यह दर्ारिा है तक प्रतिभागी ने तकस प्रयास में चर्णोिं को सफििापूवरक 

पूर्ा तकया। 

 

 

प्रदशरन उदे्दश्य 

प्रयास  

P/F 
1 2 3 4 

1. दृश्य का त्वरर्ि आकिन (Scene Size-up): सुर्तक्षि है या नही िं।      

2. व्यखिगि सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें  और् PPE का सही उपयोग कर्ें ।      

3.  अपनी पहचान कर्ाएँ (पीतड़ि, परर्वार् या दर्रकोिं को)।      

4. आपािकािीन थथानािंिर्ण कर्ें  

• र्टर डर ैग 

• ब्लैंकेट डर ैग 

• तपगी-बैक कैर्ी 

• एक-व्यखि िच कैर्ी 

• िैडि कैर्ी 

• फायर्फाइटर् कैर्ी 

     

 

5. गैर्-आपािकािीन थथानािंिर्ण कर्ें  

(Non-emergency Moves): 

• अत्यतधक/एक्सटर ीम तिफ्ट 

• प्रत्यक्ष ग्राउिंड तिफ्ट 

     

 

 

किप्पकणयााँ:  

 

सिग्र प्रदशरन: □ उतृ्कष्ट □ सफि □ सुर्ार की आिश्कता   

 

प्रकशिक:  

 

       एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 
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                   CADRE कौशि जाँच-सूची   

सािुदामयक–त्वरिि प्रमिमिया 

छँटाई िकनीक (C-QRST) 

से्टशन 1, 2, 3 औि 4 

प्रमिभागी का नाम मदनांक:  

मनदेश: इस से्टर्न पर् प्रतिभातगयोिं को 6 सदस्योिं की टीम में समूतहि तकया जाएगा। वाितवक टैतगिंग से पहिे सभी 

प्रार्िं तभक चर्ण पूरे् तकए जाने चातहए। उस बॉक्स पर् ✔️ िगाएँ, जो यह दर्ारिा है तक प्रतिभागी ने तकस प्रयास में 

चर्ण को सफििापूवरक पूर्ा तकया। 

 

प्रदशरन उदे्दश्य 

प्रयास  

P/F 
1 2 3 4 

1. दृश्य का त्वरर्ि आकिन (Scene Size-up): सुर्तक्षि है या नही िं।      

2 व्यखिगि सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें  और् PPE का सही उपयोग 

कर्ें  (टीम जाँच)। 

     

3. सहायिा के तिए पुकार्ें  और् चि सकने वािे घायिोिं को बुिाएँ।      

4. चि सकने वािे घायिोिं को तनधाररर्ि हरे् के्षत् (GREEN area) में िे 

जाएँ और् यथार्ीघ्र टैग कर्ें । 

     

5. अन्य घायिोिं को टैग सौिंपें और् रे्ष के तिए व्यवखथथि टैतगिंग कर्ें ; 

टैगोिं की सिंख्या एकत् कर् दजर कर्ें ।  

     

6. टीम िीडर् सभी जानकार्ी सिंकतिि कर्िा है।      

 

किप्पकणयााँ:  

 

 

 
 

  

सिग्र प्रदशरन: □ उतृ्कष्ट □ सफि □ सुर्ार की आिश्कता   

प्रकशिक:  

 

 

 

 

 

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 
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आपदा प्रकिकिया हेिु  

सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

काडि पाठ 4 मूल्ाोंकन 
 

पाठ्यिि थिान:   मदनांक:   
 

कृपया इस प्रपत् पर् अपना नाम न तििें। प्रते्यक सत् के अिंि में इस प्रपत् की एक प्रति भर्ें । आपके मूल्ािंकन 

पाठ्यिम में सुधार् के तिए अत्यिंि मूल्वान हैं। 

कृपया नीचे तदए गए रे्तटिंग पैमाने का उपयोग कर्ें ।   
 

 

 

कृपया आिश्क 

िानकारी भरें । 

पाठ सोंख्या: पाठ का नाम: 

प्रमशक्षक का नाम 

मिमभन्न पाठ घटको ंको 

रेट करने के मिए ऊपर 

िमणशत 1 से 5 के पैिाने 

का उपयोग करें। 

पाठ रेकिोंग (1 से 5) 

तवषयविु प्रतर्क्षक मिमर् 

कायरपुखिका सहभातगिा 
 

 

 

 

अपनी चयन को X के 

साि मचमित करें  " 

कनदेश स्तर 

□  बहुत बुमनयादी 

 

□ उपयुक्त 

 

□ अत्यतधक उन्नि 

अवमि 

□ बहुि कम 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुि अतधक 

उपयोकगिा 

क्ा यह पाठ आपके मिए उपयोगी िा? 

□  हााँ □  नही ं  

समग्र पाठ रे्तटिंग (1 से 5 

िक): 
कुल पाठ रेकिोंग 

उपर्ोि सभी तबिंदुओिं को ध्यान में र्ििे हुए, मैं इस पाठ को रे्ट कर्िा/कर्िी 

हँ: 

यतद अतिरर्ि थथान की 

आवश्यकिा हो, िो 

कृपया र्ीट के पीछे का 

उपयोग कर्ें । 

किप्पकणयााँ और अवलोकन 

आपके सहयोग के तिए धन्यवाद। आपका सुझाव अत्यिंि मूल्वान है। कृपया इस भरे् हुए प्रपत् को प्रतर्क्षक 

को सौिंप दें। 

 

       

एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

 
बहुि खराब 

 
खराब 

 
 

4 
अच्छा 

5 
उतृ्कष्ट 
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पाठ 

 

मृि शरीर प्रबोंिन 

समय: व्याख्यान – 02 पीरर्यड | प्रायोतगक – 03 पीरर्यड | कुि – 05 पीरर्यड   
 
 
 

पाठ के उदे्दश्य  

इस पाठ के पूणर ह ने पि, आप सक्षि ह गें : 

 

• मृि देहोिं के प्रबिंधन से जुडे़ सामान्य परर्णामोिं/प्रभावोिं की सूची बनाना। 

• मृि देहोिं के तनपटान की तवतधयोिं का वणरन कर्ना। 

• मृि देह प्रबिंधन में समुदाय उत्तर्दािाओिं की तजमे्मदारर्योिं का वणरन कर्ना। 

• मृि देहोिं के प्रबिंधन में तवचार् तकए जाने वािे कार्कोिं की सूची बनाना। 

• फोटोग्राफी के माध्यम से मृि देहोिं की सही पहचान का प्रदर्रन कर्ना। 

• मृि देहोिं के भिंडार्ण की तवतध का वणरन कर्ना। 

• पहचान, टैतगिंग और् अतभिेि-र्िर्िाव का प्रदर्रन कर्ना। 

  

 

अनुशंमसि अवमि:  

सैद्ांमतक: 45 मिनट  

सिय:30 तमनट    

 

सामग्री: 

PWB 

IG 

संदभश सािग्री  

दृश् सहायता  

िल्टीिीमडया प्रोिेक्टर 

प्रोजेक्शन स्क्रीन 

संदभश पुस्तक-PAHO DBM  

मृि देह प्रबिंधन से सिंबिंतधि प्रपत्  

कवकियााँ: 

अिंिः तियात्मक व्याख्यान तवतध  

प्रायोतगक 

 

 

 

 

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदशरक

 
 
 

 

► PPT 6-1 

से 6-3 
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  िृि देह प्रबंिन का परिचय 

आपदा प्रतितिया के सबसे चुनौिीपूणर पहिुओिं में से एक मृि देहोिं का प्रबिंधन है। मृि देहें  

स्वयिं में स्वास्थ्य के तिए जोखिम पैदा नही िं कर्िी िं, न ही वे महामार्ी का कार्ण बनिी हैं। 

तफर् भी, अचानक होने वािी आपदाओिं में मृिकोिं की सिंख्या बहुि अतधक हो सकिी है। 

परर्णामस्वरूप, मृि देहोिं के ित्काि प्रबिंधन की तजमे्मदार्ी अक्सर् उन थथानीय सिंगठनोिं 

और् समुदायोिं पर् आ जािी है, तजनके पास तवरे्ष प्रतर्क्षण नही िं होिा। मृि देहोिं का प्रबिंधन 

कर्ने का मनोवैज्ञातनक प्रभाव भी अत्यिंि महत्वपूणर है और् इसका असर् उत्तर्दािाओिं िथा 

जीतवि बचे परर्वार्जनोिं दोनोिं पर् पड़िा है। इसके अतिरर्ि, मृि देहोिं की पहचान और् 

सिंर्क्षण से जुडे़ कुछ महत्वपूणर मुदे्द होिे हैं, तजनका कानूनी महत्व भी होिा है—जैसे बीमा 

दावे, तवर्ासि, िथा यह कानूनी और् तचतकत्सीय प्रमाण तक व्यखि वािव में मृि है। 

 

यह पाठ आपदाओिं और् आपाि खथथतियोिं में मृि देहोिं की सुर्तक्षि पहचान से सिंबिंतधि तवषयोिं 

को प्रिुि करे्गा िथा यह बिाएगा तक थथानीय सिंगठन और् समुदाय इस अत्यिंि कतठन 

कायर में तकस प्रकार् भूतमका तनभािे हैं।  

 

 

 

 

सुझाए गए 

प्रकशिकोों 

की 

गकिकवकि 

 

 

िृि देह  ंकी पहचान (Identification of Dead Bodies)  

मृि देह की पहचान, मृि व्यखि से प्राि जानकार्ी—जैसे र्ार्ीरर्क तवरे्षिाएँ, कपडे़ 

आतद—को उन व्यखियोिं की जानकार्ी से तमिान कर्के की जािी है, जो उस व्यखि 

को जानिे होिं। मोबाइि फोन से िी गई िस्वीर्ें  कभी-कभी पहचान में सहायिा कर् 

सकिी हैं। 

हािाँतक, जैसे-जैसे मृि देहोिं का अपघटन (Decomposition) होिा है, पहचान के 

अवसर् कम होिे जािे हैं। केवि दृश्य पहचान या मोबाइि कैमरे् से िी गई िस्वीर्ें  

कपड़ोिं या मृि देहोिं में परर्विरन के कार्ण तु्तटपूणर हो सकिी हैं। इसतिए, जहाँ भी सिंभव 

हो, पहचान की प्रतिया को फॉर्ें तसक पहचान तवतधयोिं से पूर्क तकया जाना चातहए और् 

बाद के चर्णोिं में उपयोग के तिए सभी तववर्णोिं को सावधानीपूवरक दजर तकया जाना 

चातहए। इससे फॉर्ें तसक तवरे्षज्ञोिं द्वार्ा भतवष्य में की जाने वािी पहचान की सफििा 

की सिंभावना बढिी है।   

 
 
 
 
 

      
 
 

     एनडीआिएफ  •आपदा प्रतितिया के तिए सामुदातयक कार्रवाई (CADRE) 

' 

1 
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प्रमियाएँ (Processes) 

► प्रते्यक र्ि या र्ि के अंग को क्रमिक एिं मिमर्ष्ट संदभश संख्या (Unique Reference 

Number) प्रदान करें।  

► इस मिमर्ष्ट संदभश संख्या को ििरोर्क िेबि (Waterproof Label) पर मििें 

तिा उसे सुरमक्षत रूप से र्ि या र्ि के अंग पर संिग्न करें ।  

► यही संख्या र्ि या र्ि के अंग के कंटेनर/बैग पर भी अंमकत करें ।  

► फोटोग्राफी अतनवायर है। 
 

 

• सभी फोटोग्राफोिं में तवतर्ष्ट् सिंदभर सिंख्या स्पष्ट् रूप से तदिाई देनी चातहए। 

• यमद उपिब्ध हो तो मडमिटि कैिरो ंका उपयोग करें , मिससे भंडारण/ररकॉडश रिना 

आसान हो। 

• फोटो िेने से पहिे र्ि को इतना साफ करें  मक चेहरे की पहचान योग्य मिरे्षताएाँ  तिा 

कपडे स्ष्ट मदिाई दें।  

• फोटो िें र्ि की पूरी िंबाई (सािने से दृश्) र्ामिि होनी चामहए। पूरा चेहरा स्ष्ट रूप 

से मदिाई देना चामहए। 

• कोई भी स्ष्ट पहचान योग्य मिरे्षताएाँ  (Distinguishing Features) र्ामिि करें।  

• पररस्थिमतयााँ अनुिमत दें  तो र्रीर के ऊपरी और मनचिे भाग के फोटो भी िें।  

• सभी कपडे़, व्यखिगि विुएँ और् तवतर्ष्ट् पहचान तचह्न दजर कर्ें । 

PPT 6-4 

     to  6-6 

            
 

दृश्य पहचान हेिु नू्यनिि फ ट ग्राफ आवश्यकिाएँ 

(1) पूरा चेहरा (2) पूरा शरीर (3) ऊपरी शरीर (4) कनचला शरीर    

 

 

• मनम्नमिस्ित ररकॉडश करें : 

• मिंग 

• अनुमातनि आयु सीिा 

• व्यखिगि पहचान तचह्न  

• स्ष्ट /मिमर्ष्ट मनर्ान 

 

• िामत 

• ऊाँ चाई 

• बािो ंका रंग और िंबाई  

• आाँिो ंका रंग

► तद्विीयक विुएँ (कपडे़/सामान) को उसी तवतर्ष्ट् सिंदभर सिंख्या के साथ िेबि कर्ें  और् मृि देह या र्र्ीर् के 

भाग के साथ सिंग्रहीि कर्ें ।  

 

 

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 
 

3 

प्रतर्क्षक मृि देह के 

फोटोग्राफी प्रदर्रन के 

तिए तचत् िे 

सकिा/सकिी है और् 

प्रिुति में उपयोग हेिु 

फोटो को िॉप कर् 

सकिा/सकिी है।) 
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िृि देह  ंके प्रबंिन िें सिुदाय उत्तिदािाओ ंपि प्रभाव  

 

सोंिमण और मृि शरीर 

 

• सामान्यिः  िोग चोट, डूबने, या आग से मर्िे हैं—बीमारर्योिं से नही िं। 

 

• मृतु्य के समय, मृि व्यखि में आमिौर् पर् महामार्ी फैिाने वािे सिंिमण (जैसे पे्लग, 

हैजा, टायफॉइड, HIV, या आिंत् सिंबिंधी र्ोग) होने की सिंभावना कम होिी है। 

 

• कुछ पीतड़िोिं में दीघरकातिक सिंिमण हो सकिे हैं (जैसे हेपेटाइतटस या HIV), टीबी, या 

दि सिंबिंधी र्ोग। 

 

• अतधकािंर् सिंिामक सूक्ष्मजीव मृि देह में 48 घिंटे से अतधक जीतवि नही िं र्हिे। 

 

• एक अपवाद HIV है, जो मृतु्य के बाद 6 तदनोिं िक पाया गया है। 

 

   5 
 

कवकियााँ और प्रकियाएाँ  

 

• मृि देहोिं को बॉडी बैग में र्िा जाना चातहए। प्लाखस्टक र्ीट, कफन (श्ाउड), या बेड 

र्ीट भी अथथायी तवकल्प के रूप में उपयोग तकए जा सकिे हैं। 

 

• प्रते्यक मृि देह को अिग-अिग व्यखि के रूप में सिंभािें। तकसी भी मृि देह को तकसी 

अन्य से तमिाने (मैच कर्ने) का प्रयास न कर्ें । 

 

• तजस थथान पर् मृि देह तमिी हो, उसकी तितथ और् थथान की पहचान/रर्कॉडर कर्ें । 

 

• आभूषण, व्यखिगि सामान और् दिावेज मृि देह से न हटाएँ। इन्हें केवि पहचान 

प्रतिया के दौर्ान ही हटाया जाना चातहए। 

 

• मृि देहोिं के परर्वहन के तिए एमु्बिेंस का उपयोग न कर्ें । 

 

• इसके बजाय, सुर्तक्षि थथानािंिर्ण के तिए थथानीय प्रातधकर्ण के साथ समन्वय कर्ें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► PPT 6-7 

से 6-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

       एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 
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संिािक ि ग  ंके ज क्तिि से मनपटने िें सुिक्षा उपाय (COVID-19 मवशेि)  
 

• मृि देहोिं के प्रबिंधन और् अवरे्षोिं के तनपटान से सिंबिंतधि र्ाष्ट्र ीय और् 

थथानीय तदर्ातनदेर्ोिं की पुतष्ट् कर्ें  और् उनका पािन कर्ें ।  
 

थथानाोंिरण: 
 

• मृि देह को प्लाखस्टक बैग में िपेटें और् यथार्ीघ्र र्वगृह (Mortuary) में 

थथानािंिरर्ि कर्ें । 
 

• मृि देह के आवागमन और् हैंडतििंग को नू्यनिम र्िें। 
 

• यह सुतनतिि कर्ें  तक मृि देह से तनकिने वािे र्ार्ीरर्क द्रव (Body Fluids) को 

तनयिंतत्ि/सिंयतमि तकया गया है। 

जल्दबा़िी िें मनपटान से बचें  

• मृिक की गरर्मा, उनकी सािंसृ्कतिक और् धातमरक पर्िंपर्ाएँ, िथा परर्वार् की 

इच्छाएँ—इन सभी का सम्मान तकया जाना चातहए।  

शािीरिक दूिी   

िोगोिं के बीच कम-से-कम 1 मीटर् की दूर्ी का सख्ती से पािन तकया जाना 

चातहए। यतद सिंभव हो, िो मृि देह को सिंभाििे समय मेतडकि मास्क पहनें। 

यतद मृि देह को छूना पडे़, िो दिाने पहनें और् उसके बाद मानक सावधातनयोिं 

का पािन कर्ें ।  

 

► PPT 6-9 

 

 

 

 

 

COVID-19, टेटनस (Tetanus) 

टीकाकर्ण न तकए गए कतमरयोिं में यह एक तवरे्ष समस्या 

हो सकिी है। PPE 

 

 

यतद स्वच्छ जि उपिब्ध न हो, िो भिंडार्ण हेिु 

साफ किं टेनर् का उपयोग कर्ें । गिंदे अपतर्ष्ट् की 

अतधक मात्ा के कार्ण िॉस-किं टैतमनेर्न से 

दि र्ोग हो सकिा है। 

 

अथथायी भूतमगि दफन उपयुि है। अथथायी 

किें सिह से नीचे होनी चातहए, तजससे 

प्राकृतिक प्रर्ीिन (Natural 

Refrigeration) तमि सके।  

•  

 

 

एनडीआिएफ  • प्रकशिक का मागरदकशरका 
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7 

िृि देह  ंके प्रबंिन िें सिुदाय उत्तिदािाओ ंकी भूमिकाएँ औि मजिेदारियाँ  
 

प्रभावी थथानीय समन्वय 

• मृि देहोिं के प्रबिंधन के तिए पूणर अतधकार् वािे एजेंसी और् थथानीय समन्वयक की 

पहचान कर्ें  

• (जैसे—पुतिस प्रमुि, सैन्य कमािंडर् या थथानीय मेयर्)। 

• मेतडकि और् अस्पिाि तनदेर्कोिं को समन्वयक के रूप में तनयुि कर्ना 

हिोत्सातहि तकया जाना चातहए, क्योिंतक वे आपदा-पूवर योजना के बजाय तचतकत्सा 

सेवाओिं में व्यि र्हिे हैं।  

 

 

िृि देह  ंके प्रबंिन िें मवशेि मवचाि   
 

िमर और सोंसृ्ककि 

सभी धमों और् सिंसृ्कतियोिं के परर्जनोिं की यह प्रबि इच्छा होिी है तक मृि देहोिं 

की पहचान की जाए। धातमरक नेिाओिं और् समुदाय के नेिाओिं से सिाह और् 

सहायिा िेकर् समझ, स्वीकायरिा िथा मृि देहोिं की पहचान, पुनप्रारखि और् 

प्रबिंधन में सहयोग बढाया जाना चातहए। 

 

मृि देहोिं का असम्मानजनक हैंडतििंग और् तनपटान परर्जनोिं को और् अतधक 

आघाि पहँुचा सकिा है िथा टािा जाना चातहए। मृि देहोिं के प्रबिंधन से जुड़ी 

सभी गतितवतधयोिं में गरर्मा, सम्मान और् सिंवेदनर्ीििा—तवरे्षकर् धातमरक और् 

सािंसृ्कतिक सिंवेदनर्ीििाओिं—का हर् समय ध्यान र्िा जाना चातहए।  

 

िन सािामजक (Psychosocial) 

 

यह पहिू मृि देहोिं की देिभाि, सिंसृ्कति और् सिंदभर से जुड़ा होना चातहए िथा 

थथानीय सामना कर्ने की प्रणातियोिं (coping mechanisms) का उपयोग 

कर्ना चातहए। रे्ड िॉस/रे्ड तिसेंट सोसाइटीज, एनजीओ, आथथा-आधारर्ि 

सिंगठन, थथानीय पुनप्रारखि सतमतियाँ और् अन्य सिंवेदनर्ीि समूह समुदायोिं में 

सहायिा कर् सकिे हैं। जहाँ सिंभव हो, परर्वार्-उनु्मि दृतष्ट्कोण अपनािे हुए 

समुदायोिं और् परर्वार्ोिं की सहायिा की व्यवथथा की जानी चातहए। मनोवैज्ञातनक 

और् सामातजक सेवाएँ, जैसे र्ोक-प्रतिया (grief processing) और् मृतु्य 

प्रमाणपत् जार्ी कर्ना, प्रभातवि समुदाय में तवचारर्ि रूप से उपिब्ध और् 

प्रचारर्ि की जानी चातहए।  

 

राष्टर ीय/थथानीय कानून 

मृि देहोिं के उतचि तनपटान से सिंबिंतधि र्ाष्ट्र ीय और् थथानीय कानूनोिं का हमेर्ा 

पािन तकया जाना चातहए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► Discuss about 

थिानीय प्रिाएाँ  और 

राष्टर ीय मदर्ामनदेर् 

(िैसे। 

NOMA मदर्ामनदेर् 

िृत र्रीर प्रबंर्न के 

मिए) 
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िूि मदशा-मनदेश  

• कम सिंख्या में मृि देहोिं के तिए व्यखिगि दफन का उपयोग कर्ें । 

• अतधक सिंख्या होने पर् िाई (Trench) दफन का उपयोग कर्ें । 

• दफन की गहर्ाई 1.5 मीटर् हो और् यह पीने के पानी के स्रोिोिं से कम-से-कम 200 

मीटर् दूर् हो। 

• मृि देहोिं के बीच 0.4 मीटर् की दूर्ी र्िें। 

• मृि देहोिं को एक ही पिि में र्िें (एक-दूसरे् के ऊपर् नही िं)। 

• प्रते्यक मृि देह को स्पष्ट् रूप से तचतह्नि कर्ें  और् भूतम पर् उनकी खथथति को तचतह्नि 

कर्ें । 

 

 

10  

अनुशंमसि दूिी:  

कब्र  ंसे पीने के  

पानी के कुएँ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

िीमडया प्रबंिन औि संचाि  

 

अच्छा सावरजतनक सिंचार् पीतड़िोिं की सफि पुनप्रारखि और् पहचान प्रतिया में योगदान 

देिा है।  

▪ मीतडया-िायजन अतधकार्ी (Media-Liaison Officer) को थथानीय और् र्ाष्ट्र ीय 

िर्—दोनोिं पर् तनयुि तकया जाना चातहए। 

▪ मीतडया सिंपकर  कायारिय थथातपि कर्ें । 

▪ सतिय सहयोग कर्ें ।  

सूचना प्रबोंिन 

• पीतड़िोिं और् उनके परर्जनोिं की गोपनीयिा का सम्मान कर्ना आवश्यक है। 

 

• पत्कार्ोिं को फोटो, व्यखिगि रर्कॉडर या पीतड़िोिं के नामोिं िक प्रत्यक्ष पहँुच नही िं दी 

जानी चातहए। 

 

• आपदा के िुर्िं ि बाद यह िय तकया जाना चातहए तक पीतड़िोिं की सिंख्या के बारे् में 

जानकार्ी प्रदान की जाएगी या नही िं।  

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

मृि देहोिं की सिंख्या 
पीने के पानी के कुएँ से दूर्ी 

4 या कम 200m 

5 से 60 250m 

60 या अकिक 350 m 

100 m2 पर 120 शव या 

अकिक 

350 m 

 

9 

10 

11 
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► 

प्रतिभातगयोिं को उनके 

प्रायोतगक से्टर्न थथान 

और् समूह असाइनमेंट 

के बारे् में सिंके्षप में 

जानकार्ी दें  और् उन्हें 

भेजें।  

 
► 

सिापन 

 
 

 

 

 

► 

उदे्दश्ो ंकी 

सिीक्षा 

 

 

 
       एनडीआिएफ •आपदा प्रतितिया के तिए सामुदातयक कार्रवाई (CADRE) 

► 

 

 

 

 

► 

 

 

► 
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पाठ 5 

CADRE कौशि जाँच-सूची  
 

िृि देह प्रबंिन   

से्टशन 1, 2, 3 और 4 
 

प्रमिभागी का नाम मदनांक:  

मनदेर्: इस से्टर्न पर् प्रतिभागी यह बिाएगा/बिाएगी तक वह क्या कर् र्हा/र्ही है या क्या कर्ने वािा/वािी है, 

सिंभातवि तनष्कषों को बिािे हुए, और् नीचे दी गई प्रते्यक प्रतिया का प्रदर्रन करे्गा/करे्गी। उस बॉक्स पर् ✔️ 

िगाएँ, जो यह दर्ारिा है तक प्रतिभागी ने तकस प्रयास में चर्णोिं को सफििापूवरक पूर्ा तकया।  

 

 

प्रदशरन उदे्दश्य 

प्रयास  

P/F 
1 2 3 4 

1. दृश्य का त्वरर्ि आकिन (Scene Size-up): सुर्तक्षि है या नही िं। 

 

     

2. व्यखिगि सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें  और् PPE का सही उपयोग कर्ें । 

 

     

3. अपनी पहचान कर्ाएँ (पीतड़ि, परर्वार् या दर्रकोिं को)।      

 

4. िृत र्रीर प्रबंर्न 

• र्र्ीर् के भागोिं के पास झिंडे/तचह्न िगाना 

• तदर्ा तनधारर्ण और् माप 

• र्र्ीर् के भागोिं पर् टैग िगाना 

• पूरे् र्र्ीर् की िस्वीर्ें  िेना—छािी से चेहर्ा, छािी से श्ोतण, कमर् 

से तनचिे अिंग, िथा सभी सामान और् दृश्य पहचान तचह्नोिं सतहि 

• अतभिेि र्िना (रर्कॉडर-कीतपिंग) 

• अिग तकए गए भागोिं के तिए समान प्रतिया 

• िपेटना और् पैतकिं ग 

• हिािंिर्ण (हैंडओवर्) 

     

 

किप्पकणयााँ:  

 

सिग्र प्रदशरन: □ उतृ्कष्ट □ सफि □ सुर्ार की आिश्कता   

 

प्रकशिक:  

 

एनडीआिएफ  • प्रकशिक का मागरदकशरका 
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आपदा प्रमतमक्रया हेिू   

सािुदामयक कारशिाई (CADRE) 

काडि पाठ 5   

मूल्ाोंकन 
 

पाठ्यिि का थिान:   मद नां क :   

 

कृपया इस प्रपत् पर् अपना नाम न तििें। प्रते्यक सत् के अिंि में इस प्रपत् की एक प्रति भर्ें । आपके मूल्ािंकन 

पाठ्यिम में सुधार् के तिए अत्यिंि मूल्वान हैं। 

कृपया नीचे तदए गए रे्तटिंग पैमाने का उपयोग कर्ें ।   

 

 

कृपया आिश्क 

िानकारी भरें । 
पाठ सिंख्या: पाठ का नाम: 

प्रमशक्षक का नाि: 

मिमभन्न पाठ घटको ंको 

रेट करने के मिए ऊपर 

िमणशत 1 से 5 के पैिाने 

का उपयोग करें। 

पाठ रे्तटिंग (1 से 5) 

तवषयविु प्रतर्क्षक मिमर् 

कायरपुखिका सहभातगिा 
 

 

 

 

 

अपनी चयन को X के 

साि मचमित करें  

तनदेर् िर् 

□ बहुत बुमनयादी 

 

□ उपयुक्त 

 

□ अत्यतधक उन्नि 

अिमर् 

□ बहुि कम 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुि अतधक 

उपयोतगिा 

क्ा यह पाठ आपके मिए उपयोगी िा? 

□हााँ □नही ं

 

समग्र पाठ रे्तटिंग (1 से 5 

िक) 

कुि पाठ रे्तटिंग 

उपर्ोि सभी तबिंदुओिं को ध्यान में र्ििे हुए, मैं इस पाठ को रे्ट 

कर्िा/कर्िी हँ: _ 

यतद अतिरर्ि थथान की 

आवश्यकिा हो, िो 

कृपया र्ीट के पीछे का 

उपयोग कर्ें । 

मटप्पमणयाँ एवं अवि कन 

आपके सहयोग के तिए धन्यवाद। आपका सुझाव अत्यिंि मूल्वान है। कृपया इस भरे् हुए प्रपत् को प्रतर्क्षक को 

सौिंप दें।   

 

      एनडीआिएफ  •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

 
बहुि खराब 

 
खराब 

 
 

4 
अच्छा 

 
उतृ्कष्ट 
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पाठ 
 

 

अमि आपाि क्तथिमियाँ   
सिय: व्याख्यान – 02 पीरियड | प्राय मगक – 03 पीरियड | कुि – 05 पीरियड 

 

 
 
 
 

पाठ के उदे्दश्य 

इस पाठ के पूणर होने पर्, आप सक्षम होिंगे:   

• अति (Fire) की परर्भाषा बिाना। 

• अति के ित्वोिं की सूची बनाना। 

• अति के वगों (Classes of Fire) की पहचान कर्ना। 

• अतिर्ामक (Fire Extinguisher) का उपयोग कर्ने की तवतधयोिं का वणरन कर्ना। 

• पोटेबि अतिर्ामक के तवतभन्न भागोिं के नाम बिाना। 

• अतिर्ामक के उपयोग का प्रदर्रन कर्ना। 

• बकेट तिगेड (Bucket Brigade) के उपयोग का प्रदर्रन कर्ना। 

• अति सुर्क्षा के कुछ उपायोिं का प्रदर्रन कर्ना। 

 

 

 

 

अनुशंमसि अवमि :   

व्याख्यान:  45 मिनट  

प्रायोतगक:  1 घंटा 

सामग्री: 

PWB 

FC IG 

संदभश सािग्री (आग सुरक्षा 

तकनीक और प्रमक्रयाएाँ , 

आग रोकने के उपाय)  

दृश् सहायता 

िल्टीिीमडया प्रोिेक्टर 

प्रोजेक्शन स्क्रीन  

गकिकवकियााँ: 

प्रायोतगक व्यायाि (बकेट 

तिगेड एविं अतिर्ामक 

सिंचािन द्वार्ा आग बुझाना 

 

कवकियााँ: 

 अिंिः तियात्मक व्याख्यान तवतध 

 प्रदर्रन एविं प्रायोतगक

 

 

 

 

 

 

एनडीआिएफ  • प्रकशिक का मागरदकशरका 

 

► PPT 7-1 

से 7-3 
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आग सुरिा का पररचय 

 

1.1 अकि की पररभाषा  

 
▪ अमि वह दहन (Combustion) या जिने की प्रमिया है, मजसिें िेज प्रकाश, 

ऊष्मा औि िुआँ उत्पन्न ह िा है। ऊष्मा, ऑक्सीजन औि ईिंन अमि के िीन 

आवश्यक र्टक हैं; ये मििकि अमि मत्रक ण (Fire Triangle) बनािे हैं। 

 

▪ दहन का समिय मसद्धांि ऊष्मा औि प्रकाश के उत्सजरन द्वािा परििमक्षि ह िा 

है।  

 

▪ यह एक तीव्र, स्व-सिमिशत ऑक्सीकरण प्रमक्रया है, मिसके साि मिमभन्न तीव्रता की 

ऊष्मा और प्रकार् का उत्सिशन होता है। 

 

▪ ज्वािा (Flame) अमि का दृश्य भाग ह िी है, ज  दीक्तििान (चिकिी हुई) गिर 

गैस  ंसे मििकि बनी ह िी है। 

 

1.2 आग के ित्व (आग का कत्रकोण) 

 

1.2.1 आग का कत्रकोण 

कई वषों िक, अति के घटकोिं को समझाने के तिए अति तत्कोण 

(ऑक्सीजन, ईिंधन और् ऊष्मा) का उपयोग तकया जािा र्हा है। 

 

ईोंिन __________________________ 

ऊष्मा _________________________ 

वायु (ऑक्सीजन)  

 

सुझाए गए 

प्रकशिकोों 

की 

गकिकवकि 

 

 

► PPT 7-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► PPT 7-5 

 
L/) 
L/) 
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आग सुरिा का पररचय  
 

1.2.1 आग िेिर ाहेडर ल ►PPT7-6 

 

 

 
 
 

 

     2 

आग के वगर 

टेटर ाहेडर ॉन को एक तप्रज़्म के रूप में वतणरि 

तकया जािा है, तजसके चार् चेहरे् होिे हैं। 

अति के उत्पन्न होने के तिए चार् घटक 

आवश्यक होिे हैं—ऊष्मा, ईिंधन, 

ऑक्सीजन और् र्ासायतनक शृ्िंििा 

अतभतिया (Chemical Chain 

Reaction)। 

 

इनमें से तकसी एक भी आवश्यक घटक को 

हटाने पर् अति बुझ जािी है। 

 

www.firesafe.org.uk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► PPT 7-7  

आग वगों की िुलना 

 

 

अमेररकी 

यूरोपीय/ 

ऑस्टरेकलयाई

/ 

एकशयाई 

 

ईोंिन/ गमी स्रोि 

 

नमूने 

 

क्लास ए 

 

क्लास ए 

सार्ारण दहनर्ीि 

पदािश 

ठोस, िैमिक सािग्री िैसे िकडी, कपडा, 

रबर, या कुछ प्लास्स्टक 

 

क्लास बी 

क्लास बी ज्विनर्ीि तरि पदािश  पेटर ोि, या गैस 

क्लास C ज्विनर्ीि गैसें प्राकृमतक गैस 

 

क्लास C 

 

क्लास E 

 

इिेस्क्टर कि उपकरण 

र्ॉटश-समकश मटंग िर्ीनरी या ओिरिोडेड 

इिेस्क्टर कि केबल्स 

 

क्लास D 

 

क्लास D 

 

ज्विनर्ीि र्ातुएं 

सोमडयि, टाइटेमनयि, िैग्नीमर्यि, पोटेमर्यि, 

स्टीि, यूरेमनयि, मिमियि, पू्लटोमनयि, और 

कैस्शर्यि। िैग्नीमर्यि 

 

क्लास K 

 

क्लास F 

 

िाना पकाने का तेि या 

िसा 

व्यािसामयक रसोई िें उपयोग मकए िाने िािे 

बडे फ्रायर िें िाना पकाने का तेि 

एनडीआिएफ  • प्रकशिक का मागरदकशरका
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दहन का उत्पाद 

 

3.1 ऊष्मा 

3.2 प्रकार्  

3.3 धुआँ  

3.4 काबरन / र्ाि  

3.5 तवषैिी गैसें  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,

4 

आग बुझाने का कसद्ाोंि 

अति को दहन प्रतिया के एक या अतधक आवश्यक घटकोिं को सीतमि या बातधि 

कर्के बुझाया जािा है (अमि टेटर ाहेडर ॉन के अनुसाि)। 

 

अति को तनम्नतिखिि िर्ीकोिं से बुझाया जा सकिा है: 

5.1 तापिान िें किी (ठंडा करना) 

उदाहरण: पानी का उपयोग  

 

5.2 ईंर्न को हटाना (भुििरी) 

उदाहरण: स्रोि (LPG) के वाल्व को बोंद करना 

►  अमर्क 

उदाहरण दें। 

कक्षा िें प्रदर्शन 

उपयोगी होगा। 

5.3 ऑक्सीजन को हटाना (दम घोिंटना) 

उदाहरण: आग को गीले कों बल से ढकना 

 

5.4 स्व-तनर्िंिर् र्ासायतनक शृ्िंििा अतभतिया को र्ोकना   

आग बुझाने वाले योंत्र का उपयोग 

 

5 

अमिशिन िाध्यि   
 

• पानी  

 

 

 

 

 

 

   

                                                                                             

• रेत  

 

• गीिे कपडे  

 

• CO₂  

• डर ाई केतमकि  

• अन्य  

 

           एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

3 

4 

5 

फोम (AFFF – Aqueous 

Film Forming Foam) 

 

हैिन (Halon): एक गैस 

जो दहन की र्ासायतनक 

शृ्िंििा अतभतिया को 

र्ोकिी है। 
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6 

प टेबि अमिशािक   
 

1.1 अमिशािक   

अतिर्ामक एक सतिय र्क्षा उपकर्ण है, तजसका उपयोग आपाि खथथतियोिं में छोटी 

आग को बुझाने या तनयिंतत्ि कर्ने के तिए तकया जािा है। यह तनयिंत्ण से बाहर् या फैि 

चुकी आग के तिए उपयोग हेिु नही िं है, क्योिंतक ऐसी आग के तिए फायर् तिगेड की 

तवरे्षज्ञिा आवश्यक होिी है। आम िौर् पर्, अतिर्ामक एक हाथ से पकडे़ जाने वािा 

बेिनाकार् दबाव-पात् होिा है, तजसमें अतिर्मन माध्यम भर्ा होिा है और् तजसे आग 

बुझाने के तिए छोड़ा (तडथचाजर) जािा है।  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

6.2  अमिशािक के भाग 

▪ हैंडि और् ऑपरे्र्न िीवर् 

▪ सुर्क्षा तपन (Safety Pin) 

▪ निी (Hose) 

▪ नोजि (Nozzle) 

▪ निी खक्लप (Hose Clip) 

▪ पे्रर्र् गेज (Pressure Gauge) 

▪ तसतििंडर् (Cylinder) 

▪ तनर्ीक्षण टैग (Inspection Tag) 

▪ िेबि (Label) 

     

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

6 

PPT 7-8 

प्रमतभामगयो ंके साि 

चचाश करें  

अन्य बुझाने िािे एिेंटो ं

के बारे िें िैसे हरी 

पमियााँ। 
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6  

प टेबि अमिशािक (जािी) 

 

6.3 अमिशािक के प्रकाि  

 

स्ट डर पे्रशि (Stored Pressure): इसमें प्रोपेिेंट (दाब बनाने वािी गैस) उसी 

कक्ष में सिंग्रहीि होिी है, तजसमें अतिर्मन माध्यम भर्ा होिा है।  

 

कामटर रज Cartridge -सिंचातिि अतिर्ामकोिं में प्रोपेिेंट एक अिग कातटर रज में 

होिा है, तजसे सतिय कर्ने पर् छेदा जािा है, तजससे प्रोपेिेंट बाहर् 

तनकिकर् अतिर्मन माध्यम को बाहर् तनकाििा है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.4 अमिशािक का उपय ग कैसे किें  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► PPT  7-9 

 

 

 

 
 

 

P                A     s s से 7-10 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

6 

Pull the Pin Aim the nozzle  Squeeze the lever Sweep 
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7 

बकेि किगेड 

यह अतिर्मन की एक तवतध है, तजसमें िोग पानी के स्रोि से आग के थथान िक एक 

पिंखि बनािे हैं और् बाखल्टयाँ एक-दूसरे् को पास कर्िे हुए आग बुझािे हैं।  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

अमिशिन सुिक्षा िकनीकें  औि प्रमियाएँ  

जब आपके भवन के अिंदर् आग िग जाए, िो आपको िुर्िं ि बाहर् तनकिना चातहए। क्योिंतक 

धुआँ आग की िुिना में अतधक िेजी से फैििा है, इसतिए बाहर् तनकिना आपकी पहिी 

प्राथतमकिा होनी चातहए। आपको कैसे पिा चिेगा तक यह कैसे कर्ना है? आपके पास 

पहिे से योजना होनी चातहए। 

• यहाँ कुछ बािें हैं ज  िदद कि सकिी हैं: घर् में आग से बचाव अभ्यास (Fire 

Drill) की योजना बनाएिं  और् उसका अभ्यास कर्ें । यह आपके परर्वार् को 

सुर्तक्षि रूप से जल्दी बाहर् तनकिने में मदद करे्गा। तवतभन्न र्ािोिं (Escape 

Routes) के बारे् में बाि कर्ना न भूिें, तजनका उपयोग आप बाहर् तनकिने के 

तिए कर् सकिे हैं।  

 

1.1 आग के दौिान आपक  मनम्नमिक्तिि किना चामहए: 

• आग बुझाने वािे यिंत् (Fire Extinguisher) का उपयोग छोटी आग को बुझाने के तिए 

कर्ें । 

• आप रे्ि या तबजिी से सिंबिंतधि न होने वािे र्ासायतनक आग के तिए पानी का भी 

उपयोग कर् सकिे हैं। 

• ऐसी आग को बुझाने की कोतर्र् न कर्ें  तजसे आप तनयिंतत्ि नही िं कर् सकिे। 

• यतद आग बहुि बड़ी हो, िो आग बुझाने का प्रयास न कर्ें—भवन िुर्िंि िािी कर्ें । 

• यह सोचकर् समय न गँवाएँ तक आप आग बुझा सकिे हैं। 

• बाहर् तनकिने के बाद आपािकािीन निंबर् पर् कॉि कर्ें । 

• यतद आपके पास मोबाइि फोन हो, िो बाहर् सुर्तक्षि थथान से कॉि कर्ें । 

• यतद आपकी कपड़ोिं में आग िग जाए, िो रुकें  (Stop), झुकें /िेटें (Drop), और् िुढकें  

(Roll)। 

• दूसरे् र्ब्दोिं में—रुकें , जमीन पर् िेटें, और् िब िक िुढकें  जब िक आग बुझ न जाए। 

• यतद पानी उपिब्ध हो, िो हाथोिं का उपयोग कर्के आग बुझाने में मदद कर्ें । 

• यतद आपके घर् में धुआँ हो, िो नाक और् मँुह को कपडे़ से ढकें  और् जमीन के पास 

र्हिे हुए बाहर् तनकिें। 

• क्योिंतक धुआँ ऊपर् की ओर् उठिा है और् साँस िेना कतठन बना देिा है। 

• इसतिए, घुटनोिं और् हाथोिं के बि र्ेंगिे हुए भवन से बाहर् तनकिें। 

एनडीआिएफ  • प्रकशिक का मागरदकशरका 

 
 
 
 
 

 

► PPT 7-11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

► PPT 7-12 

► रोकने का डेिो, 

drop and roll (Dry) 

7 

8 
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8  

 

अमिशिन सुिक्षा िकनीकें  औि प्रमियाएँ (जािी)  

यतद आप ऐसे कमरे् में हैं जहाँ दर्वाजा बिंद है और् आग िग जािी है, िो तनम्नतिखिि सुझावोिं 

का पािन कर्ें :  

 

• दर्वाजा न िोिें यतद दर्वाजा गमर हो, दर्ार्ोिं से धुआँ तनकि र्हा हो, या दर्वाजे के 

नीचे/डोर्नॉब पर् गमी महसूस हो। इसका अथर है तक आग कर्ीब है। 

• यतद आप फँस गए होिं (जैसे—कमरे्, डि टेप, गीिे िौतिये, या कपड़ोिं से दर्ार्ें  बिंद कर्ें ) 

और् र्ािंि र्हें। सहायिा के तिए कॉि कर्ें  और् बिाएिं  तक आप कहाँ हैं। 

• आप खिड़की में कोई चमकीिा र्िंग का कपड़ा भी िटका सकिे हैं, िातक दिकतमरयोिं 

को तदिाई दे। यतद दर्वाजा ठिं डा महसूस हो और् कमरे् में धुआँ न आ र्हा हो, िो 

दर्वाजा धीरे्-धीरे् िोिें। 

• भवन को जल्दी छोड़ें। यतद आपकी र्सोई में िेि/चबी के कार्ण आग िग जाए, िो उस 

पर् बेतकिं ग सोडा या नमक डािें, या ढक्कन र्िकर् आग को ढक दें। यतद आग कढाही 

या बिरन में हो, िो पानी का उपयोग न कर्ें । िेि की आग पर् पानी तबलु्कि न डािें।  

 

अमि सुिक्षा के मिए कीवडर  

C  सचेि र्ोकथाम (Conscious Prevention 

A  जागरूकिा ( Awareness) 

D आग की पहचान ( Detection of Fire)  

R  प्रकििया (Reponse or Reaction) 

E   तनकासी    ( Evacuation) 

PPT 7-13 
 
 
 
 
 
 
 
 

► व्यािहाररक 

व्यायाि के 

मिए आगे बढ़ें  
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

       
 
 

      एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

8 
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► PPT 7-14 

से 7-15 

 

►  

सिापन 

 

► 

उदे्दश्ो ंकी 

सिीक्षा 

 

► 

पाठ 

िूल्ांकन 

 
 
 
 
 

 

एनडीआिएफ  • प्रकशिक का मागरदकशरका 

 

 

 

प्रतिभातगयोिं को उनके प्रायोतगक अभ्यास के 

तिए आवश्यक तनदेर् दें। 

मुख्य कक्षा कक्ष में वापस जाएँ और् सीिी 

गई महत्वपूणर िकनीकोिं को पूर्ी कक्षा के 

साथ साझा कर्ें ।  
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अमि आपाि क्तथिमियाँ  

से्टशन 1 और 2 

पाठ 6 

काडर कौशल जाँच-सूची 

प्रतिभागी का नाम  तदनािंक:   

 

कनदेश: प्रतिभातगयोिं को 6 सदस्योिं की टीम में तवभातजि तकया जाएगा। कुि 4 से्टर्न होिंगे, तजनमें केवि एक 

कौर्ि-जाँच सूची का उपयोग तकया जाएगा। उस बॉक्स पर् ✔️ िगाएँ, जो यह दर्ारिा है तक प्रतिभागी ने तकस 

प्रयास में चर्णोिं को सफििापूवरक पूर्ा तकया। v• 

 

किप्पकणयााँ:  

 

 

समग्र प्रदर्शन: □ उतृ्कष्ट □ सफि □ सुर्ार की आिश्कता   

 

प्रकशिक:  

 
 

 

       एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

 

प्रदशरन उदे्दश्य 
प्रयास  

P/F 
1 2 3 4 

 

1. दृश्य का त्वरर्ि आकिन (Scene Size-up): सुर्तक्षि है या नही िं। 

     

2. व्यखिगि सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें  और् PPE का सही उपयोग कर्ें ।      

3. अतिर्ामक का उपयोग कर्ें : 

• P - मपन िीचंें ( Pull the pin) 

• A - आग के आधार् पर् नोजि 

िक्ष्य कर्ें  ( Aim at the base of 

fire) 

• S- तटर गर्/िीवर् दबाएँ (squeeze the trigger) 

• S - झाडू़ की िर्ह चिाएँ (Sweeping motion) 

     

4. बकेट तिगेड: 

 

▪ बाखल्टयोिं/सदस्योिं का उतचि तविर्ण 

▪ आग बुझाने के तिए पानी के फैिाव को नू्यनिम कर्ना 

     

 



96 

 

 

 
 
 

 
 

आपदा प्रकिकिया हेिु  

        सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

 

CADRE पाठ 6  

िूल्ांकन  
 

पाठ्यिम का थथान:   तद नािं क :   

 

कृपया इस प्रपत् पर् अपना नाम न तििें। प्रते्यक सत् के अिंि में इस प्रपत् की एक प्रति भर्ें । आपके 

मूल्ािंकन पाठ्यिम में सुधार् के तिए अत्यिंि मूल्वान हैं। 

कृपया नीचे तदए गए रे्तटिंग पैमाने का उपयोग कर्ें ।  

 

 

कृपया आिश्क 

िानकारी भरें । 
पाठ सोंख्या: पाठ का नाम: 

प्रतर्क्षक का  नाम 

मिमभन्न पाठ घटको ंको रेट 

करने के मिए ऊपर 

िमणशत 1 से 5 के पैिाने का 

उपयोग करें । 

पाठ रेकिोंग (1 से 5) 

तवषयविु प्रतर्क्षक मिमर् 

कायशपुस्स्तका सहभातगिा 
 

 

 

अपनी चयन को X के साि 

मचमित करें  

कनदेश स्तर 

□  बहुत बुमनयादी 

 

□ उपयुक्त 

 

□ अत्यतधक उन्नत 

अवकि 

□ बहुि कम 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुत अतधक समग्र 

पाठ रे्तटिंग 

उपयोकगिा 

क्ा यह पाठ आपके मिए उपयोगी िा? 

□हााँ □नही ं

1 से 5 तक रेमटंग 
समग्र पाठ रे्तटिंग 

उपर्ोि सभी तबिंदुओिं को ध्यान में र्ििे हुए, मैं इस पाठ को रे्ट 

कर्िा/कर्िी हँ :  

यतद अतिरर्ि थथान की 

आवश्यकिा हो, िो कृपया 

र्ीट के पीछे का उपयोग 

कर्ें । 

किप्पकणयााँ और अवलोकन 

आपके सहयोग के तिए धन्यवाद। आपका सुझाव अत्यिंि मूल्वान है। कृपया इस भरे् हुए प्रपत् को प्रतर्क्षक को सौिंप दें।    

 

 एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

 
बहुि खराब 

 
खराब 

 
 

4 
 

5 
उतृ्कष्ट 
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पाठ 

 

िूि ि ज िकनीकें   

समय-व्याख्यान 01 अवकि, प्राय मगक-03 पीड। कुल-4 पीड 
 
 
 

 
पाठ के उदे्दश्य 

इस पाठ के पूणर ह ने पि, आप सक्षि 

ह गें:: 

 

1. मूि िोज (Basic Search) की परर्भाषा बिाना।  

2. सिंर्चना (Structure) में िोज कर्ने की सबसे सामान्य िकनीकोिं का वणरन 

3. प्रायोतगक अभ्यास में िोज िकनीकोिं का प्रदर्रन कर्ना।  

 

सुझाई गई अवकि: 

व्याख्यान: 45 मिनट 

प्रायोतगक:45मिनट 

 

सामग्री: 

• PWB 

• FC 

• IG 

• संदभश सािग्री 

• दृश् सहायता 

• िल्टीिीमडया प्रोिेक्टर 

• प्रोजेक्शन स्क्रीन 

• से्प्र पेंट 

     

 

गकिकवकियााँ: 

प्रायोतगक अभ्यास  

 

कवकियााँ: 

अिंिः तियात्मक व्याख्यान तवतध 

           प्रदर्रन एविं प्रायोतगक 
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सािुदामयक ि ज एवं बचाव (CSAR) 

 

यह एक ऐसी प्रतिया है, तजसे तकसी भवन में प्रार्िं तभक िोज और् बचाव प्रदान कर्ने 

या घायिोिं का पिा िगाने, अथवा हले्क रूप से क्षतिग्रि भवनोिं से िोगोिं को सुर्तक्षि 

बाहर् तनकािने के तिए बनाया गया है।  

 

1.1 समुदाय खोज और बचाव (CSAR) िीन 

अलग-अलग ऑपरेशनो ों में शाकमल है: 

• साइ़ि-अप (Size-up): खथथति का आकिन कर्ना और् कायर योजना 

(Action Plan) तनधाररर्ि कर्ना।  

• ि ज (Search): पीतड़िोिं का पिा िगाना और् उनके थथान का 

दिावेजीकर्ण कर्ना।  

• बचाव (Rescue): सिही (Surface) पीतड़िोिं को तनकािने के तिए 

आवश्यक प्रतियाएँ और् तवतधयाँ अपनाना।  

1.2 समुदाय खोज और बचाव (CSAR) ऑपरेशनो ों के लक्ष्य हैं: 

• कम-से-कम समय में अतधकिम िोगोिं को बचाना।  

• हले्क रूप से फँसे हुए पीतड़िोिं का सुर्तक्षि रूप से बचाव कर्ना। 

यह पाठ सामुदातयक िोज एविं बचाव (CSAR) सिंचािन के घटकोिं—साइज-अप, 

िोज और् बचाव—िथा उन सुर्तक्षि तवतधयोिं और् िकनीकोिं पर् कें तद्रि है, तजनका 

उपयोग बचावकिार पीतड़िोिं का पिा िगाने और् उन्हें सुर्तक्षि रूप से तनकािने के 

तिए कर् सकिे हैं।  
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दृश्य आकिन (Scene Size-up) — 9-मबंदु िॉडि का उपय ग  

 

चरण 1: िथ्  ंका संकिन  

 

समय 

• क्या तदन या सिाह का समय िोज एविं बचाव प्रयासोिं को प्रभातवि कर्िा है? 

कैसे?  

 

कनमारण का प्रकार 

• कौन-सा/कौन-से प्रकार् की सिंर्चनाएँ र्ातमि हैं? 

• तकस प्रकार् का तनमारण र्ातमि है? 

आबादी/उपखथथति  

• क्या सिंर्चनाएँ आबाद/व्यि हैं? यतद हाँ, िो वहाँ सामान्यिः  तकिने  

िोग र्हिे/मौजूद र्हिे हैं? 

• क्या कोई तवरे्ष तवचार्णीय समूह हैं (जैसे बचे्च, बुजुगर)? 

क्या तवरे्ष परर्खथथतियाँ/कार्क हैं?  

मौसम 

• क्या मौसम की परर्खथथतियाँ आपकी सुर्क्षा को प्रभातवि कर्ेंगी? 

यतद हाँ, िो तकस प्रकार् आपकी सुर्क्षा प्रभातवि होगी? 

• क्या मौसम िोज एविं बचाव खथथति को प्रभातवि करे्गा? 

यतद हाँ, िो िोज एविं बचाव कैसे प्रभातवि होिंगे? 

िेम्ड (Framed) या  

अनिेम्ड (Unframed) 

 

हल्की सामग्री, 

किं िीट, भार्ी मेसनर्ी, 

प्री-फैतिकेटेड  

 

 

आवासीय,, वातणखज्यक , 

औद्योतगक , तर्क्षण सिंथथान 

 

खिरे 

• क्या कोई ििर्नाक पदाथर र्ातमि हैं? 

यतद हाँ, िो कौन-से ििर्नाक पदाथर? 

• क्या अन्य प्रकार् के ििरे् भी र्ातमि होने की सिंभावना है? 

यतद हाँ, िो कौन-से अन्य ििरे्?  

 

 चरण 2: क्षति का आकिन कर्ें  और् सिंचार् कर्ें   

▪ भवन की सिंर्चनात्मक मजबूिी (Integrity) जाँचें। 

क्या क्षति टीम की क्षमिा से अतधक है? 

▪ यतद हाँ, िो कौन-सी तवरे्ष आवश्यकिाएँ या योग्यिाएँ चातहए? 

क्या सामान्य सिंचार् माध्यम कायर कर् र्हे हैं?  

 

  चरण 3: सिंभावनाओिं पर् तवचार् कर्ें   

• जीवन-घािक ििरे् (Life Hazards): क्या सिंभातवि जीवन-घािक ििरे् 

मौजूद हैं? 

यतद हाँ, िो वे कौन-से हैं?  

 

अकिररक्त िकि 

• क्या आगे और् आपदा गतितवतध का बड़ा जोखिम या सिंभावना है जो व्यखिगि 

सुर्क्षा को प्रभातवि कर् सकिी है? यतद हाँ, िो ज्ञाि जोखिम क्या हैं? 
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दृश्य आकिन (Scene Size-up) — 9-मबंदु िॉडि का उपय ग (जािी) 

 

चरण 4: अपनी क्तथिमि का आकिन किें   

• िोज और् बचाव का प्रयास कर्ने के तिए कौन-से सिंसाधन उपिब्ध हैं? 

• कौन-सा उपकर्ण उपिब्ध है? 

 

याद ििें: प्रते्यक चिण अगिे चिण की आिािमशिा (Building Block) ह िा है।  

 

कदम 5: प्रािमिकिाएँ मनिाररिि किें   

▪ क्या सामुदातयक उत्तर्दािाओिं द्वार्ा िोज और् बचाव सुर्तक्षि रूप से तकया जा 

सकिा है? 

यतद नही िं, िो िोज और् बचाव का प्रयास न कर्ें । 

▪ क्या इस समय अन्य अतधक िात्कातिक आवश्यकिाएँ मौजूद हैं? 

यतद हाँ, िो उनकी सूची बनाएँ।  

 

संिचनात्मक टर ायेज िें कािक (Factors in Structural Triage) 

 

सिंर्चनात्मक टर ायेज कर्िे समय अतधकिम जानकार्ी एकत् कर्ना आवश्यक है। तनम्नतिखिि 

कार्कोिं पर् तवचार् कर्ें : 

▪ आबादी का प्रकार् (Occupancy type) 

▪ सिंर्चना का प्रकार् (Type of structure) 

▪ सिंर्चना के ढहने की खथथति (Condition of collapse) 

▪ ढहने की गहर्ाई और् समय (Depth and time of collapse) 

▪ पूवर-बुखद्ध / सूचना (Prior intelligence) 

▪ सिंसाधनोिं की उपिब्धिा (Availability of resources) 

▪ यूतटतिटी र्ट-ऑफ का थथान (Location of utility shut-offs) 

▪ ििर्नाक पदाथों की सिंभातवि उपखथथति (Possible presence of hazardous 

materials)  

 

 

► सं

रचनात्मक 

प्रािमिक

ता 

सिझाएं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चरण 6: कनणरय लें 

उपिब्ध सिंसाधनोिं को इस प्रकार् िैनाि कर्ें  तक अच्छा परर्णाम प्राि हो, साथ ही 

पयारि सुर्क्षा मातजरन बनाए र्िा जाए।  
 

चरण 7: कायर-य जना मवकमसि किें   

यह तनधाररर्ि कर्ें  तक कतमरयोिं और् अन्य सिंसाधनोिं को कैसे िैनाि तकया जाना 

चातहए।  
 

चरण 8: कािरवाई किें   

  योजनाओिं को तियाखन्वि कर्ें । 
 

चरण 9: प्रगमि का िूल्ांकन किें   

खथथति का तनर्िंिर् पुनमूरल्ािंकन कर्ें  िातक तनम्नतिखिि में होने वािे परर्विरनोिं की 

पहचान हो सके: 
 

▪ समस्या का दायर्ा 

▪ सुर्क्षा जोखिम 

▪ सिंसाधनोिं की उपिब्धिा 
 

आवश्यकिानुसार् र्णनीतियोिं में समायोजन कर्ें ।  
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3 

ि ज औि पिा िगाना (Search and Locate)  

दृश्य आकिन पूर्ा होने के बाद, अगिा चर्ण िापिा और् फँसे हुए घायिोिं का पिा िगाना 

होिा है। अब आपकी टीम के पास िोज को सुर्तक्षि रूप से कर्ने के तिए पयारि नेिा 

और् जानकार्ी होिी है।  

 

अनुभव से पिा चिा है तक अनुभवी िोज एविं बचाव कतमरयोिं ने तनम्नतिखिि िोज तवतधयोिं 

को प्रभावी पाया है।  

3.1 पुकाि आिारिि ि ज मवमि  

िोज टीम का नेिा मौन (र्ािंति) की पुकार् िगाएगा और् सभी को रुकने और् ध्यान 

देने के तिए कहेगा। टीम के के्षत् के चार्ोिं ओर् िॉस पैटनर में सदस्य िैनाि तकए जािे 

हैं, तजनके बीच की दूर्ी िगभग 8–16 मीटर् होिी है, और् वे िोज के्षत् के तजिना 

सिंभव हो सके उिना सुर्तक्षि थथानोिं में िडे़ होिे हैं।  

 

3.1.1 टीम िीडर् प्रते्यक टीम सदस्य से िोज के्षत् का एक िुर्दर्ा/सर्ि से्कच बनाने को कहिा है, 

िातक िोजकिारओिं की खथथति को 12-घड़ी सिंदभर (12 o’clock reference) के अनुसार् दर्ारया 

जा सके। 

3.1.2 टीम िीडर् प्रते्यक सदस्य से सिंर्चना की मजबूिी (Structural Integrity) की जाँच कर्ने और् 

तकसी भी तनष्कषर को वापस रर्पोटर कर्ने को कहिा है। 

3.1.3 िगभग 4–5 तमनट के बाद, सिंर्चना की सुर्तक्षि अवथथा के आधार् पर् िोज को आगे बढाने का 

तनणरय तिया जािा है। 

3.1.4 घड़ी की तदर्ा (Clockwise) में आगे बढिे हुए िोज रु्रू कर्ें  और् सिंभातवि फँसे हुए व्यखियोिं 

के तिए जोर् से पुकार्ें—जैसे, “यतद कोई सुन सकिा है, िो र्ोर् कर्ें ” या “र्ोर् कर्ें ”। 

3.1.5 सभी िोजकिार सुनिे हैं और् सिंकेि देिे हैं तक तकसी सिंभातवि प्रतितिया की तदर्ा कहाँ से आ 

र्ही है, और् िुर्िंि िोज टीम िीडर् को सूतचि कर्िे हैं। इसके बाद आवश्यकिानुसार् िोज को 

दोहर्ाया जािा है। 

3.1.6 यतद कोई पीतड़ि प्रतितिया देिा है, िो उसे और् स्पष्ट् तनदेर् दें—जैसे, “हम आपको सुन पा र्हे 

हैं”—और् उससे जवाब देने के तिए कहें, िेतकन तचल्लाने के बजाय तकसी कठोर् विु से ठोकने 

को कहें। 
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 एनडीआिएफ  – प्रकशिक का मागरदकशरका 

 

ि ज औि पिा िगाना (जािी)  

3.2 िाइन सचर  

िाइन सचर, पुकार् आधारर्ि िोज (Hailing Search) का एक रूपािंिर् है। इस 

परर्दृश्य में बचावकिार एक सीध में आगे बढिे हैं, िेतकन आउट ऑफ तसिंक र्हिे हैं—

अथारि कुछ सदस्य दूसर्ोिं से पहिे सुन सकिे हैं या नही िं सुन सकिे। बचावकिार एक 

तनधाररर्ि िम में पुकार् िगािे, सुनिे और् आगे बढिे हैं। इस तवतध से पूर्ी सिंर्चना को 

एक व्यापक तग्रड-पैटनर िोज में कवर् तकया जािा है। इस रूपािंिर् में केवि टीम िीडर् 

ही िोज के रूप को तनधाररर्ि कर्िा है।  

आंिरिक थिान  ंके मिए भौमिक ि ज पैटनर  

 

1. एकामिक कक्ष  

 

1.1 प्रवेर् (Enter): दाएँ मुड़ें और् दाएँ र्हें — दीवार् के सिंपकर  में बने र्हें। 

1.2 तनकास (Exit): बाएँ मुड़ें और् बाएँ र्हें — दीवार् के सिंपकर  में बने र्हें। 
 

नीचे / ऊपर् (Bottom / Up): ऊपर् / नीचे (Top / Down) 

1.3 नीचे/ऊपर्: ऊपर्/नीचे 
 

िाइन सचर तवतध की 

प्रतिया पर् सिंके्षप में 

चचार कीतजए। 
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अंिििािर ीय ि ज एवं बचाव सिाहकाि सिूह (INSARAG)  

िामकिं ग औि मसिमिंग प्रमिया   

 

4.1 INSARAG की पररभाषा 

INSARAG एक वैतश्वक नेटवकर  है, तजसमें र्हर्ी िोज एविं बचाव (Urban Search and 

Rescue – USAR) से जुडे़ देर् और् सिंगठन सिंयुि र्ाष्ट्र  (UN) के अिंिगरि आिे हैं। 

INSARAG का उदे्दश्य USAR टीमोिं के तिए तदर्ातनदेर् और् मानक थथातपि कर्ना है 

िथा INSARAG गाइडिाइिंस के आधार् पर् अिंिर्र्ाष्ट्र ीय समन्वय को बढावा देना है।  

 

International Search and Rescue Advisory Group (INSARAG) की थथापना 

1991 में की गई थी। इसकी थथापना तवरे्ष अिंिर्र्ाष्ट्र ीय USAR टीमोिं के उन प्रयासोिं 

के बाद हुई, जो 1985 के आमेतनया भूकिं प के दौर्ान सतिय थी िं। INSARAG 

सतचवािय सिंयुि र्ाष्ट्र  में खथथि है और् यह सिंयुि र्ाष्ट्र  मानवीय कायों के समन्वय 

कायारिय (UNOCHA) के अिंिगरि कायर कर्िा है।  

 

4.2 INSARAG माककिं ग प्रकिया 

INSARAG की मातकिं ग प्रतिया एक सर्ि िेतकन अत्यिंि महत्वपूणर उपकर्ण है, 

तजसे तकसी भी िोज एविं बचाव (SAR) अतभयान में आसानी से समझा जा सकिा 

है। यह प्रतिया USAR अतभयानोिं के दौर्ान प्रभावी ढिंग से कायर कर्िी है। जहाँ भी 

िोज एविं बचाव कायर के दौर्ान सिंकेिोिं (Signals) का उपयोग तकया जािा है, वहाँ 

इस प्रणािी का उपयोग कर्ना बेहिर् होिा है, क्योिंतक इससे बचावकिारओिं के बीच 

स्पष्ट् समझ बनिी है और् यह भी सुतनतिि होिा है तक एक ही के्षत् में बार्-बार् िोज 

न की जाए, जहाँ पहिे से ही अन्य बचावकिारओिं द्वार्ा कायर तकया जा चुका हो।  

 

INSARAG मातकिं ग प्रणािी के उदे्दश्य को प्राि कर्ने के तिए, यह प्रतिया हमेर्ा 

तनम्नतिखिि िीन तसद्धािंिोिं (Hypotheses) का पािन कर्िी है:  

 

4.2.1 कायरथथल माककिं ग 

4.2.2 पीकड़ि माककिं ग 

4.2.3 त्वरिि क्तियिेंस िामकिं ग   

INSARAG मातकिं ग के ये तसद्धािंि िोज एविं बचाव कायों में सही प्रतिया अपनाने 

िथा पीतड़िोिं की िोज के साथ समन्वय थथातपि कर्ने में सहायक होिे हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

       एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 
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4.2 INSARAG िामकिं ग प्रमिया (जािी) 

 
4.2.1 कायरथथल माककिं ग: 

कायरथथि मातकिं ग का उदे्दश्य तवतर्ष्ट् रूप से पहचान कर्ना िथा सिंभातवि 

जीवन-र्क्षा (Rescue) थथिोिं की पहचान कर्ना है। यह समन्वय प्रणातियोिं 

के तिए आवश्यक है और् USAR टीमोिं को ढही हुई सिंर्चनाओिं का 

मूल्ािंकन कर्ने में सहायिा कर्िी है। यह प्रणािी सर्ि, समझने में 

आसान और् िागू कर्ने में सहज है, तजससे कायरथथिोिं को आसानी से 

पहचाना और् मूल्ािंतकि तकया जा सकिा है।  

 

सिुदाय के सदस्य थिानीय प्र ट कॉि के अनुसाि इन िामकिं ग्स का 

उपय ग कि भी सकिे हैं या नही ंभी कि सकिे।  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 एनडीआिएफ  – प्रकशिक का मागरदकशरका 
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  4.2 INSARAG िामकिं ग प्रमिया 

 
4.2.2 पीमड़ि िामकिं ग: 

पीतड़ि मातकिं ग का उपयोग सिंभातवि या ज्ञाि हिाहिोिं (जीतवि या मृि) की 

पहचान के तिए तकया जािा है, तजनका थथान बचावकिारओिं को िुर्िं ि स्पष्ट् 

नही िं होिा, जैसे—मिबे के नीचे दबे हुए पीतड़ि।  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

कवकियााँ: 

पीतड़ि मातकिं ग िागू कर्िे समय तनम्नतिखिि तवतधयोिं का उपयोग तकया 

जाना चातहए:  

• जब टीमें (जैसे, िोज टीमें) ििंबे समय िक थथि पर् नही िं रुक र्ही होिं, 

िातक आगे आने वािी टीमें जानकार्ी समझ सकें । 

• उन घटनाओिं में जहाँ एकातधक हिाहि होिं या जहाँ तवतभन्न कार्रवाइयोिं 

के बीच भ्रम की सिंभावना हो। 

• मातकिं ग वाितवक हिाहि के थथान के तजिना सिंभव हो उिना तनकट 

की जानी चातहए। 

• उपयोग की जाने वािी सामग्री टीम द्वार्ा तनधाररर्ि की जाएगी, जैसे—

से्प्र पेंट, तबल्डर् का िेयॉन, चॉक, जिर्ोधी काडर आतद। 

• मातकिं ग का आकार् िगभग 50 सेमी होना चातहए। 

• र्िंग पृष्ठभूतम के तवपर्ीि और् अत्यतधक स्पष्ट् होना चातहए। 

• यह मातकिं ग िब उपयोग के तिए नही िं है जब बचाव कायर पूणर हो चुका 

हो। 

• यतद तकसी सिंर्चना के सामने वकर साइट आईडी िागू की गई हो, िो 

पीतड़ि मातकिं ग नही िं की जानी चातहए, जब िक यह पुतष्ट् न हो जाए तक 

इसी सिंर्चना में हिाहि खथथि हैं।  
 

 

    एनडीआिएफ •आपदा प्रतितिया के तिए सामुदातयक कार्रवाई (CADRE) 
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प्रगमिशीि उदाहिण  ंके िाध्यि से सिझी जाने वािी 6 प्रिुि 

मवमियाँ  

 

तववर्ण उदाहर्ण 

बडे़ “V” तचन्ह का उपयोग सिंभातवि सभी पीतड़िोिं 

(जीतवि या मृि) के थथान को दर्ारने के तिए तकया 

जािा है।    
बडे़ “V” तचन्ह का उपयोग सिंभातवि सभी 

पीतड़िोिं (जीतवि या मृि) के थथान को दर्ारने के 

तिए तकया जािा है। 

   

     V के नीचे तििावट (DV/DL): 

L – पुतष्ट् तकए गए जीतवि पीतड़ि को दर्ारिा है, 

इसके बाद सिंख्या (जैसे L-2) उस थथान पर् 

जीतवि पीतड़िोिं की सिंख्या बिािी है। 

 

D – पुतष्ट् तकए गए मृि पीतड़ि को दर्ारिा है, 

इसके बाद सिंख्या (जैसे D-3) उस थथान पर् 

मृि पीतड़िोिं की सिंख्या बिािी है।  

 
        
 
   
 
       

जब तकसी थथान से पीतड़िोिं को तनकाि तिया 

जािा है, िो मातकिं ग को काट (cross out) तदया 

जािा है और् आवश्यकिा होने पर् अपडेट तकया 

जािा है (जैसे L-2 को काटकर् L-1 दर्ारना, यतद 

केवि एक जीतवि पीतड़ि रे्ष हो)।  

      

 
L-2    

 

   
 

 

जब सभी जीतवि (L) और्/या मृि (D) पीतड़िोिं की 

मातकिं ग काट दी जािी है, िो इसका अथर है तक 

सभी ज्ञाि पीतड़िोिं को तनकाि तिया गया है।

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

► CADRE 

उत्तर्दािा इन 

मातकिं ग्स को 

तविृि िोज 

कायों के तिए 

उपयोग कर् 

सकिे हैं। 

►  

► हािािंतक, यतद 

उन्हें पहिे से 

िोज के तिए 

तचखन्हि कर्ना 

आवश्यक न हो, 

या यतद कोई 

मातकिं ग सामग्री 

उपिब्ध न हो, िो 

वे इनका उपयोग 

न भी कर्ें । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

--._J 

 

L - 1 

D - 1 

L – 2 
D - 1 
L - 1 
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 4.2 INSARAG माककिं ग प्रकिया (जारी) 

 

4.2.3 त्वरिि क्तियिेंस िामकिं ग   

वकर साइट आईडी प्रणािी का उपयोग वहाँ तकया जािा है, जहाँ सिंभातवि 

जीतवि बचाव सिंभव न हो, या जहाँ बचाव की आवश्यकिा न हो, अथवा 

जहाँ मातकिं ग की आवश्यकिा सामान्यिः  नही िं होिी। यह प्रणािी टीमोिं को 

िेजी से आगे बढने, अवसर्ोिं को अतधकिम कर्ने, और् समन्वय को सर्ि 

बनाने में मदद कर्िी है। हािाँतक, जहाँ टीमें पहिे से कोई जीतवि पीतड़ि 

नही िं या केवि मृिक थथातपि कर् चुकी होिं, वहाँ वकर साइट मातकिं ग एक 

उपयोगी उपकर्ण सातबि हो सकिी है। रर्कॉडर र्िने हेिु एक खक्लयर्ेंस 

माकर  छोड़ने से दोहर्ाव से बचाव होिा है और् अन्य िाभ तमििे हैं।   

 

 

 

CLEAR DECEASE ONLY 

 

 

 

 

 

ASR िर् 5 िोज पूणर के समकक्ष। 

यह दर्ारिा है तक सिंर्चना/के्षत् सभी जीतवि 

और् मृि पीतड़िोिं से मुि (CLEAR) है। 

 

DECEASE ONLY (केवि मृिक) 

 

यह दर्ारिा है तक िोज पूर्ी हो चुकी है 

और् केवि मृिक हिाहि रे्ष/तमिे 

हैं।  

न ट: जब मृिक को हटा तदया जाए 

और्/या आवश्यकिा हो, िो मूि तचन्ह 

के पास RCM (Rapid Clearance 

Mark) िगाया जाए। 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

        

 

      एनडीआिएफ  •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 
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4.3 

ASAR स्ति – आकिन, ि ज औि बचाव स्ति : 

 

• पाँच परर्चािन िर् सिंभातवि USAR (Urban Search and Rescue) से सिंबिंतधि कायों को 

परर्भातषि कर्ने में सहायिा कर्िे हैं। यह याद र्िना चातहए तक ये िर् हमेर्ा अिंिर्र्ाष्ट्र ीय USAR 

टीमोिं द्वार्ा ही नही िं तकए जािे; अक्सर् LEMA (Local Emergency Management 

Authority) के सिंसाधन भी कुछ पहिुओिं को पूर्ा कर् सकिे हैं। 

• िर्ोिं को आवश्यकिा अनुसार् सिंयुि या स्वििंत् रूप से भी तकया जा सकिा है यह आवश्यक नही िं है 

तक सभी िर् एक ही समय पर् तकए जाएँ।  

• यह भी आवश्यक नही िं है तक एक ही टीम सभी िर्ोिं को पूर्ा करे्।   

USAR team ID system 

Country Team Name Team ID 

Australia Queensland USAR AUS-1 

Germany THW SEEBA Team GER-1 

USA Los Angeles Country USAR Team USA-2 

Germany Ulf’ USAR Stars GER-10 

 

• 3-अक्षर्ोिं का कोड, जो गृह देर् (IOC) को दर्ारिा है। 

• इसके बाद सिंख्या, िातक एक ही देर् की तवतभन्न टीमोिं में अिंिर् तकया जा सके। 

• वगीकृि (Classified) टीमोिं को 01–09 की सिंख्या दी जािी है। 

• अवगीकृि (Non-classified) टीमोिं को 10–99 की सिंख्या दी जािी है। 

एनडीआिएफ  • प्रकशिक का मागरदकशरका 
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टर ायेज की प्रािमिकिा के मिए मवचाि 

 
➢ पुष्ट् जीतवि पीतड़ि (Confirmed Live Victims) : इसका अथर है तक मूल्ािंकन टीम को यह जानकार्ी है तक 

ध्वि सिंर्चना (Collapsed Structure) में िोग जीतवि हैं। 

 

➢ सिय कारक (Time Factor): मनकासी (Evacuation) िें  िगने िािा अनुिामनत सिय। 

 

➢ संभामित िीमित पीमडत (Possible Live Victims): इसका अिश है मक िोग िापता हैं, िेमकन िूल्ांकन टीि 

को यह ज्ञात नही ंहै मक िे िीमित हैं या संरचना के अंदर ही हैं। 

 

➢ केिि िृतक (Deceased Only): यहााँ कोई िीमित पीमडत नही ंहैं, िेमकन थिानीय आपदा प्रबंर्न प्रामर्करण 

(LEMA) र्िो ंकी बरािदगी के मिए टीि भेिना चाह सकता है। 

 

TRIAGE CETEGORIES A - D 

 
टर ाइएज शे्रमणयाँ पीमड़ि  ंकी क्तथिमि परिचािन की अवमि 

 

A पुतष्ट् तकए गए जीतवि पीतड़ि 12 घिंटे से कम 

B पुतष्ट् तकए गए जीतवि पीतड़ि 12 घिंटे से अतधक 

C सिंभातवि जीतवि पीतड़ि मूल्ािंकन नही िं तकया गया 

D केवि मृि मूल्ािंकन नही िं तकया गया 

 

एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 
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मसिमिंग   
आपदा थथि पर् सुर्तक्षि सिंचािन के तिए प्रभावी आपािकािीन तसितििंग अत्यिंि 

आवश्यक है। एक सावरभौतमक रूप से समझी जाने वािी आपािकािीन तसितििंग प्रणािी 

यह सुतनतिि कर्िी है तक सभी कमी एक कायरथथि पर् सिंकेिोिं के प्रति कब और् कैसे 

प्रतितिया देनी है, यह जानिे होिं। इससे बचावकिारओिं और् पीतड़िोिं दोनोिं के तिए सुर्तक्षि 

एविं प्रभावी सिंचािन सिंभव होिा है।  

 

एयर् हॉनर या अन्य उपयुि उच्च-ध्वतन उपकर्णोिं का उपयोग तनम्नतिखिि सिंकेिोिं को 

प्रसारर्ि कर्ने के तिए तकया जाना चातहए:   

 

1. मनकासी  Evacuate 

छोटे सिंकेि (Short signals): 1 सेकिं ड के सिंकेि, बार्-बार् तदए जाएँ (जब िक के्षत् 

िािी न हो जाए)।   

 

2. संचािन बंद किें    

1 ििंबा सिंकेि: 3 सेकिं ड की अवतध। 

 

3. संचािन पुनः  प्रािंभ किें    

1 ििंबा सिंकेि + 1 छोटा सिंकेि  

 

 

सािान्य के्षत्र िामकिं ग   

 

कुछ परर्खथथतियोिं में समन्वय और् तनयिंत्ण में सहायिा के तिए सामान्य के्षत् मातकिं ग िागू 

कर्ना आवश्यक होगा। यह मातकिं ग केवि आवश्यक जानकार्ी िक सीतमि होनी चातहए 

और् यथासिंभव सिंतक्षि र्िी जानी चातहए। 

 

सामान्य के्षत् मातकिं ग के तिए से्प्र पेंट, तबल्डर् का िेयॉन, खस्टकर्, जिर्ोधी काडर आतद का 

उपयोग तकया जा सकिा है, जैसा तक टीम द्वार्ा तनधाररर्ि तकया जाए। उपयोग तकया गया 

र्िंग पृष्ठभूतम के तवपर्ीि और् स्पष्ट् रूप से तदिाई देने वािा होना चातहए। 

 

इसिें मनम्नमिक्तिि शामिि ह  सकिे हैं: 

 

• पिा या भौतिक थथान 

 

• िैंडमाकर  या कोड नाम (जैसे—रु्गर् फैिर ी तबखल्डिंग 1) 

 

• तनतदरष्ट् के्षत् या कायरथथि, तजन्हें अिग-अिग पहचानने की आवश्यकिा हो 

• (वकर साइट मातकिं ग देिें)   

 

 

 

 एनडीआिएफ  • प्रकशिक का मागरदकशरका
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क्षतिग्रस्ि भवन 

  

 

  

6 

 सािान्य के्षत्र िामकिं ग (जािी)   
6.1 संिचनात्मक अमभमवन्यास   

इसमें बाहर्ी (Exterior) और् आिंिरर्क (Interior) पहचान र्ातमि होिी है।   

 

6.1.1 बाहिी पहचान   

सिंर्चना का सड़क वािा तहस्सा (FRONT) को SIDE 1 के रूप में परर्भातषि 

तकया जाएगा। सिंर्चना के अन्य पक्षोिं को घड़ी की तदर्ा (Clockwise) में 

िमािंतकि तकया जाएगा (ग्रातफक देिें)।  . 

Side 3 

 

 

 

 

Side 2  Side 4 

 

SIDE1 

 

700 - ब्लॉक अल्फा स्टरीट 

    आंिरिक पहचान  

सिंर्चना के भीिर् को चार् भागोिं (QUADRANTS) में तवभातजि तकया जाएगा। 

क्वाडर ेंट को वणरमािा (Alphabetical) िम में पहचाना जाएगा। SIDE 1 

(FRONT) से रु्रू कर्िे हुए घड़ी की तदर्ा में नामािंकन होगा। बहु-मिंतजिा 

इमार्िोिं, तिफ्टोिं, सीतढयोिं आतद के तिए भी यही तनयम िागू होिंगे (ग्रातफक 

देिें)। 

REAR3 
 

 

 
2 4 

 
 

 

 
6.1.2  

 

मवमभन्न िंम़िि  ंकी  

पहचान 

 

 

  

बहु-मिंतजिा सिंर्चनाओिं में प्रते्यक मिंतजि की स्पष्ट् पहचान होनी चातहए। यतद 

कोई मिंतजि जमीन के िर् से नीचे है, िो ग्राउिंड-िेवि लिोर् को ग्राउिंड लिोर् 

कहा जाएगा। नीचे की मिंतजिोिं को िमर्ः  नामािंतकि तकया जाएगा: 

Basement 1, Basement 2, आतद। ऊपर् की मिंतजिोिं को िमर्ः  नामािंतकि 

तकया जाएगा First Floor, Second Floor, Third Floor, आतद।  

सीतढयोिं, र्ालट्स और् पहँुच मागों की पहचान कर्िे समय थथायी मातकिं ग की 

जानी चातहए। भवन के बाहर् से देिे जाने पर् लिोर् की सिंख्या स्पष्ट् रूप से 

दर्ारई जानी चातहए (सिंदभर के तिए तचत् देिें)। 
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Third Floor 

Second Floor 

First Floor 

Ground Floor 

Basement 1 

Basement 2 
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कॉडरन िामकिं ग  

 
कॉडरन मातकिं ग का उपयोग सिंचािनात्मक कायर के्षत्ोिं िथा ििर्नाक के्षत्ोिं की पहचान के 

तिए तकया जािा है, िातक प्रवेर् को सीतमि तकया जा सके और् ििर्ोिं के बारे् में चेिावनी 

दी जा सके।  
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पाठ 7 

CADRE कौशि जाँच-सूची  
खोज तवतियााँ 

 

प्रमिभागी का नाि  मदनांक:   

मनदेश: उस बॉक्स पर् ✔️ िगाएँ, जो यह दर्ारिा है तक प्रतिभागी ने तकस प्रयास में चर्णोिं को सफििापूवरक 

पूर्ा तकया।  

 

 

प्रदशरन उदे्दश्य 

प्रयास  

P/F 
1 2 3 4 

1. दृश्य का त्वरर्ि आकिन (Scene Size-up): सुर्तक्षि है या नही िं। 
     

2. व्यखिगि सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें  और् PPE का सही उपयोग कर्ें । 
     

3. अपनी पहचान बिाएँ (पीतड़ि, परर्वार् या दर्रकोिं को) 
     

4   जानकार्ी एकत् कर्ें  और् उसका तवशे्लषण कर्ें , जैसे—भवन की 

योजना, भवन के्षत् आतद।। 

     

5  सिंर्चना का एक रे्िातचत् (से्कच) से्कच फॉमर पर् बनाएँ। 

6  परर्खथथति के अनुसार् सवोत्तम िोज तवतध का चयन कर्ें । 
     

7. उतचि/सुर्तक्षि रूप से भौतिक िोज कर्ें , ििर्ोिं को ध्यान में र्ििे हुए।      

8. पीतड़ि के थथान की पुतष्ट् कर्ें  और् सुर्क्षा उपायोिं का पािन कर्ें । 
     

 9. पीतड़ि मातकिं ग को साइट से्कच पर् उतचि थथान पर् जोड़ें। 
     

10. परर्णामोिं का तवशे्लषण कर्ें  और् अपनी योजना का पुनमूरल्ािंकन 

कर्ें । 

     

11. पीतड़ि प्रबिंधन प्रार्िंभ कर्ें । 
     

12. उपिब्ध साधनोिं का उपयोग कर् पीतड़ि के थथान की पुतष्ट् कर्ें । 
     

13. टीम के रूप में कायर कर्ें , उतचि कायर-तविर्ण (Task 

Distribution) के साथ। 

     

 

मटप्पमणयाँ  

 

सिग्र प्रदशरन  □ उतृ्कष्ट  □ सफल  □ सुिार की आवश्यकिा    

 

प्रकशिक:  
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CADRE पाठ 7 

मूल्ाोंकन 

आपदा प्रकिकिया हेिू   

सामुदाकयक काररवाई 

(CADRE) 

 

पाठ्यिि का थिान:    मद नां क   

 

कृपया इस प्रपत् पर् अपना नाम न तििें। प्रते्यक सत् के अिंि में इस प्रपत् की एक प्रति भर्ें । आपके मूल्ािंकन 

पाठ्यिम में सुधार् के तिए अत्यिंि मूल्वान हैं। कृपया नीचे तदए गए रे्तटिंग पैमाने का उपयोग कर्ें । 

 

 

 

कृपया आिश्क 

िानकारी भरें । 

पाठ सोंख्या: पाठ का नाम: 

प्रमशक्षक का नाि: 

मिमभन्न पाठ घटको ंको 

रेट करने के मिए ऊपर 

िमणशत 1 से 5 के पैिाने 

का उपयोग करें। 

पाठ रेकिोंग ( 1 से 5) 

तवषयविु प्रतर्क्षक मिमर् 

कायशपुस्स्तका सहभातगिा 
 

 

 

 

 

अपनी चयन को X के साि 

मचमित करें  

कनदेश स्तर 

□ बहुत बुमनयादी 

□ उपयुक्त □ अत्यतधक उन्नि 

अवकि 

□ बहुत छोटा 

□ उपयुक्त □ बहुि अतधक 

उपयोकगिा 

क्ा यह पाठ आपके मिए उपयोगी िा? 

□  हााँ □  नही ं  

1 से 5 तक रेट करें  सिग्र पाठ िेमटंग 

उपर्ोि सभी तबिंदुओिं को ध्यान में र्ििे हुए, मैं इस पाठ को रे्ट कर्िा/कर्िी 

हँ:  

यतद अतिरर्ि थथान की 

आवश्यकिा हो, िो 

कृपया र्ीट के पीछे का 

उपयोग कर्ें । 

किप्पकणयााँ एविं अवलोकन 

आपके सहयोग के तिए धन्यवाद। आपका सुझाव अत्यिंि मूल्वान है। कृपया इस भरे् हुए 

प्रपत् को प्रतर्क्षक को सौिंप दें। 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 
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बहुि खराब 

 
खराब 

 
 

 
अच्छा 
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पाठ 

 

08 
िूि बचाव िकनीकें  

समय-          व्याख्यान 01 पीरियड, व्यावहाररक-03 पीरियड कुल-4 पीरियड 

 
 
 

 

पाठ के उदे्दश्य  

इस पाठ को पूरा करने के बाद, आप 

सिम हो ोंगे: 

 

1. बचाव िकनीकोिं की परर्भाषा बिाना।  

2. सिंर्चना के भीिर् बचाव की सबसे सामान्य िकनीकोिं का वणरन कर्ना।  

3. प्रायोतगक अभ्यास में भार् उठाने और् खथथर् कर्ने की िकनीकोिं का प्रदर्रन 

कर्ना।  

 

 

 

सुझाई गई अवकि: 

व्याख्यान: 30 तमनट  

प्रायोतगक: 1 घिंटा 

सामग्री: 

• पीडबू्ल्यबी (PWB) 

• एफसी (FC) 

• आईजी (IG) 

• सिंदभर सामग्री 

• दृश्य सहायक 

• िल्टीिीमडया प्रोिेक्टर 

• मल्टीमीतडया प्रोजेिर्  

• मक्रब्स 

• िीिर 

• सै्लब/भारी िोड

गकिकवकियााँ: 

प्रायोतगक 

अभ्यास (भार् 

उठाना एविं 

विुओिं को खथथर् कर्ना) 
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► PPT 9-1 

से 9-2 
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बचाव कायर का संचािन 

 

1.1 भारी वसु्तओों को उठाना 

आप ऐसी पररस्थिमतयो ंका सािना कर सकते हैं िहााँ ििबे (Debris) को हटाकर 

पीमडतो ंको िुक्त करना आिश्क हो। ऐसी स्थिमतयो ंिें सािुदामयक बचािकमिशयो ं

(Community Rescuers) को ििबे को महिाने और स्थिर करने के मिए िीिरेि 

(Leveraging) तिा मक्रमबंग (Cribbing) िैसी तकनीको ंपर मिचार करना चामहए, 

तामक बचाि कायश पूरा होने तक ििबा सुरमक्षत रूप से मनयंमत्रत रहे।  

 

भार् उठाने की तवतधयाँ  

चचार िें उन अन्य ििीक  ंक  भी शामिि किें  ज  सिुदाय िें आसानी से उपिब्ध 

ह  सकिे हैं, जैसे हाइडर  मिक जैक, सू्क्र जैक (बॉटि, एिीगेटि), कि-अिॉन्ग 

(Come-along) आमद।  

 

 

 

 

 

 

 

सुझाए गए 

प्रकशिकोों 

की गकिकवकि 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.2 िीवि के उपय ग 

• उस भार् को उठाने या तहिाने के तिए जो हाथ से उठाने के तिए बहुि भार्ी 

हो। 

• िी िंचना (Hauling) 

• उठाना (Raising) 

 

 

लीवर के िीन घिक: 
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' 

फुिक्रि   

 

भार् बल: 

1 
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लीवर के िीन वगर 

प्रिि शे्रणी का िीवि 

► PPT 9-3 

 

 

 

मद्विीय शे्रणी का िीवि ► PPT 9-4 

 

  िृिीय शे्रणी का िीवि      ► PPT 9-5  
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उदाहरण: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

उदाहरण: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उदाहरण: 
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1 

बचाव कायर का संचािन (जािी) 

 

1.3 भाि उठाने या थिानांिरिि किने से पहिे  

भार् उठाने या थथानािंिरर्ि कर्ने से पहिे तनम्नतिखिि कार्कोिं की जाँच कर्ें : 

▪ भार् का वजन (Weight of the load) 

▪ भार् के तहिने पर् होने वािे परर्णाम (क्या हो सकिा है?) 

▪ भार् को उठाने या थथानािंिरर्ि कर्ने की तवतध का चयन 

1.4 िीविेज : िीवरे्ज का अथर है—तजस विु को उठाना या तहिाना है, उसके नीचे 

िीवर् को फुििम (खथथर् आधार्) के साथ थथातपि कर्ना। जब िीवर् को फुििम 

के ऊपर् नीचे की ओर् दबाया जािा है, िो िीवर् का दूसर्ा तसर्ा विु को ऊपर् 

उठािा है। 

 

 

2 

मिब  

तिब (Crib) एक िकड़ी का ढाँचा होिा है, तजसका उपयोग सहार्ा देने या मजबूिी प्रदान 

कर्ने के तिए तकया जािा है। 

तितबिंग के प्रकार् 

• बॉक्स तितबिंग 

• पे्लटफॉमर तितबिंग 

 

2.1 बॉक्स मिमबंग  

िकड़ी के टुकड़ोिं को वैकखल्पक 

िम में जमाकर् एक खथथर् 

आयिाकार् ढाँचा बनाया जािा है। 

 

 

 

 

2.2 लेटफॉिर मिमबंग 

 

 

िीवरे्ज और् तितबिंग का उपयोग साथ-साथ तकया जािा है—विु को बार्ी-बार्ी से 

उठाकर् उसके नीचे तितबिंग सामग्री र्िी जािी है, िातक विु खथथर् र्हे। 

सुर्क्षा सवोपरर् है। 

िीवरे्ज और् तितबिंग धीरे्-धीरे् कर्नी चातहए, िातक भार् को सुर्तक्षि रूप से सिंभािा जा 

सके। कभी-कभी भार् को एक से अतधक तदर्ाओिं (जैसे आगे और् पीछे) से खथथर् कर्ने के 

तिए िीवरे्ज और् तितबिंग को एक से अतधक थथानोिं पर् कर्ना आवश्यक हो सकिा है। 
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► PPT 9-6 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
► PPT 9-7 
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मिब(Crib) (जािी)   

 

2.3 सुिक्षा प्रमियाएँ: 

• हमेर्ा उतचि व्यखिगि सुर्क्षा उपकर्ण (PPE) पहनें। 

• तिफ्ट-इन और् तिब-इन तसद्धािंि का पािन कर्ें । 

• आधार् (Base) की चौड़ाई से िीन गुना ऊँचाई से अतधक तितबिंग न 

बनाएिं । 

 

जब आप पीतड़ि को सुर्तक्षि रूप से तनकाि िें, िो विु को नीचे उिार्ने के तिए 

िीवरे्ज और् तितबिंग प्रतिया को उले्ट िम में अपनाएँ। 

 

 

 

► व्याख्या करें  

और िोर दें , 
□इंच 
उठाएं,मक्रब और 
इंच□ 

 

  

परिचािन प्रमियाएँ 

 

3.1 बडी मसस्टि 

कम से कम दो व्यखियोिं की टीम में काम कर्ें  और् साथ-साथ र्हें। 

 

3.2 सुिक्षा अमिकािी 

यतद सिंभव हो, िो प्रते्यक टीम में एक सुर्क्षा अतधकार्ी तनयुि तकया जाना चातहए। 

सीतमि कतमरयोिं के कार्ण यह हमेर्ा सिंभव नही िं हो पािा। दो-व्यखि टीमोिं में, जो 

बचाव कायर में सतिय रूप से र्ातमि होिं, सदस्य बार्ी-बार्ी से सुर्क्षा अतधकार्ी की 

भूतमका तनभा सकिे हैं। सुर्क्षा अतधकार्ी को असुर्तक्षि परर्खथथतियोिं में बचाव कायर 

र्ोकने का अतधकार् होना चातहए। 

 

3.3 संचाि 

3.3.1 रे्तडयो या अन्य सिंचार् साधन सुर्तक्षि समन्वय और् तनयिंत्ण के तिए 

अत्यिंि आवश्यक हैं। 

3.3.2 जहाँ रे्तडयो उपिब्ध न होिं, वहाँ र्नर् (सिंदेर्वाहक) का उपयोग तकया जा 

सकिा है। 

3.3.3 यतद आप रे्तडयो कॉि कर् र्हे होिं और् उत्तर् न तमिे, िो हार् न मानें।  

 

3.4 फँसे ह ने के संकेि  

3.4.1 बचावकिारओिं के तिए एक पूवर-तनधाररर्ि सिंकेि िय कर्ें , िातक यतद वे 

फँस जाएँ िो उसका उपयोग कर् सकें । 

3.4.2 सीटी (Whistle) की ध्वतन और् सिंर्चना के ठोस तहसे्स पर् कठोर् विु से 

प्रहार् कर्ना—दोनोिं ध्वतनयाँ सुनाई देनी चातहए। 

3.4.3 एक सामान्य अिंिर्र्ाष्ट्र ीय सिंकेि है िगािार् िीन बार् प्रहार्:   

3.4.4  प्रहार् – प्रहार् – प्रहार् – तवर्ाम — यह फँसे हुए बचावकिारओिं या पीतड़िोिं 

के तिए सुझाया गया सिंकेि है। 

 

 

 

 

       

       एनडीआिएफ  •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

2 

3 



 

120 
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3.5 मनकासी संकेि 
जब सिंर्चना के भीिर् ििर्नाक परर्खथथतियाँ होिं, िो एक पहिे से िय तकया गया 

िेज और् पहचानने योग्य सिंकेि िुर्िं ि बजाया जाएगा। 

(1) सीटी, मेगाफोन या बुिहॉनर आतद का उपयोग। 

(2) पेरे्वर् बचावकिारओिं द्वार्ा अिंिर्र्ाष्ट्र ीय िर् पर् मान्य सिंकेि 

तनम्नतिखिि हैं: 

- मनकासी (Evacuate): 3 छोटे सिंकेि 

- कायर ि कें  / िौन बनाए ििें (Stop work / Maintain 

silence): 1 ििंबा सिंकेि 

- कायर पुनः  प्रािंभ किें  (Resume Operations): 1 ििंबा + 1 छोटा 

सिंकेि 

जब एक ही के्षत् में कई बचाव कायर चि र्हे होिं, िो प्रते्यक टीम या सिंर्चना के तिए 

अपना अिग तनकासी सिंकेि होना चातहए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

► प्रदमर्शत करें  

3.6 आपदा थिि  ंके आसपास सुिक्षा िििे   
3.6.1 संिचनाओ ंके ढहने के बाद के मद्विीयक िििे 

(1) दर्की हुई या झुकी हुई इमार्िें, दीवार्ें , यूतटतिटी पोि, 

फायर् एसे्कप। 

(2) तहििा हुआ मिबा और् भवन की सामग्री। 

 

3.6.2 ऊपिी स्ति के िििे 

(1) क्षतिग्रि जुड़ाव तबिंदु, जो इस प्रकार् के भार् को सहने के तिए तडजाइन 

नही िं तकए गए होिं, जैसे सिंर्चना के तकनारे् पर् िगे सिंकेि। 

(2) असुर्तक्षि भवन सामग्री, जैसे फाइि कैतबनेट, बाथटब, रे्तिजरे्टर् 

आतद। 

(3) नीचे िटकिे िार्, जैसे तवद्युि, फोन, टेिीतवजन केबि आतद। 

> तवद्युिाघाि (Electrocution), तफसिने, फँसने का जोखिम। 

 दाएँ-बाएँ, नीचे या अिंदर् से जोखिम। 

(4) भार्ी उठाने वािे तनमारण उपकर्ण,  

> जैसे िेन, बैकहो, उठाने वािी भार्ी विुएँ आतद। 

(5) फर्र और् छिोिं पर् अव्यवखथथि बचाव उपकर्ण, 

बचावकिारओिं के ऊपर् अनावश्यक भार् और् गतितवतध बढािे 

हैं। 
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3.6.3 जमीन-िर् के ििरे्  

(1) नुकीिी विुएँ जैसे काँच, कीिें, र्ी-बार् (सरर्या) और् टूटा हुआ 

किं िीट। 

(2) तफसिन भर्ी और् असमान सिहें। 

(3) सिही पानी 

> सतिय तवद्युि िाइनोिं से सिंपकर  होने पर् तवद्युिाघाि 

> डूबने (Drowning) का ििर्ा। 

(4) दूतषि वािावर्ण 

> र्ासायतनक भिंडार्ण, गैरे्ज, बेसमेंट के्षत्ोिं में। 

> ज्विनर्ीि, तवषैिे या ऑक्सीजन की कमी वािे वािावर्ण। 

>  

3.6.4 भूमिगि/नीचे-स्ति के िििे  

(1) सीतमि थथान 

> बेसमेंट या िहिाने/भिंडार्ण के्षत्। 

> ज्विनर्ीि, तवषैिे या ऑक्सीजन की कमी वािे वािावर्ण। 

(2) बाढग्रि के्षत् 

> चिने या कायर कर्ने की सिह का समाि हो जाना। 

- तवद्युिाघाि। (Electrocution)। 

- डूबने का ििर्ा। 

-  

3.6.5 बुमनयादी िििनाक सािग्री सुिक्षा 

 

(1) घरे्िू ििर्नाक सामग्री, र्सोई के्षत्:  

> अमोतनया, ब्लीच, काखस्टक ओवन और् डर ेन क्लीनर्। 

िॉन्डर ी के्षत्: 

> अमोतनया, ब्लीच, स्पॉट रर्मूवर्—कैतबनेट्स और् वॉतर्िंग मर्ीन 

के पास। 

गैरे्ज के्षत्: 

पेटर ोि, पेंट तथनर्, कीटनार्क, काखस्टक पेंट रर्मूवर्, पे्रर्र्युि 

कैन, रे्ल्फफ और् फर्र पर्। 

(2) अस्पिाि और् प्रयोगर्ािाएँ  

> ज्विनर्ीि गैसें, ज्विनर्ीि द्रव, तवषैिे पदाथर, रे्तडयोधमी 

आइसोटोप, और् जैतवक ििरे्। 

(3) सू्कि, थथानीय रर्टेि व्यवसाय: 

> तसिंक के नीचे और् अिमारर्योिं में र्िी स्वीकृि व अस्वीकृि 

विुएँ। 
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3.6.6 सिंिामक र्ोग सुर्क्षा 

(1) यतद र्ोगी की मृतु्य या चोट तकसी र्ोग के कार्ण नही िं हुई है, िो चोट या 

मृतु्य से सिंिामक र्ोग फैिने की सिंभावना नही िं होिी। 

(2) सभी परर्खथथतियोिं में व्यखिगि सुर्क्षा उपकर्ण (PPE) का 

समान प्रकार् उपयोग कर्ें : 

> हेिमेट: तसर् को कटने और् िर्ोिंच से बचाने के तिए। 

> गॉगल्स: र्र्ीर् के द्रवोिं के आँिोिं से सिंपकर  को र्ोकने के तिए। 

> डस्ट मास्क: र्र्ीर् के द्रवोिं को श्वसन मागर से सिंपकर  में 

आने से र्ोकने के तिए। 

> िेटेक्स दिाने: हाथोिं को र्र्ीर् के द्रवोिं से बचाने के तिए। िेटेक्स 

दिाने: हाथोिं को र्र्ीर् के द्रवोिं से बचाने के तिए। 

(3) यतद र्र्ीर् के द्रवोिं से सिंपकर  हुआ हो, िो तजिनी जल्दी सिंभव हो साबुन 

और् पानी से धोएँ और् कीटाणुनार्क (Disinfectant) का उपयोग 

कर्ें । 

(4) र्र्ीर् के द्रवोिं के सिंपकर  में आए कपड़ोिं को हटाएँ या साबुन और् पानी से 

धोएँ। 

(5) हेहेपेटाइतटस B और् टेटनस के तवरुद्ध टीकाकर्ण अद्यिन र्िा 

जाना चातहए। 

(6) सिंर्चनात्मक ढहने वािी आपदा के बाद जि रु्खद्धकर्ण और् स्वच्छिा 

प्रतियाएँ अपनाए तबना दूतषि पानी और् टूटे सीवेज तसस्टम से गिंभीर् 

बीमारर्याँ फैि सकिी हैं। 

➢ सू्किोिं में र्ौचाियोिं की स्वच्छिा िथा मानव अपतर्ष्ट् का 

तनपटान, उसकी तवतध, थथान, उपयोग और् भिंडार्ण पर् 

सावधानीपूवरक तवचार् तकया जाना चातहए। 

 

4 

संिचनात्मक ढहाव के चाि प्रकाि 

4.1 च ट (Injured, Not Trapped) 

 

• चोटें सामान्यिः  तगर्िे हुए मिबे के कार्ण पीतड़ि पर् िगिी हैं या पीतड़ि को 

जमीन से टकर्ािी हैं।इसे सिही पीतड़ि (Surface Victims) भी कहा जािा है। 

• बचाव के तिए पीतड़ि को सुर्तक्षि थथान पर् िे जाना और् घावोिं का उपचार् 

आवश्यक होिा है। 

• यह खथथति सामान्यिः  िगभग 50% पीतड़िोिं में पाई जािी है। 

► ढहने के प्रकार 

और ररक्त 

थिानो ंपर चचाश 

करें । केिि 

संमक्षप्त। 
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4.2 गैि-संिचनात्मक फँसाव 

•    भवन अब भी मूि भवन जैसा तदिाई देिा है। इसे िाइट    

    रे्थकू्य (Light Rescue) भी कहा जािा है। 

• भवन की सामग्री जैसे फाइि कैतबनेट, तकिाबोिं की अिमारर्याँ, 

रे्तिजरे्टर्, िथा मिबे के छोटे टुकडे़ पीतड़िोिं को फँसा िेिे हैं। 

• पीतड़ि को मुि कर्ने के तिए सामान्यिः  हाथ के औजार्ोिं का उपयोग कर् 

मिबे के छोटे टुकडे़ हटाए जािे हैं और् पीतड़ि का थथान व उपचार् तकया 

जािा है। 

• यह खथथति सामान्यिः  िगभग 30% पीतड़िोिं में पाई जािी है। 

 

4.3 शून्य-थिान गैि-संिचनात्मक फँसाव 

• भवन अब भी मूि भवन जैसा तदिाई दे सकिा है; आिंतर्क या पूणर 

ढहाव हुआ हो सकिा है। यह एक अत्यिंि ििर्नाक और् 

जोखिमपूणर खथथति है। 

• पीतड़ि भवन की सामग्री (जैसे फाइि कैतबनेट, तकिाबोिं की अिमारर्याँ, 

छोटे मिबे) द्वार्ा फँसे र्हिे हैं, िेतकन ढही हुई सिंर्चनाओिं के भीिर् बने 

रू्न्य-थथानोिं (Void Spaces) में होिे हैं। 

• बचाव के तिए सिंर्चना को सुर्तक्षि कर्ना, पीतड़ि को तनकािने हेिु 

सावधानीपूवरक उठाना, पीतड़ि को सुर्तक्षि थथान पर् िे जाना और् घावोिं 

का उपचार् आवश्यक होिा है। 

• इस शे्णी में बचाव सामान्यिः  िगभग 4 घिंटे िेिा है। 

 यह खथथति सामान्यिः  िगभग 15% पीतड़िोिं में पाई जािी है। 
 

4.4 संिचनात्मक रूप से फँसे (Entombed) 

• भवन अब मूि भवन जैसा नही िं तदििा। आिंतर्क या पूणर ढहाव हुआ 

होिा है। यह एक अत्यिंि ििर्नाक खथथति है। 

• पीमडत दीिारो,ं फर्ों और छतो ंिैसे संरचनात्मक घटको ंद्वारा फंसे 

हुए हैं। 

• पीतड़ि सिंर्चनात्मक घटकोिं जैसे दीवार्ें , फर्र और् छि के नीचे 

फँसे होिे हैं।बचाव के तिए सिंर्चना को सुर्तक्षि कर्ना, 

सिंर्चनात्मक घटकोिं को काटना, उन्हें पीतड़ि से दूर् हटाना, 

पीतड़ि को सुर्तक्षि थथान पर् िे जाना और् घावोिं का उपचार् 

आवश्यक होिा है। 

• एिं टॉम््ड पीतड़िोिं के बचाव में सामान्यिः  4 घिंटे से अतधक समय िगिा 

है; औसि समय िगभग 8 घिंटे होिा है। 

• यह खथथति सामान्यिः  िगभग 5% पीतड़िोिं में पाई जािी है। 

न ट: कम से कम 80% घायिोिं और् फँसे हुए पीतड़िोिं का बचाव घटना के पहिे 24 घिंटोिं के 

भीिर् तकया जािा है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► प्रायोतगक अभ्यास 

की ओर् बढें  
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►  

पाठ के उदे्दश्ो ंकी 

सिीक्षा करें  
 

 
►  

सिापन 
 

 
►  

पाठ 

िूल्ांकन 
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उदे्दश्योिं की समीक्षा कर्ें । 
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          काडर कौशल चेककलस्ट 

 

भार उठाना और स्थथर करना 

से्टशन 1 

प्रकिभाकगयो ों का नाम:  मदनांक:   

मनदेर्: उस बॉक्स पर् ✔️ िगाएँ, जो यह दर्ारिा है तक प्रतिभागी ने तकस प्रयास में चर्णोिं को 

सफििापूवरक पूर्ा तकया।  

 

प्रदशरन उदे्दश्य 

प्रयास  

उत्तीणर 

/अनुत्तीणर  1 2 3 4 

1. दृश्य का त्वरर्ि आकिन (Scene Size-up): सुर्तक्षि है या नही िं।       

2. व्यखिगि सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें  और् PPE का सही उपयोग कर्ें ।       

3. टीम को कायर सौिंपें।       

4. भार् उठाने की योजना बनाएँ और् उसके परर्णामोिं की पहचान 

कर्ें ।  

     

5. उठाने के सभी चर्णोिं का पािन कर्ें :  

• आवश्यकिा होने पर् उतचि सहार्ा/तबिंदु थथातपि कर्ें ।  

• सभी तिब्स िगाएँ और् तनम्न तनयम का पािन कर्ें : उठाएँ 1 

इिंच,  

• तिब 1 इिंच।  

     

 

6. भार् को खथथर् कर्ें ।  

     

 

7. उसी तनयमोिं का पािन कर्िे हुए सै्लब/भार् को नीचे उिार्ें ।  

     

 

किप्पकणयााँ:  

 

 

समग्र प्रदर्रन :  □ उतृ्कष्ट  □ सफि  □ सुर्ार की आिश्कता   

 

प्रकशिक:  
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    CADRE कौशल चेककलस्ट 
ि गी क  बैकब डर पि उठाना  

से्टर्न 2 

प्रकिभाकगयो ों का नाम:  मदनांक:   

मनदेर्: उस बॉक्स पर् ✔️ िगाएँ, जो यह दर्ारिा है तक प्रतिभागी ने तकस प्रयास में चर्णोिं को 

सफििापूवरक पूर्ा तकया।  

 

 

प्रदशरन उदे्दश्य 

प्रयास  

उत्तीणर 

/अनुत्तीणर  1 2 3 4 

1. दृश्य का त्वरर्ि आकिन (Scene Size-up): सुर्तक्षि है या 

नही िं। 

     

2. व्यखिगि सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें  और् PPE का सही उपयोग कर्ें ।      

3. टीम को कायर सौिंपें।      

4.  बैठे हुए िरीि पर गदशन का कॉिर िगाएँ।      

5

  

सीधे िेटे (Supine) र्ोगी पर् सवारइकि कॉिर् िगाएँ।       

6. सीधे िेटी खथथति से र्ोगी को बैकबोडर पर् र्िें।      

 

7. औिंधी (Prone) खथथति से र्ोगी को बैकबोडर पर् र्िें। 

     

 

 

किप्पकणयााँ:  

 

 

सिग्र प्रदशरन :           □ उतृ्कष्ट                     □ सफि                             □ सुर्ार की आिश्कता 

   

 

प्रकशिक:  
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आपदा प्रकिकिया के कलए 

सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

              CADRE पाठ 8 – मूल्ािंकन (Evaluation) 
पाठ्यिि का थिान:   मद नां क :   

 

कृपया इस प्रपत् पर् अपना नाम न तििें। प्रते्यक सत् के अिंि में इस प्रपत् की एक प्रति भर्ें । आपके 

मूल्ािंकन पाठ्यिम में सुधार् के तिए अत्यिंि मूल्वान हैं। 

कृपया नीचे तदए गए रे्तटिंग पैमाने का उपयोग कर्ें । 

 

 

कृपया आिश्क 

िानकारी भरें । 
पाठ सोंख्या: पाठ का नाम: 

प्रमशक्षक का नाि: 

 

मिमभन्न पाठ घटको ंको रेट 

करने के मिए ऊपर 

िमणशत 1 से 5 के पैिाने का 

उपयोग करें । 

पाठ रेकिोंग (रेि 1 से 5) 

तवषयविु प्रतर्क्षक मिमर् 

कायशपुस्स्तका सहभातगिा 
 

 

 

 

 

अपनी चयन को X के 

साि मचमित करें  " 

मनदेशन स्ति 

□  बहुत बुमनयादी 
 

□ उपयुक्त 

 

□ अत्यतधक उन्नि 

अवमि 

□बहुि कम 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुि अतधक 

उपयोकगिा 

क्ा यह पाठ आपके मिए उपयोगी िा? 

□  हााँ□  नही ं  

 

1 से 5 तक रेमटंग 

समग्र पाठ रे्तटिंग (1 से 5 िक): 

उपरोक्त सभी बातो ंको ध्यान िें रिते हुए, िैं इस पाठ को रेट करता हाँ:  

यमद आपको अमतररक्त 

थिान की आिश्कता है, 

तो कृपया र्ीट के पीछे 

का उपयोग करें । 

किप्पकणयााँ और अवलोकन 

आपके सहयोग के तिए धन्यवाद। आपका सुझाव अत्यिंि मूल्वान है। कृपया इस भरे् हुए प्रपत् को प्रतर्क्षक को सौिंप दें। 
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1 
बहुि खराब 

 
खराब 

 
 

4 
अच्छा 

5 
उतृ्कष्ट 
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पाठ 
 

जल आपाि स्थथकियााँ 

समय-   व्याख्यान -02 पीरर्यड,  व्यावहाररक-  O5 पीरर्यड कुल- 7 पीरर्यड 

 
 
 

 
पाठ उदे्दश्य 

इस पाठ की समाखि पर्, आप सक्षम होिंगे: 

 

1. जि से सिंबिंतधि सबसे सामान्य आपाि खथथतियोिं और् उनके कार्णोिं की सूची 

बनाना।  

2. जि-ििर्ोिं के प्रकार्ोिं की सूची बनाना और् उनका वणरन कर्ना। 

3. जोड़ने और् सुर्तक्षि बाँधने (Joining and Securing) के तिए 6 प्रकार् 

की गािंठोिं (Knots) का प्रदर्रन कर्ना। 

4. एक्सटेंर्न अमसस्ट के 2 प्रकार मदिाने िें 

5. उथिे पानी में चिने (Wading) की तवतध का प्रदर्रन कर्ना। 

 

 

सुझाई गई अवकि: 

व्याख्यान: 45 मिनट 

प्रायोतगक: 2 घिंटे 

 

सामग्री: 

• PWB 

• IG 

• दृश् सहायता 

• िल्टीिीमडया प्रोिेक्टर 

• प्रोजेक्शन स्क्रीन 

 

 

एनडीआिएफ प्रकशिक का मागरदकशरका 

गकिकवकियााँ: 

प्रायोतगक अभ्यास (45 तमनट): 

िोटेर्न तडवाइस का उपयोग 

फें कना और् र्स्सी बाँधना (Throw and Tow) 

गािंठें  (Knots) 

उथिे पानी में चिना (Wading) 

 
 

 

► PPT 10-1 

से10-3 
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पररचय 

डूबना केवि झीि, नदी या खस्वतमिंग पूि में ही नही िं होिा। डूबने की घटना तकसी भी प्रकार् 

के पानी में हो सकिी है—चाहे वह सबसे बड़ा महासागर् हो या सबसे छोटा गड्ढा (पानी 

भर्ा छोटा थथान)। 

 

 

 

 

 

 
 
 

1 

                      सािान्य जि आपाि क्तथिमियाँ 

• िगभग डूबना  

• उथिे पानी में डाइतविंग  

• पानी के ऊपर् चिना/िैर्ना  

• हाइपोिमिशया  

• सॉफ्ट तटरू् की चोट  

• इिेक्टर ोकू्र्न  

• बाढ/जिभर्ाव के समय जानवर् जैसे साँप अपने तबिोिं से बाहर् आ जािे हैं 

सुझाए गए 

प्रकशिकोों की 

गकिकवकि 

 

► PPT 10-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► PPT 10-5 

 

► िि मनकायो ंके 

चारो ंओर होने 

िािी आपात 

स्थिमतयो ंके 

उदाहरण दें  

 

िाईिैंड बाढ़ के 

द रान 

इिेक्टर ोकू्र्न 

और िानिरो ंके 

काटने के कई 

िाििे िे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
--- 
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2 

कारण

• भारी िषाश – बाढ़, आकस्िक बाढ़ (फै्लर् फ्लड) आमद।। 

• बांर् मिफिता – 2 िुिाई 2019 को भारत के िहाराष्टर  राज्य के रत्नामगरी मििे िें 

स्थित मतिारे बांर् भारी िषाश के बाद टूट गया। इस मिफिता के कारण डाउनस्टर ीि 

स्थित गांिो ंिें बाढ़ आ गई। कि से कि 19 िोगो ंकी िृतु्य हुई और 4 िोग िापता 

हो गए 

• िेज जिधार्ाएँ (डूबने की घटनाएँ)। 

• दुघशटनाएाँ  – तैराकी, नदी रास्टंग, नमदयो ंया झीिो ंके पास टर ेमकंग/पैदि भ्रिण। 

• न का दुघशटनाएाँ  या नाि का पिटना – राष्टर ीय अपरार् ररकॉडश बू्यरो (NCRB) के 

अनुसार 2001 से 2015 के बीच नाि दुघशटनाओ ंिें हिारो ंिोगो ंकी िान गई 

है। 

• घरो ंिें िीमित मिद्युत संपकश  – िििग्न (पानी से भरे) घर। 

► व्याख्या करें  

प्रभाि। 

 
 

 

 

 

 

 

 

जि संबंिी िििे

               PPT 10-7 

 

• कम ऊँचाई वािे बाँधोिं का हाइडर ोतिक्स: बाँध के खस्पिवे से गुजर्िे समय भँवर्दार् 

जि गति। 

• धार्ा : नदी में तगरे् पेड़, झातड़याँ या नदी िट की वनस्पति मिबे के अवर्ोध और् 

पानी के नीचे फँसाव का कार्ण बन सकिी हैं। 

• िैर्िा मिबा: पेड़ की र्ािाएँ, िकतड़याँ, कचर्ा—पीतड़िोिं को खथथर् विुओिं से 

टकर्ाकर् फँसा सकिे हैं। 

• पैर् फिं सना:  पत्थर्ोिं या नातियोिं में पैर् फँस जाना। 

• खथथर् विुएँ: इमार्िें, पेड़, तबजिी के ििंभे, टेिीफोन एके्सस बॉक्स। 

• दिदिी/नर्म ििी: पानी के नीचे बचावकमी के तिए सिंभातवि ििर्ा। 

• दूतषि जि: खस्पिवे से बहिा पानी, कार्िानोिं का अपतर्ष्ट्, बाढ का पानी—

िेप्टोस्पायर्ोतसस, अमीबायतसस जैसे र्ोगोिं का ििर्ा। 

• हाइपोथतमरया: ििंबे समय िक पानी में डूबे र्हने से र्र्ीर् की गमी का गिंभीर् 

नुकसान। 

• तनजरिीकर्ण : तवरे्षकर् समुद्र में होने पर्, िारे् पानी की नमक मात्ा के कार्ण। 
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4 

जीकवि रहना

4.1 फ्लोकिोंग 

4.1.1 खुले पानी - पीछे, जेलीकफश, डेडमैन का िैरना 

4.1.2 िेज पानी - सामने पैरो ों के साथ बैठने की स्थथकि 

4.1.3 बाढ़ का पानी - पैि  ंक  आगे की ओि किके बैठने की 

क्तथिमि 

 

►  िुिे पानी और 

तेि/बाढ़ के पानी के 

बीच के अंतर पर चचाश 

करें। 

 

चचाश करें  उपायो ंपर 

चचाश करें  के मिए िीमित 

रहने के मिएिंबे सिय 

तक डूबने और बहते 

पानी द्वारा बह िाने 

परt द्वारा बहते पानी। 

 

सिझाएं मक रक्षा तैराकी 

स्थिमत िें पैर पहिे क्ो ं

होते हैं 

4.2 व्यस्क्तगि िैराकी उपकरण और अथथायी िैराकी उपकरण 

4.2.1 िीिन िैकेट  4.2 . 9 बांस का िार राट 

4.2.2 िाइफ बॉय   4 . 2 . 10 िािी बोति बेल्ट 

4.2.3 पानी का कंटेनर  4 . 2 . 11 संर्ोमर्त बांस राट 

4.2.4 टायर आंतररक टू्यब  4 . 2 . 12 स्थिर बांस राट 

4.2.5 स्टायरोपोर / स्टायरोफोि बॉक्स  4 . 2 . 13 बांस की सीढ़ी  

4.2.6 सफर बोडर 4.2.14  बैर्ि बेड़ा 

4.2.7 तैरता हुआ िकडी/िकडी  4.2.15 बांस का बंडि 

4.2.8 केिा िॉग  4.2.16 नाररयि की तैरती हुई नाि 

आमद। 

► 

PPT 10-9 

► सर्फर बोडर 

-हािांमक इसे िेि के 

मिए एक तैरते हुए 

उपकरण के रूप िें 

मडज़ाइन मकया गया है, 

यह बचाि या िीमित 

रहने के मिए मडज़ाइन 

नही ंमकया गया है। 

 

िैरिा हुआ 

लकड़ी/लकड़ी 

-यह एक 

िीमित रहने का तैरता 

हुआ उपकरण हो सकता 

है िेमकन यह ितरनाक 

है यमद यह बहुत बडा है 

मक यह 

मकसी व्यस्क्त को कुचि 

या दबा सकता है यमद यह 

मकसी स्थिर चीज़ पर 

मगरता है। 

 
 

 

 

बैरल राफ्ट बाोंस का जार राफ्ट 

 

जीवन जैकेि 

 

प्रमतभामगयो ंसे अन्य 

अथिायी तैरने िािे 

उपकरण के मिए पूछें  
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5 

व्यक्तिगि सुिक्षा उपकिण  

 

► र्स्सी का िूप 

हाथ या किाई के 

चार्ोिं ओर् न बाँधें।  

थ्रो बैग फें किे 

समय, र्स्सी को 

बहुि कसकर् 

पकड़ें—झटका 

काफी िेज हो 

सकिा है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

सोंकेि 

एक सीटी (-) 

= 

रुकें , देिें, मेर्ी ओर् 

देिें और् तनदेर् 

सुनें।

 

दो सीटी (_, -) 
= 

सहमि सिंकेि के 

अनुसार् कायर रु्रू कर्ें  

या सीटी बजाने वािे की 

तदर्ा में बढें।  

 

िीन सीटी (-, -, -) 
= 

सिंकट/आपाि खथथति—

मदद चातहए (दोहर्ािे 

र्हें)।  

 

 

► पाठ 3 से 

संबंमर्त 

 
 

 

6.1 हाथ के सोंकेि 

एक हाथ ऊपर्:  

= = 

मुझे मदद चातहए    

 

5 

5 
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एक हाथ तसर् के ऊपर्:  

 

मैं ठीक हँ। 
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7.1 िक्तिय  ंऔि गांठ  ंका िूि ज्ञान   

र्स्सी एक सामान्य सामग्री है तजसका उपयोग कई थथानोिं पर् तकया जािा है। 

इसका उपयोग उपकर्णोिं को सुर्तक्षि कर्ने िथा िोगोिं की सुर्क्षा के तिए तकया 

जा सकिा है। र्खस्सयोिं और् गािंठोिं का सही उपयोग जीवनर्क्षा के तिए अत्यिंि 

आवश्यक है।  । 

 
7.1.1 र्स्सी के भाग 

 

 वतकिं ग एिं ड  _________________________ 

िूप  _______________________________ 

बाइट  ______________________________  

कॉयि  

► 

प्रतर्क्षकोिं को 

चातहए तक वे 

तवतभन्न प्रकार् की 

गािंठोिं को बनाकर् 

तदिाएँ और् 

उनके भागोिं को 

समझाएँ। 

► PPT 10-10 

 

सही प्रकार् की 

र्स्सी का चयन 

ऊँचाई पर् उठाने 

या सुर्तक्षि पकड़ 

के तिए तकया जा 

सकिा है। 

PPT 10-11 

► दो र्खस्सयोिं को 

जोड़ने के तिए 

उपयोग की जािी 

है। सुर्क्षा हेिु इसे 

ठीक से कसकर् 

बाँधना आवश्यक 

है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
m 
Vl 
Vl 

0
z
 

\.D 

 

► र्खस्सयोिं को 

जोड़ने के तिए 

अतधक सुर्तक्षि 

गािंठ।  

 

► तभन्न व्यास (अिग 

मोटाई) की 

र्खस्सयोिं को जोड़ने 

के तिए उपयोग 

की जािी है।  

 
 
 
 
 

     एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

 

 

7.1.2 उपय ग िें आने वािी िूि गांठें    

 

► रस्ियोों को जोड़ना (जोड़ना) 

 

स्क्वायर् नॉट / र्ीफ नॉट   
 
 
 
 
 
 
 

 

तफगर् ऑफ एट बेंड   
 
 
 
 
 
 

 

र्ीट बेंड 

' 

7 



134 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.2 जि-आिारिि बचाव के चिण  

डूबिे व्यखि को बचाने का प्रयास स्वयिं बचावकिार के तिए भी ििर्नाक हो सकिा 

है। घबर्ाया हुआ, डूबिा व्यखि अक्सर् बचावकिार को पकड़ िेिा है और् सिह पर् 

चढने की कोतर्र् कर्िा है, तजससे दोनोिं की जान को ििर्ा हो सकिा है। तबना 

उतचि प्रतर्क्षण के कभी भी सीधे डूबिे व्यखि का बचाव न कर्ें । 

 

• डूबिे या सिंकटग्रि िैर्ाक की सहायिा के तिए पहिे ये कदम अपनाएँ: सबसे 

पहिे दूर् से सहायिा (Reach/Throw) का प्रयास कर्ें । 

• िोटेर्न उपकर्ण का उपयोग कर्ें । 

• बचाव उपकर्ण पास र्िें और् उनके उपयोग की जानकार्ी र्िें।  

 

► PPT 10-12 

 

 
 
 

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

 

 

र्खस्सयोिं को एिं कर् (सुर्तक्षि) कर्ना   

 

क्लोि महच 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

क्लोव तहच (Clove 

Hitch) 

 

भार् िगने पर् कस 

जािी है। 

 
 
 
 
 
 
 

एक ऐसी गािंठ जो 

पवरिार्ोतहयोिं और् 

बचावकतमरयोिं के तिए 

सहायक र्स्सी को 

सुर्तक्षि कर्ने में 

उपयोग होिी है। 
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7.3 डूबिे व्यक्ति की सहायिा  

1) रुकें  और् सोचें। कभी भी जल्दबाजी में कार्रवाई न कर्ें । सबसे महत्वपूणर बाि 

यह है तक िुद पीतड़ि न बनें। 

2) यतद एक से अतधक बचावकमी उपिब्ध होिं, िो तकसी को िुर्िं ि याद तदिाएँ। 

याद र्िें, सुतनतिि कर्ें  तक आपािकािीन तडसै्पचर् को भी इसकी जानकार्ी 

हो। 

3) यतद पीतड़ि होर् में है, िो उससे बाि कर्ें  और् उसे र्ािंि र्हने के तिए कहें। 

यतद वह कठोर् या िुर्दर्ी विु पकड़ सके—जैसे डिंडा, पेड़ की र्ािा या 

िकड़ी का हैंडि—िो यह एक अच्छा तवकल्प है। 

4) यतद कुछ भी पहँुच में न हो, िो र्स्सी फें कें  और् पीतड़ि को पकड़ने के तिए 

प्रोत्सातहि कर्ें । िाइफ-तप्रजवरर् (Life Preserver) या उससे जुड़ी र्स्सी भी 

बहुि अच्छा तवकल्प है। 

5) यतद पीतड़ि बहुि दूर् हो या ऐसा िगे तक वह मदद पाने से पहिे ही डूब सकिा 

है, िो प्रतर्तक्षि बचावकतमरयोिं को बुिाएँ। यतद पयारि िोग उपिब्ध होिं, िो कई 

िोग हाथोिं में हाथ डािकर् मानव शिंििा (Human Chain) बनाकर् पीतड़ि 

िक पहँुचने का प्रयास कर् सकिे हैं, िेतकन केवि प्रतर्तक्षि व्यखि ही िैर्कर् 

जाएँ। 

• बचावकमी की कमर् के चार्ोिं ओर् र्स्सी बाँधें और् उसे पीतड़ि की ओर् 

बढने दें। पीतड़ि िक र्स्सी, डिंडा या कोई अन्य विु पहँुचाएँ। कभी भी 

सीधे डूबिे व्यखि को पकड़कर् न बचाएँ। 

• यतद पीतड़ि को नाव िक या तकनारे् िक िाया जा सके, िो बचावकमी 

िाइफ जैकेट पहने और् पीतड़ि को तकनारे् िक िाएँ। 

6) जब पीतड़ि को पानी से बाहर् तनकाि तिया जाए, िो प्राथतमक उपचार् कर्ें—

यतद वह साँस नही िं िे र्हा है िो CPR कर्ें। पीतड़ि को किं बि से ढकें  और् 

हाइपोथतमरया के िक्षणोिं पर् नजर् र्िें।  

7) जब पीतड़ि को पानी से बाहर् तनकाि तिया जाए, िो प्राथतमक उपचार् कर्ें—यतद 

वह साँस नही िं िे र्हा है िो CPR कर्ें । पीतड़ि को किं बि से ढकें  और् 

हाइपोथतमरया के िक्षणोिं पर् नजर् र्िें। 

िहत्वपूणर सुझाव: 

1) डूबने के सभी मामिोिं में तचतकत्सकीय देिभाि आवश्यक है। पानी फेफड़ोिं में चिा 

जािा है, भिे ही पीतड़ि बाद में बेहिर् महसूस करे्। 

2) कपडे़ और् जूिे पहनकर् िैर्ने से बचें, तवरे्षकर् िेज बहाव वािे पानी में। 

3) यतद पानी में बेहोर् पीतड़ि तबना तकसी गवाह के पाया जाए, िो हमेर्ा यह मानें तक 

गदरन की चोट हो सकिी है। 

 

► PPT 10-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

►  एक िोकमप्रय 

गााँठ उच्च गुणििा 

िािे CPR (पयाशप्त 

दर और गहराई 

मबना अत्यमर्क 

िेंमटिेट मकए) के 

िहत्व पर िोर 

मदया गया। 

 

हस्तके्षपो ंका क्रि 

सभी आयु सिूहो ंके 

मिए बदि मदया गया, 

नििात मर्रु्ओ ंको 

छोडकर, िायुिागश, 

श्वास, छाती के 

संकुचन (ABC) से 

िेकर छाती के 

संकुचन, िायुिागश, 

श्वास (CAB) तक। 

 

इस कसफाररश का 

एक अपवाद 

उन लोगो ों के कलए 

है 

कज

न्हें 

श्व

स

न 

रु

का

व

ि 

(

डू

ब

ने

, 

आ

कद

) 

में 

हो

ने 

का 

कव

श्वा

स 

है

। 
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7.4 एक्सटेंशन अमसस्ट 

 

1) र्ीच (REACH): यह बचाव का सबसे आसान और् सबसे उपयुि िर्ीका है। 

इसमें सिंकट में पडे़ व्यखि िक हाथ या तकसी विु को बढाकर् सहायिा दी 

जािी है।  

 
 

 

 

र्ीच के तिए उपयोग की जाने वािी विुएँ:  

• डिंडा (Pole) 

• पैडि (Paddle) 

• पेड़ की र्ािा (Tree Branch) 

 

प्रतिया (Procedure): 

 

• जमीन पर् िेट जाएँ, िातक आप िुद पानी में खििंच न जाएँ। 

• जहाँ िक सिंभव हो, हाथ या विु को आगे बढाएँ। 

• पीतड़ि का ध्यान आकतषरि कर्ने के तिए आवाज दें/तचल्लाएँ। 

 

अन्य बचाव तवकल्प (Other Rescue Options): 

• िोटेर्न तडवाइस को र्स्सी से बाँधकर्, नदी के दोनोिं तकनार्ोिं या बाढग्रि 

सड़क के दोनोिं ओर् िडे़ बचावकतमरयोिं द्वार्ा उपयोग कर्ना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

एनडीआिएफ  • प्रकशिक का मागरदकशरका 

► PPT 10-14 
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2) फें क  औि िीचं  (THROW and TOW) यतद पीतड़ि इिनी दूर्ी पर् हो तक 

हाथ बढाकर् पहँुचना सिंभव न हो, िो सहायिा प्रदान कर्ने के तिए फें को और् 

िी िंचो (Throw and Tow) िकनीक का उपयोग तकया जा सकिा है।  

 
 
 
 

 

► PPT 10-15 

► PPT 10-16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

प्रमिया (Procedure): 

• फें कने के तिए उपयुि थथान चुनें िातक आप थ्रो बैग का सही उपयोग कर् 

सकें । 

• पीतड़ि से सिंपकर  बनाए र्िें (आवाज देकर्)। 

• र्स्सी को पीतड़ि के तसर् के ऊपर् या थोड़ा आगे की ओर् फें कें । 

• जब पीतड़ि तनर्ाने पर् हो, िो मजबूि पकड़ बनाए र्िें। 

• सावधानी से पीतड़ि को तकनारे् या सुर्तक्षि थथान की ओर् िी िंचें। 

• यतद आवश्यक हो, िो दूसर्ी बार् फें कने के तिए िैयार् र्हें। 

 

महत्वपूणर तनदेर् (Remember 

Always): 

पहिे REACH, तफर् THROW, 

और् केवि प्रतर्क्षण व उतचि 

उपकर्ण के साथ ही GO कर्ें।  

 

► एडी (Eddy) वह 

थथान है जहाँ िेज 

बहिे पानी के पीछे 

अपेक्षाकृि र्ािंि 

घुमावदार् प्रवाह 

बनिा है। 
 

 

 

 

 

 

► PPT 10-17 
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3) उथिे पानी में पार् कर्ना  

• घुटने से अतधक गहरे् पानी में प्रवेर् न कर्ें । 

• धार्ा की ओर् मुि कर्के अपनी सिंर्चना बनाए र्िें। 

• आगे वािे व्यखि को सहार्ा दें। 

• पैर् र्िने से पहिे ठोस आधार् सुतनतिि कर्ें । 

• जल्दबाजी न कर्ें । 

• बहाव से पैर् उिड़ने से पहिे कार्रवाई र्ोकें  और् वापस िौट आएँ। 

• यतद िेज धार्ा में बह जाएँ, िो िुर्िंि र्क्षात्मक िैर्ाकी खथथति (Defensive 

Swimming Position) अपनाएँ। 
 

 

 

 

 

एनडीआिएफ  • प्रकशिक का मागरदकशरका 

► PPT 10-18 

 

► यतद तकसी धार्ा को 

िीन फीट से अतधक 

गहर्ाई में पार् कर्ना 

आवश्यक हो, िो तनम्न 

सावधातनयाँ अपनाएँ।  

 

7 
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4) उथिे बाढग्रि पानी को पार् कर्ना  

• घुटनोिं से ऊपर् पानी में प्रवेर् न कर्ें । 

• िैर्िे हुए मिबे पर् िगािार् नजर् र्िें। 

• बैक-अप योजना के रूप में डाउनस्टर ीम बैग थ्रोअर् र्िें। 

• खथथर्ीकर्ण रे्िा (Stabilization Line) के भीिर् र्हिे हुए नदी/पानी को पार् 

कर्ें , यतद सिंभव हो। 

• खथथर्ीकर्ण रे्िा का पािन न कर्ने पर् प्रतितिया िर्िंग (Reaction Wave) का 

सामना कर्ना पड़ सकिा है। 

• PFD (व्यखिगि िोटेर्न तडवाइस) और् हेिमेट पहनें। 

• सिंर्चना को धार्ा की ओर् सीधा र्िें (तचत् A)। 

• अखथथर्िा या तनयिंत्ण िोने से पहिे िुर्िंि प्रयास र्ोकें । 

• प्रतितिया िर्िंग से बचने के तिए खथथर्/र्ािंि पानी की ओर् जाएँ। 

• वाहन की अखथथर्िा पर् नजर् र्िें। 

• यतद वाहन अिग हो जाए, िो एडी (Eddy) की ओर् जाकर् रुकें  (तचत् B)। 

• प्रते्यक पीतड़ि पर् PFD और् हेिमेट सही ढिंग से पहनाएँ। 

• व “V” सिंर्चना के पीछे सुर्तक्षि तकनारे् की ओर् सहायिा कर्ें । 

• मकनािे की ओि आडे़ (बगि की मदशा िें) सुिमक्षि थिान िक बढ़ें।” 

• अतिरर्ि पीतड़िोिं के तिए प्रतिया दोहर्ाएँ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

►  

यतद वाहन से 

तनकािने 

(Evacuation) की 

आवश्यकिा हो, िो 

पीतड़िोिं को सही 

ढिंग से िोतटिंग 

वॉक (Floating 

Walk) कर्ाएँ और् 

पेरे्वर् 

बचावकतमरयोिं के 

पहँुचने की प्रिीक्षा 

कर्ें ।  

 
► बचाव प्रयासोिं के 

दौर्ान वाहन के 
अखथथर् होने 
और् िेज धार्ा 
से पीतड़ि के बह 
जाने का 
जोखिम र्हिा 
है। 
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► प्रायोतगक 

अभ्यास की 

ओर् बढें

  

 

► PPT 10-19 

10-20 
 

 
►  

पाठ के उदे्दश्ो ंकी 

सिीक्षा करें  

 
►  

सिापन 
 

 
►  

पाठ 

िूल्ांकन 
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उदे्दश्योिं की समीक्षा कर्ें । 
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जल आपाि स्थथकियााँ 

 

पाठ 9 

CADRE कौशि जाँच-सूची  

से्टशन 1, 2, 3 और 4 

प्रमिभागी का नाि:    मदनांक:  

मनदेर्: प्रतिभातगयोिं को 6-सदस्यीय टीमोिं में तवभातजि तकया जाएगा। कुि 4 से्टर्न होिंगे, तजनमें केवि एक 

जाँच-सूची का उपयोग तकया जाएगा। उस बॉक्स पर् ✔️ िगाएँ, जो यह दर्ारिा है तक प्रतिभागी ने तकस 

प्रयास में चर्णोिं को सफििापूवरक पूर्ा तकया।  
 

 

प्रदशरन उदे्दश्य 
प्रयास  

P/F 
1 2 3 4 

1. दृश्य का त्वरर्ि आकिन (Scene Size-up): सुर्तक्षि है या नही िं।      

2. व्यखिगि सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें  और् PPE का सही उपयोग कर्ें ।       

3. िोटेर्न उपकर्ण: 

• व्यखिगि िोटेर्न उपकर्ण दान/प्रदान (Donning) 

कर्ना। 

• िात्कातिक (इम्प्रोवाइज़्ड) िोटेर्न उपकर्ण बनाना और् 

उसका उपयोग कर्के एक तसमु्यिेटेड डूबिे व्यखि का 

बचाव कर्ना। 

     

4. गािंठें  (Knots): जि-बचाव के तिए मूि गािंठें  बनाना— 

• स्क्वायर् नॉट (Square Knot) 

• तफगर् ऑफ एट बेंड (Figure of Eight Bend) 

• र्ीट बेंड (Sheet Bend) 

• क्लोव तहच (Clove Hitch) 

• बोविाइन (Bowline) 

• बॉडी बोविाइन / डबि बोविाइन (Body Bowline / Double 

Bowline) 

     

5. उथिे पानी में पार् कर्ना (वैकखल्पक): 

• वेज (Wedge) 

• िाइन एस्टनर (Line Astern) 

• र्क्षात्मक िैर्ाकी खथथति (Defensive Swimming Position) 

     

मटप्पमणयाँ:  

 

 

सिग्र प्रदशरन:  □उतृ्कष्ट  □सफि  □सुर्ार की आिश्कता 

 

प्रकशिक:  
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आपदा प्रकिकिया हेिु  

सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

पाठ 9 –  

िूल्ांकन  
 

पाठ्यिि का थिान:   मद नां क :   

 

कृपया इस प्रपत् पर् अपना नाम न तििें। प्रते्यक सत् के अिंि में इस प्रपत् की एक प्रति भर्ें । आपके मूल्ािंकन 

पाठ्यिम में सुधार् के तिए अत्यिंि मूल्वान हैं। 

कृपया नीचे तदए गए रे्तटिंग पैमाने का उपयोग कर्ें ।  
 

 

कृपया आिश्क 

िानकारी भरें । 
पाठ सोंख्या: पाठ का नाम: 

प्रमशक्षक का नाि 

मिमभन्न पाठ घटको ंको रेट 

करने के मिए ऊपर 

िमणशत 1 से 5 के पैिाने का 

उपयोग करें । 

पाठ रेकिोंग (1 से 5) 

तवषयविु प्रतर्क्षक मिमर् 

कायरपुखिका सहभातगिा 
 

 

 

 

 

अपनी चयन को X के 

साि मचमित करें  

कनदेश स्तर 

□ बहुत बुमनयादी 

 

□ उपयुक्त 

 

□ अत्यतधक उन्नि 

अवकि 

□ बहुि कम 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुि अतधक 

उपयोकगिा 

क्या यह पाठ आपके तिए उपयोगी था? 

□हााँ □नही ं

 

1 से 5 तक रेट करें  

सिग्र पाठ िेमटंग 

उपर्ोि सभी तबिंदुओिं को ध्यान में र्ििे हुए, मैं इस पाठ को रे्ट 

कर्िा/कर्िी हँ: _ 

यतद अतिरर्ि थथान की 

आवश्यकिा हो, िो 

कृपया र्ीट के पीछे का 

उपयोग कर्ें । 

मटप्पमणयाँ एवं अवि कन 

आपके सहयोग के तिए धन्यवाद। आपका सुझाव अत्यिंि मूल्वान है। कृपया इस भरे् हुए प्रपत् को प्रतर्क्षक को 

सौिंप दें।  
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पाठ 

 

अन्य आपाि स्थथकियााँ 

समय-व्याख्यान 03 पीरियड, कुल-3 पीरियड 

 
 
 

 
पाठ उदे्दश्य   

इस पाठ की समाखि पर्, आप सक्षम होिंगे:   

 

1. काटने और् डिंक िगने (Bites and Stings) के िक्षणोिं की सूची बनाना, िथा 

अस्पिाि-पूवर उपचार् के चर्णोिं का वणरन कर्ना। 

2. तवषाििा (Poisoning) के सिंकेि और् िक्षणोिं की सूची बनाना, िथा अस्पिाि-

पूवर उपचार् के चर्णोिं का वणरन कर्ना। 

3. हीट िैम्स, हीट एक्सहॉर्न और् हीट स्टर ोक के सिंकेि और् िक्षणोिं की सूची 

बनाना, िथा प्रते्यक के उपचार् चर्णोिं का वणरन कर्ना। 

4. िीव्र पवरिीय बीमार्ी (Acute Mountain Sickness – AMS) के सिंकेि और् 

िक्षणोिं की सूची बनाना िथा AMS के उपचार् के िर्ीकोिं का वणरन कर्ना।   

 

सुझाई गई अवकि: 

 

व्याख्यान: 2 घंटे 

कवकि: 

 

इंटरएस्क्टि व्याख्यान मिमर् 

सामग्री: 

 

पीडबू्ल्यबी  

आईजी 

संदभश सािग्री  

दृश्य सहायक  

िल्टीिीमडया प्रोिेक्टर 

प्रोजेक्शन स्क्रीन   
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काटना औि डंक िगना   

 

1.1 साँप का काटना   

सुझाए गए 

प्रकशिकोों 

की 

गकिकवकि 

ये कुछ के्षत्ोिं में काफी सामान्य हैं। इनके सिंकेि और् िक्षण अिग-अिग हो सकिे हैं। 

यतद र्ोगी को र्ीघ्र और् उपयुि उपचार् न तमिे, िो मृतु्य भी हो सकिी है।   
 

सभी साँप के काटने क  मविैिे िानकि उपचाि किें ।   
 

1.1.1 मविैिे साँप के काटने के मवमशि संकेि औि िक्षण:  

• जब तवष र्र्ीर् में प्रवेर् कर् जािा है: 

• अत्यतधक नी िंद आना या साँस िेने में कतठनाई। 

• हाथ-पैर्ोिं में सूजन और् सुन्निा। 

• उँगतियोिं और् पैर्ोिं में कठोर्िा या ऐिंठन। 

• काटने के बाद अचानक बेहोर्ी (वेसोवैगि र्ॉक) या हृदय की गति बहुि 

धीमी हो जाना। 

• अन्य िक्षणोिं में अत्यतधक आिंिरर्क र्िस्राव र्ातमि हो सकिा है, जो कई 

प्रकार् के भ्रामक िक्षण पैदा कर् सकिा है। 

• गिि प्राथतमक उपचार्: कसे हुए पटे्ट (टाइट बैंडेज) या टॉतनरकेट िगाने से 

ददर , सूजन, र्िसिंचार् में रुकावट, यहाँ िक तक ऊिक नष्ट् होना (नेिोतसस) 

और् अिंग का नुकसान भी हो सकिा है। 

प्रकिभाकगयोों से 

पहचानने के कलए 

कहें थथानीय कवषैले 

साोंप। 

 

 

► PPT 11-4 

से 11-6 

 

 

   पािंपरिक उपचाि: 

िुाँह से िी गई हबशि/िडी-बूटी आर्ाररत औषमर्यााँ उल्टी का कारण बन 

सकती हैं। तेि या तरि पदािों को िबरन श्वसन िागश िें पहुाँचाने से एस्स्रेर्न 

मनिोमनया (Aspiration Pneumonia) तिा ब्ोकंोस्ाज़्ि (Bronchospasm) 

हो सकता है। इसी प्रकार, आाँिो ं िें उिेिक प र्ो ं के रस डािने से 

नेत्रशे्लष्मिार्ोि (Conjunctivitis) हो सकता है। 
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काटना औि डंक िगना (जािी)   
 

1.1.2 मविैिे साँप के काटने के संकेि औि िक्षण   

• जब तवष र्र्ीर् में प्रवेर् कर् जािा है, िो थथानीय सिंकेि काटे गए थथान पर् 

तदिाई देिे हैं:   

o दांत के मनर्ान 

o कोबर्ा और् उसके समान प्रजातियोिं में थथानीय ददर   

o थिानीय रक्तस्राि 

o नीिापन  

o मिम्फ नोड्स का बढ़ना 

o फफोिे  

o थिानीय संक्रिण, फोडा बनना 

o ऊिक नष्ट् होना (Necrosis)   
 

• अस्पिाि-पूवर उपचाि (Pre-hospital Treatment)   

प्राथतमक उपचार् काटने के िुर्िंि बाद तकया जाना चातहए, इससे पहिे तक 

पीतड़ि को अस्पिाि या तडस्पेंसर्ी िे जाया जाए। यतद पीतड़ि होर् में है, 

िो वह स्वयिं भी प्राथतमक उपचार् कर् सकिा/सकिी है।   

1) उमचत BSI सािर्ामनयो ंको अपनाएं। 

2) दृश्य की सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें । 

3) प्राथतमक सवेक्षण कर्ें  और् सुतनतिि कर्ें  तक श्वसन पयारि है। 

4) काटे गए थथान को साबुन और् पानी से साफ कर्ें । 

5) काटे गए अिंग से अिंगूतठयाँ, किं गन, घड़ी, ििंग कपडे़ और् अन्य सिंकुचन 

कर्ने वािी विुएँ हटा दें। 

6) काटे गए अिंग को हृदय के िर् पर् या उससे नीचे खथथर् र्िें। 

7) थथानीय प्रोटोकॉि के अनुसार् दबाव बैंडेज (Pressure Bandage) 

िगाएँ (सही िगाने पर् तवरे्ष जोर् दें )। 

8) पीतड़ि को र्ािंि र्िें, उसके महत्वपूणर सिंकेिोिं (Vital Signs) की 

तनगर्ानी कर्ें  और् उसे तहिने-डुिने से र्ोकें । 

9) काटे गए अिंग को न तहिाएँ।   

 

• क्या न करें? 

• साँप को मार्ने या पकड़ने की कोतर्र् न कर्ें । 

• साँप के काटने के बाद पहिे से मरे् हुए साँप को सिंभािने की कोतर्र् न 

कर्ें । घावोिं में हिके्षप न कर्ें । 

• मँुह से तवष चूसने की कोतर्र् न कर्ें । 

   

• ऐसे प्राथतमक उपचार् जो सिे और् सुर्तक्षि हैं   

• काटे गए अिंग पर् कसकर् र्स्सी बाँधना (टॉतनरकेट)। 

• काटे गए अिंग को काटना या चीर्ा िगाना। 

• घाव से तवष तनकािने की कोतर्र् कर्ना। 

• कािे पत्थर् (Black Stone) का उपयोग। 

• जड़ी-बूतटयाँ, र्सायन या थथानीय मिहम िगाना। 

• कसकर् धमतनयोिं पर् टॉतनरकेट िगाना (सभी प्रकार् के आटेरर्यि 

टॉतनरकेट तनतषद्ध हैं)। 

► PPT 11-7 

to 11-8 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

► उदाहरण:सााँप 

की त्वचा का पैटनश 

िें 

एक तस्वीर िें 

यमद आप 

आसानी से 

पहचान सकते 

हैं 

मकस प्रकार का 

सााँप है 

 
 
 
 

 

► पूवर-हॉस्ििल 

उपचार का 

प्रदशरन 

►  सााँप के काटने का 

मकट मिरे्ष रूप से 

तैयार मकया गया है, 

यह सुमनमित नही ं

करता मक आप 

सभी मिष मनकाि 

िेंगे। 

► प्रमतभागी से पूछें  

मक िे सााँप के 

काटने के 

थिानीय उपचार 

के बारे िें 

अपना अनुभि 

साझा करें । 
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1  

काटना औि डंक िगना (जािी)   

1.2 पशु औि कीट के काटने/डंक   

 

परु् और् कीट के काटने को प्रायः  छेदने वािे घाव (Puncture Wound) के रूप में 

वगीकृि तकया जािा है। यद्यतप अतधकािंर् काटने ित्काि जानिेवा नही िं होिे, तफर् भी 

उनका िुर्िंि उपचार् तकया जाना चातहए। 

 

परु् के काटने और् डिंक इसतिए ििर्नाक होिे हैं क्योिंतक: उनमें रे्बीज या तवष हो सकिा 

है। वे छेदने वािे घाव होिे हैं, तजससे सिंिमण का जोखिम र्हिा है। 

 

उदाहर्ण: साँप, कुत्ता, तबल्ली, मकड़ी, तबचू्छ, मधुमक्खी आतद के काटने/डिंक। चँूतक 

समुदाय के उत्तर्दािाओिं को यह िय कर्ने की आवश्यकिा नही िं है तक काटना घािक है 

या नही िं, इसतिए िुर्िंि उतचि घाव देिभाि कर्ें  और् पीतड़ि को अस्पिाि भेजें।   
 

1.2.1 क्या किें  (What to do – Animal Bite)   

1) परु् को पकड़ने या छेड़ने की कोतर्र् न कर्ें । 

2) घाव को मँुह से चूसने की कोतर्र् न कर्ें । 

3) काटे गए थथान को साबुन और् पानी से साफ कर्ें  और् बैंडेज कर्ें । 

4) िुर्िं ि अस्पिाि िे जाएँ।   

 

► क्या किें  (What to do – Bee Sting)   

1) मधुमक्खी के डिंक को िुर्िं ि हटा दें , क्योिंतक उसमें तवष त्वचा में 

प्रवेर् कर् र्हा होिा है।  

2) प्लाखस्टक काडर से धीरे्-धीरे् िुर्चकर् डिंक तनकािें। डिंक को 

तनचोड़ने से बचें, इससे अतधक तवष तनकि सकिा है। डिंक वािे 

थथान पर् बफर  या ठिं डी पट्टी र्िें। 

3) काटे/डिंके वािे अिंग को खथथर् र्िें और् ठिं डी पट्टी िगाएँ। 

4) यतद पीतड़ि को साँस िेने में कतठनाई, बेहोर्ी, िाि चकते्त, या 

आँिोिं/होिंठोिं/जीभ/गिे में सूजन हो, िो—   

 

इलाज के कलए िुरोंि अििाल ले जाएों । 

► एंटी-रेमबि, 

एंटी-टेटनस और 

संक्रिण के मिए 

उपचार 

 

 

 

 

 

 

 

सिंिमण या साँस 

िेने में कतठनाई के 

सिंकेिोिं की प्रिीक्षा 

न कर्ें । 

 

पीतड़ि को िुर्िंि 

अस्पिाि पहँुचाएँ। 
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मविाि पदािर 

पररभाषा कोई भी पदाथर जो र्र्ीर् की सिंर्चना या कायर को नुकसान 

पहँुचा सकिा है या मृतु्य का कार्ण बन सकिा है, उसे तवष 

(Poison) कहिे हैं।  

  PPT 11-9 

िोग तकसी तवष की समान मात्ा से अिग-अिग िर्ह से प्रभातवि हो सकिे हैं। कुछ िोगोिं 

में तकसी तवरे्ष तवष के प्रति सतहषु्णिा (Tolerance) तवकतसि हो सकिी है; हािािंतक, बहुि 

कम मात्ा भी घािक हो सकिी है।   

 

मवि शिीि िें चाि ििीक  ंसे प्रवेश कि सकिा है:   

• ग्रहण (Ingestion)  •  श्वसन (Inhalation) 

• अवर्ोषण (Absorption) •  इिंजेक्शन (Injection) 

 

2.1 मविाििा के कािण  

► आत्महत्या का प्रयास   

• जान िेने के उदे्दश्य से जानबूझकर् तवष का सेवन कर्ना।  

► PPT 11-10 

• आकक्तिक मविाििा   

• दूतषि भोजन या पानी का सेवन (जैसे—तवष तमिे होने पर्)। 

• बच्चोिं और् बुजुगों द्वार्ा गििी से तवषैिे पदाथों का सेवन। 

 

2.2 दृश्य का आकिन   

हमेर्ा दृश्य का आकिन कर्ें —सुर्क्षा पहिे। िुद को, अपनी टीम को और् 

दूसर्ोिं को सुर्तक्षि र्िें। सावरभौतमक सावधातनयाँ (Universal Precautions) 

अपनाएँ। पीतड़ि को यथासिंभव र्ीघ्र और् सुर्तक्षि िर्ीके से दृश्य से हटाएँ। 
 

प्रार्िं तभक आकिन कर्ें  और् पीतड़ि का इतिहास (History) प्राि कर्ें । 

तवषाििा के सिंकेि और् िक्षण तवष के प्रकार् पर् तनभरर् कर्िे हैं।   

 
 

2.2.1 मविाििा के सािान्य संकेि औि िक्षण   

• मििी और्/या उल्टी 

• तसर्ददर  

• पेट ददर  

• मानतसक खथथति में परर्विरन या कोमा 

• दौरे् (Seizures) 

• िेज या धीमी हृदय गति 

• र्िचाप में परर्विरन (उच्च या तनम्न) 

• पुितियोिं का फैिना या तसकुड़ना 

• साँस िेने में िकिीफ 

• चोट के सिंकेि (र्िंग बदिना, जिन, इिंजेक्शन के तनर्ान, सूजन) 

• दि 

► PPT 11-11 

से 11-12 
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मविाि पदािर (जािी)   

 

2.2.2 मविाििा के मिए अस्पिाि-पूवर उपचाि   

► तवषाििा के मामिोिं में कुछ प्रश् होिे हैं, तजनके उत्तर् जानना 

आवश्यक है:   

1) सिंभातवि तवष क्या है? 

2) तवष र्र्ीर् में कैसे प्रवेर् तकया? 

3) घटना कब हुई? 

4) अब िक क्या तकया जा चुका है?   

 

2.2.3 सावरभौमिक साविामनयाँ अपनाएँ औि दृश्य क  सुिमक्षि किें  

आवश्यकिानुसाि मवशेि व्यक्तिगि सुिक्षा उपकिण (PPE) का 

उपय ग किें ।   

1) एयर्वे (वायुमागर) को िुिा र्िें। थथानीय प्रोटोकॉि के अनुसार् 

ऑक्सीजन दें। 

2) आवश्यकिा होने पर् श्वसन सहायिा प्रदान कर्ें । 

3) श्वसन द्वार्ा हुए तवषाि मामिोिं में मँुह से मँुह वेंतटिेर्न न कर्ें । 

4) यतद आवश्यक हो, BVM (बैग-वाि-मास्क) का उपयोग कर्ें । 

5) हृदय-फुफु्फसीय पुनजीवन (CPR) कर्ें। 

6) यतद उपिब्ध हो, िो थथानीय जहर् तनयिंत्ण कें द्र को कॉि कर्ें । 

7) यतद सिंभव हो, तवष को तनखिय कर्ें  या हटाएँ। 

8) तवष के स्रोि से र्ोगी को दूर् िे जाएँ, तवरे्षकर् श्वसन या 

अवर्ोषण द्वार्ा हुई तवषाििा में।   

 

 

2.2.4 अवश मिि मविाििा (Absorbed Poisons) के मिए   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► ऑक्सीिन देना 

और BVM का 

उपयोग करना 

CADRE पाठ्यक्रि 

िें नही ंमसिाया 

गया है, हािााँमक 

यमद उिरदाता 

िानता है और 

संसार्न उपिब्ध है, 

तो इसे आिश्कता 

के अनुसार िागू 

करना बेहतर है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

► संके्षप िें चचाश करें  
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1) र्ोगी के कपडे़ उिार् दें । 

2) तवषाि के्षत् को साबुन और् पानी से धोएँ, तफर् सूिे कपडे़ से 

पोिंछें । 

3) आपािकािीन सेवाएँ (EMS) आने िक प्रभातवि के्षत् को प्रचुर् 

मात्ा में पानी से धोिे र्हें। 

4) सिंतदग्ध स्रोि, किं टेनर्, िेबि या अन्य साक्ष्य की पहचान कर्ें  और् 

उन्हें अस्पिाि साथ िे जाएँ। 

5) र्ॉक का उपचार् कर्ें । 

6) र्ोगी की तनर्िंिर् तनगर्ानी कर्ें । 

7) र्ोगी को िुर्िं ि अस्पिाि पहँुचाएँ।   

ईएमएस के बारे में  
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                        गिी के संपकर  िें आना   

अत्यतधक गमी के सिंपकर  में आने से र्र्ीर् में बहुि अतधक ऊष्मा उत्पन्न हो सकिी है, 

तजससे र्र्ीर् का िापमान असामान्य रूप से बढ जािा है, तजसे हाइपर्थतमरया  

(Hyperthermia) कहिे हैं। 
 

अत्यतधक गमी के कार्ण होने वािी िीन सामान्य आपाि खथथतियाँ हैं: 

• हीट िैम्स (Heat Cramps),  

• हीट एक्सहॉर्न (Heat Exhaustion), 

• हीट स्टर ोक (Heat Stroke)   

3.1 हीट िैम्प्स   

हीट िैम्स िब होिे हैं जब अत्यतधक पसीना आने से र्र्ीर् में नमक और् 

ितनजोिं की अतधक मात्ा में कमी हो जािी है।   

3.1.1 हीट िैम्प्स के संकेि औि िक्षण   

• गिंभीर् मािंसपेतर्योिं में ऐिंठन, सामान्यिः  पैर्ोिं और् पेट में 

• थकावट 

• मििी 

• अत्यतधक पसीना आना 

3.1.2 हीट िैम्प्स के मिए अस्पिाि-पूवर उपचाि  

1) र्ोगी को ठिं डी जगह पर् िे जाएँ। 

2) पानी तपिाएँ। मािंसपेतर्योिं की ऐिंठन धीरे्-धीरे् कम होनी चातहए।   

 

 

 

 

 

 

 

► PPT 11-13 

 

 
 

3.2 हीट एक्सहॉशन   

हीट एक्सहॉर्न िब हो सकिा है जब कोई व्यखि कमजोर् र्ार्ीरर्क खथथति में 

हो या बहुि गमर वािावर्ण में र्ार्ीरर्क गतितवतध कर् र्हा हो, तजससे र्र्ीर् की 

कायरक्षमिा प्रभातवि होिी है।   

3.2.1 हीट एक्सहॉर्न के सिंकेि और् िक्षण   

• िेज और् उथिी साँसें 

• कमजोर् नाड़ी 

• ठिं डी, तचपतचपी त्वचा और् शे्लष्म तझखल्लयाँ, अत्यतधक पसीने के साथ 

• कमजोर्ी 

• चक्कर् आना, कभी-कभी बेहोर्ी 

3.2.2 हीट एक्सहॉर्न के तिए अस्पिाि-पूवर उपचार्  

1) र्ोगी को ठिं डी जगह पर् आर्ाम के तिए िे जाएँ। 

2) आवश्यक होने पर् कपडे़ ढीिे कर्ें  या हटा दें , िातक र्र्ीर् ठिं डा 

हो सके। 

3) र्ोगी को सीधा तिटाएँ और् पैर् 20–30 सेमी ऊँचे र्िें। 

4) ऑक्सीजन दें , यतद उपिब्ध हो। 

5) यतद र्ोगी होर् में है, िो पानी तपिाएँ।   

      एनडीआिएफ  •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

मािंसपेतर्योिं की ऐिंठन के दौर्ान र्ोगी को नमक देने के बजाय पानी तपिािे र्हें, 

क्योिंतक र्र्ीर् नमक को स्वयिं सिंिुतिि कर् िेिा है। व्यावसातयक ओर्ि रर्हाइडर ेर्न 

सॉलू्र्न (ORS) भी तदया जा सकिा है। 
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गिी के संपकर  िें आना (जािी)   
 

3.3 हीट स्टर क   

हीट स्टर ोक एक अत्यिंि गिंभीर् और् जीवन-घािक खथथति है। र्र्ीर् अत्यतधक गमर हो 

जािा है और् कई मामिोिं में र्ोगी का पसीना आना बिंद हो जािा है। यतद समय पर् 

उपचार् न तकया जाए, िो मखिष्क कोतर्काएँ मर् सकिी हैं।  

3.3.1 संकेि औि िक्षण   

• गहर्ी और् िेज साँसें 

• िेज, मजबूि नाड़ी, जो बाद में िेज िेतकन कमजोर् हो सकिी है 

• गमर और् िाि त्वचा 

• फैिी हुई पुितियाँ (Dilated pupils) 

• बेहोर्ी दौरे् (Convulsions) या मािंसपेतर्योिं में झटके 
 

3.3.2 हीट स्टर क के मिए अस्पिाि-पूवर उपचाि   

सावरभौतमक सावधातनयाँ अपनाएँ, दृश्य की सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें , और् 

यतद उपिब्ध हो िो EMS को सूतचि कर्ें ।   

1) र्ोगी को तजिनी जल्दी सिंभव हो ठिं डा कर्ें । उसे गमी के स्रोि से दूर् िे 

जाएँ। अतिरर्ि कपडे़ हटाएँ और् त्वचा/चादर्ोिं पर् ठिं डा पानी डािें। 

इससे र्र्ीर् का कोर् िापमान कम होगा और् मखिष्क कोतर्काएँ 

क्षति से बचेंगी। 

2) बफर  की थैतियाँ बगि के नीचे, घुटनोिं के पीछे, टिनोिं पर् और् गदरन 

के दोनोिं ओर् र्िें। 

3) यतद सिंभव हो, िो बडे़ किं टेनर् या बाथटब में ठिं डे पानी में डुबोकर् 

(गदरन िक) र्ोगी को ठिं डा कर्ें । गदरन को ठिं डा र्िने पर् तवरे्ष ध्यान 

दें।   

 
 
 
 

 

► PPT 11-15 
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गिी संबंिी आपाि क्तथिमिय  ंका िुिनात्मक चाटर   

 
हीट िैम्प्स हीट एक्सहॉशन हीट स्टर क 

िापमान सािान्य सािान्य 
बहुि अतधक 

िांसपेमशय  ं

िांसपेमशय  ंिें ऐठंन 

हााँ नही ं नही ं

बीमार हााँ हााँ हााँ 

श्वसन  तभन्न-तभन्न(Varies) िेज और् उथिा गहर्ा 
प्रार्िंभ में िेज; बाद में 

उथिा 

नाड़ी तभन्न-तभन्न(Varies) कििोर तेि और ििबूत 

त्वचा कोई पररितशन नही ं
ठिं डी, ठिं डी, तचपतचपी 

और् पीिी  सूिी और् गर्म 

बेहोशी 
बहुि कम  कभी-कभी अक्सर 
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4 

िीव्र पवरिीय बीिािी   
 

4.1 मिक ऊँचाई से ह ने वािी बीिािी: िीव्र पवरिीय बीिािी   
जैसे-जैसे ऊँचाई बढिी है, वायुमिंडिीय दबाव और् ऑक्सीजन की उपिब्धिा घटिी 

जािी है। यह मानव र्र्ीर् तवज्ञान को प्रभातवि कर्िा है। हािािंतक, र्र्ीर् में ऊँचाई 

के प्रभावोिं के प्रति अनुकूिन (Acclimatization) की क्षमिा होिी है। मनुष्योिं और् 

जानवर्ोिं में ऊँचाई के दुष्प्रभाव अिग-अिग होिे हैं। मवेतर्योिं में इसे तिसे्कट र्ोग 

(Brisket Disease) कहा जािा है। मनुष्योिं में इसे हाई एल्टीटू्यड तसकनेस (High 

Altitude Sickness) या एकू्यट माउिंटेन तसकनेस (AMS) कहा जािा है। 

 

पहाड़ और् ऊँचे पठार् पृथ्वी की सिह का िगभग एक-चौथाई भाग घेर्िे हैं और् 

दुतनया भर् में 300 तमतियन से अतधक िोग ऐसे के्षत्ोिं में र्हिे हैं, तजनमें से कम से 

कम 50% िोग 2400 मीटर् से अतधक ऊँचाई पर् र्हिे हैं। इन के्षत्ोिं में आने-जाने 

वािे िोग—जैसे टर ेकसर, पवरिार्ोही, स्कीयर् और् पवरि यात्ी—अक्सर् प्रभातवि होिे 

हैं।   
 

4.2 बैि िेमटरक दबाव औि ऊँचाई   

वायुमिंडिीय दबाव समुद्र िि पर् सबसे अतधक होिा है और् ऊँचाई बढने के साथ 

घटिा जािा है। जैसे-जैसे ऊँचाई बढिी है, वायुमिंडि की ऊपर्ी पर्िोिं का भार् कम 

होिा जािा है। इससे गैसें कम घनी हो जािी हैं, अथारि् हवा में ऑक्सीजन के अणु 

कम हो जािे हैं। यही कार्ण है तक अतधक ऊँचाई पर् बैर्ोमेतटर क दबाव कम होिा 

है। 

यतद कोई व्यखि ऊँचाई के िक्षणोिं और् सिंकेिोिं की जाँच तकए तबना िगािार् ऊपर् 

चढिा र्हिा है, िो उसकी खथथति गिंभीर् हो सकिी है। AMS के िक्षण, अवतध और् 

गिंभीर्िा इस बाि पर् तनभरर् कर्िी है तक व्यखि तकिनी िेजी से ऊँचाई पर् चढिा 

है और् क्या वह कोई दवा िे र्हा है। “हीि-टू-टो” चिने की सिाह दी जािी है। यतद 

आपको AMS के िक्षणोिं के बारे् में सिंदेह हो, िो रुकें  और् नीचे उिर्ें  (GO DOWN)।   
 

4.3 हल्का AMS   

► संकेि औि िक्षण   

तनम्नतिखिि में से कोई भी िक्षण हो सकिे हैं:   

 

• तसर्ददर , जो झुकने या िेटने पर् बढ सकिा है और् हल्की ददर तनवार्क 

दवाओिं से कम हो सकिा है 

• चक्कर् आना, हल्कापन महसूस होना 

• मििी और्/या उल्टी 

• भूि न िगना 

• थकान, अत्यतधक कमजोर्ी 

• तचड़तचड़ापन 

• नी िंद में बाधा 

 

बचे्च अपने साथ हो र्ही परे्र्ानी व्यि नही िं कर् पािे। उनमें र्ोना, िाने में रुतच न िेना या भूि कम 

िगना ही गिंभीर् बीमार्ी—जैसे AMS—के तवकतसि होने के एकमात् सिंकेि हो सकिे हैं।  

PPT 11-16 
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िीव्र पवरिीय बीिािी (AMS) – जािी   
 

► अस्पिाि-पूवर उपचाि (Pre-hospital treatment of Mild AMS):   

तवरे्ष रूप से र्ाि में, पीतड़ि पर् िगािार् नजर् र्िें।   

1) तवश्ाम कर्ें  (हल्का व्यायाम सहायक हो सकिा है): हले्क/मध्यम िक्षण 

आमिौर् पर् 2–3 तदनोिं में कम हो जािे हैं। 

2) पयारि िर्ि सेवन सुतनतिि कर्ें । मूत् साफ और् मात्ा में पयारि होना 

चातहए। 

3) ऑक्सीजन 1 िीटर्/तमनट दें , तवरे्षकर् र्ाि में। 

4) एसीटाजोिामाइड (Acetazolamide) दें , यतद उपिब्ध हो, िो 1–2 घिंटे िक, 

या जब िक िक्षण कम न हो जाएँ। 

5) गिंभीर् AMS, HAPE (High Altitude Pulmonary Edema) और् HACE 

(High Altitude Cerebral Edema) के सिंकेिोिं के तिए जाँच कर्ें । 

6) यतद तवश्ाम के बाद भी िक्षण बढिे जाएँ, ठहर्ाव (stay) से सुधार् न हो, या 

गिंभीर् AMS के सिंकेि तदिें, िो िुर्िं ि नीचे उिर्ें  (descend immediately)। 

7) नोट: यहाँ HAPE और् HACE का तववर्ण नही िं तदया गया है।   
 

 

5  
आकाशीय मबजिी   

आकार्ीय तबजिी िूफान के दौर्ान आकार् में तदिाई देने वािी िेज प्रकार् 

चमक है, तजसके बाद सामान्यिः  गजरन होिी है। 

 

आकार्ीय तबजिी को वायुमिंडि में तवद्युि आवेर् के तनवरहन से उत्पन्न प्रकार् चमक के 

रूप में परर्भातषि तकया जािा है। तबजिी का उदाहर्ण वह प्रकार् चमक है जो गजरन 

सुनाई देने से पहिे तदिाई देिी है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

► HAPE और 

HACE के बारे िें 

मििरण न दें  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

5.1 सुिक्षा साविामनयाँ (Safety Precautions):   

▪ गर्ज-चमक होने पर् घर् के अिंदर् र्हें। 

▪ अपने र्र्ीर् को तजिना सिंभव हो छोटा र्िें और् जमीन से सिंपकर  कम कर्ें । 

▪ भीड़ से बचें। 

▪ िुिे थथानोिं, किं िीट फर्र, ऊँचे पेड़ोिं और् धािु सिंर्चनाओिं से दूर् र्हें। 

▪ इिेिर ॉतनक उपकर्णोिं (सभी प्रकार्) और् पानी से दूर् र्हें। 

▪ टेिीफोन का उपयोग न कर्ें । 

▪ िुिे थथानोिं में िडे़ वाहनोिं, वाहनोिं के पास या िुिे थथानोिं में न रुकें । 

 

5.2 आकाशीय मबजिी से च ट पि अस्पिाि-पूवर उपचाि   

• EMS को सतिय कर्ें । 

• यतद िगािार् तबजिी तगर्ने का जोखिम हो, िो ििर्ा टिने िक प्रिीक्षा कर्ें । 

• यतद पीतड़ि बेहोर् है, िो CPR रु्रू कर्ें । 

• आवश्यकिा होने पर् र्ॉक का उपचार् कर्ें ।  
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5  

आकाशीय मबजिी – (जािी)  

  

5.3 आकाशीय मबजिी से सुिक्षा हेिु NDMA मदशामनदेश | िाइटमनंग शील््डस   

 

िाइटतनिंग अरे्स्टर् (Lightning Arrestors) और् अतथिंग का सही ढिंग से इिंस्टॉिेर्न 

प्रते्यक भवन में आवश्यक है। िाइटतनिंग र्ील््डस सिंर्चनात्मक सुर्क्षा के तिए सबसे 

अतधक उपयोग तकए जाने वािे उपाय हैं। िाइटतनिंग र्ील्ड एक धािु की र्ॉड होिी 

है, जो भवन या िाइटतनिंग किं डिर् के सबसे ऊँचे थथान पर् िगाई जािी है। यह 

किं डिर् धािु की पट्टी या केबि द्वार्ा ग्राउिं तडिंग से जुड़ा होिा है, तजससे तबजिी का 

तवद्युि आवेर् सुर्तक्षि रूप से जमीन में प्रवातहि हो जािा है। 

 

िाइटतनिंग र्ील््डस अपनी प्रभावर्ीििा के तिए जाने जािे हैं। 

हािाँतक, ये व्यखिगि सिंर्चनाओिं या तकसी के्षत् में सिंर्चनाओिं के समूह की सुर्क्षा 

के तिए पयारि नही िं होिे।   

5.4 िूफान औि आकाशीय मबजिी से पहिे, दौिान औि बाद की कायरवाही   

5.4.1 िूफान औि आकाशीय मबजिी से पहिे की िैयािी हेिु मनम्नमिक्तिि किें :   

 

1) मौसम की तनगर्ानी कर्ें  और् तबजिी तगर्ने की सिंभावना दर्ारने 

वािे सिंकेिोिं पर् ध्यान दें। 

2) आपािकािीन तकट िैयार् र्िें और् परर्वार् के सदस्योिं से सिंवाद 

बनाए र्िें। 

3) सूिी या सड़ी हुई र्ािाएँ हटाएँ, जो िूफान के दौर्ान तगर् सकिी 

हैं। 

4) आउटडोर् गतितवतधयोिं को थथतगि कर्ें । 

5) 30/30 िाइटतनिंग सुर्क्षा तनयम याद र्िें घर् के अिंदर् जाएँ यतद 

आप तबजिी की चमक देिने के 30 सेकिं ड के भीिर् गर्ज सुनिे 

हैं। आत़िर्ी गर्ज सुनने के बाद 30 तमनट िक घर् के अिंदर् ही 

र्हें। 

6) किं डखिव विुओिं से दूर् र्हें, जो तबजिी के झटके का कार्ण बन 

सकिी हैं। 

7) धािु की विुओिं के पास न जाएँ। हािाँतक तबजिी तगर्ने से 

आपको सीधा नुकसान न भी पहँुचे, तफर् भी धािु की सिंर्चनाओिं के 

पास र्हने से ििर्ा र्हिा है। 

8) िाइटतनिंग के समय घर् के अिंदर् र्र्ण िें। हािाँतक, िकड़ी के घर् 

पूणर सुर्क्षा नही िं देिे, िेतकन ईिंट/किं िीट की सिंर्चनाएँ बेहिर् 

सुर्क्षा प्रदान कर्िी हैं। 

9) उपकर्ण और् अन्य तवद्युि विुएँ अनप्लग कर्ें , जैसे किं पू्यटर् 

और् एयर् किं डीर्नर्। तबजिी के झटकोिं (पावर् सजर) से गिंभीर् 

क्षति हो सकिी है। 

10) खिड़तकयाँ और् दर्वाजे बिंद कर्ें । यतद र्टर् उपिब्ध होिं, िो उन्हें 

बिंद कर्ें ।िुिे खिड़तकयोिं से दूर् र्हें, और् पदों के पीछे र्र्ण न िें। 

11) िूफान से पहिे सभी तवद्युि उपकर्ण बिंद कर् दें।   
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आकाशीय मबजिी – (जािी)   
 

5.4.2 ओिावृमि से पहिे/दौिान  

1) तकसान बागानोिं (orchards) में फसिोिं की सुर्क्षा के तिए हेि नेट 

(ओिावृतष्ट् जाि) का उपयोग कर्ें । 

2) केिे की फसिोिं, युवा फिदार् पौधोिं िथा सख़ियोिं जैसी फसिोिं को 

तगर्ने/क्षति से बचाने हेिु सहार्ा प्रदान कर्ें । 

3) कटाई की गई उपज को सुर्तक्षि थथान पर् र्िें। 

4) परु्धन/परु्ओिं को आश्य या गोदाम में र्िें।   

 

5.4.3 िूफान औि आकाशीय मबजिी के दौिान   

यतद आपके के्षत् में िूफान और् आकार्ीय तबजिी हो र्ही हो, िो 

आपको तनम्नतिखिि कर्ना चातहए:   

1) थथानीय अतधकारर्योिं द्वार्ा रे्तडयो/टीवी पर् तदए गए अपडेट्स का 

पािन कर्ें । 

2) मोबाइि फोन सतहि तकसी भी उपकर्ण से बचें, तजनमें वायर्िेस 

फोन भी र्ातमि हैं—तसवाय आपािकािीन कॉि के। 

3) तकसी भी तवद्युि उपकर्ण या िार्ोिं को न छुएँ। 

4) प्लिंतबिंग तफतटिंग्स से सिंपकर  से बचें—हाथ न धोएँ, स्नान/र्ॉवर् न िें, 

बिरन न धोएँ और् कपडे़ न धोएँ; क्योिंतक प्लिंतबिंग और् बाथरूम 

तफतटिंग्स तवद्युि का सिंचार् कर् सकिी हैं। 

5) खिड़तकयोिं और् दर्वाजोिं से दूर् र्हें, िथा बर्ामदोिं (पोचर) से दूर् र्हें। 

6) किं िीट की दीवार्ोिं से न तटकें  और् न ही किं िीट फर्र पर् िेटें। 

7) िुिे के्षत्ोिं में अकेिे िडे़ पेड़, टावर् या ििंभोिं से बचें। 

8) पहाड़ोिं/ऊँचाई वािे के्षत्ोिं से बचें, िेिोिं से बाहर् र्हें; नाव या पानी में न 

र्हें। 

9) तकसी आश्य या मजबूि इमार्ि में र्र्ण िें। अिग-थिग रे्ड्स या 

छोटे ढाँचोिं से बचें। 

10) तकसी भी धािु विु से सिंपकर  न कर्ें—टर ैिर्, कृतष उपकर्ण, 

मोटर्साइतकिें, गोल्फ काट्रस और् साइतकिें। 

11) यतद आप वाहन में हैं, िो वाहन में ही र्हें और् आपािकािीन लिैर्सर 

चािू कर्ें , जब िक तक िूफान समाि न हो जाए। वाहन के अिंदर् र्हिे 

हुए धािु या ऐसी सिहोिं को न छुएँ जो बाहर् िक तवद्युि का सिंचार् 

कर्िी होिं।   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
m 
\./1 
\./1 

0
z
 

 

 

 

 

एनडीआिएफ  • प्रकशिक का मागरदकशरका 

5 

' 



 

155 

 

 

5 

आकाशीय मबजिी – (जािी)   

 

5.4.4 यमद आकाशीय मबजिी मकसी व्यक्ति पि मगिे   

यतद तकसी व्यखि पर् आकार्ीय तबजिी तगर्िी है या आप तकसी ऐसे 

व्यखि को देििे हैं तजस पर् तबजिी तगर्ी हो, िो िुर्िं ि तचतकत्सा सहायिा 

के तिए कॉि कर्ें । पीतड़ि को सहायिा देने का प्रयास कर्िे समय 

तनम्नतिखिि कर्ें :   

1) श्वसन (Breathing): यतद श्वास रुक गई हो, िो मँुह-से-मँुह श्वसन 

(माउथ-टू-माउथ रे्सतसटेर्न) िुर्िं ि रु्रू कर्ें । 

2) हृदय गमि (Heartbeat): यतद हृदय की धड़कन बिंद हो गई हो, िो 

हृदय-फेफड़ा पुनजीवन (CPR) रु्रू कर्ें । 

3) नाड़ी (Pulse): यतद पीतड़ि सािंस िे र्हा हो और् नाड़ी महसूस हो र्ही 

हो, िो सिंभातवि चोटोिं की जाँच कर्ें । उस थथान की जाँच कर्ें  जहाँ से 

तबजिी र्र्ीर् में प्रवेर् की और् जहाँ से बाहर् तनकिी। साथ ही ििंतत्का 

ििंत् को हुए नुकसान, हतियोिं के िैक्चर्, िथा सुनने और् देिने की 

क्षमिा में कमी के िक्षणोिं की जाँच कर्ें । 

4) PHT (Pre-Hospital Treatment) के चिण  ंका पािन किें ।   

 
 
 
 
 

 

► PPT 11-17 

से 11-18 
 

 
►  

पाठ के उदे्दश्ो ंकी 

सिीक्षा करें  

,,,. 

सिापन 

 

 

►  

पाठ 

िूल्ांकन 
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आपदा प्रकिकिया हेिु  

सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

 

CADRE पाठ 10 मूल्ाोंकन 

पाठ्यिि थिान:   मद नां क :   

 

कृपया इस फॉमर पर् अपना नाम न तििें। प्रते्यक पाठ के अिंि में इस फॉमर की एक प्रति भर्ें । आपके 

मूल्ािंकन पाठ्यिम को बेहिर् बनाने में अत्यिंि सहायक हैं। नीचे तदए गए रे्तटिंग बॉक्स का उपयोग कर्ें ।   
 

 

 

कृपया आिश्क 

िानकारी भरें । 

पाठ सोंख्या: पाठ का नाम: 

प्रमशक्षक का नाि 

 

मिमभन्न पाठ घटको ंको 

रेट करने के मिए ऊपर 

िमणशत 1 से 5 के पैिाने 

का उपयोग करें। 

पाठ रेकिोंग (1 से 5) 

सािग्री प्रतर्क्षक पद्धति 

कायशपुस्स्तका सहभातगिा 
 

 

 

 

 

अपनी चयन को X के 

साि मचमित करें  " 

कनदेश स्तर 

□ बहुत बुमनयादी 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुत उन्नत 

अवकि 

□ बहुत छोटा 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुि अतधक 

उपयोकगिा 

क्या यह पाठ आपके तिए उपयोगी था?  

 □हााँ  □नही ं

 

1 से 5 तक रेमटंग 

समग्र पाठ रे्तटिंग  

उपर्ोि सभी बािोिं को ध्यान में र्ििे हुए, मैं इस पाठ को रे्ट 

कर्िा/कर्िी हँ: __ 

(यतद अतिरर्ि थथान की 

आवश्यकिा हो, िो र्ीट के 

पीछे का उपयोग कर्ें ।) 

किप्पकणयााँ और अवलोकन 
 

 

आपकी सहायिा के तिए धन्यवाद। आपका इनपुट मूल्वान है। कृपया यह भर्ा हुआ फॉमर प्रतर्क्षक को सौिंप 

दें।  

एनडीआिएफ  • प्रकशिक का मागरदशरक 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
बहुि खराब 

 
खराब 

 
 

 
अच्छा 

 
उतृ्कष्ट 
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पाठ 
 

मवमभन्न प्राकृमिक एवं िानव-मनमिरि 

आपदाओ ंिें क्या किें  औि क्या न किें  

(Do’s & Don’ts)   

समय-व्याख्यान 03 पीरियड 

 
 
 

 
पाठ के उदे्दश्य   

इस पाठ की समाखि पर् आप सक्षम होिंगे:   

1. आपदा से पहिे तवतभन्न आपदाओिं से सिंबिंतधि एहतियािी/सावधानी उपायोिं को समझना। 

2. आपदा के दौर्ान तवतभन्न आपदाओिं के तिए आवश्यक सावधानी उपायोिं को जानना। 

3. आपदा के बाद तवतभन्न आपदाओिं के तिए अपनाए जाने वािे सावधानी उपायोिं को जानना।   

 

 

सुझामवि अवमि: 

सिय: 120 मिनट 
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पहिे (Before):   

क्या किें  औि क्या न किें   

– महिस्खिन   

► बफर  से ढके पहाड़ोिं की ओर् जाने से पहिे मौसम की 

जानकार्ी पर् नजर् र्िें।    

 

दौिान (During):  

➢ स्नो मोबाइि का इिंजन बिंद कर् दें। 

➢ बफर  की सिह पर् बने र्हने की कोतर्र् कर्ें । इससे आपके जीतवि र्हने की 

सिंभावना िीन गुना बढ जािी है। 

➢ मर्ीनर्ी, उपकर्ण या भार्ी 

विुओिं को स्वयिं से दूर् धकेिें 

िातक चोट से बचा जा सके। 

➢ चट्टानोिं या पेड़ोिं के पास र्र्ण िें 

और् उन्हें कसकर् पकड़ें। 

➢ यतद सिंभव हो िो नीचे की ओर् 

झुककर् (िाउच) मँुह को 

तहमस्खिन से दूर् र्ििे हुए िडे़ 

होिं। 

➢ मँुह और् नाक को कपडे़ से ढकें , 

िातक घुटन से बचा जा सके। 

➢ हवा का िािी थथान (एयर् पॉकेट) बनाने की कोतर्र् कर्ें। 

➢ तहमस्खिन के मागर से बाहर् तनकिने का प्रयास कर्ें—साइड की ओर् बढें। 

➢ सिह की ओर् िैर्ने जैसी गति में जाने की कोतर्र् कर्ें ; इससे बचावकतमरयोिं को 

आपका पिा िगाने में मदद तमि सकिी है। 

➢ यतद आप तहमस्खिन के साथ नीचे की ओर् खिसकने िगें, िो िैर्ने की गति बनाए 

र्िें। 

बाद में (After): 

• जैसे ही तहमस्खिन रुक जाए, िुर्िंि िुदाई रु्रू कर्ें , क्योिंतक देर्ी से बफर  जम सकिी है। 

• जहाँ अन्य टीम सदस्योिं को आत़िर्ी बार् देिा गया था, उस थथान को कपडे़, डिंडे आतद से तचतह्नि कर्ें । 

• धूम्रपान न कर्ें  और् िाइटर् या मातचस का उपयोग न कर्ें , क्योिंतक इससे ऑक्सीजन की िपि होिी है। 

• यतद उपिब्ध हो, िो दो-िर्फा रे्तडयो चािू र्िें।  
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प्रभामवि व्यक्ति की देिभाि 

• सबसे पहिे प्रभातवि व्यखि का तसर् मुि कर्ें । 

• उसके मँुह और् नाक से बफर  व पानी हटाएँ। 

• गीिे कपडे़ उिार्ें  और् प्रभातवि व्यखि के र्र्ीर् को सुिाएँ। 

• प्रभातवि व्यखि को सूिे कपडे़, किं बि आतद में िपेटें। 

• आवश्यकिा होने पर् सीपीआर् (हृदय-फेफड़ा पुनजीवन) दें  और् हृदय मातिर् कर्ें । 

• िुर्िं ि तचतकत्सा सहायिा प्राि कर्ें ।   

  महिस्खिन (Avalanche)  

• 25 से 45 तडग्री के बीच की िड़ी ढिानें 

सबसे अतधक जोखिमपूणर होिी हैं। 

• उत्ति (चम्मच-आकार्) ढिानें सबसे 

ििर्नाक होिी हैं, तवरे्षकर् तदसिंबर् से 

जनवर्ी के अिंि के बीच। 

• उत्तर्-मुिी ढिानें मध्य सतदरयोिं में 

तहमस्खिन की अतधक सिंभावना र्ििी हैं। 

• दतक्षण-मुिी ढिानें गमर िापमान या धूप 

वािे वसिंि तदनोिं में अतधक सिंवेदनर्ीि होिी 

हैं। 

• तचकनी, घास-युि ढिानें चट्टानोिं, पेड़ोिं और् 

भार्ी वनस्पति वािी ढिानोिं की िुिना में 

अतधक ििर्नाक होिी हैं, क्योिंतक नई बफर  

तचकनी घास पर् आसानी से तफसििी है। 

• िेजी से जमी हुई नई बफर  एक अच्छा सिंकेि 

नही िं है, क्योिंतक ढीिी और् सूिी बफर  

आसानी से खिसक जािी है। 

• ढीिी, नीचे की पर्ि सघन (कॉमै्पि) बफर  

की िुिना में अतधक ििर्नाक होिी है। 

• कम िापमान बफर  की अखथथर्िा की अवतध 

बढािा है, जबतक अचानक िापमान बढने से 

गीिी बफर  के तहमस्खिन हो सकिे हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

---xxx--- 
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क्या किें  औि क्या न किें  
जैमवक आपाि क्तथिमियाँ 

 

पहिे (Before): 

 

• प्रकोप (Outbreak) से सिंबिंतधि आतधकारर्क समाचार्ोिं के तिए 

टीवी देिें, रे्तडयो सुनें या इिंटर्नेट पर् जानकार्ी प्राि कर्ें । 

• अच्छी स्वच्छिा का अभ्यास कर्ें  और् अपने परर्सर् को साफ 

र्िें। 

• र्ाि के समय मच्छर् जाि/मच्छर् भगाने वािे साधनोिं (रर्पेिेंट्स) 

का उपयोग कर्ें । 

• पीने से पहिे पानी उबािें। 

• यतद सिंभव हो, िो पानी में क्लोर्ीन तमिाएँ। 

• सख़ियोिं/फिोिं को िाने से पहिे अच्छी िर्ह धोएँ। 

• कीटनार्कोिं का उपयोग कर्ें  और् वाहकोिं (वेिर्—जैसे मच्छर्, 

मक्खी) को तनयिंतत्ि कर्ें । 

• दूतषि िाद्य पदाथों को न िाएँ और् न ही उन्हें सिंग्रतहि कर्ें । 

• परर्वार्/पड़ोस में असामान्य या सिंतदग्ध िक्षणोिं के साथ बीमार्ी 

की सूचना िुर्िं ि अतधकारर्योिं को दें । 

• यतद आप बीमार् हैं, िो तचतकत्सकीय सिाह िें और् तनयतमि 

रूप से तनधाररर्ि दवाओिं का पयारि भिंडार् र्िें।   

 

दौिान (During): 

 

• प्रभातवि व्यखि से दूर्ी बनाए र्िें और् सीधे सिंपकर  से बचें। 

 

• भीड़भाड़ वािे के्षत्ोिं से बचें। 

 

• सुर्क्षा के तिए रे्खस्परे्टर्ी मास्क का उपयोग कर्ें । 

 

 

बाद िें (After): 

 

• आतधकारर्क तनदेर्ोिं का पािन कर्ें  और् अतधकारर्योिं को दूतषि विुओिं (जैसे िाद्य सामग्री, मुगीपािन उत्पाद, फसिें, 

वाहक आतद) के तनपटान में सहायिा कर्ें—यतद ऐसा कर्ने की सिाह दी जाए। 

 

• सुतनतिि कर्ें  तक आवश्यक सभी टीकाकर्ण कर्ाए गए होिं और् सभी आवश्यक सावधातनयाँ अपनाई गई होिं। 
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क्या किें  औि क्या न किें   
िासायमनक आपाि क्तथिमियाँ 

 
 
व्यस्क्तयोों के कलए 

 

पहिे (Before): 

 

• र्सायनोिं को आपस में न तमिाएँ, यहाँ िक तक सामान्य घरे्िू 

उत्पादोिं को भी नही िं। कुछ सिंयोजन, जैसे अमोतनया और् ब्लीच, 

तवषैिी गैसें बना सकिे हैं। 

• र्ासायतनक उत्पादोिं को सही िर्ीके से सिंग्रतहि 

कर्ें । 

• गैर्-िाद्य र्सायनोिं को उनके मूि किं टेनर्ोिं में 

कसकर् बिंद कर्के र्िें, िातक उनकी पहचान 

आसानी से हो सके। 

• अनुपयोगी र्सायनोिं का उतचि तनपटान कर्ें । 

अनुतचि तनपटान थथानीय जि आपूतिर को दूतषि 

कर् सकिा है। 

• पहचाने गए ििर्नाक के्षत्ोिं में धूम्रपान न कर्ें  और् 

न ही आग जिाएँ। 

• जहाँ सिंभव हो, ििर्नाक र्सायनोिं का प्रसिंस्कर्ण 

कर्ने वािे उद्योगोिं के पास र्हने से बचें। 

• आपािकािीन सिंपकर  निंबर् अपने पास र्िें, 

तवरे्षकर् नजदीकी ििर्नाक उद्योगोिं के। 

• सर्कार्/सै्वखच्छक सिंगठनोिं/औद्योतगक इकाइयोिं 

द्वार्ा आयोतजि आपदा िैयार्ी (तडजास्टर् 

तप्रपेयडरनेस) कायरिमोिं में भाग िें। 

• सुर्तक्षि आश्योिं की पहचान कर्ें  िथा सुर्तक्षि और् 

आसान पहँुच वािे मागों को जानें। 

• परर्वार् आपदा प्रबिंधन योजना िैयार् कर्ें । 

• सुर्क्षा और् जीवन-र्क्षा के आवश्यक सामानोिं के साथ एक 

आपािकािीन तकट िैयार् र्िें।  
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दौिान (During): 

 

• घबर्ाएँ नही िं। तनधाररर्ि तनकासी मागर से िुर्िं ि बाहर् तनकिें। 

• तनकासी के समय अपने चेहरे् पर् गीिा कपड़ा र्िें। 

• यतद आप तनकासी कर्ने में असमथर होिं, िो सभी दर्वाजे और् खिड़तकयाँ कसकर् बिंद कर् दें। 

• सुर्तक्षि थथान पर् पहँुचिे ही आपािकािीन सेवाओिं (पुतिस, अस्पिाि आतद) को सूतचि कर्ें । 

• अफवाहें न फैिाएँ, न ही उन पर् तवश्वास कर्ें ।  

 

 

बाद िें (After): 

• िुिे/असुर्तक्षि भोजन या पानी का सेवन न कर्ें । 

• सुर्तक्षि थथान/रे्ल्टर् पर् पहँुचने के बाद साफ कपडे़ पहनें और् हाथ अच्छी िर्ह धोएँ। 

 

सिुदाय (Community): 

• पूरे् पड़ोस को र्ासायतनक ििर्ोिं और् उनसे 

तनपटने के तिए आवश्यक प्राथतमक उपचार् 

के बारे् में जागरूक कर्ें । 

• टीवी देिें, रे्तडयो सुनें और् इिंटर्नेट पर् 

आतधकारर्क समाचार् व घोषणाएँ प्राि कर्ें । 

• सर्कार्ी अतधकारर्योिं को सटीक जानकार्ी 

प्रदान कर्ें । 

• उपखथथि ििरे् से तनपटने के तिए आवश्यक 

सुर्क्षात्मक  उपकर्णोिं की सही आवश्यकिा 

के बारे् में अतधकारर्योिं को सूतचि कर्ें ।   
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क्या किें  औि क्या न किें  

शीि िहि 

 
 

पहिे (Before): 

 

• पयारि सतदरयोिं के कपडे़ र्िें। कई पर्िोिं में कपडे़ पहनना भी उपयोगी है। 

• आपािकािीन सामग्री पहिे से िैयार् र्िें।   

 

दौिान (During): 

 

• तजिना सिंभव हो घर् के अिंदर् र्हें और् ठिं डी हवा के सिंपकर  को कम कर्ने के तिए यात्ा सीतमि कर्ें । 

• यतद कपडे़ गीिे हो जाएँ, िो र्र्ीर् की गमी के नुकसान 

से बचने के तिए िुर्िंि सूिे कपडे़ पहनें। 

• दिानोिं की बजाय तमट्टन्स (तबना उँगतियोिं वािे दिाने) 

पहनें, क्योिंतक वे अतधक गमी और् इनु्सिेर्न प्रदान कर्िे 

हैं। 

• रे्तडयो सुनें, टीवी देिें, अ़िबार् पढें—मौसम अपडेट के 

तिए। 

• तनयतमि रूप से गर्म पेय िें। 

• र्र्ाब का सेवन न कर्ें , क्योिंतक यह र्र्ीर् का िापमान 

कम कर् देिी है। 

• बुजुगों और् बच्चोिं का तवरे्ष ध्यान र्िें। 

• पयारि पानी की पाइपोिं की सुर्क्षा कर्ें , िातक वे जम न जाएँ। 

• िॉस्टबाइट (र्ीिदिंर्) के िक्षणोिं पर् नजर् र्िें—जैसे सुन्निा, उँगतियोिं/पैर्ोिं/कानोिं/नाक के तसरे् पर् सफेद या पीिा 

पड़ना। 

• िॉस्टबाइट वािे तहसे्स की मातिर् न कर्ें , इससे नुकसान बढ सकिा है। 

• िॉस्टबाइट से प्रभातवि तहसे्स को गुनगुने (गर्म नही िं) पानी में र्िें—पानी का िापमान इिना हो तक र्र्ीर् के 

अप्रभातवि तहस्सोिं को आर्ामदायक िगे।   

किं पकिं पी (तर्वरर्िंग) को नजर्अिंदाज न कर्ें । यह र्र्ीर् से गमी के तनकिने का एक महत्वपूणर प्रार्िं तभक सिंकेि है और् िुर्िंि 

घर् के अिंदर् िौटने का सिंकेि देिा है।   
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हाइप िमिरया की क्तथिमि िें (In Case of Hypothermia): 

 

• व्यखि को तकसी गमर थथान पर् िे जाएँ और् उसके कपडे़ बदिें। 

• त्वचा से त्वचा के सिंपकर  द्वार्ा र्र्ीर् को गमर कर्ें ; कई पर्िोिं में किं बि, कपडे़, िौतिये या चादर्ें  ओढाएँ। 

• गुनगुने पेय र्र्ीर् का िापमान बढाने में मदद कर्िे हैं। र्र्ाब न दें। 

• यतद खथथति तबगड़िी जाए, िो िुर्िंि तचतकत्सा सहायिा प्राि कर्ें ।   
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क्या किें  औि क्या न किें 
चिवाि  

 
व्यस्क्तयोों के कलए 

 

पहले (Before): 

 

• अफवाहोिं पर् ध्यान न दें , र्ािंि र्हें और् घबर्ाएँ नही िं। 

• मोबाइि फोन चाजर र्िें िातक आपािकािीन सिंचार् तकया जा सके। 

• मौसम सिंबिंधी अपडेट के तिए रे्तडयो सुनें, टीवी देिें और् अ़िबार् पढें। 

• दिावेजोिं और् कीमिी विुओिं को जिर्ोधी किं टेनर्ोिं में 

सुर्तक्षि र्िें। 

• यतद सिंभव हो, िो िािी कमरे् में र्हें; चिने-तफर्ने योग्य 

विुओिं को सुर्तक्षि रूप से बाँध/खथथर् कर्ें । 

• आपािकािीन तकट िैयार् र्िें तजसमें सुर्क्षा और् जीवन-

र्क्षा के आवश्यक सामान होिं। 

• घर् को सुर्तक्षि कर्ें , तवरे्षकर् छि को मजबूिी से बाँधें; 

ढीिी विुएँ (जैसे पानी की टिंतकयाँ, सोिर् पैनि) अच्छी 

िर्ह कसकर् िगाएँ िातक वे ढीिी न पड़ें। 

• िूफानी िहर्/ज्वार् (Storm Surge)/ज्वार्ीय बाढ की 

चेिावनी तमिने पर् अपने तनकटिम सुर्तक्षि ऊँचे 

थथान/रे्ल्टर् की जानकार्ी र्िें। 

• कम से कम एक सिाह के तिए पयारि रे्डी-टू-ईट भोजन 

और् पानी का भिंडार्ण कर्ें । 

• अपने समुदाय के तिए रे्ि की बोरर्याँ/सैंडबैग जैसी सामग्री 

िैयार् र्िें। 

• थथानीय प्रर्ासन की अनुमति से परु्ओिं/परु्धन को सुर्तक्षि थथान पर् िे जाएँ। 

• दर्वाजे और् खिड़तकयाँ अच्छी िर्ह बिंद कर्ें । 

• सर्कार्ी अतधकारर्योिं के तनदेर् तमिने पर् िुर्िंि सुर्तक्षि थथानोिं पर् तनकासी कर्ें ।   

 

दौरान (During) 

A) यमद र्ि के अंदि ह  ं  

 

• मुख्य तवद्युि आपूतिर बिंद कर्ें , सभी तवद्युि उपकर्णोिं के प्लग तनकाि दें  और् गैस कनेक्शन बिंद कर्ें । 

• दर्वाजे और् खिड़तकयाँ बिंद र्िें। 

• थथानीय अतधकारर्योिं की सिाह का पािन कर्ें ; चिवाि रु्रू होने से पहिे ही सुर्तक्षि रे्ल्टर् पहँुचे। 

• केवि आतधकारर्क चेिावतनयोिं के तिए रे्तडयो सुनें। 

• उबिा हुआ/क्लोर्ीन तमिा पानी तपएँ। 

• यतद इमार्ि के ढहने का ििर्ा हो, िो गद्दोिं, कािीनोिं या किं बिोिं से स्वयिं को सुर्तक्षि र्िें, या मजबूि 

मेज/बेंच के नीचे बैठें , अथवा ठोस तफतटिंग (जैसे पानी की टिंकी/ििंभ) को मजबूिी से पकड़ें।   
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B) यमद बाहि ह  ं(If Outdoors):   

 

• क्षतिग्रि इमार्िोिं में प्रवेर् न कर्ें । 

• तजिनी जल्दी हो सके सुर्तक्षि आश्य िें। 

• पेड़ोिं और् िार्ोिं से दूर् र्हें। 

• “र्ािंि अवतध (Eye)” से सावधान र्हें। यतद हवा थम जाए,  

िो यह न मानें तक चिवाि समाि हो गया है; िेज हवाएँ  

तवपर्ीि तदर्ा से तफर् रु्रू हो सकिी हैं। 

आतधकारर्क घोषणा का इिंिजार् कर्ें ।   

 

C) बाद िें (After):   

 

• उबिा हुआ/क्लोर्ीन तमिा पानी तपएँ। 

• बाढ का पानी न तपएँ, चाहे सिाह दी गई हो। 

• वापस जाने की आतधकारर्क अनुमति तमिने िक के्षत् में न िौटें। 

• टूटी हुई तवद्युि िाइनोिं, ढीिे िार्ोिं और् अन्य िीिे/िुिे सामान से सावधान र्हें। 

• क्षतिग्रि इमार्िोिं में प्रवेर् न कर्ें । 

• क्षतिग्रि तवद्युि उपकर्णोिं का उपयोग न कर्ें ; पहिे तकसी इिेिर ीतर्यन से जाँच कर्ाएँ।   

 

िछुआि  ंके मिए (Fishermen should): 

▪ अफवाहोिं पर् ध्यान न दें , र्ािंि र्हें और् घबर्ाएँ नही िं। 

▪ मोबाइि फोन चाजर र्िें िातक आपािकािीन सिंचार् (SMS सतहि) तकया जा सके। 

▪ सुर्क्षा के तिए रे्तडयो को महत्वपूणर निंबर्ोिं पर् टू्यन र्िें। 

▪ मौसम अपडेट के तिए रे्तडयो सुनें, टीवी देिें और् अ़िबार् पढें। 

▪ नावोिं/र्ाफ््टस को सुर्तक्षि थथान पर् बाँधकर् र्िें। 

▪ समुद्र में न जाएँ।  
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क्या किे  
 

क्या किें  औि क्या न किें   

सूिा 

• रे्तडयो सुनें, टीवी देिें और् अ़िबार् पढें—चेिावतनयोिं, अपडेट्स और् तनदेर्ोिं के 

तिए। 

• वषार जि सिंचयन का अभ्यास कर्ें । 

• रु्ष्क मौसम से पहिे थथानीय जि तनकायोिं की मर्म्मि और् पुनजीवन कर्ें । 

• सूिा-प्रतिर्ोधी/कम पानी वािी फसि तकस्में और् पौधे अपनाएँ। 

• सूिा-सतहषु्ण घास, झातड़याँ और् पेड़ िगाएँ िातक तमट्टी की नमी सुर्तक्षि र्हे। 

• भूजि िर् बढाने में मदद के तिए गहरे् गडे्ढ/रर्चाजर तपट बनाएिं । 

• तसिंचाई के तिए खस्प्रिंकिर्/तडर प (तडर प इरर्गेर्न) पद्धति अपनाएँ; रु्ष्क अवतध में 

फसिोिं की तसिंचाई कुर्ििा से कर्ें । 

• फसि आपािकािीन (किं तटन्जेंसी) और् पूर्क योजनाएँ िैयार् कर्ें  और् उनका 

उपयोग कर्ें । 

• जि सिंर्क्षण कायरिमोिं में भाग िें। 

• सजावटी पौधोिं के तिए प्रयुि पानी को कम कर्ें । 

• नहाने के तिए र्ॉवर् की बजाय बाल्टी का उपयोग कर्ें । 

• कपडे़ धोने के पानी का उपयोग बागवानी/पौधोिं की तसिंचाई में कर्ें । 

• र्ौचाियोिं का तनमारण इस प्रकार् कर्ें  तक ितर्िंग के तिए कम पानी िगे। 

• टैंकोिं, निोिं और् नतिकाओिं की तनयतमि जाँच कर्ें  िातक रर्साव र्ोका जा सके। 

• जहाँ सिंभव हो पानी का पुनः  उपयोग कर्ें । 

• जि सिंर्क्षण के िर्ीकोिं को अपनी जीवनरै्िी में अपनाएँ; र्ाज्य और् थथानीय जि प्रतिबिंधोिं का पािन कर्ें , भिे 

ही आपके पास तनजी कुआँ हो (सूिे में भूजि िर् भी प्रभातवि होिा है)।   

 

क्या न करें  

 

• पानी बबारद न कर्ें । 

• पेड़ और् जिंगि न काटें। 

• छिोिं आतद पर् एकतत्ि वषार जि को व्यथर न जाने दें। 

• पार्िंपरर्क जि स्रोिोिं—जैसे िािाब, एक्वाडि, कुएँ, टैंक आतद—के साथ छेड़छाड़ न कर्ें ।   
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• अतधक पानी की आवश्यकिा वािी बीज/फसिें उपयोग न कर्ें ; सुबह के समय फसिोिं की तसिंचाई न कर्ें । 

• दाँि साफ कर्िे समय, रे्तविंग कर्िे समय, बिरन धोिे समय, कपडे़ धोिे समय बहिे पानी का उपयोग न 

कर्ें । 

• घरे्िू कायों के तिए हाथ में पकड़ी जाने वािी पाइप/होस का उपयोग कर्ने से बचें।   
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क्या किें  औि क्या न किें  

भूकंप  

 

व्यस्क्तयोों के कलए 

पहले 

 
• घर् को भूकिं प-र्ोधी बनाने के तिए सिंर्चनात्मक इिंजीतनयर् से पर्ामर्र िें। 

• अपने के्षत् का भूकिं पीय जोन जानें और् आवश्यकिा अनुसार् घर् में सिंर्चनात्मक परर्विरन कर्ाएँ। 

• भतवष्य के सिंदभर के तिए घर् की तडजाइन और् 

  िेआउट डर ॉइिंग्स सुर्तक्षि र्िें। 

 

• दीवार्ोिं और् छिोिं में गहर्ी दर्ार्ोिं की मर्म्मि 

  कर्ें । 

 

• भार्ी/बडे़ विुओिं को तनचिी रे्ल्फफ पर् र्िें। 

  तबजिी के उपकर्णोिं को मजबूि सहार्ा दें। 

 

• सुर्क्षा और् जीवन-र्क्षा के आवश्यक सामानोिं 

  के साथ एक आपािकािीन तकट िैयार् कर्ें । 

 

• परर्वार् के तिए आपािकािीन सिंचार् और्  

  तनकासी योजना तवकतसि कर्ें ।“डर ॉप–कवर्–

  होल्ड” िकनीक सीिें। 

 

• जहाँ िक सिंभव हो, बाढ-मैदानोिं और् भरे् हुए 

  के्षत्ोिं में तनमारण से बचें। 

 

• भूकिं प जोखिम के बारे् में स्वयिं और् अपने परर्वार् के सदस्योिं को तर्तक्षि कर्ें ।    
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दौरान 

 

• र्ािंि र्हें। घबर्ाएँ नही िं। यतद आप घर् के अिंदर् हैं िो अिंदर् ही र्हें, यतद बाहर् हैं िो बाहर् ही र्हें। 

• मातचस, मोमबत्ती या तकसी भी प्रकार् की आग न जिाएँ। टूटी हुई गैस िाइनोिं से आग िग सकिी है और् अक्सर् वे 

तदिाई नही िं देिी िं। 

• यतद आप कार् में हैं, िो कार् र्ोकें  और् भूकिं प रुकने िक अिंदर् ही र्हें। 

• मेज के नीचे झुकें , एक हाथ से तसर् को ढकें  और् मेज को पकडे़ र्िें जब िक झटके समाि न होिं। 

• र्ीर्ोिं और् खिड़तकयोिं से दूर् र्हें। जब िक झटके चि र्हे होिं, इमार्ि से बाहर् न तनकिें। 

• जैसे ही झटके रुकें , बाहर् तनकिें, िेतकन तिफ्ट का उपयोग न कर्ें । 

• बाहर् होने पर् इमार्िोिं, पेड़ोिं, दीवार्ोिं और् तबजिी की िाइनोिं से दूर् र्हें। 

• वाहन में होिं िो िुिे थथान पर् तकनारे् िगाएँ और् अिंदर् ही र्हें, पुिोिं/िाईओवर् पर् न रुकें । 

• यतद आप सिंर्चनात्मक रूप से सुर्तक्षि इमार्ि में हैं, िो झटके रुकने िक अिंदर् ही र्हें। 

• कोने में िडे़ होकर् या मजबूि मेज/तबिर् के नीचे र्हकर् स्वयिं को सुर्तक्षि र्िें, र्ीर्ोिं और् खिड़तकयोिं से दूर् 

र्हें। 

• यतद तनकास पास में हो, िो यथार्ीघ्र इमार्ि छोड़ दें। 

• यतद आप पुर्ानी या कमजोर् सिंर्चना के अिंदर् हैं, िो सबसे िेज और् सुर्तक्षि र्ािे से बाहर् तनकिें।   

बाद में  

 

• क्षतिग्रि इमार्िोिं में प्रवेर् न कर्ें । 

• यतद मिबे में फँसे होिं: 

- मातचस न जिाएँ। 

- मँुह को कपडे़ से ढकें ।   

- पाइप या दीवार् पर् थपथपाएँ। 

- सीटी बजाएँ। 

- तचल्लाएँ नही िं—अिंतिम उपाय के रूप में ही तचल्लाएँ। इससे आपकी ऊजार बचाने में मदद तमिेगी।   
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• सीतढयोिं का उपयोग कर्ें ; तिफ्ट या एिेवेटर् का उपयोग न कर्ें । 

• सावधानी से चिें और् अपने आसपास अखथथर् विुओिं व अन्य ििर्ोिं की जाँच कर्ें । अपनी चोटोिं की जाँच कर्ें । 

• भूकिं प के बाद के झटकोिं (Aftershocks) की सिंभावना र्हिी है, तवरे्षकर् बडे़ भूकिं प के बाद। 

• जमीन के तहिना बिंद होने के बाद भी सुनामी और् भूस्खिन हो सकिे हैं। 

• अफवाहें न फैिाएँ और् न ही उन पर् तवश्वास कर्ें । 

• यतद घर् िािी कर्ना पडे़, िो कहाँ जा र्हे हैं—इसकी सूचना/सिंदेर् छोड़कर् जाएँ। 

 

 

• क्षतिग्रि के्षत्ोिं में वाहन न चिाएँ, क्योिंतक बचाव कायों के तिए सड़कोिं की आवश्यकिा होिी है। 

• पुिोिं/िाईओवर्ोिं को पार् कर्ने का प्रयास न कर्ें , क्योिंतक वे क्षतिग्रि हो सकिे हैं। 

• सामुदातयक अभ्यास कर्ें । 

• डर ॉप–कवर्–होल्ड अभ्यास तनयतमि रूप से कर्ें । 

• सुतनतिि कर्ें  तक तनकास मागर ठीक से तचतह्नि होिं और् अतिर्मन उपकर्ण कायरर्ि होिं, तवरे्षकर् ऊँची इमार्िोिं 

में।   
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क्या किें  औि क्या न किें  आग  
 
 

िैयारी (Preparedness): 
 

• आवासीय और् कायारिय परर्सर्ोिं के तिए 

प्रतितिया योजना िैयार् कर्ें  और् उसका अभ्यास 

कर्ें । 

• तनयतमि रूप से तनकासी अभ्यास (एवैकू्यएर्न 

तडर ि) कर्ें  और् फायर् रे्थकू्य तडर ि (जैसे स्टॉप, 

डर ॉप और् र्ोि) का अभ्यास कर्ें । 

• सुतनतिि कर्ें  तक तनवासी/आगिंिुकोिं को समय-

समय पर् तवतभन्न आपाि खथथतियोिं के तिए 

प्रतर्तक्षि तकया जाए और् प्राथतमक उपचार् 

प्रतर्क्षण तदया जाए। 

• यह सुतनतिि कर्ें  तक धुआँ अिामर इमार्िोिं में िगे 

होिं और् सतिय/कायरर्ि होिं। 

• जहाँ सिंभव हो, आवासीय भवनोिं और् कायारिय 

परर्सर्ोिं को “नो स्मोतकिं ग जोन” बनाएिं ; यतद सिंभव 

न हो िो अिग धूम्रपान के्षत् तनधाररर्ि कर्ें । 

• तनकास मागों से परर्तचि र्हें। 

• तनकास मागों/सीतढयोिं को अवर्ोध-मुि र्िें। 

समय-समय पर् जाँच कर्ें  तक कही िं कोई रुकावट 

िो नही िं। 

• सुतनतिि कर्ें  तक आपािकािीन वाहनोिं की आसान पहँुच और् आवाजाही के तिए भवनोिं के आसपास 

पयारि िुिी जगह और् चौड़ी सड़कें  होिं। 

• सुतनतिि कर्ें  तक तनकास मागर स्पष्ट् रूप से तचतह्नि होिं और् अतिर्मन उपकर्ण ठीक से काम कर् र्हे 

होिं—आवासीय के्षत्ोिं और् कायारिय परर्सर्ोिं दोनोिं में। 

• यह सुतनतिि कर्ें  तक आपके घर् और् कायारिय परर्सर्ोिं में प्राथतमक उपचार् तकट उपिब्ध हो। 

• अति सुर्क्षा तनयमोिं का पािन कर्ें । 

• घर् को तबना देिरे्ि के आग पर् न छोड़ें। 

• पुर्ाने अ़िबार् या ज्विनर्ीि सामग्री घर् में इकट्ठा न होने दें। 

• सूिा कचर्ा, पतत्तयाँ या सूिी वनस्पति न जिाएँ। हमेर्ा नगर्पातिका के उपयुि माध्यमोिं से कचरे् का 

तनपटान कर्ें ।    
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र्ि िें ज्विनशीि ििि पदािर (जैसे पेटर  ि, केि मसन आमद) न ििें। 

 

• मातचस और् िाइटर् हमेर्ा बच्चोिं की पहँुच से दूर् और् बिंद कर्के र्िें। 

• कागज, कपडे़ और् ज्विनर्ीि िर्ि पदाथर को हीटर्, चूले्ह या िुिे चूले्ह के पास न र्िें। 

• एिपीजी गैस चूल्हा ऊँचे पे्लटफॉमर पर् र्िें, फर्र पर् न र्िें। 

• िाना बनाने के बाद गैस तसिेंडर् का वाि और् चूले्ह का नॉब बिंद कर् दें। 

• जिी हुई मातचस, तसगरे्ट के टुकडे़ आतद कूडे़दान में न फें कें । 

• िेि के दीये, अगर्बत्ती या मोमबत्ती िकड़ी के फर्र पर् या ज्विनर्ीि चीजोिं के पास न र्िें। 

• िाना बनािे समय ढीिे, िहर्ािे और् तसिंथेतटक कपडे़ न पहनें। 

• आग के ऊपर् या पास र्िी तकसी भी चीज को हाथ से पकड़ने की कोतर्र् न कर्ें । 

• अपने घर्/थथान की तबजिी की आवश्यकिा का सही आकिन कर्ें  और् सुतनतिि कर्ें  तक तबजिी सप्लाई 

उसी के अनुसार् हो, िातक ओवर्िोड से गमी न बढे। 

• मानक तवद्युि उपकर्ण, खस्वच और् फू्यज का उपयोग कर्ें , िातक र्ॉटर सतकर ट से आग न िगे। 

• र्ॉटर सतकर ट से बचाव के तिए पयारि अथर-िीकेज सतकर ट िेकर् (ELCB) जरूर् िगवाएँ। 

• ढीिे तबजिी के कनेक्शन की तनयतमि जाँच कर्ें । तबजिी के िार्/केबि कार्पेट के नीचे या भीड़-भाड़ वािी 

जगहोिं में न तबछाएँ। 

• उपयोग के बाद सभी तबजिी के उपकर्ण बिंद कर्ें  और् प्लग सॉकेट से तनकाि दें। 

• ििंबे समय के तिए घर् से बाहर् जािे समय मेन खस्वच बिंद कर् दें। 

• एक ही सॉकेट में बहुि सारे् तबजिी के उपकर्ण न िगाएँ। 

• र्ोजमर्ार के उपयोग वािे थथानोिं के पास बडे़ तबजिी के इिंस्टॉिेर्न न होिं, यह सुतनतिि कर्ें । 
  

आग लगने की स्थथकि में: 

 

• िुर्िंि अिामर बजाएँ और् फायर् तिगेड को सूचना दें। 

• घबर्ाएँ नही िं, र्ािंि र्हें। 

• सभी तबजिी के उपकर्णोिं के प्लग तनकाि दें। 

• उपिब्ध साधनोिं से आग बुझाने की कोतर्र् कर्ें । 

• दर्वाजे और् अन्य िुिी जगहें बिंद कर् दें। धुएँ को फैिने से र्ोकने के तिए दर्वाजे के नीचे गीिा कपड़ा र्िें। सािंस िेिे 

समय मुिंह ढकने के तिए गीिा कपड़ा इिेमाि कर्ें   

• यतद आग तनयिंत्ण से बाहर् हो जाए, िो िुर्िं ि बाहर् तनकिें। 

• अपने सामान के तिए वापस न जाएँ। 

• आग से जिने की चोट होने पर् जिे हुए तहसे्स पर् पानी डािें।  
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 यमद आप आग िें फँस गए ह  ं  

 

• यतद आपके थथान पर् धुआँ भर् जाए, िो फर्र के 

पास र्हें। 

• दर्वाजा िोिने से पहिे दर्वाजे और् हैंडि के 

ऊपर्ी तहसे्स पर् हाथ की पीठ से गमी जाँचें। यतद 

गमर िगे, िो दर्वाजा न िोिें।  

यतद दर्वाजे से तनकिना सिंभव न हो, िो खिड़की  

का उपयोग कर्ें । िेतकन यतद खिड़की से कूदना  

जोखिम भर्ा हो, िो ध्यान आकतषरि कर्ने के तिए 

तचल्लाएँ या सिंकेि दें। 

• यतद आप कमरे् से बाहर् तनकि सकें , िो दर्वाजा अपने पीछे बिंद कर् दें—इससे आग की गति धीमी होगी। 

झुककर्/र्ेंगिे हुए चिें। 

• यतद कपड़ोिं में आग िग जाए, िो जमीन पर् िेट जाएँ और् िुढकें  (Drop, Roll) िातक आग बुझ सके। अगर् 

आपके आस-पास धुआिं फैि र्हा हो िो फर्र के कर्ीब र्हें। 

 

 

यमद आपक  फायि अिािर सुनाई दे  : 

 

 

• तनकटिम उपिब्ध तनकास से परर्सर् िुर्िंि िािी कर्ें । 

• अपने पीछे सभी दर्वाजे और् खिड़तकयाँ बिंद कर्ें । 

• तिफ्ट का उपयोग न कर्ें , सीतढयोिं का उपयोग कर्ें । 

• आग बुझाने वािी सेवा के पहँुचने पर् उनकी सहायिा कर्ें  िातक वे आपकी सहायिा कर् सकें । 

• फायर् इिंजनोिं को र्ािा दें , िातक वे जल्दी पहँुच सकें । 

• अपने वाहन फायर् हाइडर ें ट्स/भूतमगि खथथर् जि टैंकोिं के पास न िडे़ कर्ें । 

• पानी के स्रोिोिं—जैसे टू्यबवेि, िािाब, खथथर् टैंक आतद—िक फायर् तिगेड का मागरदर्रन कर्ें ।  
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क्या किें  औि क्या न किें   

बाढ़ 
पहले 

 
• अफवाहोिं पर् ध्यान न दें , र्ािंि र्हें, घबर्ाएँ नही िं। 

• आपािकािीन सिंचार् के तिए 

मोबाइि फोन चाजर र्िें, SMS 

का उपयोग कर्ें । 

• मौसम अपडेट के तिए रे्तडयो 

सुनें, टीवी देिें और् अ़िबार् 

पढें। 

• परु्ओिं/पाििू जानवर्ोिं को 

सुर्तक्षि र्िें। 

• सुर्क्षा और् जीवन-र्क्षा के 

आवश्यक सामानोिं के साथ 

आपािकािीन तकट िैयार् 

कर्ें । 

• महत्वपूणर दिावेज और् कीमिी 

सामान को जिर्ोधी बैग में र्िें। 

• तनकटिम रे्ल्टर्/उठे हुए पके्क थथान 

िक के सुर्तक्षि मागर जानें। 

• सर्कार्ी अतधकारर्योिं के तनदेर् तमिने पर् िुर्िं ि सुर्तक्षि थथानोिं पर् तनकासी कर्ें । 

• कम से कम एक सिाह के तिए पयारि रे्डी-टू-ईट भोजन और् पानी का भिंडार्ण कर्ें । 

• िैर्-िड (अचानक बाढ) सिंभातवि के्षत्ोिं—जैसे नहर्ें , नािे/धार्ाएँ—के प्रति सिकर  र्हें।   

 

दौरान 

 

• बाढ के पानी में प्रवेर् न कर्ें । यतद जाना आवश्यक हो, िो उपयुि जूिे/फुटतवयर् पहनें। 

• सीवेज िाइनोिं, नातियोिं, डर ेनोिं और् किवट्रस से दूर् र्हें।    

• तबजिी के ििंभोिं और् तगर्ी हुई तवद्युि िाइनोिं से दूर् र्हें, िातक कर्िंट िगने से बचा जा सके। 

• िुिे नािोिं या मैनहोि को दृश्य सिंकेिोिं (िाि झिंडे या बैरर्केड्स) से तचतह्नि कर्ें । 

• बाढ के पानी में न पैदि चिें और् न वाहन चिाएँ। 

• याद र्िें, िेज बहिा पानी केवि दो फीट की गहर्ाई में भी बड़ी गातड़योिं को बहा सकिा है। 

• िाजा पका हुआ या सूिा भोजन कर्ें । भोजन को ढककर् र्िें। 

• उबिा हुआ/क्लोर्ीन तमिा पानी तपएँ। 

• कीटाणुनार्कोिं का उपयोग कर्ें  िातक आसपास का वािावर्ण साफ र्हे।    

 

 

 



176 

 

 

 

 

बाद िें (After): 

  

• बच्चोिं को बाढ के पानी में या उसके पास िेिने न दें। 

▪ क्षतिग्रि तवद्युि उपकर्णोिं का उपयोग न कर्ें , पहिे उनकी जाँच कर्ाएँ। 

▪ तनदेर् तमिने पर् मुख्य खस्वच से सभी यूतटतिटीज बिंद कर्ें  और् प्लग तनकाि दें—गीिे होने पर् तवद्युि उपकर्णोिं को 

न छुएँ। 

▪ टूटे हुए तबजिी के ििंभोिं और् िार्ोिं, िथा नुकीिी विुओिं और् मिबे से सावधान र्हें। 

▪ बाढ के पानी में पड़ा भोजन न िाएँ। 

▪ मिेरर्या से बचाव के तिए मच्छर्दानी का उपयोग कर्ें । 

▪ साँपोिं से सावधान र्हें, क्योिंतक बाढ के दौर्ान साँप काटने की घटनाएँ आम होिी हैं। 

▪ यतद पानी की िाइनें/सीवेज पाइप क्षतिग्रि होिं, िो नि का पानी उपयोग न कर्ें । 

▪ स्वास्थ्य तवभाग की सिाह तमिने िक नि का पानी न तपएँ, जब िक यह सुर्तक्षि घोतषि न हो जाए।  
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यमद आपक  मनकासी (Evacuation) किनी पडे़: 

 
• फनीचर् और् उपकर्णोिं को तबिर्ोिं और् मेजोिं के ऊपर् र्िें। 

• रे्ि की बोरर्याँ (सैंडबैग) टॉयिेट सीट में र्िें और् सभी नातियोिं/डर ेनोिं को ढक दें , िातक सीवेज का बैकिो न 

हो। 

• तबजिी और् गैस कनेक्शन बिंद कर् दें। 

• ऊँचे थथान/सुर्तक्षि आश्य की ओर् जाएँ। 

• आपािकािीन तकट, प्राथतमक उपचार् बॉक्स, कीमिी सामान और् महत्वपूणर दिावेज अपने साथ िे जाएँ। 

• गहरे् या अज्ञाि पानी में प्रवेर् न कर्ें , पानी की गहर्ाई जाँचने के तिए छड़ी/डिंडे का उपयोग कर्ें । 

• केवि िब ही घर् िौटें, जब अतधकार्ी ऐसा कर्ने के तिए कहें। 

• परर्वार् के साथ एक सिंचार् (कमु्यतनकेर्न) योजना बनाएँ। 

• जो भी सामान गीिा हो गया हो, उसे अच्छी िर्ह साफ और् कीटाणुर्तहि (तडसइने्फि) कर्ें ।   
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क्या किें  औि क्या न किें  

वन अमि  

 
ि किाि औि िैयािी: 

 

• तजिा अतिर्मन तवभाग और् थथानीय वन प्रातधकर्ण 

के आपािकािीन सिंपकर  निंबर् हमेर्ा अपने पास र्िें। 

• अतनयिंतत्ि आग की खथथति में िुर्िंि थथानीय वन 

प्रातधकर्ण को सूतचि कर्ें । 

• वन के्षत्ोिं के आसपास कभी भी आग को तबना तनगर्ानी 

के न छोड़ें। 

• छोटी आग को पानी डािकर् और् र्ाि/अिंगार्ोिं को 

तहिाकर् पूर्ी िर्ह ठिं डा होने िक पूर्ी िर्ह बुझा दें। 

• िािटेन, चूले्ह और् हीटर् का उपयोग कर्िे समय सावधानी बर्िें। ईिंधन भर्ने से पहिे सुतनतिि कर्ें  तक आग और् 

हीतटिंग उपकर्ण ठिं डे होिं। 

• ज्विनर्ीि िर्ि पदाथों के छिकने से बचें और् उन्हें उपकर्णोिं से दूर् सुर्तक्षि थथान पर् र्िें। 

• तसगरे्ट, मातचस और् धूम्रपान सामग्री को वन के्षत्ोिं में तबना बुझाए न फें कें । 

• ठूिं ठ (stubble), नगर्पातिका कचर्ा या अन्य कचर्ा वन के्षत् के पास न जिाएँ।  

• सूिा कचर्ा या िेिोिं का अवरे्ष वन के्षत्ोिं के तनकट न जिाएँ। 

• तनकासी (Evacuation) मागों की जानकार्ी र्िें और् आपािकािीन आपूतिर िैयार् र्िें। 

• तनकासी अभ्यास (Drills) तनयतमि रूप से कर्ें  और् तमिने के सुर्तक्षि थथान िय कर्ें ।  
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 वन अमि की क्तथिमि िें मनकासी: 

 

• थथानीय प्रातधकर्णोिं के तनदेर्ोिं के अनुसार् िुर्िं ि तनकासी कर्ें ।  

• उड़िी हुई तचिंगारर्योिं और् र्ाि से सुर्क्षा के तिए सावधातनयाँ अपनाएँ। 

• परु्ओिं को सुर्तक्षि थथान पर् िे जाएँ िातक उनकी सुर्क्षा सुतनतिि हो सके।    

 

र्ि छ ड़ने से पहिे: 

 

• सभी ज्विनर्ीि विुएँ (िकड़ी/ईिंधन, आँगन का कचर्ा, िाना पकाने का िेि और् ईिंधन आतद) घर् के 

आसपास से हटा दें। 

• सभी खिड़तकयाँ, वेंट्स और् दर्वाजे बिंद कर्ें  िातक हवा का बहाव (डर ाफ्ट) न बने। 

• बडे़ बिरनोिं में पानी भर्कर् आग के फैिाव को सीतमि कर्ने हेिु िैयार् र्िें, यह आपाि खथथति में सहायक हो 

सकिा है। 

• घर् के पास की झातड़याँ और् बातड़याँ काट दें  िातक आग को अिग र्िा जा सके। 

• नातियाँ (गटर्) और् छि के िुिे थथान पत्तोिं से साफ कर्ें । 

• घर् की छि, दीवार्ोिं िथा पास के पेड़ोिं/झातड़योिं पर् पानी का तछड़काव कर्ें  िातक वे नम र्हें। 

• र्टर्, ब्लाइिंड्स या अन्य गैर्-ज्विनर्ीि खिड़की कवरर्िंग बिंद कर्ें  िातक तवतकर्णीय ऊष्मा कम हो। 

• आतधकारर्क घोषणाओिं के तिए रे्तडयो चािू र्िें।  

 

यमद िुिे के्षत्र िें वनामि (Forest Fire) िें फँस जाएँ: 

 

• आग से आगे तनकिने की कोतर्र् न कर्ें । इसके बजाय तकसी खथथर् जि-स्रोि (जैसे िािाब या नदी) को 

िोजें और् वहाँ र्हें जब िक आग गुजर् न जाए। 

• यतद पास में पानी न हो, िो कम ऊँचाई वािे, साफ-सुथरे् के्षत् (जहाँ वनस्पति कम हो) में जाएँ, जमीन पर् 

िेट जाएँ और् गीिे कपड़ोिं/किं बि/तमट्टी से र्र्ीर् ढक िें जब िक आग गुजर् न जाए। 

• गीिे कपडे़ से साँस िें, जहाँ सिंभव हो, िातक धुआँ कम अिंदर् जाए। 

• कम ईिंधन (वनस्पति) वािे के्षत् में आश्य िें िातक आग की िीव्रिा कम हो। 
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यमद र्ि िें ही वनामि के दौिान फँस जाएँ:  

• र्ािंि र्हें। जैसे-जैसे आग का मोचार पास आए, घर् के भीिर् सुर्तक्षि थथान पर् र्हें। सिंभव है तक आग 

घर् के पास से गुजर् जाए और् घर् को पूर्ी िर्ह नुकसान न पहँुचे। 

• यतद बिंद दर्वाजा छूने पर् गमर िगे, िो उसे न िोिें, क्योिंतक दूसर्ी ओर् आग हो सकिी है।  

 

 

यमद वनामि के दौिान वाहन िें फँस जाएँ: 

 
• अपने वाहन में ही र्हें। पैदि चिकर् 

वनाति से आगे तनकिने की कोतर्र् 

कर्ना अतधक ििर्नाक है। 

• खिड़तकयाँ और् वेंतटिेर्न बिंद र्िें। 

• हेडिाइट्स जिाकर् धीरे्-धीरे् वाहन 

चिाएँ। 

• अन्य वाहनोिं और् पैदि चि र्हे िोगोिं पर् 

सावधानीपूवरक नजर् र्िें।  

 

घने धुएँ में वाहन न चिाएँ। यतद आग  तदिाई  न दे, 

िो जोखिम न िें।  

 

यमद वाहन ि कना पडे़  

 

• पेड़ोिं और् झातड़योिं से यथासिंभव दूर् वाहन िड़ा कर्ें । 

• िाइट्स जिाकर् र्िें और् इिंजन बिंद कर् दें। 

• वाहन के फर्र पर् र्हें। 

• अपने र्र्ीर् को तकसी भी गैर्-ज्विनर्ीि विु से ढक िें। 

• घबर्ाएँ नही िं यतद धुआँ और् तचिंगारर्याँ वाहन में प्रवेर् कर्ें—ईिंधन टैंक तवस्फोट नही िं कर्िा। 
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क्या किें  औि क्या न किें   

िू  

 
सभी के मिए आवश्यक साविामनयाँ 

 

• थथानीय मौसम समाचार्ोिं के तिए रे्तडयो सुनें, टीवी देिें, या अ़िबार् पढें , अथवा मौसम सिंबिंधी मोबाइि ऐप 

डाउनिोड कर्ें । 

• पयारि मात्ा में पानी तपएँ, भिे ही प्यास न िगी 

हो। तमगी, हृदय र्ोग, तकडनी र्ोग वािे 

व्यखि, िर्ि-प्रतिबिंतधि आहार् पर् र्हने वािे 

िोग, या तजनको मूत् रुकने की समस्या है, वे 

िर्ि सेवन बढाने से पहिे डॉिर् से पर्ामर्र 

िें। 

• ORS (ओर्ि रर्हाइडर ेर्न सॉलू्र्न), घर् में 

बने पेय जैसे िस्सी, छाछ, नी िंबू पानी, नारर्यि 

पानी का सेवन कर्ें , िातक र्र्ीर् में पानी की 

कमी न हो। 

• हले्क वजन के, हले्क र्िंग के, ढीिे और् सूिी कपडे़ पहनें। 

• यतद बाहर् जाना हो िो तसर् ढकें , टोपी या छािा साथ र्िें। आँिोिं की सुर्क्षा के तिए सनग्लास और् त्वचा की 

सुर्क्षा के तिए सनस्क्रीन का उपयोग कर्ें । 

• प्राथतमक उपचार् (First Aid) का प्रतर्क्षण प्राि कर्ें । 

• बुजुगों, बच्चोिं, बीमार् या अतधक वजन वािे िोगोिं का तवरे्ष ध्यान र्िें, क्योिंतक उन्हें अत्यतधक गमी से अतधक 

ििर्ा होिा है। 

• अतधक से अतधक पेड़ िगाएँ।  

मनय िाओ ंऔि कािगाि  ंके मिए  

 
• कायरथथि पर् ठिं डा पेयजि उपिब्ध कर्ाएँ। 

• आर्ाम के तिए छायादार् थथान, साफ पानी, छाछ, फस्टर-एड तकट, िथा आइस पैक और् ORS सभी 

कमरचारर्योिं के तिए उपिब्ध कर्ाएँ। 

• कामगार्ोिं को सीधी धूप से बचाने के तिए तवरे्ष सावधानी बर्िें।  
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o तदन के ठिं डे समय में भार्ी/कतठन कायों का समय तनधाररर्ि कर्ें । 

o बाहर्ी गतितवतधयोिं के तिए काम के अिंिर्ाि (िेक) की आवृतत्त और् अवतध बढाएँ। 

o उच्च िापमान वािे के्षत्ोिं में नए कामगार्ोिं को हल्का काम और् कम अवतध का कायर दें। 

o गभरविी मतहिाओिं और् तकसी तचतकत्सीय समस्या वािे कामगार्ोिं को अतिरर्ि ध्यान तदया जाए। 

o कामगार्ोिं को िू (हीट वेव) अिटर के बारे् में सूतचि कर्ें ।  

अन्य साविाकनयााँ 

• यथासिंभव घर् के भीिर् र्हें। 

• पार्िंपरर्क उपाय जैसे प्याज का सिाद, नमक और् जीर्ा के साथ कच्चा आम िू से बचाव में सहायक हो 

सकिे हैं। 

• बच्चोिं या पाििू जानवर्ोिं को कभी भी बिंद वाहन 

में अकेिा न छोड़ें। 

• पिंिे का उपयोग कर्ें , गीिे कपडे़ पहनें, और् 

ठिं डे पानी से स्नान कर्ें । 

• घर् या कायारिय आने वािे फेर्ीवािोिं और् 

तडिीवर्ी कतमरयोिं को पानी उपिब्ध कर्ाएँ। 

• सावरजतनक परर्वहन और् कार्-पूतििंग का 

उपयोग कर्ें ; इससे वैतश्वक िापमान (ग्लोबि 

वातमिंग) कम कर्ने में मदद तमििी है। 

• सूिी पतत्तयाँ, कृतष अवरे्ष और् कचर्ा न 

जिाएँ। 

• पानी का सिंर्क्षण कर्ें ; वषार जि सिंचयन (रे्नवॉटर् हावेखस्टिंग) अपनाएँ। 

• ऊजार-कुर्ि उपकर्णोिं का उपयोग कर्ें  और् स्वच्छ ईिंधन व वैकखल्पक ऊजार स्रोिोिं को अपनाएँ। 

• यतद चक्कर् आएँ या अस्वथथ महसूस हो, िो िुर्िंि डॉिर् से तमिें या तकसी से िुर्िंि डॉिर् के पास िे जाने 

को कहें।  
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ठंडा र्ि बनाए ििने के मिए  

• छि की िकनीक के तिए सोिर् रर्िेखिव सफेद पेंट का उपयोग कर्ें , एयर्-िाइट िॉस वेंतटिेर्न और् कम-

िागि र्ीििन हेिु थमोकॉि इनु्सिेर्न अपनाएँ। आप छि पर् घास-फूस, भूसा या वनस्पति भी िगा सकिे हैं। 

• बाहर् की ओर् एलु्तमतनयम फॉयि 

से ढँके काडरबोडर जैसे अथथायी 

खिड़की रर्िेिर् िगाएँ। 

• घर् को ठिं डा र्िें—गहरे् र्िंग के पदे, 

तटिंटेड काँच/र्टर् का उपयोग कर्ें  

और् र्ाि में खिड़तकयाँ िोिें। 

तनचिी मिंतजिोिं पर् र्हने का प्रयास 

कर्ें । 

• ग्रीन रूफ, हर्ी दीवार्ें  और् इनडोर् 

पौधे भवन को प्राकृतिक रूप से 

ठिं डा कर्िे हैं, तजससे एयर्-

किं डीर्तनिंग की आवश्यकिा कम 

होिी है और् अपतर्ष्ट् ऊष्मा 

तनकििी है। 

• एसी का िापमान 24 तडग्री या उससे अतधक पर् र्िें। इससे तबजिी की िपि कम होगी और् स्वास्थ्य बेहिर् 

र्हेगा।      

 
नया र्ि बनािे सिय: 

  

• सामान्य दीवार्ोिं के बजाय कैतवटी वॉि िकनीक अपनाएँ। 

• मोटी दीवार्ें  बनाएँ—ये आिंिरर्क भागोिं को ठिं डा र्ििी हैं। 

• जािीदार् दीवार्ें  और् बडे़ िुिे थथान (ओपतनिंग्स) बनाएँ—इनसे हवा का अतधकिम प्रवाह होिा है और् गमी बाहर् 

तनकििी है। 

• दीवार्ोिं पर् िेप के तिए चूना या तमट्टी जैसे प्राकृतिक पदाथों का उपयोग कर्ें । 

• जहाँ सिंभव हो, काँच (ग्लास) से बचें। 

• तनमारण से पहिे भवन िकनीक तवरे्षज्ञ से पर्ामर्र िें।  

पशुओ ंके मिए  

 

• परु्ओिं को छाया में र्िें और् उन्हें पीने के तिए भर्पूर् साफ व ठिं डा पानी उपिब्ध कर्ाएँ।  

• कर्ने योग्य (Do’s): सुबह 11 बजे से र्ाम 4 बजे के बीच उनसे काम न कर्वाएँ। 

• छि को भूसे से ढकें , सफेद पेंट कर्ें  या गोबर्-तमट्टी का िेप कर्ें  िातक िापमान कम हो। 

• रे्ड में पिंिे, वॉटर् से्प्र और् फॉगसर का उपयोग कर्ें । 

• अत्यतधक गमी के दौर्ान परु्ओिं पर् पानी का तछड़काव कर्ें  और् उन्हें ठिं डा कर्ने हेिु जिार्य/पानी वािे 

थथान िक िे जाएँ। 

• उन्हें हर्ी घास, प्रोटीन-फैट बायपास सप्लीमेंट, ितनज तमश्ण और् नमक दें। चर्ाई ठिं डे समय 

(सुबह/र्ाम) में कर्ाएँ।  
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न किने य ग्य  

 
• धूप में बाहर् जाने से बचें, तवरे्षकर् दोपहर् 12:00 बजे से 3:00 बजे िक। 

• दोपहर् में बाहर् अतधक श्मसाध्य गतितवतधयोिं से बचें। 

• निंगे पाँव बाहर् न जाएँ। 

• चर्म गमी के समय िाना पकाने से बचें; यतद आवश्यक हो िो पयारि वेंतटिेर्न हेिु दर्वाजे-खिड़तकयाँ िुिी 

र्िें। 

• र्र्ाब, चाय, कॉफी, काबोनेटेड सॉफ्ट तडर िंक्स से बचें, क्योिंतक ये र्र्ीर् को तनजरतिि कर्िी हैं। 

• अतधक प्रोटीन, नमकीन, मसािेदार् और् िैिीय भोजन से बचें। बासी भोजन न िाएँ। 

• बच्चोिं या पाििू जानवर्ोिं को पाकर  तकए हुए वाहनोिं में न छोड़ें। 

• इनकैं डेसेंट बल्ोिं का उपयोग न कर्ें , क्योिंतक ये अनावश्यक गमी उत्पन्न कर्िे हैं; किं पू्यटर्/उपकर्ण भी कम 

उपयोग कर्ें । 

सनस्टर क (िू) से प्रभामवि व्यक्ति के उपचाि के सुझाव: 

 

• पीतड़ि के तसर् पर् गीिा कपड़ा/िौतिया र्िें। 

• पीतड़ि को पानी या नी िंबू र्र्बि/िोर्णी/ओआर्एस जैसे िर्ि दें  िातक र्र्ीर् में पानी की कमी न हो। 

• पीतड़ि को िुर्िंि नजदीकी स्वास्थ्य कें द्र िे जाएँ। 

• यतद िगािार् िेज र्र्ीर् का िापमान, धड़किा तसर्ददर , चक्कर्, कमजोर्ी, मििी या भ्रम के िक्षण होिं, िो िुर्िंि 

एमु्बिेंस बुिाएँ।  
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करने योग्य और न करने योग्य 

औद्योकगक दुघरिना 

 

औद्योतगक दुघरटना की खथथति में सुर्क्षा को सवोच्च प्राथतमकिा देना अत्यिंि आवश्यक है। नीचे प्राथतमक 

उपचार्, रर्पोतटिंग, जाँच िथा जोखिम आकिन के तिए प्रमुि तबिंदु तदए गए हैं। साथ ही, घटना के दौर्ान और् बाद 

में स्पष्ट् सिंवाद बनाए र्िना िथा अफवाहोिं से बचना भी जरूर्ी है।  

करने योग्य बािें 

• सुिक्षा क  प्रािमिकिा दें : िुर्िं ि तकसी भी िात्कातिक ििरे् को तनयिंतत्ि कर्ें  और् सभी सिंबिंतधि 

व्यखियोिं की सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें । 

• प्रािमिक उपचाि प्रदान किें : घायि 

व्यखियोिं को आवश्यक प्राथतमक 

उपचार् दें  और् आवश्यकिा होने पर् 

पेरे्वर् तचतकत्सीय सहायिा प्राि कर्ें । 

• र्टना की रिप टर किें : घटना का पूर्ा 

दिावेजीकर्ण कर्ें , तजसमें तववर्ण, 

तितथ, समय, थथान और् सिंबिंतधि व्यखि 

र्ातमि होिं। रर्पोटर को उपयुि 

प्रातधकर्णोिं (जैसे पयरवेक्षक, सुर्क्षा कमी 

आतद) को सौिंपें। 

• मनिाररिि प्रमियाओ ंका पािन किें : थथि की आपािकािीन प्रतितिया योजना और् सुर्क्षा प्रोटोकॉि 

का पािन कर्ें । 

• र्टनाथिि का दस्तावे़िीकिण किें : घटना थथि को छेड़छाड़ से पहिे फोटो या वीतडयो के माध्यम से 

रर्कॉडर कर्ें , यतद ऐसा कर्ना सुर्तक्षि हो। 

• स्पि औि सटीक जानकािी साझा किें : सिंबिंतधि पक्षोिं को सही जानकार्ी दें  और् अफवाहोिं के प्रसार् से 

बचें। 

• आवश्यक होने पर् पेरे्वर् सहायिा िें: आपािकािीन सेवाओिं या अन्य सिंबिंतधि प्रातधकर्णोिं से सिंपकर  

कर्ें ।  

न किने य ग्य  

 

• िािी हाि  ंसे िसायन  ंक  न छुएँ: यतद र्सायन र्ातमि होिं, िो निंगे हाथोिं से सीधे सिंपकर  से बचें। 

• अनावश्यक रूप से र्ायि व्यक्तिय  ंक  न महिाएँ: जब िक के्षत् सुर्तक्षि न हो, घायि को अनावश्यक 

रूप से न हटाएँ। 
• आपािकािीन मनकास िागर अवरुद्ध न किें : सुर्तक्षि तनकासी के तिए सभी र्ािोिं को िुिा र्िें। 
• र्बिाएँ नही ंऔि अफवाहें न फैिाएँ: र्ािंि र्हें और् गिि या अपुष्ट् जानकार्ी के प्रसार् से बचें।  
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• जाँच िें हस्तके्षप न किें : प्रातधकर्णोिं को तबना तकसी बाधा के अपनी जाँच कर्ने दें। 

• सुिक्षा क्तथिमिय  ंकी अनदेिी न किें : सिंभातवि ििर्ोिं या असुर्तक्षि परर्खथथतियोिं को िुर्िं ि सिंबोतधि 

कर्ें । 

• शॉटरकट न अपनाएँ: थथातपि सुर्क्षा प्रतियाओिं का हमेर्ा पािन कर्ें , भिे ही इसमें अतधक समय 

िगे। 

• क्षमिग्रस्त या ििाब उपकिण  ंका उपय ग न किें : सुतनतिि कर्ें  तक सभी उपकर्ण अच्छी 

कायरर्ीि खथथति में होिं और् उनका उतचि र्िर्िाव तकया गया हो। 

• मबना अनुिमि औि प्रमशक्षण के सीमिि/संकीणर थिान  ं(Confined Spaces) िें प्रवेश न 

किें : ऐसे थथानोिं में तवतर्ष्ट् ििरे् हो सकिे हैं; इसतिए सही प्रतियाओिं का पािन अत्यिंि आवश्यक 

है। 

• सुिक्षा प्र ट कॉि की अनदेिी न किें : सभी थथातपि सुर्क्षा प्रतियाओिं और् तदर्ातनदेर्ोिं का कड़ाई 

से पािन कर्ें ।  
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करने योग्य और न करने योग्य 

भूकमस्खलन 
 

पहिे 

• अतधक से अतधक पेड़/वनस्पति िगाएँ, क्योिंतक यह तमट्टी को एक-दूसरे् से बाँधकर् र्ििी है। 

• रे्तडयो सुनें / टीवी देिें / समाचार्-पत् पढें  

िातक तकसी भी चेिावनी की जानकार्ी 

तमििी र्हे। 

• नातियोिं (डर े नेज) को साफ र्िें, पानी के 

तनकास िुिे र्िें। 

• प्राकृतिक जि-तनकासी व्यवथथा में कोई 

बदिाव न कर्ें । िड़ी ढिानोिं पर् मिबा, 

कचर्ा या भर्ाव सामग्री न डािें। 

• तकसी भी चेिावनी सिंकेि पर् नजर् र्िें, 

जैसे—इमार्िोिं का धँसना, दीवार्ोिं या जमीन 

में दर्ार्ें , कीचड़ भर्ा पानी या असामान्य 

जि प्रवाह। 

• िड़ी ढिानोिं और् जि-तनकासी मागों पर् तनमारण न कर्ें । 

• भोजन, पानी, टॉचर, बैटर्ी और् दवाइयोिं जैसी आपािकािीन सामग्री िैयार् र्िें। 

• आवश्यक पहचान दिावेजोिं के साथ “आपदा तकट” िैयार् र्िें।  

   

दौर्ान 

 

• अफवाहोिं पर् ध्यान न दें। र्ािंि र्हें, घबर्ाएँ नही िं। 

• अपने सातथयोिं के साथ एकजुट र्हें। 

• भूस्खिन का मिबा आमिौर् पर् ऊपर् से नीचे की ओर् आिा है, इसतिए घातटयोिं और् तनचिे के्षत्ोिं से दूर् र्हें। 

• असामान्य सिंकेिोिं पर् ध्यान दें , जैसे— पेड़ोिं का तहिना, जमीन में दर्ार्ें , गड़गड़ाहट या िेज आवाजें। 

• भूस्खिन के मागर से या नीचे की तदर्ा से िुर्िंि दूर् हटें। 

• तनकटिम िहसीि / तजिा मुख्यािय / आपदा प्रबिंधन हेल्पिाइन को िुर्िंि सूचना दें। 

 

 

 

 

 

 

 



188 

 

 

 
बाद में 

• ढीिी सामग्री और् तबजिी के िार्ोिं को न छुएँ और् न ही उन पर् चिें। 

• भूस्खिन के मागर से और् तनचिे (डाउनस्टर ीम) के्षत्ोिं से िुर्िं ि दूर् चिे जाएँ। 

• घायि और् फँसे हुए िोगोिं की जाँच कर्ें । 

• प्राथतमक उपचार् तदए तबना घायि व्यखि को न तहिाएँ, जब िक तक कोई िात्कातिक ििर्ा न हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• नतदयोिं, झर्नोिं, कुओिं आतद से सीधे दूतषि पानी न तपएँ। 

• तनकटिम सावरजतनक आश्य थथि (पखब्लक रे्ल्टर्) का पिा िगाएँ। 

• भूस्खिन के्षत् से दूर् र्हें, क्योिंतक अतिरर्ि भूस्खिन का ििर्ा हो सकिा है। 

• क्षतिग्रि भूतम की मर्म्मि/पुनथथारपन (र्ी-प्लातनिंग) यथार्ीघ्र कर्ें । बाढ के बाद भू-आवर्ण के नुकसान से 

कटाव हो सकिा है। 

• आपािकािीन कतमरयोिं और् तवरे्षज्ञोिं द्वार्ा के्षत् को सुर्तक्षि घोतषि तकए जाने िक वहाँ से दूर् र्हें। 
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पहले 

क्या किें  औि क्या न किें  

मबजिी मगिना 

• यतद आकार् में अिंधेर्ा छा र्हा हो, गर्ज/ितड़ि हो र्ही हो, गदरन के पीछे बाि िडे़ हो र्हे होिं या झुनझुनी महसूस 

हो र्ही हो, िो समझें तक तबजिी तगर्ने की आर्िंका तनकट है। 

• ऐसे पेड़ोिं को काट दें  या समय र्हिे हटाएँ जो तगर्कर् आपके घर् के तिए ििर्ा बन सकिे हैं। 

• एक महत्वपूणर सुर्क्षा तनयम 30–30 तनयम है: यतद 

तबजिी तदिने के बाद 30 सेकिं ड के भीिर् 

गड़गड़ाहट सुनाई दे, िो िुर्िंि सुर्तक्षि थथान पर् 

जाएँ। गड़गड़ाहट की आत़िर्ी आवाज के बाद कम 

से कम 30 तमनट िक बाहर् की गतितवतधयाँ बिंद र्िें। 

• तबजिी के उपकर्णोिं को नुकसान से बचाने के तिए 

उतचि अतथिंग (Earthing) सुतनतिि कर्ें । 

• अपने घर्, उपकर्णोिं और् इिेिर ॉतनक तडवाइस की 

सुर्क्षा हेिु सजर प्रोटेिर्, िाइटतनिंग र्ॉड और् 

िाइटतनिंग प्रोटेक्शन तसस्टम िगाने पर् तवचार् कर्ें । 

 

दौिान (During): 

 

(A) र्ि के अंदि (Indoors): 

• िूफान आने से पहिे सभी तवद्युि उपकर्णोिं के प्लग तनकाि दें। टेिीफोन, तवद्युि उपकर्ण, चाजरर् आतद का 

उपयोग न कर्ें । 

• खिड़तकयोिं, दर्वाजोिं और् बर्ामदोिं से दूर् र्हें। 

• पाइपिाइन और् धािु की पाइपोिं को न छुएँ। पानी का उपयोग न कर्ें । 

  

(B) घर् के बाहि (Outdoors):  

 

• यतद सिंभव हो िो घर्/इमार्ि के भीिर् चिे जाएँ। कमजोर् सिंर्चनाओिं से दूर् र्हें। 

• िुिे आकार् के नीचे फँस जाएँ िो झुककर् बैठ जाएँ (िाउच कर्ें )। न िेटें और् न ही हाथ जमीन 

पर् र्िें। 

• पेड़ोिं के नीचे या पास र्र्ण न िें। िोगोिं से दूर्ी बनाए र्िें; एक-दूसरे् से तचपककर् न िडे़ होिं। 

• यतद बाहर् होिं िो कार् या तकसी ढकी हुई गाड़ी के अिंदर् र्र्ण िें। 

• तबजिी तगर्ने के दौर्ान कार्/बस जैसी ढकी हुई धािु की गाड़ी के अिंदर् र्हना अपेक्षाकृि सुर्तक्षि 

होिा है। 

• धािु की विुओिं से दूर् र्हें; तबजिी/टेिीफोन िाइनोिं के पास न जाएँ।  

    



190 

 

 

• पानी से िुर्िंि बाहर् तनकि जाएँ — खस्वतमिंग पूि, झीिें, नतदयाँ और् पानी पर् मौजूद छोटी नावें छोड़ दें। 

• पहाड़ी चोतटयोिं (तहिटॉप), िुिे मैदानोिं और् समुद्र िटोिं से दूर् र्हें।  

बाद में 

 

• तगरे् हुए तबजिी के िार्ोिं और् टूटे हुए पेड़ोिं से 

सावधान र्हें। तकसी भी घटना की िुर्िंि सूचना 

सिंबिंतधि अतधकारर्योिं को दें। 

• प्रभातवि व्यखि को आवश्यक प्राथतमक 

उपचार् दें। 

• आवश्यकिा होने पर् CPR (कातडरयो पल्मोनर्ी 

रर्सतसटेर्न) कर्ें । 

• िुर्िंि तचतकत्सकीय सहायिा प्राि कर्ें ।  
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क्या किें  औि क्या न किें   

नू्यस्ियर रेकडयोलॉकजकल आपाि क्तथिमियाँ 
 

 

पहले 

• नातभकीय तवतकर्ण से जुडे़ ििर्ोिं के बारे् में जानकार्ी प्राि कर्ें । 

• बच्चोिं, परर्वार्, तमत्ोिं और् पड़ोतसयोिं के साथ नातभकीय तवतकर्ण सुर्क्षा पर् चचार कर्ें । 

• आपािकािीन सिंपकर  निंबर् हमेर्ा अपने पास र्िें।   

   

दौरान 

• घर् के अिंदर् चिे जाएँ। दर्वाजे और् 

खिड़तकयाँ बिंद कर्ें । घर् के अिंदर् ही र्हें। 

• रे्तडयो/टीवी चािू कर्ें  और् थथानीय प्रर्ासन 

द्वार्ा दी जाने वािी सावरजतनक घोषणाओिं पर् 

ध्यान दें। 

• भोजन, पानी और् अन्य उपभोग्य विुओिं को 

ढक कर् र्िें। केवि सुर्तक्षि और् ढकी हुई 

विुओिं का ही सेवन कर्ें । 

• यतद आप िुिे थथान में होिं, िो गीिे कपडे़ से 

चेहर्ा और् र्र्ीर् ढकें । घर् पहँुचने पर् स्नान 

कर्ें  और् साफ कपडे़ पहनें। हटाए गए जूिे 

और् कपड़ोिं को पॉिीथीन बैग में पैक कर् जाँच 

के तिए र्िें। 

• आतधकारर्क तनदेर्ोिं का पािन कर्ें । 

• ििंबे समय िक प्रदूषण की खथथति में, दूतषि पानी से दूध देने वािे परु्ओिं (डेयर्ी/दूध देने वािे जानवर्ोिं) 

को पानी तपिाने से बचने का प्रयास कर्ें ।    

न करें  

 
• घबर्ाएँ नही िं। 

• अफवाहें न फैिाएँ और् न ही उन पर् तवश्वास कर्ें । 

• जब िक अत्यिंि आवश्यक न हो, बाहर् न जाएँ। 

• िुिे कुओिं/िािाबोिं का पानी, िुिे में उगी फसिें, सख़ियाँ या दूध का उपयोग न कर्ें ।   
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क्या किें  औि क्या न किें   

िॉग / वायु प्रदूिण 

 
• यथासिंभव घर् के अिंदर् र्हें। बाहर् िभी तनकिें जब धूप िेज और् चमकीिी हो। हृदय व फेफड़ोिं की समस्या वािे 

बच्चोिं और् बुजुगों को यथासिंभव घर् के अिंदर् र्हने की सिाह दी जािी है। 

• बाहर् तनकििे समय N95 या N99 मास्क का उपयोग कर्ें । 

• एयर् पू्यर्ीफायर् का उपयोग कर्ें । यतद सािंस िेने में 

कतठनाई हो, िो घर् पर् ही र्हें—यह अल्पकातिक 

र्ाहि दे सकिा है। 

• तवटातमन C, मैिीतर्यम और् ओमेगा फैटी एतसड से 

भर्पूर् आहार् का तनयतमि सेवन कर्ें—यह र्ोग-

प्रतिर्ोधक क्षमिा बढाने में सहायक होिा है। 

• पयारि पानी तपएँ, क्योिंतक यह र्र्ीर् से तवषाि ित्वोिं 

(toxins) को बाहर् तनकािने में मदद कर्िा है। 

• मुख्य सड़कोिं का उपयोग न कर्ें । छोटी गतियोिं में चििे 

समय प्रदूषण अपेक्षाकृि कम होिा है। 

• कठोर्/जोर्दार् गतितवतधयोिं से बचें, क्योिंतक इससे 

अतधक मात्ा में प्रदूषक श्वसन के माध्यम से अिंदर् जा 

सकिे हैं। 

• यतद व्यायाम कर्ना हो, िो घर् के अिंदर् कर्ें , बाहर् कर्ना हो िो र्ाम के समय कर्ें । सुबह-सुबह या देर् र्ाम 

बाहर्ी गतितवतधयोिं से बचें। 

• घर्ोिं और् कायारियोिं में वायु रु्द्ध कर्ने वािे पौधे र्िें, जैसे—िुिसी, मनी प्लािंट, एिोवेर्ा, आइवी और् स्पाइडर् 

प्लािंट—ये इनडोर् प्रदूषण को कम कर्ने में सहायक होिे हैं। 

• वैकखल्पक परर्वहन साधनोिं का उपयोग कर्ें—दोिोिं/सहकतमरयोिं के साथ कार्-पूि कर्ें । 

• यतद सािंस िेने में गिंभीर् कतठनाई, िेज िाँसी या अन्य िीव्र िक्षण होिं, िो तनकटिम अस्पिाि के डॉिर् या 

आपािकािीन तवभाग से िुर्िंि सिंपकर  कर्ें । 

• धूम्रपान से बचें।   
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• कूड़ा-कचर्ा न जिाएँ। सुतनतिि कर्ें  तक आपके पड़ोस में भी कोई ऐसा न करे्। 

• इनडोर् वायु प्रदूषण से बचने के तिए, र्सोई में तचमनी और् बाथरूम में एग्जॉस्ट फैन का उपयोग कर्ें । यह 

सुतनतिि कर्ें  तक हवा का उतचि पुनः सिंचिन (र्ी-सकुर िेर्न) हो। 

• ऊजार का दक्षिापूवरक उपयोग कर्ें । 

गतमरयोिं में एयर् किं डीर्नर् का प्रयोग 

केवि िब कर्ें  जब अत्यिंि आवश्यक 

हो। 

• सड़क तकनारे् या अपने घर् की 

चार्दीवार्ी के आसपास पेड़ िगाएँ, 

िातक सड़क यािायाि से उत्पन्न प्रदूतषि 

हवा को कम तकया जा सके। 

• उदाहर्ण के तिए— अर्ोक, तगिंको तबिोबा, ओक, तवतभन्न तििंडेन प्रजातियाँ िथा एल्म जैसे बडे़, चौड़ी पतत्तयोिं 

वािे पेड़ वायु र्ोधन में सहायक होिे हैं।   
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क्या किें  औि क्या न किें   
आंिी-िूफान 

पहले 

 
• सुर्क्षा और् जीवन-र्क्षा के आवश्यक सामानोिं के साथ आपािकािीन तकट िैयार् र्िें। 

• अपने घर् को सुर्तक्षि कर्ें ; आवश्यक मर्म्मि कर्ाएँ; ढीिी छि की चादर्ें  न छोड़ें। 

• बाहर् र्िी ऐसी ढीिी विुएँ सुर्तक्षि 

कर्ें  जो उड़कर् नुकसान पहँुचा 

सकिी होिं। 

• सडे़/टूटे पेड़ोिं की र्ािाएँ हटा दें  जो 

तगर्कर् चोट या क्षति पहँुचा सकिी 

हैं। 

• टीवी देिें या रे्तडयो सुनें, िथा मौसम 

की चेिावतनयाँ और् अपडेट पढें। 

थथानीय मौसम अपडेट और् 

चेिावतनयोिं पर् नजर् र्िें। 

 

दौिान 

 

• जहाँ सिंभव हो घर् के अिंदर् र्हें; बर्ामदोिं में रुकने से बचें। 

• सभी तवद्युि उपकर्णोिं के प्लग तनकाि दें। अपडेट के तिए बैटर्ी-चतिि रे्तडयो का उपयोग कर्ें । 

• प्लखम्बिंग और् धािु के पाइप को न छुएँ; बहिे पानी का उपयोग न कर्ें । 

• छिोिं/धािु की चादर्ोिं वािे ढाँचोिं से दूर् र्हें। 

• यतद बाहर् होिं िो आश्य न तमिे िो वाहन (कार्/कवर् तकए वाहन) के अिंदर् ही र्हें। 

• धािु की विुओिं और् तबजिी/टेिीफोन िाइनोिं से दूर् र्हें। 

• पानी से बाहर् तनकिें—खस्वतमिंग पूि, झीिें, छोटे नाव/जिार्य—और् िुर्िंि सुर्तक्षि थथान पर् जाएँ।   
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• याद र्िें, र्बर् के ििे वािे जूिे और् र्बर् के टायर् तबजिी (ितड़ि) से सुर्क्षा नही िं देिे। 

• आँिोिं को र्गड़ने से बचें, िातक इस मौसम में होने वािे सिंिमण से बचा जा सके। 

• नाक के भीिर् थोड़ी मात्ा में पेटर ोतियम जेिी िगाएँ, िातक शे्लष्म तझल्ली (मू्यकस मेमे्ब्रन) के सूिने से बचाव हो 

सके। 

 
बाद में 

 
• िूफान से क्षतिग्रि के्षत्ोिं से दूर् र्हें।   

 

 
• थथानीय रे्तडयो/टीवी चैनिोिं को सुनें/देिें और् मौसम िथा यािायाि अपडेट सिंबिंधी तनदेर्ोिं का पािन कर्ें । 

• बच्चोिं, मतहिाओिं, बुजुगों और् तदव्यािंग व्यखियोिं की सहायिा कर्ें । 

• तगरे् हुए तबजिी के िार् देिकर् िुर्िंि नजदीकी िहसीि/तजिा मुख्यािय/आपदा प्रबिंधन प्रातधकर्ण को सूतचि 

कर्ें । 

• परर्वार् के सभी सदस्योिं के तिए सुर्तक्षि थथान तनधाररर्ि कर्ें । 

• घर् के अिंदर् या आसपास परु्ओिं के तिए सुर्तक्षि थथान िय कर्ें , िातक वे िेज िूफान में सुर्तक्षि र्ह सकें । 

• परु्ओिं को पानी, िािाब या नदी से दूर् र्िें। 

• परु्ओिं को पेड़ोिं के नीचे न बाँधें। 

• अपने परु्ओिं पर् नजर् र्िें और् उन्हें अपने प्रत्यक्ष तनयिंत्ण में र्िें।    
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क्या किें  औि क्या न किें  

सुनामी 
 

 

पहिे 

• भार्िीय मानक बू्यर्ो (BIS) कोड्स के अनुसार् घर्/भवन का तनमारण कर्ें ।  

 

• अपने िथा अपने परर्वार् को सुनामी के जोखिम के बारे् में जागरूक कर्ें ।   

 

• आपािकािीन तकट िैयार् कर्ें  और् 

परर्वारर्क सिंचार् योजना बनाएिं ।   

 

• अपने के्षत् की जानकार्ी र्िें—अपने 

घर्/सड़क की समुद्र िि से ऊँचाई, 

िथा िटरे्िा या अन्य उच्च-जोखिम 

वािे जि स्रोिोिं से दूर्ी जानें।   

 

• यतद आप थथानीय तनवासी या पयरटक 

हैं, िो थथानीय सुनामी तनकासी 

प्रोटोकॉि से परर्तचि र्हें।   

 

• यतद आप भूकिं प महसूस कर्िे हैं और् िटीय के्षत् में हैं, िो िुर्िंि रे्तडयो सुनें तक कही िं सुनामी चेिावनी िो नही िं है।   

 

• चेिावनी प्रणातियोिं और् आपदा योजनाओिं को जानें, तजनमें पहचाने गए मागों से तनकासी र्ातमि हो।   

 

• सबसे ऊँची जमीन और् सुर्तक्षि थथान पहचानें िथा वहाँ पहँुचने का सबसे िेज र्ािा जानें।   

 

• जानें तक सू्कि या तनकासी योजनाएँ आपको तकसी सुर्तक्षि थथान पर् जाने के तिए कह सकिी हैं। यह भी ध्यान 

र्िें तक सुनामी या चेिावनी के दौर्ान टेिीफोन िाइनें जाम हो सकिी हैं।   

 

• नातियोिं में प्लाखस्टक कचर्ा, प्लाखस्टक बैग और् बोििें न डािें।  
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• मौसम अपडेट के तिए रे्तडयो सुनें, टीवी देिें या समाचार् पढें। 

• जीतवि र्हने की िैयार्ी (Survival) के तिए सुर्क्षा और् जीवन-र्क्षा के आवश्यक सामानोिं के साथ 

आपािकािीन तकट िैयार् र्िें। 

• अपने दिावेज और् कीमिी सामान को जिर्ोधक थैतियोिं में सुर्तक्षि र्िें। 

• बाढ के पानी में प्रवेर् न कर्ें । 

• अफवाहें न फैिाएँ, न ही उन पर् तवश्वास कर्ें ।      

 
दौरान 

 

• र्ािंि र्हें, घबर्ाएँ नही िं।  

• सर्कार्ी अतधकारर्योिं द्वार्ा 

तनदेतर्ि सुर्तक्षि थथानोिं पर् 

िुर्िंि तनकासी कर्ें ।  

 

• िुर्िं ि ऊँचे थथान की ओर् 

जाएँ।   

• समुद्र िट से दूर् र्हें।  
• अपना सामान साथ न िे जाएँ।     

• तजन िोगोिं को तवरे्ष सहायिा की आवश्यकिा हो—तर्रु्, बुजुगर, तदव्यािंग या कायारत्मक आवश्यकिाओिं 

 वािे व्यखि—उनकी सहायिा कर्ें ।  

• यतद आप पानी में होिं, िो तकसी मजबूि विु (जैसे बेड़ा/पेड़ का िना आतद) को पकड़ िें।  

• यतद आप नाव में होिं, िो िहर्ोिं की तदर्ा की ओर् मँुह र्िें और् तकनारे् की ओर् न जाएँ।  

         

बाद में 

• केवि िब ही घर् िौटें जब अतधकार्ी सुर्तक्षि होने की सूचना दें। 

• आपदा-प्रभातवि के्षत्ोिं से दूर् र्हें। 

• पानी में िैर्िे मिबे से सावधान र्हें। 

• घायिोिं की जाँच कर्ें  और् आवश्यकिा अनुसार् प्राथतमक उपचार् दें। 

• यतद तकसी को बचाने की आवश्यकिा हो, िो उतचि उपकर्णोिं वािे पेरे्वर्ोिं को बुिाएँ। 
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• तवरे्ष सहायिा की आवश्यकिा वािे िोगोिं की मदद कर्ें  — तर्रु्, बुजुगर, िथा पहँुच और् कायारत्मक 

आवश्यकिाओिं वािे व्यखि।     

• नवीनिम जानकार्ी के तिए रे्तडयो या टेिीतवजन सुनें/देिें।     

• दीवार्ोिं में दर्ार्ें  या ढहने की सिंभावना हो सकिी है क्योिंतक सुनामी का पानी नुकसान पहँुचा सकिा है — सिकर  

र्हें।        

• इमार्िोिं/घर्ोिं में दोबार्ा प्रवेर् कर्िे समय सावधानी बर्िें।  

• चोट से बचने के तिए 

सुर्क्षात्मक कपडे़ पहनें 

और् सावधानी र्िें।  

• िुिे किं टेनर्ोिं से िाना-

पीना न कर्ें ।  

• यतद घर् िािी कर्ना 

पडे़, िो कहाँ जा र्हे हैं 

यह बिािे हुए सिंदेर् 

छोड़ें।  

• अफवाहें न फैिाएँ और् 

न ही उन पर् तवश्वास 

कर्ें ।  

• सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें  — 

तबजिी और् गैस कनेक्शन 

बिंद कर्ें ; गैस रर्साव के 

तिए सिकर  र्हें।  

• िेजी से प्रतितिया कर्ें : तनचिे इिाकोिं से तनकासी कर्ें  और् ऊँचे थथानोिं पर् जाएँ। 

• बीमार् व्यखियोिं की सहायिा कर्ें । 

• उबिा/क्लोर्ीनयुि पानी तपएँ। 

• अपने कदम सिंभािकर् र्िें — सीवर् िाइन, नातियाँ, गटर्, िेज विुएँ और् मिबे से दूर् र्हें। 

• तबजिी के ििंभोिं और् तगरे् हुए िार्ोिं से दूर् र्हें िातक कर्िंट से बचा जा सके। 

• बहिे पानी में पैदि न चिें। 

• बाढग्रि के्षत्ोिं से वाहन न चिाएँ। 

• ऐसा भोजन न िाएँ जो बाढ के पानी के सिंपकर  में आया हो। 

• क्षतिग्रि तवद्युि उपकर्णोिं का उपयोग न कर्ें । 

• गीिे फर्र, तवरे्षकर् किं िीट पर् िडे़ होकर् तवद्युि उपकर्णोिं का उपयोग न कर्ें ।     
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पहले 

क्या किें  औि क्या न किें    

  शहिी बाढ़ 

• नातियाँ साफ र्िें — कचर्ा,   

• प्लाखस्टक बैग और् प्लाखस्टक बोििें नातियोिं में न डािें।  

• उच्च ज्वार् और् भार्ी वषार एक साथ होने पर् सिकर  र्हें।  

• सूतचि र्हें — रे्तडयो सुनें, टीवी देिें या मौसम 

अपडेट और् बाढ चेिावतनयाँ पढें। 

• िैयार्ी ही सुर्क्षा है — सुर्क्षा और् जीवन-र्क्षा के 

आवश्यक सामानोिं के साथ आपािकािीन तकट 

िैयार् र्िें। 

• महत्वपूणर दिावेज और् कीमिी सामान 

जिर्ोधक थैतियोिं में र्िें। 

• बाढ के पानी में प्रवेर् न कर्ें । 

• अफवाहें न फैिाएँ और् न ही उन पर् तवश्वास 

कर्ें ।  

दौरान 
 

• सुिक्षा सुमनमिि किें  — तबजिी और् गैस कनेक्शन बिंद कर्ें ; गैस रर्साव के प्रति सिकर  र्हें। 

• िे़िी से प्रमिमिया किें  — तनचिे/जिभर्ाव वािे के्षत्ोिं से तनकासी कर्ें  और् ऊँचे थथानोिं पर् जाएँ। 

• बीिाि व्यक्तिय  ंकी सहायिा किें  — उबिा/क्लोर्ीनयुि पानी तपिाएँ। 

• अपने कदि संभािकि ििें — सीवर् िाइन, नातियाँ, गटर्, िेज विुएँ और् मिबे से दूर् र्हें। 

• मबजिी का करंट िगने से बचें - तबजिी के ििंभोिं और् तगरे् हुए िार्ोिं से दूर् र्हें िातक कर्िंट से बचा जा सके। 

• बहिे पानी में पैदि न चिें। 

• बाढग्रि के्षत्ोिं में वाहन न चिाएँ। 

• ऐसा भोजन न िाएँ जो बाढ के पानी के सिंपकर  में आया हो। 

• क्षतिग्रि तवद्युि उपकर्णोिं का उपयोग न कर्ें । 

• गीिे फर्र, तवरे्षकर् किं िीट पर् िडे़ होकर् तवद्युि उपकर्णोिं का उपयोग न कर्ें ।  

 

 

 

--xx-- 
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पाठ 
 

अोंकिम व्यावहाररक अभ्यास 

सिय: व्याख्यान – 01 पीरियड, प्राय मगक – 04 पीरियड, कुि – 5 पीरियड  
 
 
 
 

 

पाठ के उदे्दश्य  

इस पाठ की समाखि पर्, आप सक्षम होिंगे: 

 

1. आपािकाि से पहिे, दौर्ान और् बाद में समुदाय प्रतितिया टीम के एक परर्वार् 

के सदस्य की सिंचािन िम (ऑपरे्र्नि सीक्वें स) से स्वयिं को परर्तचि कर्ना। 

 

2. जानकार्ी एकत् कर्ना िथा कायर योजना िैयार् कर्ना िातक सिंभातवि फँसे हुए 

पीतड़िोिं को िोजा और् सुर्तक्षि थथान पर् पहँुचाया जा सके। 

 

3. C-QRST का सिंचािन कर्ना, तनकासी (Evacuation) कर्ाना िथा तकसी 

आपाि खथथति या आपदा के समय पीतड़िोिं को सुर्तक्षि रूप से परर्वहन कर्ना।  

 

 

 

 

अनुशंमसि अवमि  : 

ब्ीमफंग: 45 मिनट 

अभ्यास: 2 घंटे 

 

 

सामग्री: 

पीडबू्लबी 

आईजी 

संदभश सािग्री 

दृश्य सहायक सामग्री 

िल्टीिीमडया प्रोिेक्टर 

प्रोजेक्शन स्क्रीन 

 

 

    

 

गकिकवकियााँ: 

चरण 1: परर्वार् की कुर्ि-के्षम (Well-being), प्रतितिया 

टीम की िैयार्ी और् सिंगठन (15 तमनट — टेबि-टॉप 

अभ्यास) 

चरण 2: सीन साइज-अप और् िोज (30 तमनट) 

चरण 3: C-QRST, CSAR, घटना प्रबिंधन (डेथ सतहि) िथा पेरे्वर् 

प्रतितिया कतमरयोिं के साथ समन्वय (45 तमनट) 

 

 

 

 

 

 

 

 

              एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

 
 
 

 
► PPT 12-1 

से 12-2 
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सुझाए गए 

प्रकशिकोों की 

गकिकवकि 

 

उदे्दश्य 

CADRE पाठ्यिम में सीिी गई जानकार्ी, िकनीकोिं और् कौर्िोिं का प्रदर्रन कर्ना—

िातक आवश्यक चर्णोिं को अपनाकर् आपाि खथथति में अपने और् अपने परर्वार् की सुर्क्षा 

सुतनतिि की जा सके; आपदा थथि पर् पहँुचिे समय अन्य िोगोिं की सहायिा की जा सके; 

िथा सामुदातयक िोज एविं बचाव (Community Search and Rescue) का सिंचािन कर् 

अनुकर्णीय आपदा परर्दृश्य में तदिाई देने वािे या सिही पीतड़िोिं को सुर्तक्षि रूप से 

तनकािकर् बचाया जा सके।  

 
22 

प्रदशरन उदे्दश्य 

CADRE पाठ्यिम पूणर कर्ने पर् आपकी टीम तनम्नतिखिि कायर कर्ने में सक्षम होगी:  

2.1 स्वयिं, अपने परर्वार् िथा परर्वार् के अन्य सदस्योिं की सुर्क्षा सुतनतिि कर्ना। 

2.2 जानकार्ी प्राि कर्ना और् सहायिा का अनुर्ोध कर्ना। 

2.3 बचाव कायर हेिु सिंगठन और् कायर-योजना बनाना। 

2.4 आवश्यक िॉतजखस्टक आवश्यकिाओिं का चयन कर्ना। 

2.5 थथि पर् सुर्तक्षि रूप से प्रतितिया देना, खथथति का आकिन कर्ना और् 

रर्पोटर कर्ना। 

2.6 थथि को सुर्तक्षि कर्ना और् आवश्यक सिंसाधनोिं का अनुर्ोध कर्ना। 

2.7 प्रभातवि व्यखियोिं िक सुर्तक्षि पहँुच बनाना, खथथति का मूल्ािंकन कर्ना िथा 

उतचि देिभाि प्रदान कर्ना। 

2.8 उपयुि  Triage के अनुसार् फँसे हुए व्यखि का सिंचािन/तनकासी कर्ना। 

2.9 परर्वहन हेिु पैकेतजिंग और् िैयार्ी कर्ना। 

2.10 घटना से सिंबिंतधि सभी प्रासिंतगक जानकार्ी एकत् कर्ना। 

2.11 आवश्यकिा पड़ने पर् पेरे्वर् प्रतितिया कतमरयोिं की सहायिा कर्ना। 

2.12 प्रतितिया के बाद सामुदातयक चचार (Debrief/Discussion) कर्ना। 

2.13 अगिी आपाि खथथति के तिए िैयार्ी कर्ना। 

 

अिंतिम व्यावहारर्क अभ्यास को िीन चर्णोिं में तवभातजि तकया जाएगा।  

 
 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

1 

2 
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उपकिण, सािन औि आपूमिरयाँ 

प्रदर्रन उदे्दश्योिं को पूर्ा कर्ने के तिए, प्रते्यक कायर समूह को तदए गए परर्दृश्योिं के 

अनुसार् तनम्नतिखिि उपकर्ण और् आपूतिरयाँ उपिब्ध कर्ाई जाएँगी।  

 

3.1 चरण I 

• एिसीडी प्र जेक्टि 

• आपदा से संबंमिि मचत्र  ंके साि पावि पॉइंट प्रसु्तमि 

• क्तिप चाटर  औि क्तिप चाटर स्टैंड 

• टीि द्वािा हि की जाने वािी टेबि-टॉप अभ्यास प्रश्नाविी  

 

 

3.2 चरण II 

• एक (1) िेगाफ न 

• क्तिप चाटर 

• थिायी िाकर ि 

• सीन्स टेप 

• पीपीई (व्यक्तिगि सुिक्षा उपकिण)  

 

 

3.3 चरण 111 

• पीपीई (व्यक्तिगि सुिक्षा उपकिण) 

• CSAR के मिए उपकिण (प्राइ बाि आमद) 

• मिब्स 

• 4 अमिशािक (Fire Extinguishers) 

• टर ॉिा मकट 

• रिबन 18 इंच िंबाई (हिे – 30 पीस, िाि – 30 पीस) 

• 2 इंच िामकिं ग टेप 

• क्तथलंट्स 

• बाक्तल्टयाँ 

• कंिीट सै्लब – 2 (150 सेिी × 150 सेिी × 15 सेिी) 

• डिी (Dummy) 

• पेशेवि प्रमिमिया कमिरय  ंके मिए एंबुिेंस 

 

आपको अपने पूणर व्यखिगि सुर्क्षा उपकर्ण (PPE) का उपयोग कर्ना अतनवायर है। इस चर्ण 

को पूर्ा कर्ने के तिए कुि 1 घोंिा 30 तमनट आविंतटि हैं। प्रतियाओिं और् इस पाठ्यिम के 

अनुसार् अिंतिम व्यावहारर्क अभ्यास मैदानी थथान पर् िीन अनुकर्णीय परर्दृश्योिं के साथ 

आयोतजि तकया जाएगा।  

 

 

       एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

3 
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n 

4 

 

प्रमिया जाँच-सूमचयाँ   
 

4.1 चरण I: 

अपने कल्ाण औि परिवाि के सदस्य  ंकी सुिक्षा  

समय सीमा:15 मिनट 

(चरण I की रु्रुआत से पहिे एक समक्रयण कॉि होगी।) 

प्रमशक्षक  ंकी सोंख्या:1िुख्य प्रतर्क्षक,1 सहायक 

िम: 

4.1.1 अपने परर्वार् के सदस्योिं और् परर्वार्जनोिं की सुर्क्षा सुतनतिि कर्ें । 

4.1.2 घर् का आकिन कर्ें  और् उपयोतगिाएँ (तबजिी, गैस आतद) बिंद कर्ें ; तनकासी 

(evacuation) कर्नी है या नही िं, इसका तनणरय िें। 

4.1.3 आवश्यक सुर्क्षा सावधातनयाँ अपनाएँ। 

4.1.4 के्षत् सुर्तक्षि घोतषि होने पर् टीम में र्ातमि होिं और् टीम की तगनिी 

(accounting) हेिु तनधाररर्ि के्षत् में आगे बढें।  

► नोि: 

यह महत्वपूणर है 

तक प्रतर्क्षक 

उपयुि तचत्ोिं का 

उपयोग कर्ें , जो 

PPT प्रिुति में तदए 

गए तचत्ोिं का थथान 

िे सकें ।  

 

► PPT 12-3 1 वाों जानकारी 

► PPT 12-4 2 एनडी 

जानकारी 

 

 

► PPT 12-5 

जन पररदृश्य 

► PPT 12-6 

► PPT 12-7 से 12-9 

► PPT 12-10 से 12-11 

 

4.2 चरण II: 

दृश्य िूल्ांकन औि ि ज  

समय सीमा:30 मिनट 

प्रमशक्षक  ंकी सोंख्या:1िुख्य प्रतर्क्षक,2 सहायक 

िम: 

4.2.1 पड़ोतसयोिं, टीम सदस्योिं और् पहचान तकए गए के्षत् की जानकार्ी 

प्राि कर्ें । 

4.2.2 प्राथतमकिाएँ तनधाररर्ि कर्ें  और् उन के्षत्ोिं का चयन कर्ें  जहाँ पीतड़ि 

तमिने की सिंभावना अतधक हो। 

4.2.3 िोज (search) कर्ने की योजना तवकतसि कर्ें । 

4.2.4 टीम सदस्योिं को उपयुि कायर सौिंपें। 

4.2.5 भवन का पूणर तनर्ीक्षण कर्ें  (यतद सिंभव हो िो 360 तडग्री)। 

4.2.6 िोज और् बचाव (Search and Rescue) कर्ें  िथा यतद सिंभव हो िो 

पीतड़ि को तनकािें। 

4.2.7 सभी सिंभातवि पहँुच तबिंदुओिं (access points) का पिा िगाएँ। 

4.2.8 तवतभन्न िोज तवतधयोिं के सिंभातवि उपयोग पर् तवचार् कर्ें । 

4.2.9 नू्यनिम तु्तट की सिंभावना के साथ सिंभातवि फँसे हुए पीतड़ि का 

पिा िगाएँ। 

 

► PPT 12-12 
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प्रमिया जाँच-सूमचयाँ  (जारी) 

 

4.3 चरण III: 

C-QRST, CSAR, िृिक  ंका प्रबंिन, पेशेवि प्रतु्यत्तिकिारओ ंके 

साि सिन्वय   

समय सीमा: 45 कमनि 

प्रमशक्षक  ंकी सोंख्या: 4 िुख्य प्रतर्क्षक, 4 सहायक प्रतर्क्षक 

िम: 

4.3.1 आवश्यकिा अनुसार् C-QRS (Community Quick Response System) 

का सिंचािन कर्ें । 

4.3.2 पीतड़िोिं को तनधाररर्ि उपचार् के्षत् में तनकासी (Evacuate) कर्ें । 

4.3.3 मृिकोिं का तनष्पक्ष/सम्मानजनक ढिंग से प्रबिंधन कर्ें । 

4.3.4 र्ोगी को हटाने के तिए किं िीट सै्लब उठाएँ। 

4.3.5 र्ोगी को थथानािंिरर्ि कर्ने से पहिे उतचि उपचार् कर्ें । 

4.3.6 र्ोगी को खथथर् (stabilize) कर्ें  और् खथथर्ीकर्ण (immobilize) कर्ें । 

स्टर ेचर्/बैकबोडर के थथान पर् उपिब्ध सिंसाधनोिं का उपयोग कर्ें । 

4.3.7 र्ोगी को सही ढिंग से बाहर् तनकािें और् उसकी खथथति की तनगर्ानी कर्ें । 

4.3.8 पूरे् ऑपरे्र्न के दौर्ान सुर्क्षा बनाए र्िें। 

4.3.9 टीम के रूप में कायर कर्ें ; उतचि र्ोटेर्न और् कायर-तविर्ण सुतनतिि कर्ें । 

4.3.10 पेरे्वर् प्रतु्यत्तर्किारओिं (Professional Response Team) के साथ 

समन्वय कर्ें । 

4.3.11 पाठ्यिम में सीिी गई गतितवतधयोिं का तववर्ण प्रिुि कर्ें ।  

 

नोि: 

प्रते्यक िम के तिए उपयुि समय-पािन का प्रतर्क्षकोिं द्वार्ा सख्ती से पािन तकया 

जाना चातहए, िातक प्रतिभातगयोिं द्वार्ा तकए जा र्हे प्रते्यक कायर का सही मूल्ािंकन हो 

सके। 

इस पाठ के मुख्य प्रतर्क्षक को स्पष्ट् रूप से प्रते्यक प्रतर्क्षक के दातयत्व तनधाररर्ि 

कर्ने चातहए, िातक यह स्पष्ट् समझ हो तक तवतभन्न गतितवतधयाँ कैसे सिंचातिि की जा 

र्ही हैं। 

तकसी प्रतर्क्षक को सुर्क्षा एविं सेफ्टी अतधकार्ी के रूप में नातमि तकया जाएगा, जो 

इस गतितवतध के दौर्ान प्रतिभातगयोिं, प्रतर्क्षकोिं, अतितथयोिं और् पयरवेक्षकोिं की समग्र 

सुर्क्षा की तनगर्ानी करे्गा।  
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पररदृश्य #1: भूकों प 
 

 

 

 

 

 

11:45 बजे राि 

 

पहिी सूचना  

 

 

 

 

 

01:00 बजे सुबह 

 

दूसिी सूचना  

आपका परर्वार् और् पड़ोसी आपकी नी िंद में जोर्दार् किं पन से जाग 

जािे हैं। 

िटकी हुई विुएँ झिूिी हैं। िाने की पे्लटें, तगिास, खिड़तकयाँ और् 

दर्वाजे तहििे हैं। िकड़ी से बने भवनोिं के फर्र और् दीवार्ोिं में दर्ार्ें  

पड़ जािी हैं। 

 

आपकी पहिी प्रमिमिया क्या ह गी?  

 

आप जमीन की हिचि तफर् से महसूस कर्िे हैं। िटकी हुई 

विुएँ जोर् से झिूिी हैं। िाने के दौर्ान र्िे बिरन और् पेय तगर् 

जािे हैं, कुछ टूट जािे हैं। मूतिरयाँ और् सजावटी सामान तगर् जािे 

हैं। हले्क झटके कुछ और् तमनटोिं िक जार्ी र्हिे हैं। भूकिं प के 

कें द्र (एतपसेंटर्) से दूर् खथथि घर्ोिं में भी िोगोिं को झटके महसूस 

होिे हैं। आपके पड़ोसी घबर्ाए हुए बाहर् तनकि आिे हैं। कई 

छोटे झटकोिं के बाद किं पन रुक जािा है और् आपके पड़ोसी 

अपने-अपने घर्ोिं में िौट जािे हैं। 

      नोि: 

िास्तमिक 

व्यस्क्तयो,ं थिानो,ं 

संथिानो,ं संगठनो ं

आमद के नािो ंका 

उपयोग करने से 

बचें िब आप 

अपना पररदृश् 

मिकमसत कर रहे 

हो ं

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कक्षा िें प्रसु्ति मकया जाना है। 

 

आप समाचार्ोिं से सुनिे हैं तक सुबह 8:02 बजे एक और् भूकिं प 

आया। 

कें द्र 11:45 बजे र्ाि के झटके के कें द्र______ के पास था। कई 

इमार्िें और् आवास 1:00 बजे र्ाि के झटके के दौर्ान ढहने की 

सूचना तमिी है 

 

 

 

m 
 

सािान्य परिदृश्य  

इस क्तथिमि िें आप अपने परिवाि क  कैसे िैयाि किें गे? 

 

आप अपने पड़ मसय  ंकी िदद के मिए क्या किें गे? 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

' 

n 

िीसिा सूचना 



 

206 

 

 

पररदृश्य #2: सुनामी 
 

 

 

 
 
 

 

  11:00 बजे र्ाि 

पहला सूचना 

तबना तकसी चेिावनी के, बडे़ समुद्री िर्िंगोिं (सुनामी) की एक शृ्िंििा 

आपके र्हर् से टकर्ािी है। िगभग 23:00 बजे आपका परर्वार् 

और् पड़ोसी आपकी नी िंद में िेज र्ोर् से जाग जािे हैं। जमीन के 

िर् पर् िेजी से पानी बहिा हुआ आिा है, पेड़ोिं को उिाड़ देिा है 

और् छोटे िकड़ी के घर्ोिं को तगर्ा देिा है। 

िेज धार्ा के साथ वाहन बह जािे हैं और् पानी की ऊँचाई 10 फीट 

से भी अतधक हो जािी है। 

 

आपकी पहिी प्रमिमिया क्या ह गी?   

 
 

 चार्ोिं ओर् देिने पर् आप कई र्वोिं को पानी पर् िैर्िे हुए देििे हैं 

और् वाहन या िो िैर् र्हे हैं या पिटे हुए हैं। िोगोिं की ची़िें और् र्ोने 

की आवाजें सुनाई देिी हैं। आप देििे हैं तक पानी का िर् घटने 

िगा है।   
 

 

 
 
 

 

  िीसिा सूचना 
  

सामान्य पररदृश्य 

कक्षा िें प्रसु्ति मकया जाना है।   

*आप समाचार्ोिं से सुनिे हैं तक 20–30 तमनट के भीिर् एक और् 

बड़ा झटका/िहर् आ सकिी है। इस सुनामी ने एक बड़ा के्षत् 

प्रभातवि तकया है, िगभग 15 र्हर्ोिं और् िगभग 100 

तकिोमीटर् के िटीय के्षत् को नुकसान पहँुचा है। 

कर्ीब 06:00 बजे, जििर् तफर् से घट जािा है और् कई और् 

िोग घायि होने व डूबने की िबर्ें  सामने आिी हैं। आपके पड़ोस 

में कई घर् पूर्ी िर्ह नष्ट् हो चुके हैं।  

 

इस क्तथिमि िें आप अपने परिवाि क  कैसे 

िैयाि किें गे? 

आप अपने पड़ मसय  ंकी िदद के मिए क्या 

किें गे?  
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पररदृश्य #3: चिवाि 
 

 

आपने समाचार्ोिं में सुना तक एक चिवाि आपके के्षत् की ओर् बढ 

र्हा है। यह 180 तकमी/घिंटा की गति िक की िेज हवाएँ िाने वािा है। 

तवद्युि किं पतनयाँ र्हर् में तबजिी आपूतिर जल्द ही बिंद कर् देंगी। 

आपकी पहिी प्रमिमिया क्या ह गी?  

 
 

 

  01:00 बजे िाि 

दूसिी सूचना  

अब आप िेज बारर्र् के साथ िेज हवाओिं का अनुभव कर् र्हे 

हैं। दृश्यिा बहुि कम हो गई है। आप देििे हैं तक मिबा 

आपके घर् की दीवार्ोिं से टकर्ा र्हा है। तबजिी आपूतिर बिंद हो 

गई है और् चार्ोिं ओर् अिंधेर्ा छा गया है, तजससे खथथति और् भी 

भयावह िग र्ही है।

 
 

 

 
 

 

िीसिा सूचना   

 

सामान्य 

पररदृश्य 

कक्षा िें प्रसु्ति मकया जाना है। 

*समाचार्ोिं में बिाया जािा है तक सुपर् टाइफून चिवाि िगभग 

01:00 बजे िट से टकर्ाया और् सुबह 07:00 बजे िक के्षत् को 

िबाह कर्िा र्हा। अब िक िगभग 185 तकमी/घिंटा की तनर्िंिर् 

हवाओिं के साथ भीषण िबाही की पुतष्ट् हुई है। 

 

इस क्तथिमि िें आप अपने परिवाि क  कैसे िैयाि किें गे? 

 

आप अपने पड़ मसय  ंकी िदद के मिए क्या किें गे? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
J 
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पाठ12 

काडर कौशल चेककलस्ट 

अंमिि प्राय मगक अभ्यास  

से्टशन 1, 2, और 3 
समूह का नाम:  मदनांक:  

तनदेर्: इस से्टर्न में प्रतिभागी यह जोर् से बिाएगा/बिाएगी तक वह क्या कर् र्हा/र्ही है, सिंभातवि तनष्कषर 

बिाएगा/बिाएगी, साथ ही तनम्नतिखिि प्रतियाओिं में से प्रते्यक का प्रदर्रन करे्गा/करे्गी। उस बॉक्स पर् 

तनर्ान िगाएँ जो यह दर्ारिा है तक तकस प्रयास में प्रतिभागी चर्णोिं को सफििापूवरक पूर्ा कर् पाया/पाई।   

 

 

प्रदशरन उदे्दश्य 

प्रयास  

P/F 
1 2 3 4 

चिण 1 

 

• परर्वार् के सदस्योिं को सुर्तक्षि कर्ना 

• यह तनधाररर्ि कर्ना तक घर् िािी तकया जाए या परर्वार् घर् पर् ही 

र्हे 

• प्रतितिया के तिए एक योजना बनाना 
• पूवर-तनधाररर्ि सुर्तक्षि के्षत् की ओर् बढना 

     

चिण 2 

• थथि पर् सुर्तक्षि रूप से प्रतितिया देना 

• खथथति का मूल्ािंकन कर्ना और् पेरे्वर् प्रतितिया दि को रर्पोटर 

कर्ना 

• थथि को सुर्तक्षि कर्ना और् आवश्यक सहायिा का अनुर्ोध 

कर्ना 

• िोज कर्ना और् पीतड़ि के सिंभातवि थथान की पहचान कर्ना 

     

चरण 3 

• आवश्यकिा होने पर् C-QRST का सिंचािन कर्ना 

• पीतड़िोिं को तनधाररर्ि के्षत् में थथानािंिरर्ि कर्ना 

• घायि पीतड़िोिं को उतचि उपचार् देना 

• पीतड़िोिं को उपयुि िकनीक का उपयोग कर्िे हुए सुर्तक्षि रूप 

से तनकािना 

• ििर्ोिं को कम कर्ना 

• सीिे गए िर्ीकोिं का उपयोग कर्िे हुए भार्ी विुओिं को उठाना 

• बचावकतमरयोिं के साथ समन्वय कर्ना 

• अन्य गतितवतधयाँ   
 

     

किप्पकणयााँ:  

 

सिग्र प्रदशरन:  □ उतृ्कष्ट  □ सफि  □ सुर्ार की आिश्कता   

 

प्रकशिक:  
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CADRE पाठ 12 

मूल्ाोंकन 

आपदा प्रकिकिया के कलए 

सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

 

कोसर थथान:   मदनांक:   

 

इस फॉमर पर अपना नाम न कलखें। कृपया हर पाठ के अोंि में इस फॉमर की एक प्रकि भरें । आपकी 

समीिाएाँ  पाठ्यिम में सुिार के कलए बहुि मूल्वान हैं। कृपया नीचे कदए गए रेकिोंग का उपयोग करें । 

 

 

 

 

कृपया आिश्क 

िानकारी भरें । 

पाठ सोंख्या: पाठ का नाम: 

प्रतर्क्षक का नाम: 

 

मिमभन्न पाठ घटको ंको 

रेट करने के मिए ऊपर 

िमणशत 1 से 5 के पैिाने 

का उपयोग करें। 

पाठ रेकिोंग (1 से 5) 

सािग्री प्रतर्क्षक मिमर् 

कायशपुस्स्तका संिाद 
 

 

 

 

 

अपनी चयन को एक □<" 

के साि मचमित करें । 

कनदेश स्तर 

□ बहुत बुमनयादी 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुत उन्नत 

अवमि 

□ बहुत छोटा 

 

□ उपयुक्त 

 

□बहुत िंबा 

उपयोकगिा 

क्ा यह पाठ आपके मिए उपयोगी िा? 

□  हााँ □  नही ं  

 

1 से 5 तक रेमटंग 

समग्र पाठ रे्तटिंग  

उपरोक्त सभी बातो ंको ध्यान िें रिते हुए, िैं इस पाठ को रेट करता हाँ:  

यमद आपको अमतररक्त 

थिान की आिश्कता है, 

तो कृपया र्ीट के पीछे 

का उपयोग करें। 

किप्पकणयााँ और अवलोकन 

आपकी िदद के मिए र्न्यिाद। आपकी प्रमतमक्रया िूल्िान 

है। कृपया इस पूणश फॉिश को प्रमर्क्षक को स पंें। 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 
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पाठ 
 

पाठ्यिम समीिा 

 
 
 

 
पाठ के उदे्दश्य 

इस सत्र के पूिा ह ने पि, आप सक्षि ह गें मक:   

 

1. प्रतिभातगयोिं द्वार्ा फाइि में दजर तकए गए प्रश्ोिं के उत्तर् दें  और् मुद्दोिं का 

समाधान कर्ें । 

 

2. पूरे् पाठ्यिम के दौर्ान प्रदतर्रि और् अभ्यास की गई सबसे महत्वपूणर 

व्यावहारर्क प्रतियाओिं की समीक्षा कर्ें ।   

 

सुझाई गई अवकि: 

व्याख्यान: 45 मिनट 

 

सामग्री: 

• पीडबू्लबी 

• एफसी 

• आईजी 

• संदभश सािग्री 

• दृश्य सहायक सामग्री   

• िल्टीिीमडया प्रोिेक्टर 

• प्रोजेक्शन स्क्रीन  

गकिकवकियााँ: 

सिीक्षा 

प्रश्ोत्तर् सत्  
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► PPT 13-1 

से 13-2 



211 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

सुझाए गए 

प्रकशिकोों की 

गकिकवकि 

   
 

  पररचय 

 

प्रतिभातगयोिं को उनकी सहभातगिा और् सीिने की इच्छा के तिए धन्यवाद दें। यह पूरे् 

प्रतर्क्षक समूह के तिए अत्यिंि सुिद अनुभव र्हा। 

 

कक्षा को सभी प्रतिभातगयोिं की सहभातगिा से िाभ तमिा और् उच्च िर् का अतधगम 

प्राि हुआ। 

 

तवरे्ष रूप से अिंतिम व्यावहारर्क अभ्यास के दौर्ान, प्रतिभातगयोिं ने अपने व्यावहारर्क 

से्टर्नोिं पर् तमि-जुिकर् कायर तकया—इसके तिए उन्हें बधाई दें।   
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कवकास

सभी पाठोिं से सिंबिंतधि तकसी भी प्रश् का उत्तर् दें  और् समस्याओिं का समाधान 

कर्ें । प्रतर्क्षक, पाठोिं में तवरे्ष प्रतर्क्षकोिं की सहायिा से उत्तर् दें गे। 

पाठ्यिम समन्वयक (Course Coordinator) सभी प्रश्ोिं के तिए सिंचािक 

(Moderator) के रूप में कायर कर्ें गे। 

यतद कोई रे्ष प्रश् या मुदे्द होिं, िो उनकी समीक्षा कर्ें । 

पाठोिं की पुनर्ावृतत्त (Lesson-wise Review): 

पाठ 1: पाठ्यिम परर्चय 

पाठ 2: सामान्य ििरे् और् सामुदातयक प्रतितिया समूह 

पाठ 3: परर्वार् की सुर्क्षा और् घटना प्रतितिया के तिए िैयार्ी कमािंड तसस्टम 

(Incident Response System – IRS) 

पाठ 4: बुतनयादी जीवन सहायिा 

पाठ 5:  बुमनयादी प्रािमिक मचमकत्सा और टर ाइएि 

पाठ 6: मृि र्र्ीर् प्रबिंधन 

पाठ 7: अति आपाि खथथतियाँ 

पाठ 8: बुतनयादी िोज िकनीकें  

पाठ 9: बुतनयादी बचाव िकनीकें  

पाठ 10: जि आपाि खथथतियाँ 

पाठ 11: अन्य आपाि खथथतियाँ 

पाठ 12: अिंतिम व्यावहारर्क अभ्यास 

पाठ 13: पाठ्यिम समीक्षा 

प्रतिभातगयोिं को स्मर्ण कर्ाएँ तक वे पाठ सिंख्या 1-10 से 1-13 में तदए गए पाठ्यिम 

मूल्ािंकन प्रपत् भर्कर् जमा कर्ें । 

 

सपन (Closing)आप सभी का धन्यवाद एविं बधाई।”        

 

► PPT 3-3 

से 3-14 
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2 

3 

समापन (Closing) 

 

“इस समीक्षा में पाठ्यिम के दौर्ान पढाए गए सभी पाठोिं को सखम्मतिि तकया गया 

है। 

आप सभी का धन्यवाद एविं बधाई।” 
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CADRE पाठ 13 

मूल्ाोंकन 

आपदा प्रकिकिया के कलए 

सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 

 

पाठ्यिि थिान:   मद नां क :   

 

कृपया इस प्रपत् पर् अपना नाम न तििें। प्रते्यक पाठ के अिंि में इस प्रपत् की एक प्रति भर्ें । आपके मूल्ािंकन 

पाठ्यिम में सुधार् के तिए अत्यिंि मूल्वान हैं। कृपया नीचे तदए गए रे्तटिंग पैमाने का उपयोग कर्ें ।   

 

 

 

कृपया आिश्क 

िानकारी भरें । 

पाठ सोंख्या: पाठ का नाम: 

प्रमशक्षक  ंका नाि 

मिमभन्न पाठ घटको ंको 

रेट करने के मिए ऊपर 

िमणशत 1 से 5 के पैिाने 

का उपयोग करें। 

पाठ रेकिोंग (1 से 5) 

तवषय-विु प्रतर्क्षक मिमर् 

कायशपुस्स्तका सहभातगिा 
 

 

 

 

 

अपनी चयन को X के साि 

मचमित करें  

कनदेश स्तर 

□ बहुत बुमनयादी 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुत उन्नत 

अवमि 

□ बहुि कम 

 

□ उपयुक्त 

 

□ बहुि अतधक 

उपयोकगिा 

क्ा यह पाठ आपके मिए उपयोगी िा? 

□  हााँ □  नही ं  

 

1 से 5 तक रेमटंग 
कुल पाठ रेकिोंग 

उपर्ोि सभी बािोिं को ध्यान में र्ििे हुए, मैं इस पाठ को रे्ट कर्िा/कर्िी हँ: 

____ 

यतद अतिरर्ि थथान की 

आवश्यकिा हो, िो र्ीट 

के पीछे का उपयोग कर्ें । 

किप्पकणयााँ और अवलोकन 

आपकी सहायिा के तिए धन्यवाद। आपका सुझाव अत्यिंि मूल्वान है। कृपया भर्ा हुआ यह प्रपत् 

प्रतर्क्षक को सौिंप दें।    

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

 
बहुि खर्ाब 

 
खर्ाब 

 
 

 
अच्छा 
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शब्दावली 
 

A  

 

 

 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B

  

 

 

 

 

 

    

   

बो ल इन। 

 
  

 

 

 

 

 

 

  

Accident (दुर्रटना): एक अप्रत्यातर्ि और् 

अवािंछनीय घटना, तवरे्ष रूप से ऐसी घटना 

तजससे नुकसान या हातन होिी है। 

 

Agitated (उते्तमजि): तहिंसा या अचानक बि 

प्रयोग के साथ तहिना-डुिना। 

 

Anchoring (एंकरिंग / क्तथििीकिण): सहार्ा 

देने या मजबूिी के तिए तकसी विु को खथथर् रूप 

से जोड़ना। 

Anthrax (एन्थै्रक्स): एक सिंिामक, प्रायः  घािक 

र्ोग, जो मवेतर्योिं, भेड़ोिं िथा अन्य िनधारर्योिं को 

प्रभातवि कर्िा है। 

Assist (सहायिा किना): सहायिा कर्ने की 

तिया। 

मदद। 

Assistance (सहायिा): सहायिा प्रदान कर्ने 

की तिया। 

Atmosphere (वायुिंडि): तकसी तवरे्ष थथान 

की वायु या जिवायु। 

 

Awareness (जागरूकिा): जानकार्ी होना या 

समझ 

प्राचीन र्ब्द : सिकर िा। 

Bight (बाइट): 1. र्स्सी में बना हुआ एक  

  फिं दा (िूप)। 
 

  2. मोड़ी हुई या ढीिी र्स्सी 

  का मध्य या ढीिा भाग। 

 

BLS – Basic Life Support (िूि जीवन 

सििरन): बुतनयादी तचतकत्सा देिभाि का िर्, 

तजसका उपयोग जीवन-घािक खथथतियोिं में 

र्ोतगयोिं के तिए तकया जािा है। यह िब िक 

जीवन बनाए र्िने के तिए तदया जािा है जब 

िक उन्नि तचतकत्सा सहायिा उपिब्ध न हो। 

इसमें प्रतर्तक्षि व्यखियोिं द्वार्ा तकया गया 

सीपीआर् (CPR), मूि श्वसन सहायिा िथा 

प्राथतमक तचतकत्सा र्ातमि होिी है। 

 

Body :एक प्रकार् की गािंठ। ब -िाइन 

(Bowline) या ब -िाइन डबि (Bowline 

Double) के बजाय उपयोग की जािी है। यह 

र्स्सी में फिं दा बनाने के तिए प्रयुि होिी है। 

 

Baking Soda (बेमकंग स डा): 

सफेद तिस्टिीय यौतगक NaHCO₃, तजसका 

स्वाद हल्का क्षार्ीय और् नमकीन होिा है। 

इसका उपयोग बेतकिं ग एजेंट, अतिर्ामक, 

ितनज जि, औषतध, और् अतिर्ामकोिं में तकया 

जािा है। इसे सोतडयम बाइकाबोनेट भी कहिे 

हैं। 

 

Bandage (पट्टी): 

एक तचतकत्सा उपकर्ण, तजसका उपयोग र्र्ीर् 

के तकसी भाग को ढकने या सहार्ा देने के तिए 

तकया जािा है। 

 

Benchmarks (िानक): 

मानदिंड, मापदिंड। 

Bowline (ब -िाइन): एक प्राचीन िेतकन 

सर्ि गािंठ, तजसका उपयोग र्स्सी के तसरे् पर् 

खथथर् फिं दा बनाने के तिए तकया जािा है। यह 

र्ीट बेंड के समान होिी है, पर्िं िु इसमें फिं दा 

र्स्सी में ही बनिा है। 

 

Bowline (मफक्स्ड िूप गांठ): एक ऐसी गािंठ 

जो र्स्सी के बीच में थथायी फिं दा बनािी है। यह 

कई उपयोगोिं में बहुि तवश्वसनीय मानी जािी है, 

तवरे्षकर् भार् उठाने या बचाव कायों में। 

 

Brusing / Bruising (नीि / च ट का 

मनशान): एक प्रकार् की अपेक्षाकृि हल्की चोट, 

तजसमें ऊिक के भीिर् र्िस्राव के कार्ण 

नीिा या कािा तनर्ान बन जािा है। 
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 आघाि (टर ॉमा) के कार्ण केतर्काएँ क्षतिग्रि 

हो सकिी हैं, तजससे आसपास के ऊिकोिं में 

र्ि रर्सने िगिा है और् आिंिरर्क र्िस्राव 

(internal bleeding) होिा है।   

C  

 
Capillary Reffil: वे बहुि सूक्ष्म र्ि नतिकाएँ 

तजनमें र्ि प्रवातहि होिा है। हाथ या उिंगिी 

पर् दबाव डािकर् और् छोड़कर् केतर्कीय 

भर्ाव समय (capillary refill) मापा जा सकिा 

है। दबाव छोड़ने पर् त्वचा का र्िंग सामान्यिः  2 

सेकिं ड से कम समय में िौट आना चातहए। 

 

 

 

 

 

 

Cholera (हैजा): एक िीव्र सिंिामक र्ोग, 

तजसमें अत्यतधक पानी जैसा दि, उल्टी, पेट 

में ऐिंठन आतद होिे हैं।  

 

Clove Hitch (ि व महच): 

एक सर्ि, जल्दी बाँधी जाने वािी गाँठ। यह 

तकसी विु के चार्ोिं ओर् र्स्सी को अथथायी 

रूप से बाँधने के तिए उपयोगी है। यह 

िॉतसिंग इफेि प्रदान कर्िी है और् बाइिं तडिंग 

नॉट के रूप में प्रयुि होिी है। यह थथायी 

गाँठ नही िं मानी जािी।  

Capsized Boat : नाव या जहाज का उिट 

जाना।  

 

Cardiac Arrest : हृदय की  प्रतिया का रुक 

जाना; जैसे Cardiac Arrest—हृदय की 

मािंसपेतर्योिं का सिंकुचन बिंद हो जाना, तजससे 

हृदय प्रभावी रूप से र्ि पिंप नही िं कर् पािा।  

 

CO₂ – Carbon Dioxide (काबरन डाइऑक्साइड): 

एक र्िंगहीन गैस, जो काबरन के ऑक्सीकर्ण 

से बनिी है। यह िापमान और् दबाव पर् तनभरर् 

कर्िी है और् पृथ्वी के वायुमिंडि में 

स्वाभातवक रूप से पाई जािी है।   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

Cartridge (कामटर रज): एक एयर् कातटर रज एक 

दबावयुि किं टेनर् होिा है, तजसमें अतिर्ामक यिंत् 

का र्सायन भर्ा होिा है और् आग बुझाने के तिए 

गैस/एजेंट बाहर् तनकििा है।  

 

CERT – Community Emergency 

Response Team (सामुदातयक आपािकािीन 

प्रतितिया दि): आपदा या आपाि खथथति में 

समुदाय की सहायिा के तिए प्रतर्तक्षि स्वयिंसेवकोिं 

का समूह  

 

Choking (दि रु्टना): 

पयारवर्ण से फेफड़ोिं िक हवा के प्रवाह में रुकावट। 

यह आिंतर्क या पूणर हो सकिा है—आिंतर्क में कुछ 

हवा अिंदर् जािी है, पूणर में हवा का प्रवाह पूर्ी िर्ह 

रुक जािा है। 

Coil (कंुडिी): 

कठोर् या िचीिी सामग्री से बना घुमावदार् 

रूप, तजसे आमिौर् पर् र्स्सी को गोि-गोि 

िपेटकर् बनाया जािा है।  

 

Combustion (दहन): 

ईिंधन और् ऑक्सीकार्क के बीच होने वािी 

र्ासायतनक अतभतिया की प्रतिया, तजससे 

ऊष्मा तनकििी है और् िौ उत्पन्न हो सकिी 

है।  

 

Conduction (चािन): 

ऊष्मा या तवद्युि का सिंचर्ण। तवद्युि चािन 

में ऐसे पदाथर होिे हैं तजनमें चिायमान 

आवेतर्ि कण (इिेिर ॉन्स) होिे हैं, जैसे—िािंबा 

या एलु्तमतनयम।  
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Dam (बांि): ऐसी सिंर्चना जो पानी या भूतमगि 

धार्ाओिं को र्ोकिी/तनयिंतत्ि कर्िी है। 

सामान्यिः  बािंधोिं का मुख्य उदे्दश्य पानी 

को र्ोकना होिा है, जबतक अन्य 

सिंर्चनाएँ (जैसे िटबिंध/डाइक) भी इसी 

उदे्दश्य के तिए उपयोग होिी हैं। 

जितवद्युि (Hydropower) और् 

पम्प्ड-स्टोरे्ज जितवद्युि सिंयिंत्ोिं में 

बािंधोिं का उपयोग िािोिं उपभोिाओिं 

को स्वच्छ तबजिी उपिब्ध कर्ाने के 

तिए तकया जािा है। 

 

Distress (संकट): Search and Rescue 

(िोज एविं बचाव) सेवाओिं में प्रयुि 

र्ब्द, जो गिंभीर् या प्रतिकूि 

खथथति/हािाि को दर्ारिा है। 

 

Draperies (पिदे): कपडे़ के पर्दे तजन्हें कभी-

कभी डर ेप कहा जािा है। स्नानघर् में पानी 

को बाहर् फैिने से र्ोकने के तिए र्ॉवर् 

कटरन के रूप में उपयोग होिे हैं। 

आपाि खथथतियोिं में भी इनका उपयोग 

तकया जा सकिा है। 

 

Dressing (डर े मसंग): घाव पर् िगाया जाने वािा 

प्राथतमक उपचार् साधन, जो घाव को 

ढकिा है, भर्ने में सहायिा कर्िा है 

और् आगे होने वािी क्षति से बचािा है। 

इसे आमिौर् पर् पट्टी (bandage) से 

बािंधा जािा है।  

 

Drowning (डूबना): द्रव (आमिौर् पर् पानी) 

के फेफड़ोिं में प्रवेर् कर्ने से होने वािा 

दम घुटना (asphyxia), तजससे 

ऑक्सीजन की कमी (hypoxia) होिी है 

और् मखिष्क व हृदय की मािंसपेतर्योिं 

को क्षति पहँुच सकिी है। 

 

Dry Chemical – ABC या Multi-Purpose 

Dry Chemical (सूिा िासायमनक 

अमिशािक): एक प्रकार् का अतिर्ामक 

र्सायन, तजसमें सामान्यिः  द्रवीकृि और् 

तसतिका-िेतपि अमोतनयम फॉसे्फट 

पाउडर् होिा है। ABC डर ाई केतमकि का 

उपयोग कई प्रकार् की आग बुझाने में 

तकया जािा है। 

Convection (संवहन) 

 

ऊष्मा के थथानािंिर्ण की एक प्रमुि तवतध, 

तजसमें पदाथर (द्रव या गैस) के प्रवाह या धार्ाओिं 

के माध्यम से ऊष्मा आगे बढिी है। 

 

COVID-19 (क मवड-19): 

SARS-CoV-2 नामक नए कोर्ोना वायर्स से होने 

वािा र्ोग। तवश्व स्वास्थ्य सिंगठन (WHO) ने 11 

फर्वर्ी 2020 को इस बीमार्ी को आतधकारर्क 

रूप से COVID-19 नाम तदया।  

 

CPR – Cardiopulmonary Resuscitation 

(हृदय-फेफड़ा पुनजीवन): एक आपािकािीन 

प्रतिया जो हृदय रुकने, श्वसन रुकने या दोनोिं 

खथथतियोिं में की जािी है। यह अस्पिाि िथा 

अस्पिाि-पूवर (pre-hospital) दोनोिं परर्खथथतियोिं 

में तकया जािा है। 

 

Cribs (मिब्स): तवतभन्न आकार्ोिं के चौकोर् 

िकड़ी के टुकड़ोिं, स्टीि या किं िीट ब्लॉकोिं से बने 

कायर ढािंचे, जो विुओिं को उठाने, सहार्ा देने या 

खथथर् कर्ने के तिए प्रयोग होिे हैं। इन्हें समकोण 

पर् र्िकर् खथथर् आधार् बनाया जािा है। 

 

Current (िािा): जि धार्ा: पानी का प्रवाह, 

जैसे नदी या समुद्र की धार्ा। 

 

मवद्युि िािा: इिेिर ॉनोिं का प्रवाह। धार्ा का 

मापन एखम्पयर् (Ampere) में तकया जािा है। 

 

Cylinder (मसिेंडि): एक दबावयुि पात्, 

तजसका उपयोग उच्च दबाव पर् गैसोिं को सिंग्रतहि 

कर्ने के तिए तकया जािा है। 

एनडीआिएफ •आपदा प्रकिकिया के कलए सामुदाकयक काररवाई (CADRE) 
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िोनो अिोमनयि फॉसे्फट और अिोमनयि सले्फट, 

पूिश समक्रय है। 

Duct Tape (डक्ट टेप): एक बहुि मजबूि, दबाव-

सिंवेदनर्ीि टेप तजसमें कपडे़ का जाि होिा है और् 

आमिौर् पर् तसिर्/कािा र्िंग का होिा है। यह 

तवतभन्न कायों में उपयोग होिा है और् मूि रूप से 

1942 में वाटर्पू्रफ सीतििंग टेप के रूप में तवकतसि 

तकया गया था।  

E  

Earthquake (भूकंप): भूतम के अचानक और् िीव्र 

किं पन को भूकिं प कहिे हैं, जो पृथ्वी की सिह के नीचे 

चट्टानोिं/भू-पपरटी की हिचि के कार्ण होिा है।  

 

Electrical Transformer (मवद्युि टर ांसफॉिरि): 

एक ऐसा उपकर्ण जो तवद्युि ऊजार को एक सतकर ट 

से दूसरे् सतकर ट में थथानािंिरर्ि कर्िा है, आमिौर् पर् 

इिंडखिविी कपल्ड किं डिर्ोिं के माध्यम से। यह 

वोले्टज को बढाने या घटाने के तिए उपयोग होिा है।  

 

Epidemic (िहािािी/संिािक ि ग का 

प्रक प): 

तकसी समुदाय में सिंिामक र्ोग का अत्यतधक 

और् असामान्य रूप से फैिना।  

 

Equilibrium (संिुिन): वह अवथथा जब सभी बि 

या प्रभाव सिंिुतिि होिं। 

(र्स्सी/गािंठ के सिंदभर में) तफगर्-एट बेंड या डबि 

तफगर्-एट बेंड एक ऐसी गािंठ होिी है जो िगभग 

समान आकार् की दो र्खस्सयोिं को जोड़ने के तिए 

उपयोग की जािी है।  

 

Evacuation (मनकासी): ििरे् की वाितवक या 

सिंभातवि खथथति से िोगोिं को सुर्तक्षि थथान पर् िे जाने 

की प्रतिया।  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure of Eight / Figure Eight Bend (तफगर्-

एट गािंठ): एक प्रकार् की गािंठ जो मजबूि और् सुर्तक्षि 

मानी जािी है। डबि तफगर्-एट बेंड का उपयोग िगभग 

समान मोटाई की दो र्खस्सयोिं को जोड़ने के तिए तकया 

जािा है।  

 

 Fire Drill (फायर् तडर ि): आग िगने की खथथति में 

सुर्तक्षि तनकासी (evacuation) का अभ्यास। इसमें 

आमिौर् पर् अिामर बजाना और् तनधाररर्ि तनकास मागों 

से बाहर् तनकिने का अभ्यास र्ातमि होिा है।  

 

 Fire Extinguisher (अतिर्ामक यिंत्): एक उपकर्ण 

तजसका उपयोग छोटी आग को बुझाने या तनयिंतत्ि कर्ने 

के तिए तकया जािा है। यह आग पर् उपयुि अतिर्ामक 

पदाथर छोड़कर् काम कर्िा है।  

 

 

Fire Tetrahedron (फायि टेटर ाहेडर ॉन): 

आग के चार् आवश्यक ित्वोिं का मॉडि: ईिंधन 

(Fuel) ऊष्मा (Heat) ऑक्सीजन (Oxygen) 

 

र्ासायतनक शृ्िंििा अतभतिया (Chemical Chain 

Reaction) इनमें से तकसी एक को हटाने पर् आग 

बुझ जािी है। 

 

Flammable (ज्विनशीि): ऐसा पदाथर जो आसानी 

से आग पकड़ िे या जि उठे, तजससे दहन 

(combustion) हो।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एनडीआिएफ • प्रकशिक का मागरदकशरका 

F ___________________________ 
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Flashover (िैशओवि): ज्विनर्ीि सामग्री का 

िगभग एक साथ प्रज्विन। तकसी बिंद थथान में 

मौजूद सभी दहनर्ीि पदाथर िब जि उठिे हैं 

जब िापमान इिना बढ जािा है तक वे अपनी 

स्विः  प्रज्विन िापमान (auto-ignition 

temperature) िक पहँुच जािे हैं।  

 

Flood (बाढ़): बाढ िब होिी है जब तकसी जिस्रोि जैसे 

नदी या जितनकाय से पानी बाहर् तनकिकर् 

आसपास के के्षत्ोिं में भर् जािा है, या जब भार्ी वषार 

के कार्ण तनचिे के्षत्ोिं में पानी जमा हो जािा है।  

 

Flood (अचानक बाढ़/जिभिाव): जब पानी की 

अत्यतधक मात्ा अचानक भूतम के्षत् को ढक िेिी 

है।  

 

Foam (फ ि): फोम की सबसे सामान्य परर्भाषा यह 

है तक यह एक झागदार् पदाथर है, तजसमें िर्ि या 

ठोस में गैस के बुिबुिे होिे हैं। फोम का उपयोग 

आग बुझाने में तकया जािा है क्योिंतक यह 

दहनर्ीि पदाथर की सिह को ढककर् 

ऑक्सीजन की आपूतिर र्ोक देिा है।  

 

Fulcrum (आिाि/टेक): 

तकसी िीवर् (उत्तोिक) का वह खथथर् तबिंदु तजसके चार्ोिं 

ओर् वह घूमिा है; जैसे—तहिंज, खस्ववेि, तपवट। 

G  

 

यौतगक अतिर्ामकोिं, रे्तिजर्ें ट्स, प्रोपेिेंट्स, 

सॉिेंट्स और् फामारसू्यतटकल्स में उपयोग होिे हैं। 

 

HazMat (है़ििैट): िििनाक पदािर 

(Hazardous Materials)। ये ठोस, 

िर्ि या गैस हो सकिे हैं जो िोगोिं, अन्य 

जीवोिं, सिंपतत्त या पयारवर्ण को नुकसान 

पहँुचा सकिे हैं।  

 

Heat cramps (हीट िैम्स): हीट िैम्स हीट से 

सिंबिंतधि बीमार्ी हैं। ये ददरनाक मािंसपेतर्योिं के 

ऐिंठन होिे हैं और् अत्यतधक पसीना आने िथा 

अतधक िापमान में व्यायाम/काम कर्ने से होिे हैं।  

 

Heat exhaustion (हीट एक्सॉशन): 

यह खथथति िब होिी है जब अत्यतधक पसीने से 

र्र्ीर् में पानी और् नमक की कमी हो जािी है। 

यह ििंबे समय िक गमी में र्हने और् िर्ि व नमक 

की पयारि पूतिर न होने पर् होिी है। यतद समय पर् 

उपचार् न तमिे िो यह हीट स्टर ोक में बदि सकिी 

है। 

 

Heat stroke (हीट स्टर क): हीट स्टर ोक एक 

गिंभीर् तचतकत्सीय आपाि खथथति है। यह िब होिा 

है जब र्र्ीर् का िापमान अत्यतधक बढ जािा है 

और् र्र्ीर् का िाप-तनयिंत्ण ििंत् तवफि हो जािा 

है। इसमें पसीना आना बिंद हो सकिा है और् यह 

जानिेवा हो सकिा है। 

 

Heimlich Maneuver (हैिमिच िैनु्यवि): 

      एक आपािकािीन िकनीक तजसका उपयोग 

दम घुट र्हे व्यखि के पेट पर् दबाव डािकर् 

श्वासनिी में फिं सी विु को बाहर् तनकािने के 

तिए तकया जािा है। इससे फेफड़ोिं में दबाव 

बनिा है और् अवर्ोध बाहर् तनकि सकिा है। 
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Grid (मग्रड): एक सामान्य प्रकार् का 

अटैचमेंट/व्यवथथा, तजसे अिग-अिग नामोिं से 

जाना जािा है, जैसे square grid graph।  

 

Hailing (हेमिंग): तकसी को बुिाने या सिंकेि देने की 

प्रतिया।  

 

Halons (हैिॉन): हैिोऐले्कन्स का व्यापक रूप से 

व्यावसातयक और् परर्णामस्वरूप सामान्य रूप से 

उपयोग तकया जाने वािा समूह। ये  

H 
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INSARAG (इंटिनेशनि सचर एंड िेथकू्य 

एडवाइजिी गु्रप): INSARAG की थथापना 

1991 में हुई। यह अिंिर्र्ाष्ट्र ीय िर् पर् मान्यिा 

प्राि USAR (Urban Search and Rescue) 

टीमोिं की पहि से तवकतसि हुआ, जो 1988 के 

आमेतनया भूकिं प के बाद रु्रू हुई। INSARAG 

का उदे्दश्य सिंयुि र्ाष्ट्र  (UN) के मानवीय 

समन्वय ढािंचे के अिंिगरि समूहोिं के बीच दोहर्ाव 

से बचना और् प्रभावी समन्वय सुतनतिि कर्ना 

है।  

Inhibition (मनि ि): तकसी र्ासायतनक 

अतभतिया की दर् को र्ोकना या कम कर्ना।  

J ___________________________ 

Joints (जॉइंट्स/संमियाँ): जॉइिंट वह थथान है 

जहाँ दो या अतधक हतियाँ तमििी हैं। ये गति 

प्रदान कर्िे हैं और् सिंर्चनात्मक व कायारत्मक 

रूप से वगीकृि तकए जािे हैं। 

L ___________________________ 

Landslide (भूस्खिन): ढिान से बड़ी मात्ा में 

तमट्टी, चट्टान या मिबे का अचानक नीचे की 

ओर् खिसकना। यह चट्टानोिं और् तमट्टी के 

द्रव्यमानोिं की गति के कार्ण होिा है। 

Level of consciousness (चेिना का स्ति): 

सामान्य से अिग सिकर िा या जागरूकिा का माप। 

चेिना का िर् तकसी व्यखि की जागरूकिा और् 

पयारवर्ण के प्रति प्रतितिया देने की क्षमिा को 

दर्ारिा है। 

Hypothermia (हाइप िमिरया): हाइपोथतमरया वह 

खथथति है तजसमें र्र्ीर् का कें द्रीय िापमान 

सामान्य चयापचय (मेटाबॉतिज़्म) के तिए 

आवश्यक िर् से नीचे तगर् जािा है और् र्र्ीर् 

की तियाएँ बातधि हो जािी हैं। यह सामान्यिः  

िब होिा है जब र्र्ीर् का िापमान 35.5°C 

(95°F) से कम हो जािा है।  

________________________________________________ 

Induction (इंडक्शन): तवद्युि-चुिंबकीय पे्रर्ण वह 

प्रतिया है तजसमें तकसी बदििे हुए चुिंबकीय के्षत् द्वार्ा 

तकसी चािक में तवद्युि वोले्टज उत्पन्न होिा है, या 

तकसी खथथर् चुिंबकीय के्षत् में चािक की गति के कार्ण 

वोले्टज उत्पन्न होिा है। 

Incident Command System (ICS) – र्टना 

किांड प्रणािी: ICS एक मानकीकृि, पदानुितमि 

सिंर्चना है जो तवतभन्न एजेंतसयोिं को—चाहे वे सर्कार्ी होिं 

या गैर्-सर्कार्ी—एकीकृि कर्िी है िातक वे तबना 

अतधकार् के्षत् से समझौिा तकए प्रभावी ढिंग से प्रतितिया 

दे सकें । यह थथानीय कमािंड अथॉरर्टी के अिंिगरि कायर 

कर्िी है। 

Incident Response System (IRS) – घटना 

प्रतितिया प्रणािी: IRS को भार्ि सर्कार् द्वार्ा NDMA 

(2010) के अिंिगरि तवकतसि तकया गया। यह प्रतितिया 

उपायोिं को सुव्यवखथथि कर्िा है और् प्रतितिया के 

तवतभन्न िर्ोिं पर् कायों का एकीकर्ण सुतनतिि कर्िा 

है। यह ICS की अवधार्णाओिं पर् आधारर्ि है और् 

NDMA Act, 2005 के अिंिगरि प्रर्ासतनक सिंर्चना के 

साथ DM अतधतनयम का अनुपािन कर्िा है। 

I 
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Lever (िीवि): िीवर् एक कठोर् विु होिी है, तजसका 

उपयोग तकसी उपयुि आधार् 

(फुििम/धुर्ी) के चार्ोिं ओर् बि िगाकर् 

तकसी विु को उठाने, तहिाने या मोड़ने के 

तिए तकया जािा है।  

 

Ligaments (मिगािेंट्स): वे ऊिक (तटशू्य) जो हतियोिं 

को अन्य हतियोिं से जोड़िे हैं। 

M_____________________________________________ 

Mitigate (मनवािण/शिन): जोखिमोिं से तनपटने और् 

उन्हें कम कर्ने की प्रतिया या अनुर्ासन। 

N______________________________________________ 

Natural Phenomenon (प्राकृमिक परिर्टना): 

             भौतिक सिंसार् में होने वािी कोई गैर्-कृतत्म 

घटना, जो पयारवर्ण, जीवन िथा मानव स्वास्थ्य 

को प्रभातवि कर् सकिी है (जैसे बैिीरर्या, 

वायर्स, प्राकृतिक आपदाएँ आतद)। प्राकृतिक 

परर्घटनाओिं में ज्वािामुिी तवस्फोट, मौसम, 

भूकिं प, अतधकािंर् प्राकृतिक घटनाएँ र्ातमि 

हैं। कुछ प्राकृतिक परर्घटनाएँ जैसे वषार 

अपेक्षाकृि कम हातनकार्क होिी हैं। 

प्राकृतिक परर्घटनाओिं में, सीतमि नही िं बखल्क 

र्ातमि हैं: मौसम सिंबिंधी घटनाएँ (जैसे िूफान, 

तबजिी तगर्ना) जिवायु परर्विरन प्राकृतिक 

आपदाएँ भूगभीय घटनाएँ (जैसे भूकिं प, 

ज्वािामुिी गतितवतध) 

Nausea and Vomiting (िििी औि उल्टी): 

       ऊब/घबर्ाहट की अनुभूति, तजसमें उल्टी 

कर्ने की इच्छा होिी है। 

 

NFPA (नेशनि फायि प्र टेक्शन एस मसएशन): 

       यह एक अमेरर्की र्ाष्ट्र ीय सिंथथा है जो अति-

सुर्क्षा, प्रतर्क्षण और् उपकर्णोिं से सिंबिंतधि 

मानकोिं को तवकतसि और् बनाए र्ििी है।  

       ये मानक आग बुझाने के दौर्ान दमकि 

कतमरयोिं द्वार्ा उपयोग तकए जाने वािे उत्पादोिं 

से जुडे़ होिे हैं। 

 

O__________________________________________ 

Oxidation (ऑक्सीकिण): वह जमाव या पर्ि 

जो धािु की सिह पर् ऑक्साइड के रूप में 

बनिी है। 

P__________________________________________ 

Pale (पीिा): र्ि सिंचार् की कमी के कार्ण त्वचा 

का पीिा पड़ जाना। फीका र्िंग बीमार्ी का 

सिंकेि हो सकिा है, तवरे्षकर् र्ॉक की खथथति 

में। 

Personal Flotation Device (PFD) / 

व्यखिगि िैर्न उपकर्ण: इसे िाइफ जैकेट, 

िाइफ तप्रजवरर्, माए वेस्ट, िाइफ वेस्ट, िाइफ 

सेवर्, कॉकर  जैकेट आतद भी कहा जािा है। यह 

ऐसा उपकर्ण है तजसे व्यखि पहनिा है िातक 

बेहोर्ी की खथथति में भी वह पानी में िैर्िा र्ह 

सके—या िो मँुह ऊपर् की ओर् र्ििे हुए 

(एयर्वे को सिह से दूर् र्ििे हुए) या पानी की 

सिह पर्/उसके ऊपर्। 

Plague (लेग): एक महामार्ी जो उच्च मृतु्य दर् 

का कार्ण बनिी है। 

Political Riots (िाजनीमिक दंगे): र्ाजनीतिक 

तवचार्धार्ाओिं को व्यि कर्ने या उनका तवर्ोध 

कर्ने वािे समूहोिं द्वार्ा की जाने वािी तहिंसक 

गतितवतधयाँ। इसमें दिं गे, सामातजक अर्ािंति, 

दमनात्मक उपाय, तनयिंत्ण आतद र्ातमि हो 

सकिे हैं। 
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Poison (मवि): ऐसा पदाथर, प्राकृतिक या कृतत्म, जो 

जीतवि ऊिकोिं को क्षति पहँुचािा है और् र्र्ीर् 

पर् हातनकार्क प्रभाव डाििा है—चाहे वह 

तनगिा जाए, साँस के साथ अिंदर् जाए, 

अवर्ोतषि हो या त्वचा के माध्यम से र्र्ीर् में 

प्रवेर् करे्।  

 

Postmortem (प स्टिाटरि): मृतु्य के बाद र्र्ीर् की 

जाँच से सिंबिंतधि।  

 

R  ___________________________________________ 

 

Radiation (मवमकिण): 

             वह प्रतिया तजसमें ऊजार िर्िंगोिं या कणोिं के 

रूप में माध्यम या अिंिरर्क्ष से होकर् तनकििी 

है और् अिंििः  तकसी अन्य विु द्वार्ा 

अवर्ोतषि हो जािी है। 

 

Rafts (िाफ्ट): 

             एक या अतधक उछाि (िोतटिंग) साधनोिं से 

बने पे्लटफॉमर, जो जि में िैर्ने के तिए उपयोग 

तकए जािे हैं। 

 

Recovery Position (रिकविी प म़िशन): 

             तजसे िेटर्ि रर्कम्बेंट पोतजर्न भी कहा जािा 

है। यह बेहोर् िेतकन साँस िे र्हे व्यखि को 

सुर्तक्षि खथथति में र्िने के तिए प्रयोग होिी है, 

िातक वायुमागर िुिा र्हे। इसे प्राथतमक 

उपचार् में सीपीआर् के साथ अक्सर् तसिाया 

जािा है। 

S  ___________________________________________ 

 

 

Seizures (दौिे): 

              इनका बाहर्ी प्रभाव नाटकीय हो सकिा है—

जैसे मािंसपेतर्योिं में िेज ऐिंठन, अतनयिंतत्ि 

गतितवतधयाँ—और् कभी-कभी चेिना का 

क्षतणक या पूणर नुकसान भी हो सकिा है। 

 

Sheet Bend (शीट बेंड): 

             तजसे बेकट बेंड या वीवसर तहच भी कहा जािा 

है। यह ऐसी गाँठ है तजसका उपयोग अिग-

अिग मोटाई या कठोर्िा वािी र्खस्सयोिं को 

सुर्तक्षि रूप से जोड़ने के तिए तकया जािा 

है। 

Shock (शॉक): 

      तजसे आमिौर् पर् तसफर  “र्ॉक” कहा जािा 

है—यह एक गिंभीर्, जीवन-घािक तचतकत्सीय 

खथथति है, तजसमें ऊिकोिं में र्ि प्रवाह (तटशू्य 

पर्फू्यजन) कम हो जािा है, परर्णामस्वरूप 

कोतर्कीय चयापचय आवश्यकिाएँ पूर्ी नही िं 

हो पािी िं। 

 

Smother (दि र् टंना): 

     यािंतत्क अवर्ोध द्वार्ा हवा के प्रवाह को 

र्ोकना—अक्सर् तकसी व्यखि के मँुह और् 

नाक को हाथ, ितकया या प्लाखस्टक बैग से ढक 

देने पर्। 

 

Soft Tissue Injury (क िि ऊिक की च ट): 

     र्र्ीर् के कोमि ऊिकोिं की क्षति। इनमें 

मािंसपेतर्याँ, उपकिा (एतपथीतियि), पेर्ीय 

(मथकु्यिर्), ििंतत्कीय और् सिंयोजी ऊिक 

र्ातमि होिे हैं। 

 

Square Knot / Reef Knot (से्क्वयि नॉट / 

िीफ नॉट): 

     एक साधार्ण बाँधने की गाँठ, जो तकसी विु को 

बाँधने या सुर्तक्षि कर्ने के तिए प्रयोग होिी है। 

इसे दो र्खस्सयोिं के तसर्ोिं को जोड़ने के तिए भी 

उपयोग तकया जािा है। यह तफसििी नही िं है 

और् भार् पड़ने पर् खथथर् र्हिी है। 

 

Styrofoam / Styrofoam Box (स्टायि फ ि 

/ स्टायि फ ि बॉक्स): 

      तविारर्ि प्लाखस्टक से बना एक पदाथर/तडब्बा, 

तजसका उपयोग पैतकिं ग और् इनु्सिेर्न में 

तकया जािा है। 

 

Swelling (सूजन): 

     ऊिकोिं में अतिरर्ि िर्ि के जमा होने से अिंगोिं 

का फूि जाना। 
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Tenderness (क िििा/ददर): 

स्पर्र कर्ने पर् महसूस होने वािा ददर  या असहजिा। 

 

Tendons (टेंडन/कण्डिा): 

             एक मजबूि पट्टीदार् (रे्रे्दार्) सिंयोजी ऊिक, 

जो सामान्यिः  मािंसपेर्ी को हिी से जोड़िा है 

और् जोड़ोिं की खथथर्िा में सहायिा कर्िा है। 

 

Topography (थििाकृमि/भू-आकृमि): 

             भूतम की सिह के स्वरूपोिं—जैसे पहाड़, 

घातटयाँ, ढाि आतद—का वणरन; तवरे्ष रूप से 

मानतचत्ोिं में इनका तनरूपण। 

 

Tree Stumps (पेड़  ंके ठंूठ): 

             कटे हुए पेड़ोिं का रे्ष तनचिा भाग जो जमीन 

में र्ह जािा है। ठूिं ठ वृक्ष की प्रजाति की पहचान 

में सहायक हो सकिे हैं। 

 

TRIAGE (टर ायेज): 

             र्ोतगयोिं/घायिोिं की खथथति की गिंभीर्िा के 

आधार् पर् प्राथतमकिा िय कर्ने की प्रतिया। 

 

Tsunami (सुनािी): 

             समुद्र में उत्पन्न ििंबी िर्िंगोिं की शृ्िंििा, जो 

सामान्यिः  समुद्र-िि में भूकिं प, ज्वािामुिी 

तवस्फोट या भूस्खिन के कार्ण बनिी है। 

िुिी समुद्री जि में ये िर्िंगें कम ऊँचाई और् 

अतधक गति से चििी हैं, िेतकन िट के पास 

पहँुचने पर् इनकी ऊँचाई बढ जािी है और् ये 

िटीय के्षत्ोिं में व्यापक तवनार् कर् सकिी हैं। 

 

Turbulent Waters (अशांि जि): 

             जि का अर्ािंि या उथि-पुथि भर्ा प्रवाह, जो 

तवतभन्न पैमानोिं पर् बनिा है और् अत्यिंि 

ििर्नाक हो सकिा है। 

 

Typhoid (टाइफॉयड): 

             एक सिंिामक, अक्सर् घािक र्ोग, जो 

सामान्यिः  गतमरयोिं में अतधक पाया जािा है। 

इसके िक्षणोिं में आिंिोिं की सूजन और् अल्सर् 

र्ातमि होिे हैं। यह साल्मोनेिा टाइफी 

जीवाणु से होिा है, जो प्रायः  दूतषि भोजन या 

पानी से र्र्ीर् में प्रवेर् कर्िा है। 

Venom (मवि): 

      कुछ जानवर्ोिं (जैसे साँप, तबचू्छ) द्वार्ा उत्पन्न 

तवषैिा पदाथर, जो काटने या डिंक मार्ने से र्र्ीर् 

में प्रवेर् कर्िा है और् इसके तवतभन्न 

हातनकार्क प्रभाव हो सकिे हैं। 

 

Volcanic Eruption (ज्वािािुिी मवस्फ ट): 

     पृथ्वी की सिह के नीचे जमा अत्यतधक दाब के 

कार्ण िावा, र्ाि, चट्टानोिं के टुकडे़ और् गैसोिं 

का अचानक बाहर् तनकिना। यह आसपास के 

के्षत्ोिं में गिंभीर् क्षति पहँुचा सकिा है। 

W ________________________________ 

 

Wedge (वेज/कीि): 

      तकसी विु को अपनी जगह पर् थामे र्िने, 

अटकाने या फँसाने के तिए प्रयुि उपकर्ण। 
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गं्रि सूची 

 

1. पीईईआर्(PEER) कैडर् प्रतर्क्षक मागरदतर्रका (2021)  एडीपीसी और् एनडीआर्एफ द्वार्ा िैयार्। 

 

2. एनडीएमए(NDMA) की तवतभन्न प्राकृतिक एविं मानवतनतमरि आपदाओिं के तिए क्या कर्ें  और् क्या न कर्ें  (Dos and 

Don’ts)। 

 

3. एनसीआर्बी(NCRB) का सड़क दुघरटनाओिं से सिंबिंतधि डेटा। 

 

4. गूगि फोटो। 

 

5. एनडीआर्एफ(NDRF) इकाइयोिं के प्रतर्क्षण फोटो।  



 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

कमु्यतनटी एक्शन फॉर् तडजास्टर् रर्स्पॉन्स (CADRE) समुदाय के प्रथम प्रतितियाकिारओिं 

(Community First Responders) को आपदाओिं और् आपाि खथथतियोिं में सुर्तक्षि रूप से 

प्रतितिया देने हेिु आवश्यक बुतनयादी ज्ञान और् कौर्ि प्रदान कर्ने के तिए तडजाइन तकया गया 

है। 


