
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

  

 
  

(CADRE) Ķź Ħś ĨɜŶ˲ śŶ ōŉūŐū ĸŐū Ŝŷ ŬĶ 

śŏŰŇūŐ ĶŶ Ƭņŏ ƬŬŅŬƠŐū ŇŶŉŶ ŗūœźƁ 

(Community First Responders) Ķź 

ĥŋŇūĲƁ ĳő ĥŋūŅ ŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ śŰőŬǕŅ ƛŋ 

śŶ ƬŬŅŬƠŐū ŇŶŉŶ ĶŶ ŬœĮ ōŰŬŉŐūŇů Ȑūŉ ĳő 

ĶŻŘœ Ķū ƬŬŘǕń ŬŇŐū Ľū śĶŶ ί 
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ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ŜŶŅű   

śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ 
 

  

 

śŬŏŬŅ 

 

 ÒĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ŜŶŅŰ śūŏŰŇūŬŐĶ ĶūőƈŗūħÓ Ķů ƬŶśů ĶŶ  ŬŜƁŇů ĤŉŰŗūŇ Ķū ĤƁƢŶŠů  

śƁ̉őń ĶŶ  śūņ ŋűńƈ śūŏƁĽ̝ śŰŬŉŬˬŅ ĶőŉŶ ŜŶŅŰ 13ŗůƁ ōŀūŬœŐŉ, őū˺ƊůŐ ĥŋŇū ŏźĻŉ  

ōœ ĶŶ  ŬŉʹŬœŮķŅ ōœ śŇ̝źƁ ɨūőū ŏŜɓŋűńƈ ŐźĸŇūŉ ŬŇŐū ĸŐūÓ 

 

 1. Ĩŋ ĶŏūƁłƎŀ, ŇŶŗ ŇŘƈŉ ōŶœŗūœ,  

 

2. ĶūƁ̎Ŷōœ (Ľŉőœ ȮűŀůÆ, ĻƁƩĶūƁŅ śźŏŉūņ ĶūŅőŉŗőŶ.  

 

3. ĶūƁ̎Ŷōœ (Ľŉőœ ȮűŀůÆ, ĸŻőŗ ĶŰ ŏūő.  

 

4. ŏŬŜœū ĶūƁ̎Ŷōœ ÅĽŉőœ ȮűŀůÆ, œŬŗŅū ĶŰ ŏūőů. 

 

  

 

  ,   
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ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ŜŶŅű   

śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ 

 
ŬŗŚŐ śűĻů 

 

śƁǕŶŋūǕő                  

ŋūŁ 1 ŋūȪƠŏ ŋŭőĻŐ        

  

ŋūŁ 2: śūŏūʈ ķŅőŶ ĮŗƁ śūŏŰŇūŬŐĶ ƬŬŅŬƠŐū śŏűŜ                         

ŋūŁ 3: ŋŭőŗūő Ķů śŰőǕū ĮŗƁ IRS Ķů ŅŷŐūőů  

ŋūŁ 4  

(Ŏūĸå1) ōŶŬśĶ œūĦŌ śŋźŀƈ 

ŋūŁ 4                                                                                         

(Ŏūĸå2) ƬūņŬŏĶ ŬĻŬĶɔū ĮŗƁ ŀƊūŐŶĽ 

 

ŋūŁ 5  ŏŲŅ Řőůő ƬōƁňŉ                                                               

ŋūŁ 6  ĤŬǮ ĥŋūŅĶūœ                                                               

_________________________________________________________________________________________________ 

ŋūŁ 7 ōŰŬŉŐūŇů ķźĽ ŅĶŉůĶ 

                                                                                                  

ŋūŁ 8  ōŰŬŉŐūŇů ōĻūŗ ŅĶŉůĶ 

                                                                                                 

ŋūŁ 9  Ľœ ĥŋūŅĶūœ                                                               

 

ŋūŁ 10 Ĥʈ ĥŋūŅĶūœ                                                               

ŋūŁ 11: ŬŗŬŎʂ ƬūĶŲ ŬŅĶ ĮŗƁ ŏūŉŗåŬŉŬŏƈŅ ĥŋŇūĲƁ ĶŶ  

$kÑo » $kjÑpo          

 

ŋūŁ 12: ĤƁŬŅŏ ƬūŐźŬĸĶ Ĥʵūś                                                    

ŋūŁ 13 ŋūȪƠŏ śŏůǕū                                                               

 

Řʦūŗœů                                                                                     

ƢƁņ śűĻů                                                                                                       

 

  

04-05 

 

06-18 

 

19-30 

 

31-43 

 

 

44-51 

 

 

52-76 

 

77-86 

 

87-97 

 

98-115 

 

116-128 

 

129-143 

 

144-157 

 

158-200 

 

 

201-210 

 

211-214 

 

215-223 

 

224 
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P ï Pull the pin 
A ï Aim the nozzle 
S ï Squeeze the lever 
S - sweep 



 

ŋūŁ 
 
 
  
  
 
 
  
 
 

 

ŋūȪƠŏ ŋŭőĻŐ 

śŏŐ - 03 ŋůŭőŐł 
 
 
 

 

ŋūŁ ĶŶ  ĨɜŶ˲ 

Ħś ŋūŁ Ķů śŏūŮʏ ŋő, ĥŋ 

ŬŉʹŬœŮķŅ śŶ ŋŭőŬĻŅ Ŝź ĽūĮƁĸŶ¾: 

 

1. Ĥʈ ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ņņū ĨŉĶŶ  ɨūőū ƬŬŅŬŉŬňɓ ŬĶĮ Ľū őŜŶ śƁōƁŬňŅ śƁĸŁŉźƁ, 

ŋūȪƠŏ śŏʉŐĶ, ƬŬŘǕĶźƁ ĮŗƁ śŜūŐĶ ̎ūŌ śŶί  

 

2. ŋūȪƠŏ ĶŶ  ŬŉʹŬœŮķŅ ŋŜœŰĲƁ śŶ¾ ĨɜŶ˲ ĮŗƁ œǗ, ŏű˜ūƁĶŉ ĮŗƁ ĶūŐƈƬńūœů, 

ĨŋŐźĸ Ķů ĽūŉŶ ŗūœů śūŏƢů, ŋūȪƠŏ śŏŐåśūőńů, Ĩŋœʧ śŰŬŗňūĮſ Ņņū 

ĥĻūőÌĤŉŰŘūśŉ śƁōƁňů ŬŉŐŏί  
 

 

ĤŉŰŘƁŬśŅ ĤŗŬň¾ 

1 ĹƁŀū 20 Ŭŏŉŀ   

ŬŘǕń ŬŗŬň¾ 

 śƁŗūŇūɍĶ ÅĦƁŀőŷŮǁŗÆ ˧ūǣūŉ ŋɞŬŅ

  śūŏƢů¾ 

¶ PWB 

¶ IG 

¶ Ůʠŋ Ļūŀƈ 

¶ ŏˎůŏůŬłŐū ƬźĽŶǁő 

¶ ƬźĽŶǓŉ ̊ůŉ 

 

 

 

  

 

      ĮŉłůĥőĮŌ ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ  ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ ÅCADRE) 
 
 
 
5

 
 

 

Ʒ  ŋůŋůŀů 1-1 

śŶ 1-2 
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śŰľūĮ ĸĮ 

ƬŬŘǕĶźƁ Ķů 

ĸŬŅŬŗŬň 

 

 
˧ŮǃĸŅ ŋŭőĻŐ 

 

ƬŬŘǕĶ, śŜūŐĶ Ņņū śŜūŐĶ ĶŏƈĻūőů śŏűŜ ĶŶ  śūŏŉŶ Ĥŋŉū ŋŭőĻŐ ŇƎί ƬŬŘǕĶ 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ śŶ ̠ŐƁ Ķū ŋŭőĻŐ ŇŶŉŶ Őū ŬĶśů Ĥʈ śŜŎūĸů Ķū ŋŭőĻŐ ĶőūŉŶ ĶŶ  ŬœĮ 

ĶŜƎĸŶί 

 
 
 

  

ĤŋŶǕūĮſ 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ śŶ ŋűļƎ ŬĶ ŗŶ Ħś ŋūȪƠŏ śŶ ǎū śůķŉū ĳő ǎū Ƭūʏ Ķőŉū ĻūŜŅŶ ŜƑί  

 
 
 
 

        
ŋūȪƠŏ Ķū ĨɜŶ˲  

 

śŏŰŇūŐ ĶŶ  ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķź ĥŋŇūĲƁ ĳő ĥŋūŅĶūœůŉ ŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ śŰőŬǕŅ ƛŋ śŶ 

ƬŬŅŬƠŐū ŇŶŉŶ ŜŶŅŰ ōŰŬŉŐūŇů Ȑūŉ ĳő ĶŻŘœ ƬŇūŉ Ķőŉūί 

PPT 1-3 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŘƈĶ 

                   

1 

2 

3 
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ŋūȪƠŏ ƬŇŘƈŉ ĨɜŶ ˲ÅCourse Performance Objectives)  

 

ĤƁŬŅŏ ƬūŐźŬĸĶ Ĥʵūś ŏƎ, ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķź Ňź śŏűŜźƁ ŏƎ ŬŗŎūŬĽŅ ŬĶŐū ĽūĮĸū ĳő ĨʌƎ 

ĮĶ įśū ŋŭő͈˲ ÅScenario) ŬŇŐū ĽūĮĸū ŬĽśŏƎ ŇźŉźƁ ŀůŏƎ Ħś ŋūȪƠŏ ŏƎ śůķů ĸħ 

ƬŬƠŐūĲƁ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőŅŶ ƞĮ ƬŬŅŬƠŐū ŇƎĸůί Ħś ƬŬŘǕń ĶŶ ĨŋőūƁŅ ƬŬŅŎūĸů 

ŬŉʹŬœŮķŅ ĶūŐƈ ĶőŉŶ ŏƎ śǕŏ ŜźƁĸŶ:  

4.1 ĤŋŉŶ Ņņū ĤŋŉŶ ŋŭőŗūő ĶŶ Ķ˜ūń ĳő śŰőǕū Ķź śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎί 

4.2 śűĻŉū Ƭūʏ ĶőƎ ĳő śŜūŐŅū ĶŶ ŬœĮ ŬĶĮ ĸĮ ĤŉŰőźň Ķź ̠ ůĶūő ĶőƎί 

4.3 ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śƁĸŁŉ ĳő ŐźĽŉū ōŉūĮƁί 

4.4 śŎů ĥŗ˲Ķ œŸŬĽŮ̎Ķ ĥŗ˲ĶŅūĲƁ Ķū ĻŐŉ ĶőƎί 

4.5 śŰőŬǕŅ ƛŋ śŶ ĹŀŉūΉņœ ŋő ƬŬŅŬƠŐū ŇƎ, ĨśĶū ŏű˜ūƁĶŉ ĶőƎ ĳő ŮΉņŬŅ Ķů ŭőŋźŀƈ 

ĶőƎί 

4.6 ĹŀŉūΉņœ Ķź śŰőŬǕŅ ĶőƎ ĳő ĥŗ˲Ķ śƁśūňŉźƁ Ķū ĤŉŰőźň ĶőƎί 

4.7 ƬŎūŬŗŅ ˧ Ůǃ ŅĶ ŋƞſĻ ōŉūĮƁ, ŮΉņŬŅ Ķū ŏű˜ūƁĶŉ ĶőƎ ĳő ĨŋŐŰǃ ŇŶķŎūœ ƬŇūŉ 

ĶőƎί 

4.8 ĥŗ˲ĶŅū ŜźŉŶ ŋő Ōſ śŶ ƞĮ ˧ Ůǃ Ķū ŀƊūŐŶĽ ÅƬūņŬŏĶŅū ŬŉňūƈőńÆ ĳő Ŭŉ˸ūśŉ 

ĶőƎ Ņņū ĹūŐœźƁ Ķź ŮΉņő ĶőƎί 

4.9 ŋŭőŗŜŉ ĶŶ ŬœĮ ŋŷĶŶ ŬĽƁĸ ĶőƎ ĳő ŅŷŐūőů ĶőƎί 

4.10 őźĸů Ķů ŮΉņŬŅ ĳő Ňů ĸħ ŬĻŬĶɔū śŶ śƁōƁŬňŅ ƬūśƁŬĸĶ ĽūŉĶūőů ŋŶŘŶŗőźƁ ĶŶ śūņ 

śūľū ĶőƎί 

4.11 ĥŗ˲ĶŅū ŋšŉŶ ŋő ŋŶŘŶŗő ƬɏŰɃőĶŅūƈ Åŭő̗ŸɳőÆ Ķů śŜūŐŅū ĶőƎί 

4.12 ƬŬŅŬƠŐūÌĶūőƈŗūħ ĶŶ ōūŇ śūŏŰŇūŬŐĶ ĻĻūƈ ĶőƎί 

4.13 Ĥĸœů ĥŋūŅ ŮΉņŬŅ ĶŶ ŬœĮ ŅŷŐūőů ĶőƎί 

Ĩŋőźǃ ĨɜŶ˲źƁ Ķů ƬūŮʏ ĶŶ ŬœĮ ƬɏŶĶ śŏűŜ ĥŋŇū ĶŶ śŏƢ ŋŭő͈˲ ŏƎ śŮˁŬœŅ 

ŬŗŬŎʂ ĤŉŰĶőńūɍĶ ŋŭő͈˲-ĥňūŭőŅ Ĥʵūś Å3eiqh]pa`Æ ŋŭőŮΉņŬŅŐźƁ/ŏūŏœźƁ 

ŋő ĶūŐƈ ĶőŶĸūί ƬɏŶĶ śŏűŜ Ķź śŎů ĥŗ˲Ķ ōŰŬŉŐūŇů ĨŋĶőń Ņņū ˧ŮǃĸŅ 

śŰőǕū ĨŋĶőń (Personal Protective Equipment) ƬŇūŉ ŬĶĮ ĽūĮƁĸŶί 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒ  ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ śŶ 

ĨŉĶŶ  śƁōƁŬňŅ ǕŶƧźƁ 

ŏƎ śūŏūʈ ķŅőźƁ ĶŶ  

ōūőŶ ŏƎ ŋűļƎί 

 
                     

ŋūȪƠŏ śūŏƢů ÅCourse Materials)  

 

Á ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķů ĶūŐƈŋŰŮ̏Ķū 

Á śƁŇŎƈ śūŏƢů 

      ĮŉłůĥőĮŌ ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ  ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ ÅCADRE)

4 

5 
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ƬŬŅŎūĸů ĨŋĶőń ÅParticipant Equipment)   

 

ĥŋĶź ŋūȪƠŏ ŏƎ ĤŋŉŶ śūņ ˧ ŮǃĸŅ śŰőǕū ĨŋĶőńźƁ Ķū ĮĶ śŶŀ Ņņū Ĥʈ ĶūŐƈ 

ĨŋĶőń ĳő śūŏƢů œūŉů ĻūŬŜĮ, Ľŷśū ŬĶ ŉůĻŶ ŇŘūƈŐū ĸŐū Ŝŷ¾  

 

ĥŗ˲Ķ ĨŋĶőń ÅRequired Equipment)  

 

¶ Ŝūłƈ Ŝŷŀ ÅĳɦźŬĸĶ Őū ĤŬǮŘūŏĶÆ 

¶ ĥſķźƁ Ķů śŰőǕū Ì śŶʛů ĸŸĸˢ 

¶ ĶūŐƈ Ň̏ūŉŶ ÅĻŏšŶ ĶŶ Æ 

¶ śŶʛů ̎ůœåŀź ĽűŅŶ 

¶ śŶʛů Ŭśŀů 

¶ ĶūŐƈ ŗ̑ ÅœƁōů ōūſŜ Ķů ŘŀƈÆ 

¶ ŋūŉů Ķů ōźŅœ, ʈűŉŅŏ 1 œůŀő ǕŏŅū  

 

 

 

Ʒ PPT 1-4 

 

ŗŷĶŮ˗Ķ ÅOptional)  

 

¶ Ĳŗőİˢ Őū ĽƁŋ śűŀ 

¶ śŉ̊ůŉ œźŘŉ 

¶ ĶůŀåƬŬŅőźňĶ ÅĦƁśŶǁ ŭőŋŶœƎŀÆ 

¶ őŶŉĶźŀ 

¶ ŉů ŋŷłžś ÅĹŰŀŉźƁ Ķů śŰőǕūÆ 

¶ Ķŷ ŋ Őū ŀźŋů 

 

Ĥʈ ĥŗ˲Ķ śūŏƢů ÅOther Required Materials) 

¶ Ňź ŋūśŋźŀƈ ĥĶūő Ķů Ōźŀź ÅĶǕū ŬŉŇƏŬŘĶū ĳő ŋƁĽůĶőń ƬŋƧ ĶŶ  ŬœĮÆ 

¶ ĨŇžĹūŀŉ ĳő śŏūŋŉ śŏūőźŜźƁ ĶŶ  ŬœĮ ĶūŐūƈœŐ Őū ĶūŐƈ ŗŇƌ 

 

 

ŋūȪƠŏ ĶūŐƈƬńūœů ÅCourse Methodology)  

 

ŋūȪƠŏ Ķů ĶūŐƈƬńūœů ĤɏŬňĶ śŜŎūŬĸŅūŋűńƈ Ŝŷ ĳő ƬŬŘǕĶ Ņņū ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ ĶŶ  

ōůĻ ŬŉőƁŅő śƁŗūŇ Ķů ĤŉŰŏŬŅ ŇŶŅů Ŝŷί ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ śŶ ĤŋŶǕū Ķů ĽūĮĸů ŬĶ ŗŶ ĶŰ ļ ŋŲ˽ŎűŬŏ 

Ȑūŉ Ƭūʏ ĶőƎ, śūņ Ŝů ˧ūŗŜūŭőĶ ÅŏŷŉŰĤœÆ ĶŻŘœ Ŏů ĤŬĽƈŅ ĶőƎί  

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

6 

7 
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ŏű˜ūƁĶŉ ŬŗŬň 
Ʒ SL 1-5 

śŎů ĸŬŅŬŗŬňŐźƁ ŏƎ 100% ŎūĸůŇūőů ĤŬŉŗūŐƈ Ŝŷί ĦśŏƎ śŎů ŋūŁ, Ĥʵūś ĳő 

ŏű˜ūƁĶŉ ŘūŬŏœ ŜƑί Ħś ŋūȪƠŏ ŏƎ ĥŋĶū ŏű˜ūƁĶŉ ŬŉʹŬœŮķŅ Ņůŉ ŅőůĶźƁ śŶ 

ŬĶŐū ĽūĮĸū¾  

 

8.1 ŐűŬŉŀ ŋőůǕń ÅUnit Tests) : CADRE ŋūȪƠŏ ŏƎ Ňź ŐűŬŉŀ ŋőůǕń ŜźƁĸŶç 

ŋŜœū¾ ŋūŁ 7 ĶŶ  ōūŇ, ŬĽśŏƎ ŋūŁ 1 śŶ 7 Ķů ŬŗŚŐŗ̏Ű ŘūŬŏœ Ŝźĸůί Ňűśőū¾ ĤĸœŶ 

ŋūŁ 11 ĶŶ  ōūŇ, ŬĽśŏƎ ŋūŁ 8 śŶ 11 Ķů ŬŗŚŐŗ̏Ű ŘūŬŏœ Ŝźĸůί ʈűŉŅŏ ĨɃůńƈ 

ĤƁĶ 70% ŜƑί ŋűńƈŅū ƬŏūńŋƧ Ƭūʏ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ĥŋĶū ĶŰ œ ĳśŅ Ķŏ śŶ Ķŏ 

70% Ŝźŉū ĻūŬŜĮί ŐŬŇ ŬĶśů ĮĶ ŐűŬŉŀ ŋőůǕń ŏƎ ĥŋ ĨɃůńƈ ĤƁĶ Ƭūʏ ŉŜůƁ ĶőŅŶ 

ŜƑ, Ņź ĥŋĶź ƬŬŅ ŋőůǕń ĮĶ ŏŶĶåĤŋ ÅŋűőĶÆ ŋőůǕū Ķū Ĥŗśő ŬŇŐū ĽūĮĸūί 

ŏŶĶåĤŋ ŐűŬŉŀ ŋőůǕū Ĩśů Ƭūƛŋ ŏƎ Ŝźĸů, œŶŬĶŉ Ƭ˰źƁ Ķū śŶŀ Ĥœĸ Ŝźĸū ĳő ŐŜ 

Ķŏ śŶ Ķŏ ĮĶ ƬŏŰķ ƬŬŘǕĶ Ķů ĨŋŮΉņŬŅ ŏƎ ĥŐźŬĽŅ Ķů ĽūĮĸůί ŏŶĶåĤŋ 

ŋőůǕū ŏƎ ĤŬňĶŅŏ Ƭūʏ ŬĶŐū Ľū śĶŉŶ ŗūœū ĤƁĶ 70% Ŝźĸū, ĻūŜŶ ĥŋĶū 

ŗū̏ŬŗĶ ̉źő ĶŰ ļ Ŏů Ŝźί ŐŬŇ ĥŋ ŬĶśů Ŏů ŏŶĶåĤŋ ŋőůǕū ŏƎ ĨɃůńƈ ŉŜůƁ Ŝź 

ŋūŅŶ ŜƑ, Ņź ĥŋ ŋūȪƠŏ Ľūőů őķ śĶƎ ĸŶ, œŶŬĶŉ śŎů ŘŶŚ ŋūȪƠŏ ĸŬŅŬŗŬňŐūſ 

ÅĤʵūś śŬŜŅÆ ŋűőů ĶőŉŶ ĶŶ  ōūŇ ĥŋĶź ĶŶ ŗœ ĨŋŮΉņŬŅ ƬŏūńŋƧ ÅCertificate 

of Attendance) Ŝů ŬŏœŶĸūί 

 

8.2 ˧ ūŗŜūŭőĶ ŏű˜ūƁĶŉ ÅPractical Evaluations ) ŐŶ Ĩŉ ŋūŁźƁ ŏƎ ĥŐźŬĽŅ ŬĶĮ 

ĽūĮƁĸŶ ŬĽŉŏƎ ƬŇŘƈŉ ĹŀĶ ŘūŬŏœ Ŝźĸūί ĤŗŬň ĶūŐƖ Ķů ĽŬŀœŅū ĳő śƁǣū ŋő 

ŬŉŎƈő ĶőŶĸůί ĦśŏƎ įśŶ ĹŀĶ ŜźƁĸŶ ŬĽŉŏƎ ƬɏŶĶ ƬŬŅŎūĸů Ķū ŏű˜ūƁĶŉ ˧ŮǃĸŅ 

ƛŋ śŶ Ņņū ĶŰ ļ ĶŻŘœźƁ ĶŶ  ŬœĮ śŏűŜ Őū ŀůŏźƁ ŏƎ ŬĶŐū ĽūĮĸūί 

 

8.3 ĤƁŬŅŏ ˧ūŗŜūŭőĶ ŏű˜ūƁĶŉ ÅThe Final Practical Evaluation)  

ŋūȪƠŏ ĶŶ ĤƁŅ ŏƎ śŏŰŇūŐ ŏƎ ĤŉŰĶőńūɍĶ (Simulated) ĥŋŇū ŮΉņŬŅ Ķź 

śŮˁŬœŅ ĶőŶĸūί ĶǕū Ķź ŋŰŉƂ śƁĸŬŁŅ Ķő 2 ŀůŏźƁ ŏƎ ŬŗŎūŬĽŅ ŬĶŐū ĽūĮĸū, 

ŬĽŉŏƎ ƬɏŶĶ ŀůŏ ŏƎ 14 śŇ  ̝ŜźƁĸŶ, Ņņū ĨŉśŶ ĤŋŶǕū Ķů ĽūĮĸů ŬĶ ŗŶ ƬŇŘƈŉ 

ĨɜŶ˲źƁ (Performance Objectives) ŏƎ ŬŉňūƈŭőŅ śŎů ĻőńźƁ Ķź ŋűńƈ ĶőƎί 

 
 

 
   
 

     ĮŉłůĥőĮŌ ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ  ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ ÅCADRE) 
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ĸŬŅŬŗŬňŐūſ ÅActivities)   

9.1 ŋūȪƠŏ śŏŐåśūŭőńů ĳő ĨŋŮΉņŬŅ ÅCourse Schedule and Attendance)   
 

ĨŋŮΉņŬŅ ĳő śŜŎūŬĸŅū ĶŶ  ŬŉŐŏ ŬŉʹŬœŮķŅ ŜƑ¾ 
 

¶ śŎů ĶǕūĲƁ ĳő ŋūȪƠŏ ĸŬŅŬŗŬňŐźƁ ŏƎ ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķů ŎūĸůŇūőů ĤŬŉŗūŐƈ Ŝŷί 

¶ śŏŐŋūœŉ ÅŋƁƿŰĤŬœŀůÆ ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ ĶŶ ōůĻ ĥŋśů śˁūŉ ĳő ĨɃőŇūŬŐɓ Ķź 

ōŢūŗū ŇŶŅū Ŝŷί 

ĤŉŰŋŮΉņŬŅ ĳő ŬŗœƁō ÅAbsences and Tardiness):   

ĤŉŰŋŮΉņŬŅ ĳő ĶǕūĲƁ ŏƎ ŬŗœƁō ̠ ůĶūŐƈ ŉŜůƁ Ŝŷί ĶŶ ŗœ ŬŗŘŶŚ ŋŭőŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ Ŝů ĤŋŗūŇ 

ŬĶŐū ĽūĮĸū, ŗŜ Ŏů ĤŬňĶŅŏ ĶŰ œ ĶǕūĲƁ ĶŶ îö ŅĶ Ķů śůŏū ŏƎ ÅĮĶ Őū ĤŬňĶ ōūő 

ŇŶő śŶ ĥŉŶ Ķů ŮΉņŬŅ ŏƎÆί Ŭōŉū ŬĶśů ŬŗŘŶŚ Ķūőń ĶŶ ĶǕū ļźšŉū Őū ŇŶő śŶ ŋƞſĻŉū ĥŋĶź 

ŋūȪƠŏ ŏƎ ĨɃůńƈ ŜźŉŶ śŶ ĤŐźǴ ĹźŬŚŅ Ķő ŇŶĸūί 
 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķź ĶǕūĲƁ ĶŶ ŇŻőūŉ ÅĦŉłźőÌĥĨŀłźőÆ ĶŸœ Ƭūʏ ĶőŉŶ Őū ĶŸœ ĶőŉŶ Ķů 

ĤŉŰŏŬŅ ŉŜůƁ Ŝŷί 

ŋūȪƠŏ Ķů śŎů ĸŬŅŬŗŬňŐźƁ Å˧ ūǣūŉ, ˧ūŗŜūŭőĶ Ĥʵūś ĳő ŏű˜ūƁĶŉÆ ŏƎ ŎūĸůŇūőů 

ĤŬŉŗūŐƈ Ŝŷί 
 

ò¿ë ƬŬŅŎūĸů ƬŬŅŋŰŬ˺ ÅParticipant Feedback)  
 

ŇŷŬŉĶ ŋūȪƠŏ ŏű˜ūƁĶŉ ÅDaily Course Evaluation): ŬŇŉ ĶŶ ĤƁŅ ŏƎ ĥŋśŶ ŐŜ 

ŋŜĻūŉŉŶ ĶŶ ŬœĮ ĶŜū ĽūĮĸū ŬĶ ǎū Ĥȃū őŜū ĳő ŬĶŉ ǕŶƧźƁ ŏƎ śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ŝŷί 

ƬɏŶĶ ŋūŁ ĶŶ ĤƁŅ ŏƎ ĥŋśŶ ŋūŁ ŏű˜ūƁĶŉ ƬŋƧ ÅLesson Evaluation Form) ŎőŉŶ ĶŶ 

ŬœĮ Ŏů ĶŜū ĽūĮĸūί 

ŋūŁ śŏůǕū ÅCourse Review): ŋūŁ ĶŶ ƬŏŰķ ŬōƁŇŰĲƁ Ķū śūő Ƭ̏ŰŅ Ķőŉūί ŋūŁ ĶŶ 

ĨɜŶ˲źƁ Ķů śŏůǕū Ķőŉū ĳő ţūĦœ ŏƎ ŬŇĮ ĸĮ Ƭ˰źƁ ĶŶ ĨɃő ŇŶŉūί ĥŋĶů ŬŀʒŬńŐūſ ĳő 

śŰľūŗ ĤɏƁŅ ŏŜɓŋűńƈ ŜƑ, ǎźƁŬĶ ŗŶ ŎŬŗ ̆ĶŶ ŬœĮ ŋūȪƠŏ ŏƎ śŰňūő ĶőŉŶ ŏƎ śŜūŐĶ 

ŜźƁĸŶί 

ÅĤƁŬŅŏ ŇŷŬŉĶ ŏű˜ūƁĶŉ ĥŐźŬĽŅ ĶőŉŶ śŶ ŋŜœŶ ƬŬŅŎūĸů ŋūȪƠŏ ŏű˜ūƁĶŉ ƬŋƧ Ŏőŉū 

ĤŬŉŗūŐƈ ŜŷίÆ

 

 

 
 

Ƭŏūńŉ 'Certification )  

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ ĶŶ ƬŇŘƈŉ ĶŶ ĥňūő ŋő Ňź ƬĶūő ĶŶ ƬŏūńŋƧ Ľūőů ŬĶĮ ĽūŅŶ ŜƑ¾ 

êé¿ê ŋűńƈŅū ƬŏūńŋƧ ÅCertificate of Completion)  ŐŬŇ ƬŬŅŎūĸů ŋūȪƠŏ 

ɨūőū ŬŉňūƈŭőŅ śŎů ĥŗ˲ĶŅūĲƁ Ķź ŋűőū ĶőŅŶ ŜƑ, Ņź ĨʌƎ ŋűńƈŅū ƬŏūńŋƧ ƬŇūŉ 

ŬĶŐū ĽūĮĸūί 

êé¿ë ĨŋŮΉņŬŅ ƬŏūńŋƧ ÅCertificate of Attendance)  ŐŬŇ Ķźħ ƬŬŅŎūĸů 

śŎů ŬŉňūƈŭőŅ ĥŗ˲ĶŅūĲƁ Ķź Åŋűńƈ Őū ĥƁŬŘĶ ƛŋ śŶÆ ŋűőū ĶőŉŶ ŏƎ Ĥśŏņƈ 

őŜŅū Ŝŷ Őū ĤƁŬŅŏ ˧ ūŗŜūŭőĶ ŏű˜ūƁĶŉ ŏƎ ŋŜĻūŉŶ ĸĮ śŎů ĻőńźƁ Ķź ŋűőū ĶőŉŶ ŏƎ 

ŬŗŌœ őŜŅū Ŝŷ, Ņź ĨśŶ ĨŋŮΉņŬŅ ƬŏūńŋƧ ƬŇūŉ ŬĶŐū ĽūĮĸūί 

Ħś ŬŗŚŐ ŏƎ ŬĶśů Ŏů ŬŉńƈŐ ĶŶ ŬœĮ ŋūȪƠŏ śŏʉŐĶ ÅCourse Coordinator) 

ĶŶ ŋūś ĤƁŬŅŏ ĤŬňĶūő Ŝźĸūί 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū
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ŋƁĽůĶőń ÅRegistration)  

ŐŬŇ ĥŋŉŶ ĤŎů ŅĶ įśū ŉŜůƁ ŬĶŐū Ŝŷ, Ņź ĶŲ ŋŐū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ŬĶ ĥŋŉŶ CADRE 

ŋūȪƠŏ Ķū ŋƁĽůĶőń ƬŋƧ ŋűőū ĶőĶŶ Ľŏū Ķő ŬŇŐū Ŝŷ, ŬĽśŏƎ ̠ ū ,̔ ĥŜūő 

ÅłūŐŀőůÆ Ņņū ŇūŬŐɓåɏūĸ ÅLiability Release) ƬŋƧ ŘūŬŏœ ŜƑί  
 

 

 

śŰŬŗňūĮſ ĳő ĥĻūő ŬŉŐŏ ÅFacilities and Ground Rules)  

12.1 ĶǕū ŬŘ˺ūĻūő ÅClassroom Etiquette):  
 

¶ ňűưŋūŉ ŬŉŬŚɞ Ŝŷί 

¶ ĶǕū ŏƎ ķūŉŶ Őū ŋůŉŶ Ķů ĤŉŰŏŬŅ ŉŜůƁ Ŝŷ ÅŜūœūſŬĶ ŋūȪƠŏ śŏʉŐĶ ɨūőū ĻūŐ, 

ĶŸŌů ĥŬŇ ŋůŉŶ Ķů ĤŉŰŏŬŅ Ňů Ľū śĶŅů ŜŷÆί 

¶ ĶŶ ŗœ ĥŋūŅĶūœůŉ ŋŭőŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ Ŝů ˧ŗňūŉ Ķů ĤŉŰŏŬŅ Ňů ĽūĮĸůί 

ƬŘūśŬŉĶ ĶŏƈĻūőů ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ ĶŶ ŬœĮ śƁŇŶŘ ƬŇŬŘƈŅ/ƬŶŬŚŅ ĶőƎĸŶ, ŬĽʌƎ ĥŋ 

ĤŗĶūŘ (ƮŶĶ) ĶŶ ŇŻőūŉ Ƭūʏ Ķő śĶŅŶ ŜƑί ŏźōūĦœ (śŶœŰœő) Ōźŉ Ņņū ōůŋő 

ōƁŇ őķƎ Őū ĨʌƎ śūĦœƎŀ/ŗūĦƮŶŀ ŏźł ŋő śŶŀ őķƎί 

 

śŰőǕū ÅSafety):  

 

¶ ĥŋūŅĶūœůŉ ƬŬƠŐūĲƁ, ĶǕū śŶ ŬŉĶūśů (Evacuation) Ņņū ĥŋūŅĶūœůŉ 

ŬŉĶūś ŏūĸƖ Ķů ĽūŉĶūőů őķƎί 

¶ ŋŭőśő ŏƎ ŮΉņŅ śŰőŬǕŅ ǕŶƧźƁ, ĮĶƧůĶőń Ήņœ (Meeting Points) ĥŬŇ ĶŶ Ήņūŉ 

Ķů ĽūŉĶūőů őķƎί 

¶ ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő ŬĶŀ (First Aid Kit) ĶŶ Ήņūŉ Ņņū ĨśŏƎ Ĩŋœʧ śūŏƢů Ķů 

ĽūŉĶūőů őķƎί 

¶ ĥŋūŅĶūœůŉ ŇűőŎūŚ ŉƁōőźƁ ĥŬŇ Ķů ĽūŉĶūőů őķƎί 

 

CADRE ŋūȪƠŏ ŏƎ śŰőǕū śŗƔŋŭő Ŝŷί ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķź ĶŶ ŗœ Ňź ĻŶŅūŗŬŉŐūſ Ňů ĽūĮſĸů; 

Ņůśőů ĻŶŅūŗŉů Ŭŉ˸ūśŉ ÅExpulsion) Ķū ĥňūő ōŉŶĸůί 

 

PPT 1-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ʒ PPT 1-7 

 

 

ÒţūĦœÓ ÅThe ÒFileÓÆ 
 

Ŝŏ ŇůŗūőźƁ ŏƎ śŶ ŬĶśů ĮĶ ŋő ÒţūĦœÓ Ŭœķů ƞħ ĮĶ ķūœů ŮΓœŋĻūŀƈ œĸūĮƁĸŶί ĦśĶū 

ĨŋŐźĸ Ĩŉ Ƭ˰źƁ ĳő ŏŰɜźƁ Ķź ŇĽƈ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœĮ ŬĶŐū ĽūĮĸū ŬĽʌƎ ĥĸŶ ĶŶ ŋūŁźƁ ŏƎ Őū 

ŋūȪƠŏ ĶŶ ĤƁŅ ŏƎ śūŏūʈ śŏůǕū ĶŶ ŇŻőūŉ ̗  ˺ĶőŉŶ Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ŝźĸůί ĥŋ 

ŎŬŗ ̆ĶŶ śƁŇŎƈ ĶŶ ŬœĮ ĤŋŉŶ Ƭ  ˰Ŏů ŐŜūſ Ŭœķ śĶŅŶ ŜƑί  
  

 

 
ŋűŗƈåŋőůǕń ÅPre Test) 

 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ ĶŶ ŋűŗƈ Ȑūŉ Ķź ĽūŉŉŶ ĶŶ ŬœĮί 
 

 
 

 

 

 

     ĮŉłůĥőĮŌ ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ  ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ ÅCADRE)

11 

12 

13 

14 



12  

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Ʒ            PPT 2-17 

           śŶ 2-18 

 

Ʒ             

ŋūŁ ĨɜŶ˲źƁ Ķů 

śŏůǕū  

 

Ʒ  

śŏūŋŉ 

 

Ʒ  

ŋūŁ ŏű˜ūƁĶŉ 

 

 
 
 
 
 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŘƈĶ 

 

 

 

 

 
 

ĨɜŶ˲źƁ Ķů śŏůǕū ĶőƎί 
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ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ŜŶŅű   

śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

 

ƬŬŅŎūĸů ŋūȪƠŏ ŏű˜ūƁĶŉ 

(Participant Course Evaluation)  

 

 
Ήņūŉ:    ŬŇŉūƁĶ:   

 

ƬŬŅŎūĸů ŋūȪƠŏ ŏű˜ūƁĶŉ ƬŬŘǕń ĶūŐƈƠŏ Ķů Ŭŉĸőūŉů Ķū ĮĶ ŏŜɓŋűńƈ ŬŜ̡ū ŜƑί ƬŬŅŎūĸů 

ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ĥŋĶŶ  ƬŬŅŋŰŬ˺ ÅŌůłōŷĶÆ ĶŶ  Ŭōŉū ŋūȪƠŏ Ķź ŋŭő Ų˸ Ņ ĳő ōŶŜŅő ōŉūŉū śƁŎŗ ŉŜůƁ 

Ŝŷί ĶŲ ŋŐū Ħś Ƭ˰ūŗœů Ķū ĨɃő ĸŰŏŉūŏ ƛŋ śŶ Ņņū ŐņūśƁŎŗ śūŗňūŉůŋűŗƈĶ ŇƎί   

 

ĥŋĶŶ ōūőŶ ŏƎ ĽūŉĶūőů: 

 

1. Ĩư   2. ŬœƁĸ  

 

3. ŬŘǕū: 

 

Ǐ  ƬūņŬŏĶ Ǐ  ŏūɭŬŏĶ Ǐ  Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ Ǐ  ˧ūŗśūŬŐĶ    

 

4. ŋŶŘŶŗő ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū Ķū ĤŉŰŎŗ¾ 

 

Ǐ  śƁĻūœŉ Ǐ  śŏʉŐ Ǐ  ƬōƁňŉ   

 

5. ŋŜœŶ ŬĶĮ ĸĮ ĥŋŇū ƬōƁňŉ śŶ śƁōƁŬňŅ ŋūȪƠŏ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ĮŉłůĥőĮŌ ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ  ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ ÅCADRE)
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ŬŗŬŘ˺ ŋūȪƠŏ ĦĶūĦŐūſ (SPECIFIC COURSE UNITS)   

Ħś ĤŉŰŎūĸ ŏƎ, Ŝŏ ĥŋśŶ Ħś ƬŬŘǕń ĶŶ Ňś Å10) ĤŉŰŎūĸźƁ Ķū ŏű˜ūƁĶŉ ĶőŉŶ Ķū ĤŉŰőźň ĶőŅŶ ŜƑί 

 

ŐŜūſ ŏŰǣ ɭūŉ ŬŗŚŐåŗ̏Ű ĳő ƬŬŘǕĶ ŋő Ŝŷί 

ƬɏŶĶ ŋūŁ Ķū ŏű˜ūƁĶŉ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœĮ 1 śŶ 5 ĶŶ ŋŷŏūŉŶ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

ŏű˜ūƁĶŉ ŋŷŏūŉū ÅRating Scale): 1 Ķū Ĥņƈ ōƞŅ ķőūō, 3 Ķū Ĥņƈ ĳśŅ ĳő 5 Ķū Ĥņƈ ĨȻŲ ˺Ŝŷί 
 

 

 

 

ĤŉŰŎūĸ/ŏŸȮűœ 

ŏű˜ūƁĶŉ 

ŬŗŚŐåŗ̏Ű

  

ŬŘǕĶ ŬŀʒŬńŐūſ 

1.  ŋūȪƠŏ ŋŭőĻŐ 

   

2.  
śūŏūʈ ķŅőŶ ĳő śūŏŰŇūŬŐĶ 

ƬŬŅŬƠŐū śŏűŜ  

   

3.  ŋŭőŗūő Ķů śŰőǕū ĳő ƬŬŅŬƠŐū Ķů ŅŷŐūőů Ņņū 

Ĺŀŉū Ķŏūŉ Ƭńūœů ÅICS) 

   

4.  ōŰŬŉŐūŇů Ľůŗŉ śŏņƈŉ 

   

5.  ōŰŬŉŐūŇů ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő ĳő ŀƊūŐŶĽ 

   

6.  ŏŲŅ Řőůő ƬōƁňŉ 

   

7.  ĤŬǮ ĥŋūŅ ŮΉņŬŅŐūſ 

   

8.  ōŰŬŉŐūŇů ķźĽ ŅĶŉůĶƎ 

   

9.  ōŰŬŉŐūŇů ōĻūŗ ŅĶŉůĶƎ 

   

10.  Ľœ ĥŋūŅ ŮΉņŬŅŐūſ 

   

11.  Ĥʈ ĥŋūŅ ŮΉņŬŅŐūſ 

   

12.  ĤƁŬŅŏ ˧ūŗŜūŭőĶ Ĥʵūś  

   

13.  ŋūȪƠŏ śŏůǕū 

   

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 
 

 
ķőūō 

 
 

4 
Ĥȃū 

5 
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 ĮĶ Őū ĤŬňĶ ŏŸȮűœźƁ Ķů ŏĽōűŅ ĮŗƁ ĶŏĽźŭőŐźƁ ŋő śŰľūŗ Ņņū ĤŬŅŭőǃ ŬŀʒŬńŐūſ ŇƎ 

(ŐŬŇ ŐŜ Ήņūŉ ŋŐūƈʏ ŉ Ŝź Ņź ŋůļŶ Ķū Ŏūĸ ĨŋŐźĸ ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷ)ί 

 

ŋūȪƠŏ ĹŀĶ ( COURSE COMPONENT) : Ħś ĤŉŰŎūĸ ŏƎ ŬŇĮ ĸĮ ŋūȪƠŏ ĹŀĶźƁ Ķū ŏű˜ūƁĶŉ 

ĶőƎί  
 

ŏű˜ūƁĶŉ ĶŶ ŬœĮ ê śŶ î ĶŶ ŋŷŏūŉŶ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

ŏű˜ūƁĶŉ ŋŷŏūŉū ÅRating Scale): ê Ķū Ĥņƈ ōƞŅ ķőūō, ì Ķū Ĥņƈ ĳśŅ ĳő î Ķū Ĥņƈ ĨȻŲ ˺Ŝŷί  
 

śŏƢ ŋūȪƠŏ ŏű˜ūƁĶŉ  
 

 

ŋūȪƠŏ ĹŀĶ 
 

őŶŬŀƁĸ  

ŬŀʒŬńŐūſ 

śĶūőūɍĶ  śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū 

 

ŋűŗƈåĶūŐƈ 

   

ƬŬŅŎūĸů ĥħłů Ì 

ĶūŐƈŋŰŮ̏Ķū 

   

 

ŋūŁ Ơŏ 

   

 

śŏűŜ ĸŬŅŬŗŬňŐūſ 

   

 

ŋūȪƠŏ ŋɞŬŅ 

   

͈  ˲śŜūŐĶ śūŏƢů    

ŋūŁ ĨɜŶ˲źƁ Ķů ƬūŮʏ 

   

ŀůŏ ĶŶ ƛŋ ŏƎ ƬŬŘǕĶ 

   

ĤƁŬŅŏ Ƭ̏ŰŬŅ Ķů 

˧ūŗŜūŭőĶ 

   

ĨŋŐźŬĸŅū  
   

ĥŋĶŶ ĶūŐƈ śŶ 

ŋūȪƠŏ Ķů 

ƬūśƁŬĸĶŅū ĶǕū 

śŰŬŗňūĲƁ Ķů ĸŰńŗɃū 

   

 

 

      ĮŉłůĥőĮŌ ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ  ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ ÅCADRE)  

 
ōƞŅ ķőūō 

 
ķőūō 

 
 

4 
Ĥȃū 

5 
ĨȻŲ ˺ 
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śŏƢ ŋūȪƠŏ ŏű˜ūƁĶŉ (OVERALL COURSE EVALUATION) 

śūŏūʈ Ƭ  ˰

1. ŋūȪƠŏ ĶŶ  ̏ő ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ ĥŋĶů ǎū őūŐ Ŝŷ? 

Ǐ ōƞŅ ĨʂŅ  Ǐ ĨŋŐŰǃ  Ǐ ōƞŅ ōŰŬŉŐūŇů   

 

ǎźƁ?  

 

 

 

2. ŋūȪƠŏ Ķů ĤŗŬň ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ ĥŋĶů ǎū őūŐ Ŝŷ?  

Ǐ ōƞŅ ļźŀū Ǐ ĨŋŐŰǃ Ǐ ōƞŅ ĤŬňĶ   

 

ǎźƁ?  

 

 

 

1. ǎū Ħś ŋūȪƠŏ ŉŶ ĥŋĶů ˧ŮǃĸŅ ĤŋŶǕūĲƁ Ķź ŋűőū ŬĶŐū?  

  Ǐ  Ŝūſ  Ǐ  ŉŜůƁ  

 

ŐŬŇ ŉŜůƁ, Ņź ǎźƁ?  

 

 

 

4. śŎů ŋŜœŰĲƁ Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŅŶ ƞĮ, ĥŋ Ħś ŋūȪƠŏ Ķź śŏƢ ƛŋ śŶ Ķŷ śŶ ĥſĶƎ ĸŶ? ŏű˜ūƁĶŉ ĶŶ  ŬœĮ 

1 śŶ 5 ĶŶ  ŋŷŏūŉŶ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί 1 Ķū Ĥņƈ ōƞŅ ķőūō, 3 Ķū Ĥņƈ ĳśŅ ĳő 5 Ķū Ĥņƈ ĨȻŲ ˺ Ŝŷί 

 ŏű˜ūƁĶŉ ŋŷŏūŉū 

1 
ōƞŅ ķőūō 

2 
ķőūō 

3 
ĳśŅ 

4 
Ĥȃū 

5 
ĨȻŲ ˺ 

 

CADRE ƬŬŘǕń ĶŶ  ŏŠōűŅ ĳő ĶŏŠźő ŬōƁŇŰĲƁ ŋő śŰľūŗ ĳő ĤŬŅŭőǃ ŬŀʒŬńŐūſ¾ 

 

 

 

 
 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
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CADRE ŋūŁ 1 

ŏű˜ūƁĶŉ 

ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ŜŶŅű     

śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

 

ŋūȪƠŏ Ήņūŉ: __________________________________________  ŬŇŉūƁĶ:   

 

Ħś ƬŋƧ ŋő Ĥŋŉū ŉūŏ ŉ ŬœķƎί ĶŲ ŋŐū ƬɏŶĶ ŋūŁ ĶŶ ĤƁŅ ŏƎ Ħś ƬŋƧ Ķů ĮĶ ƬŬŅ ŎőƎί ĥŋĶū 

ŏű˜ūƁĶŉ ŋūȪƠŏ Ķź ōŶŜŅő ōŉūŉŶ ŏƎ ĤɏƁŅ ŏű˜ŗūŉ Ŝŷί 

ĶŲ ŋŐū őŶŬŀƁĸ ŉůĻŶ ŬŇĮ ĸĮ ŋŷŏūŉŶ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőĶŶ ŇƎί 
 

 

 

 

ĶŲ ŋŐū ĥŗ˲Ķ 

ĽūŉĶūőů ŎőƎί 

ŋūŁ śƁǣū: 1 ŋūŁ Ķū ŉūŏ  

ŋūȪƠŏ ŋŭőĻŐ 

ƬŬŘǕĶ Ķū ŉūŏ 

ŋūȪƠŏ ĹŀĶźƁ ĶŶ  

ŏű˜ūƁĶŉ ĶŶ  ŬœĮ 1 śŶ 5 

ĶŶ  ŋŷŏūŉŶ Ķū ĨŋŐźĸ 

ĶőƎί ĶŲ ŋŐū Ĥŋŉū ĻŐŉ 

X ĶŶ  ŏūɭŏ śŶ ĤƁŬĶŅ 

ĶőƎί 

ŋūŁ ŏű˜ūƁĶŉ Å1 śŶ 5) 

ŬŗŚŐåŗ̏Ű  ƬŬŘǕĶ  ŋɞŬŅ  

ĶūŐƈŋŰŮ̏Ķū  ĤƁŅƂŬƠŐū   

 

 

 

 

Ĥŋŉů ĻŐŉ Ķź X śŶ 

ŬĻỤ̆Ņ ĶőƎ 

ƬŬŘǕń ̏ő  

ǏōƞŅ ōŰŬŉŐūŇů Ǐ ĨŋŐŰǃ Ǐ ōƞŅ ĨʂŅ 

ĤŗŬň 

Ǐ ōƞŅ Ķŏ 

 

Ǐ ĨŋŐŰǃ 

 

Ǐ ōƞŅ œƁōů 

ĨŋŐźŬĸŅū  

ǎū ŐŜ ŋūŁ ĥŋĶŶ ŬœĮ ĨŋŐźĸů ņū? 

Ǐ  Ŝūſ Ǐ  ŉŜůƁ  

 

1 śŶ 5 ŅĶ őŶŬŀƁĸ  

śŏƢ ŋūŁ ŏű˜ūƁĶŉ  

Ĩŋőźǃ śŎů Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŅŶ ƞĮ, ŏƑ Ħś ŋūŁ Ķź őŶŀ ĶőŅūÌĶőŅů Ɵſ¾ ___ (1 

śŶ 5) 

ŐŬŇ ĤŬŅŭőǃ Ήņūŉ Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū Ŝź, Ņź ĶŲ ŋŐū 

Řůŀ ĶŶ  ŋůļŶ Ķū ĨŋŐźĸ 

ĶőƎί 

ŬŀʒŬńŐūſ ĳő ĤŗœźĶŉ  

ĥŋĶů ŏŇŇ ĶŶ ŬœĮ ňʈŗūŇί ĥŋĶů őūŐ ŏű˜ŗūŉ Ŝŷί ĶŲ ŋŐū Ħś ŋűńƈ (Complete) ŬĶĮ ĸĮ ŌŸŏƈ Ķź ƬŬŘǕĶ Ķź śŻƁŋƎί 

      ĮŉłůĥőĮŌ zÒÏɟ ŢȑÍηŎ×ɟ ¾ɭ εÙ¤ ÞɟÖȓÏɟȑ×¾ ¾ɟØxÛɟ| 'CADRE)

 
ōƞŅ ķőūō 

 
ķőūō 

 
 

4 
Ĥȃū 

5 
ĨȻŲ ˺ 
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ŋūŁ 
 

śūŏūʈ ķŅőźƁ ĳő  

śūŏŰŇūŬŐĶ ƬŬŅŬƠŐū śŏűŜ 

śŏŐ - 02 ŋůŭőŐł 

 
 
 

ŋūŁ ĶŶ ĨɜŶ˲ 
 Ħś ŋūŁ Ķů śŏūŮʏ ŋő, ĥŋ śǕŏ ŜźƁĸŶ  

 

1. ĽźŮķŏ (Hazard) Ņņū ĥŋŇū (Disaster) Ķů ŋŭőŎūŚū ōŅūŉūί 

2. ĽźŮķŏźƁ ĶŶ ŬŗŬŎʂ ŗĸƌĶőń Ņņū ĨŉĶŶ śƁŎūŬŗŅ ŋŭőńūŏźƁ Ķů ŋŜĻūŉ Ķőŉūί 

3. ŋűŗƈ ĻŶŅūŗŉů Ƭńūœů (Early Warning System æ EWS) Ķů ŋŭőŎūŚū ōŅūŉūί 

4. śŏŰŇūŐ ƬŬŅŬƠŐū Ķŏƌ (Community Responder) ǎū ŜźŅū Ŝŷ, ŐŜ ōŅūŉūί 

5. śŏŰŇūŐ ƬŬŅŬƠŐū Ķŏƌ Ķů ŎűŬŏĶūĮſ, ŇūŬŐɓ, ĶūŐƈǕŶƧ Ņņū śůŏūĲƁ Ķů ŋŜĻūŉ 

Ķőŉūί 

6. CADRE Ňœ (Squad) ĶŶ ĹŀĶźƁ Ķů ŋŜĻūŉ Ķőŉūί 

7. ˧ŮǃĸŅ śŰőǕū ĨŋĶőń (Personal Protective Equipment æ PPE) ŏƎ śŮˁŬœŅ 

ŗ̏ŰĲƁ Ķů śűĻů ōŅūŉūί 
 
  

 ĤŉŰŘƁŬśŅ ĤŗŬň:   ŋɞŬŅ ÅMethods)  

 45 Ŭŏŉŀ   ĤƁŅƂŬƠŐūɍĶ ˧ūǣūŉ ŋɞŬŅ 

    ƬŇŘƈŉ ÅłŶŏźƁ̎ƊŶŘŉÆ 

śūŏƢů: 

Á PWB 

Á IG 

Á ŮΓœŋ Ļūŀƈ 

Á ͈˲ śŜūŐĶ śūŏƢů 

Á ŏˎůŏůŬłŐū ƬźĽŶǁő 

Á ƬźĽŶǓŉ ̊ůŉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ æ ƬŬŘǕĶ ŏūĸƈŇŬŘƈĶū ÅInstructor Ñs Guide) 

 

 

 

 
 

 

Ʒ PPT 2-1 

śŶ 2-3 
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z 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                                           
 

  
ŋŭőĻŐ  

 
 

 

a. ķŅőū (Hazard) 

ķŅőū ĮĶ ķŅőŉūĶ Ĺŀŉū, ŋŇūņƈ, ŏūŉŗůŐ ĸŬŅŬŗŬň Őū ŮΉņŬŅ Ŝŷ, Ľź Ľůŗŉ Ķů 

ŜūŬŉ, Ļźŀ Őū Ĥʈ ̠ū̔ ƬŎūŗ, śƁŋŬɃ Ķů ǕŬŅ, ĥĽůŬŗĶū ĳő śŶŗūĲƁ Ķů 

ŜūŬŉ, śūŏūŬĽĶ Ņņū ĥŬņƈĶ Ĥ˧ŗΉņū Őū ŋŐūƈŗőńůŐ ǕŬŅ Ķū Ķūőń ōŉ śĶŅů 

Ŝŷί 

b. ĥŋŇū (Disaster) 

ĥŋŇū Ķźħ ĮĶœ Ĺŀŉū ŉŜůƁ Ŝŷ; ĦśĶŶ  ĤŉŶĶ Ķūőń ĳő ŋŭőńūŏ Ŝź śĶŅŶ ŜƑ, ĳő 

ĦśŬœĮ ƬɏŶĶ ĥŋŇū ŬŗŬŘ˺ (Unique) ŜźŅů Ŝŷί 

ĥŋŇū ĮĶ ĤĻūŉĶ ĹŬŀŅ ŜźŉŶ ŗūœů, ŬŗŉūŘĶūőů Ĺŀŉū Ŝŷ, Ľź ŬĶśů śŏŰŇūŐ Őū 

śŏūĽ ĶŶ  śūŏūʈ ĶūŐƈåƬńūœů Ķź ōūŬňŅ ĶőŅů Ŝŷ ĳő įśŶ ŏūŉŗůŐ, ŎŻŬŅĶ Ņņū 

ĥŬņƈĶ ŉŰĶśūŉ Ĩɉʂ ĶőŅů Ŝŷ Ľź śŏŰŇūŐ Őū śŏūĽ Ķů Ĥŋŉů śƁśūňŉźƁ śŶ 

ŬŉŋŀŉŶ Ķů ǕŏŅū śŶ ōūŜő ŜźŅŶ ŜƑί 

i. ĥŋŇū ā ķŅőŶ ĳő śŏŰŇūŐ ĶŶ  ōůĻ ĤƁŅƂŬƠŐū, Ņņū įśů ŮΉņŬŅ Ľź śŏŰŇūŐ Ķů 

ǕŏŅū śŶ ŋőŶ ŜźŅů Ŝŷί 

ii.  ĥŋŇū ĶŶ  śƁŎūŬŗŅ ƬŎūŗ: 

- śŏŰŇūŐ ŏƎ ŏŻĽűŇ ķŅőŶ 

- śŏŰŇūŐ Ķů ĤśŰőǕūĮſ 

- śŏŰŇūŐ Ķů ĥŋŇūåŅŷŐūőů 

- ĥŋŇūåŅŷŐūőů ķŅőŶ Őū ĨśĶŶ  ƬŎūŗ Ķź ƬŎūŬŗŅ Ķő 

śĶŅů Ŝŷ 

Á ĥŋŇū ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ ŐūŇ őķŉŶ ĶŶ  śōśŶ ŏŜɓŋűńƈ ŋŜœű 

Á ĥŋŇūĮſ śŏŰŇūŐ ĶŶ  śūŏūʈ ĶūŐƈåƬńūœů Ķź ōūŬňŅ ĶőŅů ŜƑί 

Á ĥŋŇūĮſ śŏŰŇūŐ Ķů ̠ŐƁ Ķů śūŏŉū ĶőŉŶ Ķů ǕŏŅū śŶ ŋőŶ ŜźŅů ŜƑί 

Á śŏŰŇūŐ ĶŶ  śūŏūʈ ĶūŐƈ ŏƎ œŻŀŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ōūŜőů śŜūŐŅū Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū ŜźŅů Ŝŷί

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

         
 
 

    ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

 

 

1 
ƬŬŘǕĶźƁ ŜŶŅŰ 

śŰľūħ ĸħ 

ĸŬŅŬŗŬň 

ƷPPT 2-4 

 
 
 
 
 
 

ƷPPT 2-5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ƷPPT 2-6 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ śŶ 

ĨŉĶŶ  śƁōƁŬňŅ 

ǕŶƧźƁ ŏƎ śūŏūʈ 

ķŅőźƁ ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ 

ŋűļƎί 
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śūŏūʈ ķŅőƎ 

 

 

2.1 ƬūĶŲ ŬŅĶ 
 

ƬūĶŲ ŬŅĶ ƬŬƠŐū Őū Ĺŀŉū, Ľź Ľůŗŉ Ķů ŜūŬŉ, Ļźŀ Őū Ĥʈ ̠ū̔ ƬŎūŗ, 

śƁŋŬɃ Ķů ǕŬŅ, ĥĽůŬŗĶū ĳő śŶŗūĲƁ Ķů ŜūŬŉ, śūŏūŬĽĶ ĮŗƁ ĥŬņƈĶ 

Ĥ˧ŗΉņū Őū ŋŐūƈŗőńůŐ ǕŬŅ Ķū Ķūőń ōŉ śĶŅů Ŝŷί 

 

Ŭŀʒńů: 

ƬūĶŲ ŬŅĶ ķŅőŶ śŎů ķŅőźƁ Ķū ĮĶ ĨŋåśŏűŜ ŜƑί ŐŜ Řʦ Ĩŉ ŗū̏ŬŗĶ 

ķŅőŉūĶ ĹŀŉūĲƁ ĶŶ  ŗńƈŉ ĶŶ  ŬœĮ ƬŐŰǃ ŜźŅū Ŝŷ, śūņ Ŝů Ĩŉ śŰʏ Ålatent) 

ķŅőŉūĶ ŋŭőŮΉņŬŅŐźƁ ĶŶ  ŬœĮ Ŏů Ľź ŎŬŗ̆ ŏƎ ĹŀŉūĲƁ Ķź Ľʇ ŇŶ śĶŅů ŜƑί 

ƬūĶŲ ŬŅĶ ķŅőźƁ Ķź ĨŉĶů ŋŭőŏūń Őū ŅůƲŅū, ĥőƁŎ Ķů ĸŬŅ, ĤŗŬň Ņņū 

ƬŎūŗ ĶŶ  ǕŶƧ ĶŶ  ĥňūő ŋő ŗĸƌĶŲ Ņ ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷί ĨŇūŜőń ĶŶ  ŬœĮ, 

ŎűĶƁ ŋ ĤĻūŉĶ ĹŬŀŅ ŜźŅŶ ŜƑ ĳő ĤŋŶǕūĶŲ Ņ ļźŀŶ ǕŶƧ Ķź ƬŎūŬŗŅ ĶőŅŶ ŜƑ, 

ĽōŬĶ śűķū ňůőŶåňůőŶ ŬŗĶŬśŅ ŜźŅū Ŝŷ ĳő ˧ūŋĶ ǕŶƧźƁ Ķź ƬŎūŬŗŅ Ķő 

śĶŅū Ŝŷί ĶŰ ļ ŏūŏœźƁ ŏƎ, ķŅőŶ ĮĶåŇűśőŶ śŶ śƁōƁŬňŅ Ŏů Ŝź śĶŅŶ ŜƑ, ĽŷśŶ 

ĻƠŗūŅ śŶ Ĩɉʂ ŅűŌūŉů Țūő Å̎Ÿŏƈ śĽƈÆ Őū ŎűĶƁ ŋ śŶ Ĩɉʂ śŰŉūŏůί 

 

 

 

ĨŇūŜőń: 

ōūŢ, śűķū, ŎűĶƁ ŋ, śŰŉūŏů, Ŏű̌œŉ, ĻƠŗūŅÌŀūĦŌű ŉÌŀŸŉƏłź, ĥƁňůå

ŅűŌūŉÌĥĶūŘůŐ ŬōĽœů, GLOF (ŬŜŏūŉů ľůœ ŌŀŉūÆ, ĥŬŇί  

 

2.2    ĽŷŬŗĶ 

ĽŷŬŗĶ ŏűœ Ķů Ķźħ ƬŬƠŐū Őū Ĺŀŉū Ĥņŗū ĽŷŬŗĶ ŗūŜĶźƁ (Biological Vectors) ɨūőū 

śƁĻŭőŅ ŮΉņŬŅ, ŬĽśŏƎ őźĸĽŉĶ śűǖĽůŗźƁ, ŬŗŚūǃ ŋŇūņƖ Ņņū Ľŷŗ-śŬƠŐ ŅɓźƁ ĶŶ 

śƁŋĶƈ ŏƎ ĥŉū ŘūŬŏœ Ŝŷ, Ľź Ľůŗŉ Ķů ŜūŬŉ, Ļźŀ, ōůŏūőů Őū Ĥʈ ̠ ū  ̔ƬŎūŗ, śƁŋŬɃ 

Ķů ǕŬŅ, ĥĽůŬŗĶū ĳő śŶŗūĲƁ Ķů ŜūŬŉ, śūŏūŬĽĶ ĮŗƁ ĥŬņƈĶ Ĥ˧ŗΉņū Ĥņŗū 

ŋŐūƈŗőńůŐ ǕŬŅ Ķū Ķūőń ōŉ śĶŅŶ ŜƑί 

 

Ŭŀʒńů: 

ĽŷŬŗĶ ĽźŮķŏźƁ ĶŶ ĨŇūŜőńźƁ ŏƎ ŏŜūŏūőů ĽŬŉŅ őźĸźƁ Ķū ƬĶźŋ, ŋŻňźƁ Őū ŋŘŰĲƁ ŏƎ 

śƁƠūŏĶ őźĸ, Ķůŀ Ĥņŗū Ĥʈ ŋŘŰ ĽŬŉŅ ĨŋƩŗ ĳő śƁƠŏń ŘūŬŏœ ŜƑί  

 

ĨŇūŜőń: 

COVID-19, Į͠ƨŶǙ (Anthrax), ŬŗŬŎʂ őźĸ ƬĶźŋ (Outbreaks), 

 H1N1, H5N1, łƎĸű, ʖŶĸ ĥŬŇί  

 

 

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ æ ƬŬŘǕĶ ŏūĸƈŇŬŘƈĶū ÅInstructor Ñs Guide) 

PPT 2-7 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ʒ HSN-1: ĮŬŗŐŉ Γœű 

ÅAvian Flu) 

Ʒ H1N1: ̠ ūĦŉ Γœű 

Ʒ COVID-19 

Ʒ Ŏźŋūœ ĸŷś ƧūśŇů 

ÅBhopal Gas 

Tragedy): 

í ŬŇśƁōő êòñí Ķź Ŭŗ˵ 

Ķů śōśŶ ŎůŚń 

ĳɦźŬĸĶ ĥŋŇūĲƁ ŏƎ 

śŶ ĮĶί ŐŜ ŐűŬŉŐŉ 

ĶūōūƈĦł ĦƁŬłŐū 

ŬœŬŏŀŶł ÅUCIL) ĶŶ  

Ŏźŋūœ ŮΉņŅ ĶūőķūŉŶ ŏƎ 

ŬŏņūĦœ ĥĦśźśūĦŉŶŀ 

ÅMIC) ĸŷś ĶŶ  ŭőśūŗ ĶŶ  

Ķūőń ƞħί 

2 
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  śūŏūʈ ķŅőŶ (Common Hazards)  

2.3    ƬŻɦźŬĸĶůŐ ÅTechnological)  

ƬŻɦźŬĸĶůŐ ķŅőū Ĩŉ ŅĶŉůĶů Őū ĳɦźŬĸĶ ŋŭőŮΉņŬŅŐźƁ śŶ Ĩɉʂ ŜźŅū Ŝŷ, ŬĽŉŏƎ 

ķŅőŉūĶ ŋŭőŮΉņŬŅŐūſ, ķŅőŉūĶ ƬŬƠŐūĮſ ĤŗśƁőĻŉūɍĶ ŬŗŌœŅūĮſ Őū ŬŗŬŘ˺ 

ŏūŉŗůŐ ĸŬŅŬŗŬňŐūſ ŘūŬŏœ ŜźŅů ŜƑ Ľź Ľůŗŉ Ķů ŜūŬŉ Ļźŀ Őū Ĥʈ ̠ū̔ ƬŎūŗ śƁŋŬɃ 

Ķů ǕŬŅ ĥĽůŬŗĶū ĳő śŶŗūĲƁ Ķů ŜūŬŉ, śūŏūŬĽĶ ĮŗƁ ĥŬņƈĶ Ĥ˧ŗΉņū Őū 

ŋŐūƈŗőńůŐ ǕŬŅ Ķū Ķūőń ōŉ śĶŅů ŜƑί 

Ŭŀʒńů: 

ƬŻɦźŬĸĶůŐ ķŅőźƁ ĶŶ  ĨŇūŜőńźƁ ŏƎ ĳɦźŬĸĶ ƬŇűŚń ŋőŏūńŰ ŬŗŬĶőń ŬŗŚūǃ ĤŋŬŘ˺ 

ķŅőŉūĶ ŋŇūņƖ Ķū ŋŭőŗŜŉ, Ķūőķūŉū Ŭŗ̙źŀ, ĥĸ Ņņū őūśūŐŬŉĶ ŭőśūŗ ŘūŬŏœ 

ŜƑί ƬŻɦźŬĸĶůŐ ķŅőŶ ƬūĶŲ ŬŅĶ ĥŋŇū Ķů ƬɏǕ ŋŭőńŬŅ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ Ŏů Ĩɉʂ Ŝź śĶŅŶ 

ŜƑί 

ĨŇūŜőń: 

ĥĸ, őūśūŐŬŉĶ ŭőśūŗ, ƬŐźĸŘūœū Őū ŎƁłūőń Ŭŗ̙źŀ, ŋŭőŗŜŉ ŇŰĹƈŀŉūĮſί
  

 

őūśūŐŬŉĶ ĥŋŇū   

őūśūŐŬŉĶ ĥŋŇū ĮĶ įśů ƬŏŰķ ĳɦźŬĸĶ ŇŰĹƈŀŉū Ŝŷ, ŬĽśŏƎ ĤŬŉŐƁŬƧŅ ƛŋ śŶ 

ķŅőŉūĶ őśūŐŉźƁ Ķū ĨɔĽƈŉ Őū ŭőśūŗ ŜźŅū Ŝŷί ĦśśŶ ŏūŉŗ ̠ū̔ Ķź ĸƁŎůő ǕŬŅ, 

ŋŐūƈŗőńůŐ ǕŬŅ Ņņū ŏŲɏŰ, Ļźŀ Őū Ĥʈ ̠ū̔ ƬŎūŗźƁ ĽŷśŶ ĸƁŎůő ŋŭőńūŏ Ŝź śĶŅŶ ŜƑί 

őūśūŐŬŉĶ ĥŋŇūĲƁ ĶŶ ĨŇūŜőńźƁ ŏƎ ĥĸ] Ŭŗ̙źŀ] ŭőśūŗ Ņņū ŬŗŚūǃŅū ŘūŬŏœ ŜƑί  

        őūśūŐŬŉĶ ķŅőźƁ ĶŶ  Ļūő ƬĶūő ŜźŅŶ ŜƑ 

1 ȚœŉŘůœŅū (Flammability)  2 śƁǕūőĶ (Corrosively)  

3    ŬŗŚūǃŅū (Toxocity)     4 ƬŬŅŬƠŐūŘůœŅū (Reactivity) 

 

2.4 ŉūĸŭőĶ-őūĽŉůŬŅĶ ķŅőƎ 

ŉūĸŭőĶ ĤŘūƁŬŅ ĽŉśƁǣū ĶŶ ŎůŅő śŏűŜźƁ Őū ˧ ŮǃŐźƁ ĶŶ ŋŭőńūŏ̠ƛŋ Ĩɉʂ ŜźŅů 

Ŝŷ, Ľź ŏŜśűś ĶőŅŶ ŜƑ ŬĶ ĨŉĶŶ śūņ ĤʈūŐ ƞĥ Ŝŷ Őū ĨʌƎ Ĥśŏūŉ ˧ŗŜūő Ķū śūŏŉū 

Ķőŉū ŋšū Ŝŷ, ĻūŜŶ ŗŜ śūŏūŬĽĶ, Ķūŉűŉů Őū őūĽŉůŬŅĶ ˧ ŗΉņū ŏƎ Ŝźί Ľō ĦśśŶ 

śŏŰŇūŐ ŏƎ ˧ ŗňūŉ Ĩɉʂ ŜźŅū Ŝŷ, Ņź śūŗƈĽŬŉĶ śŰőǕū ōŉūĮ őķŉŶ ĶŶ ŬœĮ Ŝ̏ǕŶŋ Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū ŜźŅů Ŝŷί 

            Ŭŀʒńů ÅComment)  

ŉūĸŭőĶ ĤŘūƁŬŅ ĤŉŶĶ ƬĶūő Ķů ĶūőƈŗūĦŐźƁ ĳő ĹŀŉūĲƁ Ķź śŏūŬŜŅ ĶőŅů Ŝŷ, 

ŬĶƁ ŅŰ ŐŜ ĶŶ ŗœ ŇƁĸŶ Őū ĨŋƩŗ ŅĶ śůŬŏŅ ŉŜůƁ ŜźŅůί ĦśŏƎ śŬŗŉŐ ĤŗȐū, ƬŇŘƈŉ, 

ŇƁĸŶ, Ķūőūĸūő ŇƁĸŶ Őū ŬŗƩźŜ ŘūŬŏœ Ŝź śĶŅŶ ŜƑ, Ľź ƠūƁŬŅ Ķů Ĳő œŶ Ľū śĶŅŶ ŜƑί 

ĦśĶŶ Ķūőń ŉ̞ůŐ Ņŉūŗ, ňūŬŏƈĶ śƁĹŚƈ, ōŶőźŠĸūőů, ĥŬņƈĶ ĤŮΉņőŅū, Őū ĤɏŬňĶ 

Ľœ, ŎźĽŉ Őū ħƁňŉ Ķů Ķŏů Ľŷśů Ļőŏ ŮΉņŬŅŐūſ Ŝź śĶŅů ŜƑ; Ĥņŗū ĤœźĶŬƬŐ 

őūĽŉůŬŅĶ ĶūőƈŗūĦŐūſ, ĽŷśŶ ŬŗŐŅŉūŏ ŐŰɞί 

 

      

             ĮŉłůĥőĮŌ ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ  ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

2 

jktLFkku ŜŭőŐūńū ĳő 

ŏŜūőū˺Ɗ ŏƎ ĥőǕń 

ĥƁŇźœŉ 

 

 
 

 

śƁŗūŇ Ķź śŰĸŏ 

ōŉūŉū 
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śūƁƬŇūŬŐĶ ŇƁĸŶ ¾ śūƁƬŇūŬŐĶ ŇƁĸŶ įśŶ ƬĶūő Ķů Ĥ˧ŗΉņūĮſ ŜƑ ŬĽʌƎ śŏűŜźƁ ĶŶ  ōůĻ ƬɏǕ 

śƁĹŚƖ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ŗĸƌĶŲ Ņ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷί śūƁƬŇūŬŐĶ ŇƁĸŶ ĥŬņƈĶ ĳő őūĽŉůŬŅĶ ŘŮǃ 

śŏűŜźƁ ĶŶ  ŬŗŅőń ŋő Ňōūŗ łūœŅŶ ŜƑί  

 ĨŇūŜőń%& ŇƁĸū ĽŉśŎū       

 
śūŏūʈ ķŅőƎ (Ľūőů) 

 

2.5 ķŅőźƁ ĶŶ ƬĶūő ĳő ĨŉĶŶ ŋŭőńūŏ  

2.5.1 ōūŢ 

 

Ľœ ƬŇűŚń, őźĸ ĽŷśŶ œŶʎź̗ūŐőźŬśś, 

łūŐŭőŐū, ŋŶŬĻŘ] łűōŉŶ ĶŶ Ķūőń ŏŲɏŰ 

 
 

2.5.2 ŎűĶƁ ŋ 
 

ĤŗśƁőĻŉū Ķū ŀűŀŉū, ŏŲɏŰ  ĤŬňĶ ŅůƲŅū ĶŶ 

ŎűĶƁ ŋ ŋűőŶ ǕŶƧ Ķź ƬŎūŬŗŅ Ķő śĶŅŶ ŜƑ 

Ŏūőů ŏūŉŗůŐ ǕŬŅ Å2001), ŏŲŅ Řőůő, 

ĥĽůŬŗĶū Ĥʈ ŬɨŅůŐĶ ķŅőŶ ÅŎű̌œŉ, 

ōūſň ŀűŀŉū, ƩŗůĶőńÆ 

2.5.3 śŰŉūŏů 

 

ŏŲŅ Řőůő, Ľœ ĳő ŎźĽŉ Ķů Ķŏů 

ĥĽůŬŗĶū ĳő ĤŗśƁőĻŉūĲƁ Ķź ǕŬŅ 

Ľůŗŉ Ķū ˧ ŗňūŉ  ÅĨŇū¿ 2004 Ķů ŬŜƁŇ 

ŏŜūśūĸő śŰŉūŏůÆ 

 

2.5.4 ŎűŬŏ̌œŉ 
 

 ĤŗśƁőĻŉū Ķū ŀűŀŉū, ŏŲɏŰ ĳő ĥĽůŬŗĶū 

Ķů ŜūŬŉ ĽŉśƁǣū Ķū ŬŗΉņūŋŉ 

 ÅĨŇū¿ ëéêí ŏƎ ŏūœŶĸūƁŗ Ŏű̌œŉÆ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ ŏūĸƈŇŬŘƈĶū ÅInstructor Ñs Guide) 
 
 

Ʒ PPT 2-8 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ʒ PPT 2-9 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ʒ PPT 2-10 

 
 
 
 
 
 
 

 

Ʒ PPT 2-11 

2 
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śūŏūʈ ķŅőƎ 

 

2.5.5 ŏŜūŏūőů 

 

̠ū ,̔ ˧ŮǃŐźƁ, ŋŭőŗūőźƁ ŋő 

ƬŎūŗ; ĥĽůŬŗĶūĮſ ƬŎūŬŗŅ Ŝźŉū; 

ŬŘǕū ŏƎ ˧ ŗňūŉ ÅĨŇū¿ ĸŰĽőūŅ 

ʖŶĸÆί

 

 

PPT 2-12

 
 
 

2.5.6 ĥŅƁĶŗūŇ 

 

ĽŉśƁǣū Ķū ŬŗΉņūŋŉ, ŏŲɏŰ, ŬŘǕū ŏƎ 

˧ŗňūŉ, ǕŶƧ Ķů ĤśŰőǕū, ĥĽůŬŗĶūĮſ 

ƬŎūŬŗŅ Ŝźŉū ÅĨŇū¿ 2008 Ķū ŏŰƁōħ ŜŏœūÆί  

 
 
 

2.5.7. ȚūœūŏŰķů Ŭŗ̙źŀ 

 

ĽŉśƁǣū Ķū ŬŗΉņūŋŉ, ŬŘǕū ŏƎ ˧ ŗňūŉ, 

ĥĽůŬŗĶūĲƁ ŏƎ ōūňū, Ľůŗŉ ĳő ŏŲɏŰ Ķů 

ŜūŬŉ ÅĨŇū¿ 2014 ŏƎ ōŷőŉ ɨůŋÆί 

 
 
 
 
 

 

Ʒ PPT 2-13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ʒ PPT 2-14
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

      ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

' 

2 
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2.5.8.  

śšĶ ŐūŅūŐūŅ ŇŰĹƈŀŉūĮſ ÅRoad Traffic Accidents æ RTA) 

śšĶ ŐūŅūŐūŅ ŇŰĹƈŀŉūĮſ ÅRTA): ĦʌƎ őźł ŀƊŷŬŌĶ ĦƁĽőůŠ ÅRoad Traffic Injuries) ĶŶ ƛŋ ŏƎ Ŏů Ľūŉū ĽūŅū Ŝŷί 

ŏźŀő ŗūŜŉ ŀƽő, İŀźŏźōūĦœ ŇŰĹƈŀŉū Ņņū ĶŰ ļ ŇŶŘźƁ ŏƎ śšĶ ŐūŅūŐūŅ ŀƽőçŐŶ śŎů śšĶ ŐūŅūŐūŅ 

ŇŰĹƈŀŉūĲƁ ĶŶ ĤƁŅĸƈŅ ĥŅŶ ŜƑί śšĶ ŐūŅūŐūŅ ŇŰĹƈŀŉū ŗŜ Ĺŀŉū Ŝŷ Ľź ŬĶśů śūŗƈĽŬŉĶ śšĶ Őū őūĽŏūĸƈ ŋő 

ŜźŅů Ŝŷ ĳő ŬĽśŏƎ ĮĶ Őū ĤŬňĶ ˧ Ůǃ ĹūŐœ ŜźŅŶ ŜƑ, ĽōŬĶ Ķźħ Ĥʈ ˧ Ůǃ Őū ŗūŜŉ Ŏů śŮˁŬœŅ Ŝź 

śĶŅū Ŝŷί  

ŎūőŅůŐ ŋŭő͈˲: 

ŎūőŅ ŏƎ Ŭŗ ˵ĶŶ śōśŶ ōšŶ śšĶ ŉŶŀŗĶƖ ŏƎ śŶ ĮĶ Ŝŷ, ŬĽśĶů ĶŰ œ œƁōūħ œĸŎĸ 3.314 ŬŏŬœŐŉ ŬĶœźŏůŀő 

Ŝŷ, ŬĽśŏƎ őū˺ƊůŐ őūĽŏūĸƈ, ĮǙƬŶśŗŶ ĳő őūș őūĽŏūĸƈ ĥŬŇ ŘūŬŏœ ŜƑί śšĶźƁ ĶŶ ŏūɭŏ śŶ œĸŎĸ 65 ƬŬŅŘŅ 

ŏūœ ŋŭőŗŜŉ ĳő 86.7 ƬŬŅŘŅ ŐūƧů ŐūŅūŐūŅ ŗŜŉ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷί 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

ŏūŏœźƁ Ķů śƁǣū, ĹūŐœ ˧ŮǃŐźƁ Ķů śƁǣū ĳő ŏŲŅĶźƁ Ķů śƁǣū 
 

 

S NO YEAR CASES  DIED 

1 2018 445514  152780 

2 2019 437396 439262 154732 

3 2020 364796 335050 133201 

4 2021 403116 371884 155622 

5 2022 446768 423158 171100 

 
ƵźŅ: ŎūőŅ ŏƎ ĥĶƯ̊Ķ ŏŲɏŰ ĳő ĥɍŜɏūĮſ 

őūș/ĶƎ Ʃ ŘūŬśŅ ƬŇŶŘźƁ ɨūőū ƬŇūŉ ŬĶŐū ĸŐū łŶŀū 

 

2018æ2022 ĶŶ ŇŻőūŉ śšĶ ŇŰĹƈŀŉūĲƁ ŏƎ ŏūŏœźƁ, ĹūŐœźƁ ĳő ŏŲŅĶźƁ Ķů śƁǣū 

 

 

 

 

 

 

 

 
ƵźŅ: ŎūőŅ ŏƎ ĥĶƯ̊Ķ ŏŲɏŰ ĳő ĥɍŜɏūĮſ 

őūș/ĶƎ Ʃ ŘūŬśŅ ƬŇŶŘźƁ ɨūőū ƬŇūŉ ŬĶŐū ĸŐū łŶŀū 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
 

Annexure -I 

Annexure -II 
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ƬūőƁŬŎĶ ĻŶŅūŗŉů Ƭńūœů (EWS) 
ƬūőƁŬŎĶ ĻŶŅūŗŉů Ƭńūœů ÅEWS) Ĩŉ ǕŏŅūĲƁ ĶŶ śŏŰȂŐ Ķź śƁŇŬŎƈŅ ĶőŅů Ŝŷ, Ľź 

śŏŐ ŋő ĳő Ĥņƈŋűńƈ ĻŶŅūŗŉů ĽūŉĶūőů Ĩɉʂ, ƬśūŭőŅ Ņņū śƁƬŶŬŚŅ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœĮ 

ĥŗ˲Ķ ŜźŅů ŜƑ, ŅūŬĶ ˧Ůǃ, śŏŰŇūŐ ĳő śƁĸŁŉ ķŅőźƁ ĶŶ ƬŬŅ ŅŷŐūőů Ķő śĶƎ ĳő 

ĨŬĻŅ ƛŋ śŶ ƬŬŅŬƠŐū ŇŶ śĶƎ ί 

ƬūőƁŬŎĶ ĻŶŅūŗŉů Ƭńūœů ÅEWS) Ĩŉ śŎů ĶūőĶźƁ Ķů ƳŲƁķœū Ķź śŮˁŬœŅ ĶőŅů Ŝŷ Ľź 

ƬŎūŗů ƬŬŅŬƠŐū Ƭūʏ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœĮ ĥŗ˲Ķ ŜƑί ƬŎūŗů ƬūőƁŬŎĶ ĻŶŅūŗŉů Ƭńūœů 

ÅEWS) ŏƎ ĽźŮķŏ Ŭŗ˴ŶŚń, ĽźŮķŏźƁ Ķů Ŭŉĸőūŉů, ķŅőźƁ Ķū ŋűŗūƈŉŰŏūŉ, śƁĻūő Őū śűĻŉū 

Ķū Ƭśūő Ņņū ĻŶŅūŗŬŉŐūſ ŘūŬŏœ ŜźŅů ŜƑ; śūņ Ŝů ΉņūŉůŐ ǕŏŅūĲƁ ĳő ƬŬŅŬƠŐū Ķź 

Ŏů śŮˁŬœŅ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷί ĻŶŅūŗŉů ĶŶ ÒĤƁŅåśŶåĤƁŅÓ Åend-to-end) Ĥņƈ Ķź śŏľŉŶ 

ŋő ŐŜ ̗  ˺ŜźŅū Ŝŷ ŬĶ ĻŶŅūŗŉů ƬńūŬœŐźƁ Ķź śŏŰŇūŐ Ķů ƬŬŅŬƠŐū Ķź ŏĽōűŅ ĶőŉŶ 

ĶŶ ŬœĮ ŬłŠūĦŉ ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮί 
 

ŉźŀ¾ śƧ ĶŶ ŇŻőūŉ ŇŶŘ ĶŶ śƁŇŎƈ ŏƎ ōŰŬŉŐūŇů ĽūŉĶūőů ĳő śůŏūĮſ ƬŇūŉ Ķů 

ĽūĮſĸůί 

 
 

śūŏŰŇūŬŐĶ ƬŬŅŬƠŐū śƁĸŁŉ 

 

4.1 śūŏŰŇūŬŐĶ ƬŬŅŬƠŐū ŇŶŉŶ ŗūœŶ Ķů ŋŭőŎūŚū  

śūŏŰŇūŬŐĶ ƬŬŅŬƠŐū ŇŶŉŶ ŗūœū ŗŜ Ƭņŏ ƬɏŰɃőĶŅūƈ ÅFirst Responder) ŜźŅū Ŝŷ, Ľź 

śūŏūʈŅƂ ÅœŶŬĶŉ ŜŏŶŘū ŉŜůƁÆ ΉņūŉůŐ ǕŶƧ ŏƎ őŜŅū Ŝŷ ĳő ŬĽśŶ Ħś ǕŏŅū ŏƎ ōŰŬŉŐūŇů 

ƬŬŘǕń Ƭūʏ ŜźŅū Ŝŷί ĦśŏƎ ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő ÅBasic First Aid), ōŰŬŉŐūŇů ķźĽ ĮŗƁ ōĻūŗ 

ŅĶŉůĶƎ ÅBasic Search and Rescue Techniques), ōŰŬŉŐūŇů ĤŬǮŘŏŉ ĶŻŘœ ĮŗƁ 

ōŰŬŉŐūŇů ĥŋŇū ƬōƁňŉ ĶŻŘœ ŘūŬŏœ ŜźŅŶ ŜƑί ŉūĸŭőĶ őǕū ÅCivil Defence) ̠ ŐƁśŶŗĶ, 

ŉŶŜƛ ŐŰŗū ĶƎ Ʃ śƁĸŁŉ ÅNYKS) ̠ ŐƁśŶŗĶ, ĥŋŇū ŬŏƧ, ŬśŬŗœ ŗŸœƁŬŀŐő ĥŬŇί 

 

  4.2 ŎűŬŏĶūĮſ, ŬŠˁŶŇūŭőŐūſ ĳő śůŏūĮſ 

¶ Ľō ŬĶśů śŏŰŇūŐ ŏƎ ĥŋŇū Őū ĥŋūŅ ŮΉņŬŅ Ĩɉʂ ŜźŅů Ŝŷ ĳő ŋŶŘŶŗő 

ƬŬŘŬǕŅ ƬɏŰɃőĶŅūƈ ŅŰőƁŅ Ĩŋœʧ ŉŜůƁ ŜźŅŶ, Ņō śūŏŰŇūŬŐĶ ƬɏŰɃőĶŅūƈ 

ŬŉʹŬœŮķŅ ĶūŐƈ ĶőŅŶ ŜƑ¾ 

¶ ĤŋŉŶ ĹőźƁ Őū ĶūŐƈΉņœźƁ ŏƎ ƬūőƁŬŎĶ ĽůŗŉåőǕū ĶūŐƈ Ķőŉūί 

¶ ĹūŐœ ˧ ŮǃŐźƁ Ķů śƁǣū Ķŏ Ķőŉū, ĨŋŐźŬĸŅūĲƁ ÅĽŷśŶ ĸŷśÆ Ķź ōƁŇ Ķőŉū, 

ĥĸ Ķź Ňōūŉū, ŋůŬšŅźƁ Ķź ŘūƁŅ Ķőŉū ĳő ĨŉĶů śŜūŐŅū Ķőŉūί 

¶ śŅŜů ƛŋ śŶ ĹūŐœ ˧ ŮǃŐźƁ Ķź ŬŉĶūœŉūί 

¶ ĹūŐœ ˧ ŮǃŐźƁ Ķź ĨŋĻūő ƬŇūŉ Ķőŉūί 

¶ ĶūŐƈåƬńūœů ĶŶ ŇŻőūŉ ĶŏūƁł ŋź,̎ ̎ŶŬĽƁĸ ǕŶƧ ĳő ŬĻŬĶɔū ĨŋĻūő ǕŶƧźƁ Ķů 

Ήņūŋŉū Ķőŉūί 

¶ śƁĻūœŉ ĶŶ ĨɜŶ˲źƁ, ķŅőŶ Ķů ĽūŉĶūőů Ņņū Ĩŋœʧ śƁśūňŉźƁ ĶŶ śƁōƁň ŏƎ śűĻŉū 

ĮĶƧ Ķőŉū ĳő ŬŗĶŬśŅ Ķőŉūί 

¶ ƬɏŰɃőĶŅūƈĲƁ ĶŶ ōůĻ śƁĻūő ΉņūŬŋŅ Ķőŉū ĳő ōŉūĮ őķŉūί 

¶ ĥŗ˲ĶŅū ĤŉŰśūő ŋŶŘŶŗő ƬɏŰɃőĶŅūƈĲƁ ĳő śŜūŐŅū ĮĽƎŬśŐźƁ ĶŶ śūņ 

śŏʉŐ Ķőŉūί 

ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

3 

4 

Ʒ ŎūőŅůŐ 

ŏŻśŏ ŬŗȐūŉ ŬŗŎūĸ 

ÅIMD), ̠ĻūŬœŅ 

ŏŻśŏ ĶƎ Ʃ ÅAWS), ŗŚūƈ 

ŏūŋŉ ĶƎ Ʃ ÅRain 

Gauge), ĻƠŗūŅ, ōūŢ, 

ĥŬŇί 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 2-15 

 

ŉźŀ¾ Ħś ŬŗŚŐ ŋő 

ŬŗŘŶŚ ōœ ŇƎί 

 

ŉźŀ¾ ŬŉŐƁƧń Ķū 

Ŭŗ̏ūő ÅSpan of 

Control) śŏľūĮſί 

 

ŉźŀ¾ ŬŉŐƁƧń Ķū 

ĨŋŐŰǃ Ŭŗ̏ūő 

ÅƬōƁňŉ ĳő ŬŉŐƁƧń 

Ķū ŇūŐőūÆ æ  

 

śūŏūʈŅƂ ƬŬŅ 

ŋŐƈŗŶǕĶ 3æ7 ˧Ůǃ, 

ŬĽśŏƎ 5 Ķź śŗƔɃŏ 

ŏūŉū ĽūŅū Ŝŷί 
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śūŏŰŇūŬŐĶ ƬŬŅŬƠŐū śƁĸŁŉ ÅĽūőůÆ  

Ĥʈ ŎűŬŏĶūĮſ ÅOther Roles)  

¶ śŏŰŇūŐ Ķů ŎūĸůŇūőů 

¶ ŉūĸŭőĶ Ķūőƈŗūħ ÅCivic Action) 

¶ śūŗƈĽŬŉĶ śŰőǕū ĮĽƎŬśŐźƁ Ķů śŜūŐĶ ŎűŬŏĶūĮſ  
 

śůŏūĮſ ÅLimitations)  

 

ĻűſŬĶ śūŏŰŇūŬŐĶ ƬɏŰɃőĶŅūƈ śůŬŏŅ ŬŗŬŘ˺ ĶŻŘœźƁ ŏƎ ƬŬŘŬǕŅ ŜźŅŶ ŜƑ ÅĽŷśŶ ŬśŬŗœ 

ŬłŌƎ ś, ŉŶŜƛ ŐŰŗū ĶƎ Ʃ śƁĸŁŉ ÅNYKS) ĶŶ  ̠ŐƁśŶŗĶ, ĥŋŇū ŬŏƧ, ŬśŬŗœ ŗŸœƁŬŀŐő 

ĥŬŇÆ, ĦśŬœĮ ĨŉĶŶ  ĶŰ ļ śůŬŏŅ ĤŬňĶūő ĳő ŬŗŬŘ˺ śůŏūĮſ ŜźŅů ŜƑί  
 

ŇŶķŎūœ Ķū ŇūŐőū ÅScope of Care) 

 

ĶūŐƈŗūŜů ĨŉĶů ƬŬŘǕń śůŏū ŅĶ Ŝů śůŬŏŅ ŜźŅů Ŝŷ ĳő ŗŶ ĶŶ ŗœ Ķūŉűŉů ƛŋ śŶ ĤŉŰŏŅ 

ŇūŐőŶ ŏƎ Ŝů ĹūŐœ ˧Ůǃ Ķů ŇŶķŎūœ Ķő śĶŅŶ ŜƑί  
 

4.3 CADRE Ňœ ĶŶ  ĹŀĶźƁ Ķů ŋŜĻūŉ ÅIdentify Components of a CADRE Squad) 
 

4.3.1 ŀůŏ œůłő ÅTeam Leader) 
 

¶ Ňœ Ķū śŰőǕū ĤŬňĶūőů ÅōĻūŗ ĶūŐƖ ŏƎ ̠ŐƁ Ŝūņ ŉŜůƁ œĸūŅūÌśůňŶ Ŏūĸ 

ŉŜůƁ œŶŅūÆ 

¶ ŀůŏ ɨūőū Ķů ĸħ ĸŬŅŬŗŬňŐźƁ ĳő ĶūŐƖ Ķū ŭőĶŸłƈ őķŅū Ŝŷ 

¶ śŇ̝źƁ Ķź ĶūŐƈ śŻƁŋŅū Ŝŷ 

¶ ŋŶŘŶŗő ƬɏŰɃőĶŅūƈĲƁ ĶŶ  śūņ śƁŗūŇ ĳő śŏʉŐ ĶőŅū Ŝŷ 
 

4.3.2 ŋūſĻ śŇ̝ Å5 Members)  
 

¶ ŀůŏ œůłő śŶ Ƭūʏ ĶūŐƈ ŬŉŇƏŘźƁ Ķū ŋūœŉ ĶőŅŶ ŜƑ 

¶ Ĩŋœʧ ĨŋĶőńźƁ Ķū śŰőŬǕŅ ƛŋ śŶ ĨŋŐźĸ ĶőŅŶ ŜƑ 

¶ ĶūŐƈ Ķů ƬĸŬŅ ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ ŀůŏ œůłő Ķź ĤɦŅŉ ĽūŉĶūőů ŇŶŅŶ ŜƑ 

¶ ĥŗ˲ĶŅū ŋšŉŶ ŋő ŀůŏ œůłő śŶ śƁśūňŉźƁ Ķū ĤŉŰőźň ĶőŅŶ ŜƑ 
 

4.4 ĥŋŇū ƬōƁňŉ ĻƠ ÅDisaster Management Cycle)   

ĥŋŇū ƬōƁňŉ ĻƠ ŗŜ ŃūſĻū Ŝŷ, Ľź ĥŋŇū, ĥŋūŅĶūœůŉ ĹŀŉūĲƁ ĳő ŅŷŐūőů ĶŶ  ĻőńźƁ Ķź 

ŋŭőŎūŬŚŅ ĶőŅū Ŝŷί ŐŜ ĮĶ śŅŅ, ĮĶůĶŲ Ņ ƬŬƠŐū Ŝŷ, Ľź ĥŋŇūĲƁ ĶŶ  ƬŎūŗ Ķź ʈűŉŅŏ 

ĶőŉŶ, ĥŋŇū ĶŶ  ŇŻőūŉ ƬŎūŗů ƬŬŅŬƠŐū ŇŶŉŶ Ņņū ŋˬūŅž ŋŰŉƬūƈŮʏ Ķū śŏņƈŉ ĶőŉŶ ŋő ĶƎ ŬƩŅ 

ŜźŅů Ŝŷί 

 

ĥŋŇū ƬōƁňŉ ĻƠ ĶŶ  Ļőń ÅStages of DM  Cycle): 

I. ŅŷŐūőů ÅPreparedness) 

II. ƬŬŅŬƠŐū ÅResponse) 

III. ŋŰŉƬūƈŮʏ ÅRecovery) 

IV. Řŏŉ ÅMitigation)  

 
 

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

4 



27  

4 

 

śūŏŰŇūŬŐĶ ƬŬŅŬƠŐū śƁĸŁŉ  
 

4.4 ˧ŮǃĸŅ śŰőǕū ĨŋĶőń Personal  

Protective Equipment  ( PPE)  

ʈűŉŅŏ ĨŋĶőń: 

Ʒ PPT 2-16 

(1) ŜŶœŏŶŀ Őū Ŝūłƈ Ŝŷŀ 

æ ŬĸőŅŶ ƞĮ ŏœōŶ ĳő ŅŶĽÌŉŰĶůœů ŗ̏ŰĲƁ śŶ Ŭśő Ķů śŰőǕū 

ĶŶ  ŬœĮί 

 

(2) ĸŸĸˢ Őū ĥſķźƁ Ķů śŰőǕū ĶŶ  Ĥʈ śūňŉ 

æ ňűœ, ŏœōŶ ĳő ŅŶĽÌŉŰĶůœů ŗ̏ŰĲƁ śŶ ĥſķźƁ Ķů śŰőǕū ĶŶ  

ŬœĮί 

 

(3) ĶūŐƈ Ň̏ūŉŶ ÅWorking gloves)  

æ ŜūņźƁ Ķź ĶŀŉŶ ĳő ŬĹśŉŶ Åabrasions) śŶ ōĻūŉŶ ĶŶ  ŬœĮί 

 

(4) ł̎ ŏū̉ ÅDust mask) 

æ ŉūĶ ĳő ˵śŉ ŅƁƧ Ķź ňűœ ĳő ňŰĮſ śŶ ōĻūŉŶ ĶŶ  ŬœĮί 

 

(5) śŶʛů ŋŜĻūŉ ōŬŉŐūŉ ÅSafety identification vest 

æ ĻŏĶůœū ŉūőƁĸů, ŋőūŗŅƈĶ ŀŶŋ ĶŶ  śūņÆ 

æ Ĩŉ ŀůŏ śŇ̝źƁ Ķů ŋŜĻūŉ ĶŶ  ŬœĮ ŬĽʌƎ ƬŬŘǕń Ƭūʏ Ŝŷ 

ĳő ŬĽʌƎ ŬŗŬŘ˺ ŬŠˁŶŇūŭőŐūſ śŻƁŋů ĸħ ŜƑί 

 

(6) ŀŸĻƈ ÅFlashlight)  

æ śƁĶŰ ŬĻŅÌśůŬŏŅ ΉņūŉźƁ ĳő őūŬƧ śƁĻūœŉ ĶŶ  ŇŻőūŉ ƬĶūŘ 

ĶŶ  ŬœĮί 

 

(7) ĤŬŅŭőǃ ĶŋšŶ ĳő ŀźŋů ÅExtra clothing and a 

hat)  

æ Řőůő Ķź ĶŀŉŶ, ŬĹśŉŶ, ňűŋ śŶ ĽœŉŶ ĳő Řūŏ Ķů ŁƁł śŶ 

ōĻūŉŶ ĶŶ  ŬœĮί 

 

(8) ŏĽōűŅ ĳő ĥőūŏŇūŐĶ ĽűŅŶ Őū ōűŀžś ÅSturdy and 

comfortable shoes or boots)  

æ ŋŷőźƁ Ķź ĶŀŉŶ, ŬĹśŉŶ ĳő ŏźĻ śŶ ōĻūŉŶ ĶŶ  ŬœĮί 

æ ĩſ Ļů Įšů ÅŜūħ ŜůœÆ ĳő śƑłœ ĤśŰőŬǕŅ ŜźŅŶ ŜƑί  

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

      ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

4 
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ĥŋŇū ĥŋūŅĶūœůŉ ŬĶŀ ŅŷŐūő őķƎ  

 

 

Ʒ PPT 2-17 

śŶ 2-18 
 

Ʒ  

             ŋūŁ ĨɜŶ˲źƁ Ķů śŏůǕū 

 

             śŏūŋŉ 

 

             ŋūŁ ŏű˜ūƁĶŉ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 

 

 

 

 

 
 

ĨɜŶ˲źƁ Ķů śŏůǕū ĶőƎί 
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CADRE ŋūŁ 2 æ 

ŏű˜ūƁĶŉ 

ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ŜŶŅű   

śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

 
 
 
 

 
  

ŋūȪƠŏ Ήņūŉ: ŬŇŉūƁĶ  

 

Ħś ƬŋƧ ŋő Ĥŋŉū ŉūŏ ŉ ŬœķƎί ĶŲ ŋŐū ƬɏŶĶ ŋūŁ ĶŶ  ĤƁŅ ŏƎ Ħś ƬŋƧ Ķů ĮĶ ƬŬŅ ŎőƎί ĥŋĶŶ  

ɨūőū ŬŇŐū ĸŐū ŏű˜ūƁĶŉ ŋūȪƠŏ ŏƎ śŰňūő ĶŶ  ŬœĮ ĤɏƁŅ ĨŋŐźĸů Ŝŷί ĶŲ ŋŐū ŉůĻŶ ŬŇĮ ĸĮ ŋŷŏūŉŶ 

ĶŶ  ĤŉŰśūő őŶŬŀƁĸ ŇƎί  

ŏű˜ūƁĶŉ ŋŷŏūŉū   

 

ĶŲ ŋŐū ĥŗ˲Ķ 

ĽūŉĶūőů ŎőƎί 
ŋūŁ śƁǣū: ŋūŁ Ķū ŉūŏ: 

ƬŬŘǕĶ Ķū ŉūŏ 

ŋūȪƠŏ ĹŀĶźƁ ĶŶ  

ŏű˜ūƁĶŉ ĶŶ  ŬœĮ 1 śŶ 5 

ĶŶ  ŋŷŏūŉŶ Ķū ĨŋŐźĸ 

ĶőƎί 

ŋūŁ ŏű˜ūƁĶŉ Å1 śŶ 5) 

ŬŗŚŐåŗ̏Ű ƬŬŘǕĶ ŋɞŬŅ 

ĶūŐƈŋŰŮ̏Ķū ĤƁŅƂŬƠŐū 
 

 

 

 

 

ĶŲ ŋŐū Ĥŋŉū ĻŐŉ X ĶŶ  

ŏūɭŏ śŶ ĤƁŬĶŅ ĶőƎί 

ƬŬŘǕń ̏ő  

Ǐ ōƞŅ ōŰŬŉŐūŇů 

 

Ǐ ĨŋŐŰǃ 

 

Ǐ ōƞŅ ĨʂŅ 

ĤŗŬň 

Ǐ  ōƞŅ Ķŏ 

 

Ǐ ĨŋŐŰǃ 

 

Ǐ ōƞŅ œƁōū 

ĨŋŐźŬĸŅū 

ǎū ŐŜ ŋūŁ ĥŋĶŶ ŬœĮ ĨŋŐźĸů ņū? 

Ǐ  Ŝūſ   Ǐ  ŉŜůƁ  

 

1 śŶ 5 ŅĶ őŶŬŀƁĸ 

śŏƢ ŋūŁ ŏű˜ūƁĶŉ  

Ĩŋőźǃ śŎů Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŅŶ ƞĮ, ŏƑ Ħś ŋūŁ Ķź őŶŀ ĶőŅūÌĶőŅů Ɵſ¾ 

___  

ŐŬŇ ĤŬŅŭőǃ Ήņūŉ Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū Ŝź, Ņź ĶŲ ŋŐū 

Řůŀ ĶŶ  ŋůļŶ Ķū ĨŋŐźĸ 

ĶőƎί 

ŬŀʒŬńŐūſ ĳő ĤŗœźĶŉ 

ĥŋĶů śŜūŐŅū ĶŶ  ŬœĮ ňʈŗūŇί ĥŋĶū ŐźĸŇūŉ ŏű˜ŗūŉ Ŝŷί ĶŲ ŋŐū ŐŜ Ŏőū ƞĥ ƬŋƧ ƬŬŘǕĶ Ķź śŻƁŋƎί 

 

 

      ĮŉłůĥőĮŌ ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 
 

' 

 
ōƞŅ ķőūō 

 
ķőūō 

 
 

 
Ĥȃū 

5 
ĨȻŲ ˺ 
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ŋūŁ 
 

ŋŭőŗūő Ķů śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ Ķőŉū Ņņū ƬŬŅŬƠŐū Ķů ŅŷŐūőů ĳő Ĺŀŉū 

ĶŏūƁł Ƭńūœů Ì Ĺŀŉū ƬŬŅŬƠŐū Ƭńūœů ÅICS / IRS)  

śŏŐ æ 02 ŋůŭőŐł 
 
 

 

ŋūŁ ĶŶ ĨɜŶ˲ 

 Ħś ŋūŁ ĶŶ  ŋűńƈ ŜźŉŶ ŋő, ĥŋ śǕŏ ŜźƁĸŶ: 

 

¶ ŋŭőŗūő Ķů ŅŷŐūőů ÅFamily Preparedness) Ķū ŗńƈŉ Ķőŉūί 

¶ ŋŭőŗūő ĥŋŇū ŐźĽŉū ÅFamily Disaster Plan) ōŉūŉŶ ĶŶ  ĻőńźƁ Ķů śűĻů ŇŶŉūί 

¶ ĥŋŇū ŬĶŀ Ķź ĮĶŬƧŅ ĶőŉŶ ŏƎ ŏŜɓŋűńƈ ŗ̏ŰĲƁ Ķů śűĻů ōŉūŉū (ĥŋūŅĶūœůŉ 

ĸźåōŷĸ Ķū ƬŇŘƈŉÆί 

¶ ŋŭőĻūœŉ śŰőǕū ĳő ƬŬŅŬƠŐū Ķů ŅŷŐūőů Ķū ŗńƈŉ Ķőŉūί 

¶ śƁĻūœŉ ĶŶ  5 ĻőńźƁ Å5 Phases of Operation) Ķů ŋŜĻūŉ Ķőŉūί 

¶ śƁĻūœŉ Ļőń ÅOperation Phase) ĶŶ  ĻőńźƁ Ķů śűĻů ŇŶŉūί 

¶ Ĺŀŉū ÅIncident) Ķź ŋŭőŎūŬŚŅ Ķőŉūί 

¶ Ĺŀŉū ĶŏūƁł Ƭńūœů ÅIncident Command System æ ICS) Ķź ŋŭőŎūŬŚŅ 

Ķőŉūί 

¶ Ĺŀŉū ƬŬŅŬƠŐū Ƭńūœů ÅIncident Response System æ IRS) Ķź ŋŭőŎūŬŚŅ 

Ķőŉūί 

ĤŉŰŘƁŬśŅ ĤŗŬň ÅSuggested Duration):   ĸŬŅŬŗŬňŐūſ ÅActivities):  

˧ūǣūŉ¾ 45 Ŭŏŉŀ     ŬĶŀ ōŸǙ ÅĸźåōŷĸÆ Ķū ŮΉņő ƬŇŘƈŉ 

       śŏűŜ ĻĻūƈ ɨūőū Ĥʵūś 

       ŬŗŬňŐūſ ÅMethods):  

       ĤƁŅƂŬƠŐūɍĶ ˧ūǣūŉ  

       ŬŗŬň ƬŇŘƈŉ 

       śŏűŜ Ĥʵūś 

 

 

 

  

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 
 

 

Ʒ PPT 3-1 

śŶ 3-2 

śūŏƢů  ÅMaterials):  

Å ŋůłʰűōů  ÅPWB) 

Å ĥħĽů ÅIG) 

Å ͈˲ śŜūŐĶ 

Å ŏˎůŏůŬłŐū ƬźĽŶǁő 

Å ƬźĽŶǓŉ ̊ůŉ 
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ŋŭőŗūő Ķů ŅŷŐūőů 

 

Ŝŏ ŋūŭőŗūŭőĶ ŅŷŐūőů ǎźƁ ĶőŅŶ ŜƑ? Ħŉ Ƭ˰źƁ ĶŶ ĨɃő śŏŰŇūŐ ŏƎ ŜźŉŶ ŗūœů ŬŗŬŎʂ 

ĹŀŉūĲƁ ĳő ĨŉĶŶ ƬŎūŗźƁ ŋő ŬŉŎƈő Ŝź śĶŅŶ ŜƑί ŐŬŇ Ŝŏ ŋŜœŶ śŶ ŐŜ śŏľ œƎ ŬĶ 

śŏŰŇūŐ ŏƎ ǎū Ŝź śĶŅū Ŝŷ, Ņź Ŝŏ Ŝő Ĩś Ĺŀŉū ĶŶ ŬœĮ ōŶŜŅő ƛŋ śŶ ŅŷŐūő őŜƎĸŶ Ľź 

ĹŬŀŅ Ŝź śĶŅů Ŝŷί ̠ ŐƁ śŶ ŐŜ Ƭ  ˰ŋűļĶőçÒŐŬŇ įśū Ŝź ĽūĮ ŅźÃÓçĥŋ ŬĶśů Ŏů 

śƁŎūŬŗŅ ķŅőŶ ĶŶ ŬœĮ ĤŬňĶ Ĥȃů ŅőŜ ŅŷŐūő Ŝź śĶƎ ĸŶί  

 

 

ŋūŭőŗūŭőĶ ĥŋŇū ŐźĽŉū ōŉūŉŶ ĶŶ 

         ŏŜɓŋűńƈ Ļőń  

 

2.1 śōśŶ ŋŜœŶ śōśŶ ŏŜɓŋűńƈ Ķūŏ ÅFirst Things First)  

ĤŋŉŶ ΉņūŉůŐ ĥŋūŅĶūœůŉ Őū ĥŋŇū ƬōƁňŉ ĶūŐūƈœŐ śŶ śƁŋĶƈ ĶőƎ, ĽŷśŶç 
ŬĽœū ĥŋŇū ƬōƁňŉ ĶūŐūƈœŐ, ΉņūŉůŐ ŬśŬŗœ ŬłŌƎ ś ĶūŐūƈœŐ, ĤŬǮŘŏŉ 

ŬŗŎūĸ, ΉņūŉůŐ őŶł ƠŸś, śūŏūŬĽĶ śŶŗū ĶūŐūƈœŐ 

 

ŬŉʹŬœŮķŅ ĽūŉĶūőů Ƭūʏ ĶőƎ: 

2.1.1 ĥŋĶŶ śŏŰŇūŐ ŏƎ śūŏūʈŅƂ ĶŻŉåśů ĥŋŇūĮſ Őū ĥŋūŅ ŮΉņŬŅŐūſ 

ŜźŅů ŜƑί  

2.1.2 ĥŋĶź ĻŶŅūŗŉů Ķŷ śŶ Ňů ĽūĮĸůί  

2.1.3 ƬɏŶĶ ĥŋŇū ĶŶ ŬœĮ Ķŷ śŶ ŅŷŐūőů Ķőŉů Ŝŷί  

ŉźŀ* 

ķŅőū, ĤśŰőǕū ĳő ǕŏŅū ÅHazard Vulnerability Risk and Capacity æ 

HVRC) Ŭŗ˴ŶŚń ŇŶŘ ĶŶ ŬœĮ ŋŜœŶ śŶ Ŝů ĥŋŇū ŬŗŘŶŚȐźƁ ɨūőū ŬĶŐū Ľū ĻŰĶū 

Ŝŷί ŬŗŬŎʂ ƬĶūő Ķů ĥŋŇūĲƁ ĶŶ ŏūŉŬĻƧ ĳő Ĥʈ ĽūŉĶūőů őū˺ƊůŐ ĥŋŇū 

ƬōƁňŉ ƬūŬňĶőń ÅNDMA) ĳő śƁōƁŬňŅ őūș ĥŋŇū ƬōƁňŉ ƬūŬňĶőń 

ÅSDMA) Ķů ĥŬňĶūŭőĶ ŗŶōśūĦŀźƁ ŋő Ĩŋœʧ Ŝŷί ĦśĶŶ ĤŬŅŭőǃ, őūș 

̏ő ĶŶ ĥŋŇū ŬŜŅňūőĶ ŬŉŐŬŏŅ ƛŋ śŶ ŬŉƂŘŰˉ śūŏŰŇūŬŐĶ ǕŏŅū Ŭŉŏūƈń 

ƬŬŘǕń ĥŐźŬĽŅ ĶőŅŶ ŜƑ, ĽŷśŶçNYKS ̠ ŐƁśŶŗĶ, ĥŋŇū ŬŏƧ ̠ ŐƁśŶŗĶ 

ĥŬŇί  

 
 

 

śŰľūĮ ĸĮ 

ƬŬŘǕĶźƁ 

Ķů 

ĸŬŅŬŗŬň 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ʒ PPT 3-3 

 

 

       ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

' 

1 

2 
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ŋūŭőŗūŭőĶ ĥŋŇū ŐźĽŉū ōŉūŉŶ ĶŶ ŏŜɓŋűńƈ Ļőń ÅĽūőůÆ  

 
 

2.2 ĤŋŉŶ ŋŭőŗūő śŶ ōūŅ ĶőƎ ĳő őńŉůŬŅŐźƁ ŋő ĻĻūƈ ĶőƎ  

                                 2.2.1 ĹŬŀŅ Ŝź śĶŉŶ ŗūœů ĥŋŇūĲƁ ĶŶ ƬĶūőźƁ ŋő ĻĻūƈ ĶőƎί 

 

¶ ĥŋŇū ĶŶ ŬœĮ Ķŷ śŶ ŅŷŐūőů ĶőƎ ĳő Ķŷ śŶ ƬŬŅŬƠŐū ŇƎ, ŐŜ śŏľūĮſί 

¶ ŬŉĶūśů ÅEvacuation) ĶŶ ŇŻőūŉ ǎū Ķőŉū Ŝŷ, Ħś ŋő ĻĻūƈ ĶőƎί 

 

2.2.2 ŐŜ Ĥʵūś ĶőƎ ŬĶ ĥŋŇū ĶŶ ŇŻőūŉ ǎū Ķőŉū Ŝŷί 

 

¶ ŐŜ ŬŇķūĮſ ŬĶ ŋūŉů, ĸŷś ĳő ŬōĽœů Ķō ĳő Ķŷ śŶ ōƁŇ Ķőŉů Ŝŷί 
 

¶ ĤŋŉŶ Ĺő ĶŶ ŬœĮ ňŰĥſåśƁŗŶŇĶ ÅSmoke Alarm) ΉņūŬŋŅ ĶőƎ, ŬŗŘŶŚ 

ƛŋ śŶ ŘŐŉĶǕźƁ ŏƎ Ŝő ŏŜůŉŶ ĨŉĶū ŋőůǕń ĶőƎ ĳő śūœ ŏƎ Ňź ōūő 

ōŷŀŭőŐūſ ōŇœƎί  

ë¿ì ŐŬŇ ĥŋŇū ŏƎ ŋŭőŗūő Ĥœĸ Ŝź ĽūĮ Ņź śƁŋĶƈ ŏƎ Ķŷ śŶ őŜƎ, ĦśĶů ŐźĽŉū 

ōŉūĮſ ÅPlan How Your Family Will Stay in Contact If Separated by 

Disaster)  

 

2.3.1 Ňź ŬŏœŉŶ ĶŶ Ήņūŉ ŬŉňūƈŭőŅ ĶőƎ¾ 
 

¶ ĮĶ Ήņūŉ ĤŋŉŶ Ĺő śŶ śŰőŬǕŅ Ňűőů ŋő, ĥĸ œĸŉŶ Ķů ŮΉņŬŅ ŏƎί 

¶ ĮĶ Ήņūŉ ŋšźś ĶŶ ōūŜő, ŐŬŇ ĥŋ ĤŋŉŶ Ĺő œŻŀ ŉ śĶƎ ί 

 

2.3.2 ĥŋūŅ ŮΉņŬŅ ŏƎ ÒĻŶĶåĦŉ śƁŋĶƈÓ ĶŶ ƛŋ ŏƎ ŬĶśů ōūŜőů Åőūș ĶŶ ōūŜőÆ 

ŬŏƧ Őū ŭő˯ŶŇūő Ķź ĻŰŉƎί 
 

¶ Ŝő Ōźŉ ŏƎ ĥŋūŅĶūœůŉ ŀŶœůŌźŉ ŉƁōő ŇĽƈ ĶőƎί 

¶ ĥŋūŅĶūœůŉ śƁŋĶƈ ŉƁōőźƁ Ķź ŬŉŐŬŏŅ ƛŋ śŶ ĤɦŅŉ őķƎί  

  
ōŰŬŉŐūŇů Ľůŗŉå

őǕū ŬĶŀ (Basic 

Survival Kit)  

 

 

ĥŋ ĳő ĥŋĶū ŋŭőŗūő ĥŋŇū ĶŶ  ŬœĮ ĥŗ˲Ķ ōŰŬŉŐūŇů ĽƛőŅźƁ Ķů ŅŷŐūőů ĶőĶŶ  

śūŏŉū Ķő śĶŅŶ ŜƑί ĮĶ ōŰŬŉŐūŇů ĽůŗŉåőǕū ŬĶŀ ŅŷŐūő ĶőŉŶ Ķū ŅőůĶū ŐŜ Ŝŷ ŬĶ 

Ĺő Ķů ĥŋűŬŅƈ Ķź ňůőŶåňůőŶ ĮĶƧ ŬĶŐū ĽūĮί ŐŬŇ ĥŋŉŶ ŋŜœŶ śŶ ĥŗ˲Ķ ŗ̏ŰĮſ 

ĦĶȥū Ķő œů ŜƑ, Ņź ĥŋĶū ĳő ĥŋĶŶ  ŋŭőŗūő Ķū Ķŏ śŶ Ķŏ Ņůŉ ŬŇŉźƁ ŅĶ 

ĥɍŬŉŎƈő őŜŉū śƁŎŗ Ŝźĸūί  
 

3.1 Ĥŋŉů ŬĶŀ ŅŷŐūő ĶőƎ ÅTo Prepare Your Kit)  

ì¿ê¿ê Ĥŋŉů ŋūŭőŗūŭőĶ ĥŋŇū ĥŋűŬŅƈ ŬĶŀ Ķů śŏůǕū ĶőƎί 

ì¿ê¿ë ŬĽŉ ŗ̏ŰĲƁ Ķů ĨŋŐźĸåĥŐŰ śŏūʏ Ŝź ĸħ Ŝŷ, ĨʌƎ Ŝŀū ŇƎί 

ì¿ê¿ì ĥŋūŅĶūœůŉ ŬŉĶūśů ĶŶ śŏŐ ĥŗ˲Ķ ŗ̏ŰĲƁ Ķź ĮĶ įśŶ ĶƁ ŀŶŉő ŏƎ őķƎ ŬĽśŶ      

ĥśūŉů śŶ ĨŁūĶő œŶ ĽūŐū Ľū śĶŶ ί 
 

 ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 

Ʒ PPT 3-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ʒ PPT 3-5 
 
 

ŉźŀ ÅInstructorÑs 

Activity): 

ĥŋŇū ŅŷŐūőů ŬĶŀ 

ŬŇķūĮſί 

ƬŬŘǕĶ ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ śŶ 

ĨŉĶŶ ŋūś ŏŻĽűŇ ŬĶŀ 

ĶŶ ōūőŶ ŏƎ ŋűļ 

śĶŅūÌśĶŅů Ŝŷ ĳő 

ĨŉśŶ ĨŉĶů ŬĶŀ ĶŶ 

ŬōƁŇŰ śűĻůōɞ ĶőŉŶ ĶŶ 

ŬœĮ ĶŜ śĶŅūÌśĶŅů 

Ŝŷί

2 

3 
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ōŰŬŉŐūŇů ĽůŗŉåőǕū ŬĶŀ ÅĽūőůÆ æ Basic Survival Kit (Cont.)   
 

3.2 ŋūŉů 

śūŏūʈ ƛŋ śŶ ƬɏŶĶ ˧ Ůǃ Ķź ƬŬŅŬŇŉ Ķŏ śŶ Ķŏ Ňź œůŀő Å2 ltr) ŋūŉů ŋůŉŶ 

Ķů ĥŗ˲ĶŅū ŜźŅů Ŝŷί ŋūŉů Ķź ʖūŮ̎Ķ ĶƁ ŀŶŉőźƁ ŏƎ śƁƢŬŜŅ ĶőƎ, ĽŷśŶ śŸʛ 

ŬłƊƁĶ Ķů ōźŅœƎ Őū ķŬŉĽ ŋūŉů Ķů ōźŅœƎί Ĩŉ ĶƁ ŀŶŉőźƁ Ķū ĨŋŐźĸ ŉ ĶőƎ Ľź ŀűŀ 

śĶŅŶ ŜźƁ Őū ŭőś śĶŅŶ ŜźƁ, ĽŷśŶ Ňűň ĶŶ Ķūŀƈŉ Őū ĶūſĻ Ķů ōźŅœƎί ĸŏƈ ŗūŅūŗőń 

ŏƎ, Őū Ľō ˧ Ůǃ ōůŏūő ŜźƁ, ĸŎƈŗŅů ŏŬŜœūĮſ ŜźƁ, ŉŬśƋĸ ŏūŅūĮſ ŜźƁ, Ņņū ĽŜūſ 

ŬĻŬĶɔū ĥŗ˲ĶŅūĮſ ŜźƁ, ŗŜūſ ŋūŉů Ķů ĥŗ˲ĶŅū ĤŬňĶ ŜźŅů Ŝŷί  

 

¶ ƬŬŅ ˧ Ůǃ ƬŬŅŬŇŉ ĶŰ œ 1 ĸŷœŉ ŋūŉů őķƎ Å2 œůŀő ŋůŉŶ ĶŶ ŬœĮ, 2 œůŀő 

ŎźĽŉ Ķů ŅŷŐūőůÌ̠ ȃŅū ĶŶ ŬœĮÆί 

¶ ƬɏŶĶ ˧ Ůǃ ĶŶ ŬœĮ ĤŋŉŶ Ĺő ŏƎ Ķŏ śŶ Ķŏ 3 ŬŇŉźƁ Ķů ĽœåĥŋűŬŅƈ őķƎί 
 

ŉźŀ: 

2 œůŀő ŋūŉů œĸŎĸ 8 śūŏūʈ ĥĶūő ĶŶ Ŭĸœūś ĶŶ ōőūōő ŜźŅū Ŝŷί 

 

ŐŬŇ ĥŋĶź ŋūŉů Ķů ĸŰńŗɃū ĶŶ ōūőŶ ŏƎ Ķźħ ŘƁĶū Ŝź, Ņź ŋůŉŶ śŶ ŋŜœŶ ĨśŶ ŘŰɞ 

ĶőƎί ĥŋ ŋūŉů Ķź 1 Ŭŏŉŀ ŅĶ ĨōūœĶő Őū ˧ūŗśūŬŐĶ ŘŰŮɞĶőń ŀŷōœŶŀ Ķū 

ĨŋŐźĸ ĶőĶŶ ŘŰɞ Ķő śĶŅŶ ŜƑί 

 

ĥŋ Ŭōŉū śŰĸƁň ŗūœū ĹőŶœű ʮůĻ ÅŬĽśŏƎ 5æ25% śźŬłŐŏ ŜūĦŋźǏźőūĦŀÆ Ķū 

ĨŋŐźĸ ĶőĶŶ ŋūŉů Ķź ŘŰɞ Ķő śĶŅŶ ŜƑί Ǐźőůŉ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőŅŶ śŏŐ ŉůĻŶ 

Ňů ĸħ ŅūŬœĶū Ķź ŏūĸƈŇŘƈĶ ĶŶ ƛŋ ŏƎ ĤŋŉūĮſί 

 

ʮůĻ śŶ ŋūŉů ŘŰɞ ĶőŉŶ ĶŶ ĤŉŰŋūŅ  

(ʮůĻ śŶ ŋūŉů ŘŰɞ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœĮ¾ ŋūŉů Ķů ŏūƧū ĳő ŬŏœūŐū ĸŐū ʮůĻÆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒ Ľźő ŇƎ 

ŐŜ Ĩōūœŉū ŋūŉů 

Ķź ĶůŀūńŰőŬŜŅ 

ĶőŉŶ Ķū śōśŶ 

śŰőŬǕŅ ĳő 

˧ūŗŜūŭőĶ ŅőůĶū 

Ŝŷί 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  ŉźŀ¾ 

ʮůĻ ŬŏœūŉŶ ĶŶ ōūŇ ŋūŉů ĶŶ ĶƁ ŀŶŉő Ķź Ĥȃů ŅőŜ ŬŜœūĮſ Őū ĻœūĮſ ĳő ŋůŉŶ śŶ ŋŜœŶ ĨśŶ 

30 Ŭŏŉŀ ŅĶ ŮΉņő őŜŉŶ ŇƎί 

 
 
 

        
 
 
 
 
 
 

       ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

' 

ŋūŉů Ķů ŏūƧū ŬŏœūŐū ĸŐū ʮůĻ 

x1 
1 œůŀő(1000ml) 

 

 

4 łƊŸʙ 

 

3 
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ōŰŬŉŐūŇů ĽůŗŉåőǕū ŬĶŀ ÅĽūőůÆ æ Basic Survival Kit (Cont.)  
  

3.3 ŎźĽŉ 

Ķŏ śŶ Ķŏ 3 ŬŇŉźƁ ĶŶ  ŬœĮ ŉ˺ ŉ ŜźŉŶ ŗūœū ŎźĽŉ śƁƢŬŜŅ ĶőƎί įśŶ ķūɦ ŋŇūņƈ 

ĻŰŉƎ ŬĽʌƎ őŶŬƭĽőŶŘŉ, ŅŷŐūőů Őū ŋĶūŉŶ Ķů ĥŗ˲ĶŅū ŉ Ŝź, Őū ōƞŅ Ķŏ ŋūŉů 

Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ŝźί įśŶ ķūɦ ŋŇūņƖ Ķū ĻŐŉ ĶőƎ Ľź śĹŉ ÅĶŸʺŷǁÆ ĳő Ŝ Ŷ̄  

ŜźƁί ĦŉŏƎ ŘūŬŏœ ŜƑ¾ 
 

¶ ķūŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ŅŷŐūő ŎźĽŉ, Ōœ ĳő śŮʣŐūſ ÅśűķŶ ƛŋ ŏƎÆ 

¶ ŬłʪūōƁŇ Ľűś, Ňűň, śűŋ ÅŋūĨłő ƛŋ ŏƎÆ, ŎƁłūŭőŅÌĨŋĻūŭőŅ ŋūŉů 

¶ ŏŰǣ ķūɦ ŋŇūņƈ ĽŷśŶ Ļūŗœ, ŋū̏ū, śűķū ŎźĽŉ Őū Ļŉū, ŏƽū, ĽŻ 

¶ ĨȂåĩĽūƈ ŗūœŶ ķūɦ ŋŇūņƈ¾ ŏűƁĸŌœů Ķū ŏƾŉ, ĽŶœů, Ơŷ Ķśƈ, ƢŶŉźœū ōūő, 

ŀƊŶœ ŬŏǙ 

¶ ŬŘŘŰĲƁ, ōŰŠŰĸƖ Őū ŬŗŘŶŚ ĥŜūő ŗūœŶ ˧ŮǃŐźƁ ĶŶ  ŬœĮ ķūɦ ŋŇūņƈ 

¶ ĥőūŏŇūŐĶ ķūɦ ŋŇūņƈ ĽŷśŶ ĶŰ ĶůŠ, Ŝūłƈ ĶƑłů, ŏůŁŶ ĤŉūĽ, œŸœůŋŸŋ, 

ĦƁ̎Ǝŀ ĶŸŌů, ĻūŐ ōŷĸ 

 

3.4 őśźħ śūŏƢů ÅKitchen Items)  
 

¶ Ŝūņ śŶ ĻœŉŶ ŗūœū Ķŷ ŉ Ĳŋŉő 

¶ ĶūĸŠů ʖŶŀƎ, Ķŋ ĳő ʖūŮ̎Ķ ĶŶ  ōŅƈŉ 

¶ ōƞĨɜŶ˲ůŐ ĻūĶű 

¶ ŋůŉŶ ĶŶ  ŋūŉů Ķź ŘŰɞ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ĹőŶœű Ņőœ ʮůĻ 

¶ Ļůŉů, ŉŏĶ, Ķūœů ŬŏĻƈ 

¶ Į˜ŰŬŏŬŉŐŏ ŌŸŐœ ĳő ʖūŮ̎Ķ őŷŋ 

¶ ŎźĽŉ ĳő ŋŶŐ ŋĶūŉŶ ĶŶ ŬœĮ ħƁňŉ śŬŜŅ ŋźŀƏōœ ̎źŗ Őū Ķŷŉ Ĳŋŉő 
 

3.5 ĶŋšŶ ĳő Ŭō̏ő ÅClothing and Bedding)  
 

¶ ƬɏŶĶ ˧Ůǃ ĶŶ  ŬœĮ ĶŋšźƁ ĳő ĽűŅźƁ Ķū ĮĶ ŋűőū śŶŀ ŘūŬŏœ ĶőƎί 

¶ ŏĽōűŅ ĽűŅŶ Őū ĶūŐƈ ōűŀ 

¶ őŶŉ ŬĸŐő 

¶ ĶƁ ōœ Őū ̞ůŬŋƁĸ ōŷĸ 

¶ ŀźŋů ĳő Ň̏ūŉŶ 

¶ ņŏƈœ ĤƁŅŗƈ̑ 

¶ ňűŋ Ķū Ļ˱ū 

 

3.6 ĹőŶœű Ň̏ūŗŶŠ ĳő śƁŋĶƈ  ŉƁōő ÅHousehold Documents and 

Contact Numbers)  
 

¶ ˧ŮǃĸŅ ŋŜĻūŉ ŋƧ, ŉĶŇ, ōȂźƁ Ķů ŇŶķŎūœ ŘŰˉ, Őū ŀƊŷŗœśƈ ĻŶĶ, Ņņū 

ƠŶ Ŭłŀ Ķūłƈ 

¶ Ň̏ūŗŶŠźƁ Ķů ƬŬŅŐūſ śŰőŬǕŅ őķƎ¾ Ľʇ ƬŏūńŋƧ, ŬŗŗūŜ ƬŏūńŋƧ, łƊūĦŬŗƁĸ 

œūĦśƎś, śūŏūŬĽĶ śŰőǕū Ķūłƈ, ĥňūő Ķūłƈ, ŋūśŋźŀƈ, ŗśůŐŅ, śƁŋŬɃ ĶŶ  

ĶūĸŠ, ĹőŶœű śūŏūŉ, ŀůĶūĶőń ĤŬŎœŶķ, ōƑĶ ĳő ƠŶ Ŭłŀ Ķūłƈ ķūŅū ŉƁōő, 

ŘŶŐő ĳő ōūƁł 

¶ Ħŉ śŎů Ķź Ľœőźňů ĶƁ ŀŶŉő ŏƎ śŰőŬǕŅ őķƎ 

¶ ĥŋūŅĶūœůŉ śƁŋĶƈ  śűĻů ĳő ţźŉ ŉƁōő 

¶ Ĩŉ ΉņūŉźƁ ĶŶ  ŉǓŶ ĽŜūſ ĥŋ Ŭŏœ śĶŅŶ ŜƑ 

¶ Ķūő ĳő Ĺő Ķů ĻūŬōŐźƁ Ķū ĮĶ ĤŬŅŭőǃ śŶŀ  

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
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ōŰŬŉŐūŇů śŗūƈĦŗœ ŬĶŀ ÅĽūőůÆ 

 

3.7 ŬŗŘŶŚ ŗ̏ŰĮſ 

ŬŗŘŶŚ ĥŗ˲ĶŅūĲƁ ŗūœŶ ŋŭőŗūő ĶŶ  śŇ̝źƁ ĶŶ  ŬœĮçĽŷśŶ ŬŘŘŰ, ŗŲɞ, Őū 

ŬŇ˧ūƁĸ ˧Ůǃί  

 

3.8 ŬŘŘŰ ĶŶ  ŬœĮ ÅFor Baby)  

¶ ţŸŏűƈœū Ì ŋūĨłő Ňűň ÅŇ̏ őźĸ Ķů őźĶņūŏ ŜŶŅŰÆ 

¶ łūŐŋő 

¶ ŌůŬłƁĸ ōźŅœƎ 

¶ ŇŗūĦŐūſ 

 

3.9 ŬŗŘŶŚ ĥŗ˲ĶŅūĲƁ ŗūœŶ ŗŐ̉źƁ ĶŶ  ŬœĮ ÅĽŜūſ œūĸű ŜźÆ 

 

¶ ƝŇŐ ĳő ĨȂ őǃĻūŋ Ķů ŇŗūĦŐūſ 

¶ ĦƁśŰŬœŉ 

¶ ŬƬŮ̊ͨŘŉ ŇŗūĦŐūſ 

¶ ŉĶœů ŇūſŅ ÅłƎĻőÆ śƁōƁňů ĥŗ˲ĶŅūĮſ 

¶ ĶŸɲŷǁ œƎś ĳő ĨŉĶů ĥŋűŬŅƈ 

¶ ĤŬŅŭőǃ Ļ˱ū 

¶ ŏŉźőƁĽŉ śūŏƢůçķŶœ ĳő ŋŰ̏ĶƎ 

¶ ŏŜɓŋűńƈ ŋūŭőŗūŭőĶ Ň̏ūŗŶŠçĦʌƎ ĽœőźňĶ, ŋźŀƏōœ ĶƁ ŀŶŉő ŏƎ őķƎ¾ 

¶ ōůŏū ŋŸŬœŬśŐūſ, ĤŉŰōƁň, ŬŗœŶķ, ̎ŸǙ ĳő ōŸɳ 

¶ ŋūśŋźŀƈ, śūŏūŬĽĶ śŰőǕū Ķūłƈ, ŀůĶūĶőń ĤŬŎœŶķ 

¶ ōƑĶ ķūŅū ŉƁōő 

¶ ƠŶ Ŭłŀ Ķūłƈ ķūŅū ŉƁōő ĳő ĶƁ ŋŬŉŐūſ 

¶ ŏű˜ŗūŉ ĹőŶœű ŗ̏ŰĲƁ Ķů śűĻů 

¶ ŏŜɓŋűńƈ ŀŶœůŌźŉ ŉƁōő 

 

ŉźŀ¾  ŗŅƈŏūŉ COVID ŋŭő͈˲ Ķź ŇŶķŅŶ ƞĮ, ƩŗåƬŬŅőźňů ŌŶ ś ŏū ̉ĳő Ŝūņ ĶŶ Ň̏ūŉŶ 

Ŏů śƁƢŬŜŅ ŬĶĮ ĽūŉŶ ĻūŬŜĮί 
 

WHO ĶŶ ŬŇŘūåŬŉŇƏŘźƁ ĶŶ ĤŉŰśūő, ŬŉʹŬœŮķŅ ŋő ŬŗŘŶŚ ɭūŉ ŇŶŉū ĥŗ˲Ķ Ŝŷ¾ 

¶ ŜūņźƁ Ķů ̠ȃŅū ĳő ˵śŉ ŬŘ˺ūĻūő 

¶ ŘūőůŭőĶ Ňűőů 

¶ ŏū̉ Ķū ĨŋŐźĸ ÅĽŜūſ śūŗƈĽŬŉĶ ĮĶƧůĶőń ŜźÆ 

¶ ŋŐūƈŗőńůŐ śŌūħ ĳő ŗƎŬŀœŶŘŉ 

¶ œǕń ŗūœŶ śŎů ˧ŮǃŐźƁ ĶŶ  ŋŲņƽőń ÅIsolation) Ķů ƬŬƠŐūĲƁ Ķū ŋūœŉ 
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ŋŭőĻūœŉ śŰőǕū ĳő ƬŬŅŬƠŐū Ķů ŅŷŐūőů  

4.1 ˧ŮǃĸŅ śŰőǕū 

 

Å ˧ŮǃĸŅ ̠ȃŅū 

Å ŋůŋůħ Å˧ŮǃĸŅ śŰőǕū ĨŋĶőńÆ 

Å ŘūőůŭőĶ ŬŌŀŉŶś 

 

4.2   ŋŭőĻūœŉ śŰőǕū 

śůŀů śƁĶŶ Ņ ÅWhistle Signals) 

śŰőǕū ĤŬňĶūőů ĶūŐƈ ǕŶƧ ŏƎ ŬŉʹŬœŮķŅ śƁĶŶ Ņ Ƭńūœů Ķū ĨŋŐźĸ ĶőŅŶ ƞĮ śůŀů ĶŶ  ŏūɭŏ 

śŶ ĻŶŅūŗŉů ĳő Ĥœūŏƈ śƁĶŶ Ņ ŇŶĸū¾ 

 

 

¶ ĮĶ œƁōū śƁĶŶ Ņ¾ śŎů ĶūŐƈ őźĶ ŇƎ ĳő ŬŉŇƏŘźƁ ĶŶ  ŬœĮ śŰŉƎί 

 

 

Å ĮĶ œƁōū, ĮĶ ļźŀū śƁĶŶ Ņ¾ ĶūŐƈ Ľūőů őķƎί  

 

 

 

 

Å Ņůŉ ļźŀŶ śƁĶŶ Ņ¾ Ĥœūŏƈ śƁĶŶ Ņ, ǕŶƧ Ķź ŅŰőƁŅ ķūœů ĶőƎ ĳő ŋŜœŶ śŶ 

ŬŉňūƈŭőŅ śŰőŬǕŅ ǕŶƧ ŏƎ ĽūĮſί  
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ŋŭőĻūœŉ śŰőǕū ĳő ƬŬŅŬƠŐū Ķů ŅŷŐūőů ÅĽūőůÆ  

 

4.3 śƁĻūœŉ ĶŶ  5 Ļőń 

4.3.1 ŅŷŐūőů Ļőń 

 

¶ ƬŬŘǕń 

¶ ŀůŏ śŇ̝źƁ ĳő śƁŎūŬŗŅ Ň̏Ŷ ĶŶ  leaders Ķū ĻŐŉ 

¶ ŋůŋůħ Å˧ŮǃĸŅ śŰőǕū ĨŋĶőńÆ 

¶ śŏŰŇūŐ Ķů ĥŋŇū ŐźĽŉū Ķū Ȑūŉ 

¶ ŋŭőŗŜŉ Ķů ˧ŗΉņūĮſ  

 

4.3.2 śŬƠŐń ĳő ŅŷŉūŅů Ļőń 

 

¶ ĥŗ˲ĶŅū ŜźŉŶ ŋő ŋŭőŗŜŉ ĶŶ  ŬœĮ ĤŉŰőźň 

¶ ŀůŏ śŇ̝źƁ Ķź śűĻŉū ŇŶŉū 

¶ ƬŬŅŬƠŐū ŬĶŀ, ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő ŬĶŀ śŬŜŅ ĽƁŋ ŬĶŀ œźł Ķőŉū 

¶ ĥŋŇū Őū ĥŋūŅ ŮΉņŬŅ śŶ śƁōƁŬňŅ ĽūŉĶūőů Ƭūʏ Ķőŉū  

- ƬĶūő, Ήņūŉ, ΉņœūĶŲ ŬŅ, ŅůƲŅūÌƬŎūŬŗŅ ǕŶƧ 

-     ƬŎūŬŗŅ ˧ŮǃŐźƁ ĳő ĤŗśƁőĻŉū Ķů śƁǣū ŏŻśŏ Ķů ŮΉņŬŅ ĳő ŋƞſĻ ŏūĸƈ 

¶ ŀůŏ śŇ̝źƁ Ķź śƁŬǕʏ ŬŉŇƏŘ ŇŶŉū

 

 

,

-

-

) 

 Ʒ PPT 3-6

4.3.3 İŋőŶŘŉ Ļőń 

¶ Ήņœ Ķź śŰőŬǕŅ Ķőŉū ÅĽźŮķŏ ʈűŉůĶőńÆ 

¶ ƬūőƁŬŎĶ ĥĶœŉ Å͈˲ Ķū ɓŭőŅ ŏű˜ūƁĶŉÆ 

¶ ōƞåŜūŬŉ Ķů ŮΉņŬŅ ŏƎ TRIAGE ĶőŉŶ ŜŶŅŰ ķźĽ ĮŗƁ ŬŉńƈŐ Ķőŉū 

¶ ĸƁŎůő śƁőĻŉūɍĶ ǕŬŅ Ķů ŮΉņŬŅ ŏƎ Ōſ śŶ ŋůŬšŅźƁ ŅĶ ŋƞſĻ ōŉūŉū 

(ŐŬŇ śƁőĻŉū Ķů ĤķƁłŅū śƁŬŇǫ Ŝź, Ņź ĦśŶ ÒĤśŰőŬǕŅÓ ŏūŉū ĽūĮÆ 

¶ ŋůŬšŅ Ķź ŐņūśƁŎŗ ŮΉņő Ķőŉū 

¶ ōūŜő ŬŉĶūœŉū, ĨŋĻūő ǕŶƧ ŏƎ ΉņūŉūƁŅőń Ķőŉū Ņņū ŇŶķŎūœ ĳő 

śūƁɓŉū ƬŇūŉ Ķőŉū 

¶  

4.3.4 ŬŉŮ˹ŐĶőń ĳő ŅŷŉūŅůåśŏūŋŉ Ļőń  

¶ ŐŜ śŰŬŉŬˬŅ Ķőŉū ŬĶ ĥĸŶ ŬĶśů śƁĻūœŉ Ķů ĥŗ˲ĶŅū ŉŜůƁ Ŝŷ 

¶ ĶŬŏƈŐźƁ ĳő ōŰŬŉŐūŇů ĨŋĶőńźƁ Ķū œŶķūåĽźķū Ķőŉū 

¶ ĥŗ˲ĶŅū ŜźŉŶ ŋő ŋŭőŗŜŉ Ķů ˧ŗΉņū Ķőŉū 

¶  

4.3.5 İŋőŶŘŉ ĶŶ ōūŇ Ķū Ļőń 

¶ śŎů œŸĸ ĳő ĤŬŎœŶķ śŰőŬǕŅ őķŉū 

¶ ŀůŏ łůåŬƮŬŌƁ ĸ ÅśŏŰŇūŐ ĻĻūƈ, śůķŶ ĸĮ ŋūŁ Ķů ƬŬƠŐūÆ 

 

 

 

Ʒ PPT 3-11 

 

 

 

 

Ʒ PPT 3-12 
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śŏŰŇūŐ ĨɃőŇūŅū 

 

 
 

Ĺŀŉū Ķů ŋŭőŎūŚū   

 

ŋŭőŎūŚū ƬūĶŲ ŬŅĶ Ĺŀŉū Őū ŏūŉŗůŐ ĸŬŅŬŗŬň ĶŶ  Ķūőń Ĩɉʂ ŗŜ Ĺŀŉū, 

ŬĽśŏƎ Ľůŗŉ Ķů ŜūŬŉ Ķź őźĶŉŶ Őū Ļźŀ Ņņū ǕŬŅ Ķź śůŬŏŅ ĶőŉŶ 

ĶŶ  ŬœĮ ĥŋūŅĶūœůŉ śŶŗūĲƁ ĶŶ  Ŝ̏ǕŶŋ Ķů ĥŗ˲ĶŅū ŜźŅů Ŝŷί 

Ʒ PPT 3-15 

śŶ PPT 3-16 

 

Ʒ ŬŉŐƁƧń Ķů śůŏū: 

ĮĶ ƬōƁňŉůŐ ĤŗŬň 

Ĺŀŉū Ķů ŭőŋźŀƈ ĶőŅŶ śŏŐ, ĨɃőŇūŅū Ķź ŬŉʹŬœŮķŅ ĶūőĶźƁ ŋő ŬŗĻūő Ķőŉū 

ĻūŬŜĮ¾ 

Å ŬŇŉ Ķū śŏŐ ÅŐūŅūŐūŅ, ŬŗŘŶŚ ĶūŐƈƠŏ, ňūŬŏƈĶ ĥŐźĽŉ, ōūĽūő ŬŇŗśÆ 

Å ŬŇŉ Ķū śŏŐÌĹƁŀū ÅĹő Ķū śŏŐ, ĶūŐūƈœŐ śŏŐ, ű̉ œ śŏŐ, Ŏůš Ķū śŏŐÆ 

Å ŏŻśŏ ÅŗŚūƈ, ĥſňůåŅűŌūŉ, ŘŰ˸ ĥŬŇÆ 

Å ŎűåĥĶŲ ŬŅ ÅŀźŋźƢūŌůÆ ÅŋŗƈŅ, ŗŉ, ĹŰŏūŗŇūő śšĶƎ Æ 

Å ŋƞƁĻ ŏūĸƈ ÅőūĽŏūĸƈ, ƠŸŬśƁĸ, ŋŰœ, ĩſ Ļūħ, ŎűŬŏ ňſśŉūÆ 

Å Ĥʈ ÅķŅőŉūĶ ŋŇūņƈ, ŬŗŇžŐŰŅ, śūŏūŬĽĶ ĤŘūƁŬŅ, őūĽŉůŬŅĶ ŇƁĸŶÆ  

 

Ĺŀŉū ĶŏūƁł Ƭńūœů ÅIncident Command System æ ICS)  

Ĺŀŉū ĶŏūƁł Ƭńūœů śŏŰŇūŐ ĶŶ  ĨɃőŇūŅū ĶŶ  ŬœĮ śōśŶ ĻŰŉŻŅůŋűńƈ ŋŭőŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ śŶ 

ĮĶ Ŝŷ, ŬŗŘŶŚĶő ōƞåŜūŬŉ ŗūœů ĹŀŉūĲƁ ÅMCI) ŏƎί MCI ŗŜ ŮΉņŬŅ Ŝŷ, Ľō ĹūŐœźƁ Ķů 

śƁǣū Ĩŋœʧ śŏŰŇūŐ śƁśūňŉźƁ ĳő ĨʌƎ ƬŎūŗů ŃƁĸ śŶ ƬōƁŬňŅ ĶőŉŶ Ķů ǕŏŅū śŶ 

ĤŬňĶ Ŝź ĽūŅů ŜŷίIncient Command System (ICS) ŗŜ ŃūſĻū Ŝŷ Ľź ƬŬŅŬƠŐū Ķź 

˧ŗŮΉņŅ ƛŋ śŶ śŏŮʉŅ ĶőŉŶ ŏƎ śŜūŐŅū ĶőŅū Ŝŷί ΉņūŉůŐ ĥŋūŅĶūœůŉ ƬŬŅŬƠŐū 

ŐźĽŉūĲƁ ŏƎ ŋŜœŶ śŶ ŬŉňūƈŭőŅ ŬŉŇƏŘźƁ Ķū ĮĶ śŶŀ ŜźŅū Ŝŷ, Ľź śŏŰŇūŐ Ķů ŬŗŬŎʂ 

ĮĽƎŬśŐźƁ Ķź ĮĶ ŬŗŬŘ˺ ĥŋūŅ ŮΉņŬŅ ŏƎ śŜūŐŅū ƬŇūŉ ĶőŅū Ŝŷί  

ŬŉŐƁƧń Ķź Ħś ƛŋ 

ŏƎ ŋŭőŎūŬŚŅ ŬĶŐū 

ĸŐū Ŝŷ ŬĶ ĮĶ 

ŋŐƈŗŶǕĶ ƬŎūŗů 

ƛŋ śŶ ŬĶŅŉŶ 

˧ŮǃŐźƁ Ķū ƬōƁňŉ 

Ķő śĶŅū Ŝŷί 

 

In !CS, The span 

of control for 

any supervisor 

falls within a 

range 

3-7 śƁśūňŉźƁ ŏƎ 

śŶ, 5 śōśŶ 

ĨŋŐŰǃ Ŝŷί ŐŬŇ ŐŶ 

śƁǣūĮſ ōŢŅů Őū 

ĹŀŅů ŜƑ, 

Ĺŀŉū ĶŏūƁłő Ķź 

śƁĸŁŉūɍĶ 

śƁőĻŉū Ķů ŬŌő śŶ 

ĽūƁĻ Ķőŉů ĻūŬŜĮί 

ŋŭőŎūŚū¾ œźĸźƁ ĳő śƁśūňŉźƁ ĶŶ  ƬōƁňŉ ŜŶŅŰ ĮĶ œĻůœů Ƭńūœůί  

 

 

ŏűœ ICS śƁőĻŉū ÅBasic ICS 

Structure)  

PPT 3-17 
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Ĺŀŉū ĶŏūƁłő 

śƁĻūœŉ ĤŉŰŎūĸ 

ƬŏŰķ 

œŸŬĽŮ̎Ǚ 

ĤŉŰŎūĸ ƬŏŰķ 

ŐźĽŉū ĤŉŰŎūĸ 

ƬŏŰķ 

ƬŘūśŉ ĤŉŰŎūĸ 

ƬŏŰķ 
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ŎūőŅ ŏƎ Ĺŀŉū ƬŬŅŬƠŐū Ƭńūœů ÅIncident Response System æ IRS)  

7.1 ŎūőŅ ŉŶ ĤŅůŅ ŏƎ ĥŋŇūĲƁ Ķū śŌœŅūŋűŗƈĶ ƬōƁňŉ ŬĶŐū Ŝŷ, ŬŌő Ŏů ĶŰ ļ 

ĶŬŏŐūſ ōŉů ƞħ ŜƑ ŬĽʌƎ Ňűő ŬĶŐū Ľūŉū ĥŗ˲Ķ Ŝŷί 
 

ŎūőŅůŐ ƬŬŅŬƠŐū Ƭńūœů ŏƎ ĶŰ ļ ĶŬŏŐźƁ Ķů ŋŜĻūŉ ĳő ĥŋŇū ƬōƁňŉ Ķů ŬŇŘū ŏƎ 

ĥĸŶ ōŢŉŶ Ķů ĥŗ˲ĶŅū ŉŶ ŎūőŅ śőĶūő ÅGoI) Ķź įśŶ śŗƔɃŏ ŅőůĶźƁ ĳő ŏŸłœźƁ 

ŋő ŬŗĻūő ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ƬŶŭőŅ ŬĶŐū, Ľź ĤŬǮŘŏŉ ǕŶƧ ŏƎ Ķŷ ŬœţźŬŉƈŐū ĽŷśŶ ŇŶŘźƁ ŏƎ 

ĤɏƁŅ ˧ūŋĶ ƛŋ śŶ ĤŋŉūĮ ĽūŅŶ ŜƑί Ħś Ƭńūœů Ķź ŇŶķŅŶ ƞĮ, ŎūőŅ ŉŶ Ĺŀŉū ĶŏūƁł 

Ƭńūœů ÅIncident Command System æ ICS) Ķź ĤŋŉūŉŶ Ķū ŬŉńƈŐ ŬœŐūί 
 

2003 ŏƎ, ŎūőŅ śőĶūő ŉŶ śƁŐŰǃ őūș ĤŏŶŭőĶū Ķů ĤƁŅőőū˺ƊůŐ ŬŗĶūś ĮĽƎśů 

ÅUSAID) ĶŶ  ŏūɭŏ śŶ ŎūőŅ ŏƎ Ĺŀŉū ĶŏūƁł Ƭńūœů ÅICS) ĶŶ  śƁΉņūŉůĶőń ŜŶŅŰ ĶŇŏ 

ĨŁūĮί ŬŋļœŶ ŗŚƖ ŏƎ ŐŜ ĤŉŰŎŗ ŬĶŐū ĸŐū ŬĶ Ƭńūœů Ķź ŎūőŅůŐ ŋŭő͈˲ ĶŶ  

ĤŉŰƛŋ ΉņūŉůŐ ÅĦƁŬłŬĽŉūĦŠÆ ōŉūŉū ĥŗ˲Ķ Ŝŷ, ŅūŬĶ ĦśŶ ŎūőŅůŐ ƬŘūśŬŉĶ 

˧ŗΉņū ĳő ĥŋŇū ƬōƁňŉ ĤŬňŬŉŐŏ ÅDM Act) Ķů ňūőūĲƁ śŶ Ľźšū Ľū śĶŶ ί 
 

ŎūőŅůŐ ŋŭő͈˲ Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŅŶ ƞĮ, ŎūőŅ ŏƎ ICS Ķź Ĺŀŉū ƬŬŅŬƠŐū Ƭńūœů 

ÅIncident Response System æ IRS) ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ĤŋŉūŐū ĸŐūί 
 

   

Ʒ ŬĻƧ 1 

    IRS (Incident Response System) Ķū śƁĸŁŉūɍĶ Ļūŀƈ 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                        

 

 

 

                                                                                                                                      

 

 

                                                                                                                                                           

                                                                                                                                           

 

 

                                

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ƵźŅ: https://ndma.gov.inlenlirs -training/introduction.html (21 ŉŗƁōő, 2019 Ķź ĮǙŶś ŬĶŐū ĸŐū) 
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ŉźłœ 

ĤŬňĶūőů (ŗūŐŰ 

śƁĻūœŉ) 

ŬĽˁŶŇūő ĤŬňĶūőů 

Ĺŀŉū ĶŏūƁłő 
Ŭłʎů 

śƁĻūœŉ ĤŉŰŎūĸ ŐźĽŉū ĤŉŰŎūĸ Logistics 

Section  

śűĻŉū ĮŗƁ ŏůŬłŐū 

ĤŬňĶūőů 

śŰőǕū ĤŬňĶūőů 

śƁŋĶƈ ĤŬňĶūőů 

ĶŏūƁł ̎ūŌ 

śūŏūʈ 
ĶŏƈĻūőů

śŰőǕū ŋő ĻĻūƈ 

ĶőƎ, Ľźő ŇƎ 
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ŎūőŅ ŏƎ Ĺŀŉū ƬŬŅŬƠŐū Ƭńūœů  

ÅIncident Response System æ IRS)  

 

7.2 Ĺŀŉū ƬŬŅŬƠŐū Ƭńūœů ÅIRS) ĶŶ  ŬśɞūƁŅ ĮŗƁ ŬŗŘŶŚŅūĮſ 

Ĺŀŉū ƬŬŅŬƠŐū Ƭńūœů ĮĶ ƬōƁňŉ ĨŋĶőń Ŝŷ, Ľź Ĺŀŉū ĶŶ  ŇŻőūŉ 

œūĸű ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷί ŐŜ ŬĶśů Ŏů ƬĶūő Ķů ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ŏƎç

ĻūŜŶ ŗŜ ļźŀů Ŝź Őū ōšůçœūĸű ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷί IRS ŅŇņƈ ÅĮłå

ŜŸĶÆ ĨŋūŐźƁ ĶŶ  ŇūŐőŶ Ķź Ķŏ ĶőŉŶ Ķū ĮĶ ƬŎūŗů ŅƁƧ Ŝŷί ŐŜ śŎů 

̏őźƁ ŋő śƁśūňŉźƁ Ķź śŮˁŬœŅ ĶőŅū Ŝŷ, Ľź ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ  ŇŻőūŉ Ķħ 

ĽŬŀœŅūĲƁ Ķū ƬōƁňŉ ĶőŅū Ŝŷί ŐŜ ĮĶ śŏƢ ŀůŏ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ĶūŐƈ 

ĶőŅū Ŝŷ, ŬĽśŏƎ ŬŗŬŎʂ ĤŉŰŎūĸ ŘūŬŏœ ŜźŅŶ ŜƑ ĳő śŎů 

ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķź ĮĶ śūľū ĨɜŶ˲ ĶŶ  ŬœĮ Ľźšū ĽūŅū Ŝŷί 

 

IRS ŬŗŬŎʂ ŬŗŚŐźƁ ĳő ǕŶƧźƁ Ķź ĮĶůĶŲ Ņ ĶőŅū Ŝŷ, ŅūŬĶ ĨɃőŇūŅūĲƁ 

Ķź ƬŬŘŬǕŅ ŬĶŐū Ľū śĶŶ  ĳő ĨŉĶů ŎűŬŏĶūĮſ ̗˺ ƛŋ śŶ 

ŋŭőŎūŬŚŅ Ķů Ľū śĶƎ ί ŐŬŇ IRS œūĸű Ŝź ĳő ŬŜŅňūőĶ ƬŬŘŬǕŅ ŜźƁ 

Ņņū Ĥŋŉů ŎűŬŏĶūĲƁ śŶ ĤŗĸŅ ŜźƁ, Ņź ŐŜ ƬŬŅŬƠŐū Ļőń ĶŶ  ŇŻőūŉ 

Ĩɉʂ ŜźŉŶ ŗūœŶ Ưŏ ĳő ĤőūĽĶŅū Ķź ĶūŌů ŜŇ ŅĶ Ķŏ Ķő ŇŶŅū 

Ŝŷί śŎů Ķź ŐŜ ̗˺ ŜźŅū Ŝŷ ŬĶ ǎū ŬĶŐū Ľūŉū Ŝŷ, ŬĶśŶ ŭőŋźŀƈ Ķőŉū 

Ŝŷ ĳő ĶŏūƁł ŏƎ ĶŻŉ Ŝŷ, ĥŬŇί 

 

IRS ĮĶ œĻůœů Ƭńūœů Ŝŷ ĳő ĦśŏƎ śŎů ĤŉŰŎūĸ, ŘūķūĮſ ĳő 

ĦĶūĦŐūſ ĮĶ śūņ śŬƠŐ Ŝźŉū ĥŗ˲Ķ ŉŜůƁ Ŝŷί ŬŗŬŎʂ ĤŉŰŎūĸ, 

ŘūķūĮſ ĳő ĦĶūĦŐūſ ĥŗ˲ĶŅū ĶŶ  ĤŉŰśūő Ņņū Ľō ĥŗ˲Ķ Ŝź, 

ŅŎů śŬƠŐ Ķů ĽūŅů ŜƑί 

 

IRS śƁĸŁŉūɍĶ śƁőĻŉū ĶŶ  ŏūɭŏ śŶ ƬŬŅŬƠŐū ŀůŏźƁ Ķź ŏūĸƈŇŘƈŉ 

ƬŇūŉ ĶőŅū Ŝŷί ŎūőŅ ŏƎ, őūș ĳő ŬĽœū ̏ő ŋő ŬĽˁŶŇūő ĤŬňĶūőů 

ÅRO) Ĺŀŉū ƬŬŅŬƠŐū ƬōƁňŉ Ķū śŏƢ ŇūŬŐɓ ŗŜŉ ĶőŅū Ŝŷί Ĺŀŉū 

ĶŏūƁłő ÅIC) ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķū ƬōƁňŉ ĶőŅū Ŝŷ ĳő ŬĽˁŶŇūő 

ĤŬňĶūőů ÅRO) Ķź ŭőŋźŀƈ ĶőŅū Ŝŷ, Ľź śƁŋűńƈ Ĺŀŉū ƬŬŅŬƠŐū Ķū 

ŋŐƈŗŶǕń ĶőŅū Ŝŷί 

 

ŐŜ ŋūȪƠŏ IRS Ķū ĸŜŉ Ŭŗŗőń Ƭ̏ŰŅ ŉŜůƁ ĶőŶĸū; ōŮˉ ĦśĶū 

ĨɜŶ˲ Ĩŉ ΉņūŉźƁ ŋő ɭūŉ ĶƎ ŬƩŅ Ķőŉū Ŝŷ, ĽŜūſ ĥŋŇūĮſ ĹŬŀŅ ŜźŉŶ 

Ķů śƁŎūŗŉū ĤŬňĶ ŜźŅů Ŝŷ, ŗŜūſ ŏŻĽűŇ ŀůŏźƁ Ķź ŏūĸƈŇŘƈŉ ƬŇūŉ 

Ķőŉū Ŝŷί 

 

Ĥō Ƭ˰ ŐŜ Ŝŷ ŬĶ IRS ŏƎ śŏŰŇūŐ ĨɃőŇūŅū Ķů ŎűŬŏĶū ĶŜūſ ĥŅů 

Ŝŷ? 

ƵźŅ: 

https://ndma.gov.inlen/irs -traininglintroduction.html 

(21 ŉŗƁōő, 2019 Ķź ĮǙŶś ŬĶŐū ĸŐū) 

Ʒ ĥŋĶŶ  ƬŬŘǕĶ 

ĥŋĶź IRS Ķū 

ĮĶ ŃūƁĻū 

śŏľūĮſĸŶ ĳő 

ŐŜ ̗˺ ĶőƎĸŶ 

ŬĶ ŀůŏ ŬĶś 

ΉņūŉÌŎűŬŏĶū ŏƎ 

ĥŅů Ŝŷί  

 ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
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 ŋūŁ ĨɜŶ˲źƁ Ķů 

 śŏůǕūί 

 

 śŏūŋŉί 

 

 ŋūŁ ŏű˜ūƁĶŉί 

 
 
 
 
 
 
 

  

      ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ śŶ ŋűļƎ ŬĶ ǎū ĻĻūƈ 

ŬĶĮ ĸĮ ŬŗŚŐźƁ ĶŶ  śƁōƁň ŏƎ Ķźħ 

̗˺ůĶőń Őū Ƭ˰ ŜƑί 

ŬŀʒŬńŐūſ ĳő śŰľūŗί 

 

 

 

ĨɜŶ˲źƁ Ķů śŏůǕūί 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ śŶ ŋūŁ ŏű˜ūƁĶŉ 

ƬŋƧ ÅLesson Evaluation 

Form) ŎőŉŶ Ķū ĤŉŰőźň ĶőƎί 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķū ňʈŗūŇ ĶőƎ ĳő 

ŋūŁ í ĶŶ  ŬœĮ ĤĸœŶ ƬŬŘǕĶ Ķū 

ŋŭőĻŐ ĶőūĮſί 
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ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ŜŶŅű   

śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

CADRE ŋūŁ 3 æ ŏű˜ūƁĶŉ   

 

ŋūȪƠŏ Ķū Ήņūŉ:  ŬŇŉūƁĶ:   

 

ĶŲ ŋŐū Ħś ƬŋƧ ŋő Ĥŋŉū ŉūŏ ŉ ŬœķƎί Ħś ƬŋƧ Ķů ĮĶ ƬŬŅ ŎőƎ, ǎźƁŬĶ ĥŋĶŶ  ĨɃő ŋūȪƠŏ 

ŏƎ śŰňūő ĶŶ  ŬœĮ ĤɏƁŅ ĨŋŐźĸů ŜƑί ĶŲ ŋŐū ŉůĻŶ ŬŇĮ ĸĮ őŶŬŀƁĸ ŋŷŏūŉŶ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί  

 

 

 

 

ĶŲ ŋŐū ĥŗ˲Ķ 

ĽūŉĶūőů ŎőƎί 

ŋūŁ śƁǣū: ŋūŁ Ķū ŉūŏ: 

ƬŬŘǕĶ Ķū 

ŉūŏ 

 

Ĩŋőźǃ śŎů ŬōƁŇŰĲƁ 

Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŅŶ ƞĮ, ŏƑ 

Ħś ŋūŁ Ķź őŶŀ 

ĶőŅūÌĶőŅů Ɵſ¾ _ 

ŋūŁ őŶŬŀƁĸ (1 śŶ 5) 

ŬŗŚŐŗ̏Ű ƬŬŘǕĶ ŬŗŬň 

ĶūŐƈŋŰŮ̏Ķū śŜŎūŬĸŅū 
 

 

 

 

 

Ĥŋŉů ĻŐŉ Ķź X ĶŶ 

śūņ ŬĻỤ̆Ņ ĶőƎ " 

ŬŉŇƏŘ ̏ő 

Ǐ  ōƞŅ ōŰŬŉŐūŇů 

 

Ǐ ĨŋŐŰǃ 

 

Ǐ ōƞŅ ĨʂŅ 

ĤŗŬň 

Ǐ ōƞŅ Ķŏ 

 

Ǐ ĨŋŐŰǃ 

 

Ǐ ōƞŅ ĤŬňĶ 

ĨŋŐźŬĸŅū 

ǎū ŐŜ ŋūŁ ĥŋĶŶ  ŬœĮ ĨŋŐźĸů ņū?  

  Ǐ  Ŝūſ  Ǐ  ŉŜůƁ  

 

śŏƢ ŋūŁ őŶŬŀƁĸ Å1 śŶ 5 

ŅĶÆ¾ 

ĶŰ œ ŋūŁ őŶŬŀƁĸ 

Ĩŋőźǃ śŎů Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŅŶ ƞĮ, ŏƑ Ħś ŋūŁ Ķź őŶŀ ĶőŅū Ɵſ:  

ŐŬŇ ĥŋĶź ĤŬŅŭőǃ 

Ήņūŉ Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ŝź, 

Ņź ĶŲ ŋŐū Řůŀ ĶŶ  ŋůļŶ Ķū 

ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

ŬŀʒŬńŐūſ ĮŗƁ ĤŗœźĶŉ 

ĥŋĶŶ  śŜŐźĸ ĶŶ  ŬœĮ ňʈŗūŇί ĥŋĶū śŰľūŗ ĤɏƁŅ ŏű˜ŗūŉ Ŝŷί ĶŲ ŋŐū Ħś ŎőŶ ƞĮ ƬŋƧ Ķź 

ƬŬŘǕĶ Ķź śŻƁŋ ŇƎί 

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 
ōƞŅ ķőūō 

 
ķőūō 

 
 

4 
Ĥȃū 

5 
ĨȻŲ ˺ 
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ŋūŁ 
 

śŏŰŇūŐ ĥňūŭőŅ ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő  

śŏŐ¾ ˧ūǣūŉ æ 02 ŋůŭőŐł | ƬūŐźŬĸĶ æ 04 ŋůŭőŐł | ĶŰ œ æ 06 ŋůŭőŐł  

 
 
 
 

 

ŋūŁ ĶŶ  ĨɜŶ˲  

Ħś ŋūŁ ĶŶ  ŋűńƈ ŜźŉŶ ŋő, ĥŋ śǕŏ ŜźƁĸŶ¾  

 1. BLS ĳő CPR Ķź ŋŭőŎūŬŚŅ Ķőŉūί 

2. ŗŐ̉źƁ ŏƎ CPR Ķū ƬŇŘƈŉ Ķőŉūί 

3. FBAO/ĹŰŀŉ ÅChoking) Ķů ŋŭőŎūŚū ŇŶŉū Ņņū ĹŰŀŉ ŋůŬšŅźƁ ŏƎ ŜŷŏŬœĻ ŏŷʈŰŗő 

ÅHeimlich Maneuver) Ķū ƬŇŘƈŉ Ķőŉūί 

 

ĤŉŰŘƁŬśŅ ĤŗŬň  

śŷɞūƁŬŅĶ: 45 Ŭŏŉŀ 

ƬūŐźŬĸĶ: 30 Ŭŏŉŀ 

 

śūŏƢů: 

PWB 

IG 

śƁŇŎƈ śūŏƢů 

͈˲ śŜūŐĶ 

ŏˎůŏůŬłŐū ƬźĽŶǁő 

ƬźĽŶǓŉ ̊ůŉ

 

ŬŗŬňŐūſ: 

ĤƁŅƂŬƠŐūɍĶ ˧ūǣūŉ ŬŗŬň 

 ƬŇŘƈŉ ĮŗƁ ƬūŐźŬĸĶ 

 

ĸŬŅŬŗŬňŐūſ: 

ƬŇŘƈŉ 

ƬūŐźŬĸĶ Ĥʵūś 
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Ʒ PPT 4-1 

śŶ 4-2 
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ōŰŬŉŐūŇů Ľůŗŉ śŏņƈŉ (BLS) 

ōŰŬŉŐūŇů Ľůŗŉ śŏņƈŉ ÅBLS) ĶūŬłƈŐźŋ˛źŉőů ŭőśŬśŀŶŘŉ ÅCPR) Ķū ĮĶ ŏŜɓŋűńƈ 

Ŏūĸ Ŝŷ ĳő ĦśŶ ĤǙő ĸŷőåĤ̗ŅūŬœĶ ƝŇŐ ŇŶķŎūœ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ Ŏů Ľūŉū ĽūŅū Ŝŷί 

ŜūœūƁŬĶ, śūŏūʈ ĽŉśƁǣū ŏƎ BLS ĶŻŘœ ĤŋŶǕūĶŲ Ņ Ķŏ ŋūĮ ĽūŅŶ ŜƑί Ķħ ƬŬŘǕń 

ŋŜœƎ BLS ĶŶ  ĨŋŐźĸ ŏƎ śŰňūő œūŉŶ ĶŶ  ŬœĮ Ķů ĸħ ŜƑ, ŬĶƁ ŅŰ ĦŉĶū ƬŎūŗ śůŬŏŅ őŜū Ŝŷί 

 

Ħś ŮΉņŬŅ Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŅŶ ƞĮ, ĤŏŶŭőĶŉ Ŝūŀƈ ĮśźŬśĮŘŉ ĳő ĤƁŅőőū˺ƊůŐ ŋŰŉĽƌŗŉ 

śŬŏŬŅ ÅInternational Liaison Committee on Resuscitation) ŉŶ śūŏŰŇūŬŐĶ ̏ő 

ĶŶ  ĨɃőŇūŅūĲƁ ĳő śŏŰŇūŐ ĥňūŭőŅ Ƭņŏ ƬɏŰɃőĶŅūƈ ÅCommunity First 

Responders) ĶŶ  ŬœĮ ŉĮ ŬŇŘūåŬŉŇƏŘ ŅŷŐūő ŬĶĮ ŜƑ, ŅūŬĶ ĥŋūŅĶūœ Őū ĥŋŇū Ķů 

ŮΉņŬŅ ŏƎ ōŰŬŉŐūŇů ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő ƬŇūŉ ŬĶŐū Ľū śĶŶ ί 

 

ŉŐū Ļőń ŐŜ Ŝŷ ŬĶ Ĥō ŗūŐŰŏūĸƈ ĳő ˵śŉ Ķů ĽūſĻ śŶ ŋŜœŶ ļūŅů ŋő Ňōūŗ ÅChest 

Compressions) ŬŇĮ ĽūŅŶ ŜƑί ŐŶ ŉĮ ŬŇŘūåŬŉŇƏŘ ŗŐ̉źƁ, ōȂźƁ ĳő ŬŘŘŰĲƁ ŋő œūĸű 

ŜźŅŶ ŜƑ, ŉŗĽūŅ ŬŘŘŰĲƁ Ķź ļźšĶőί  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

ŉźŀ¾ ƬūőƁŬŎĶ œūĦŌ śŋźŀƈ ĶŶ  ĤƁŅĸƈŅ 

śūŏŰŇūŬŐĶ ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķź ˵ūś ĽūſĻ 

ĶŶ  ŬœĮ ÐŇŶķź, śŰŉź ĳő ŏŜśűś ĶőźÑ 

ÅLook, Listen and Feel) ŅĶŉůĶ ŉŜůƁ 

Ĥŋŉūŉů ĻūŬŜĮί ļūŅů ŋő Ňōūŗ ŇŶŉŶ śŶ 

ŋŜœŶ Ķŷ őźŬŀł ŉūšů ÅCarotid Pulse) Ķů 

ĽūſĻ Ķőŉū ĤŬŉŗūŐƈ ŉŜůƁ Ŝŷί ŉŗůŉŅŏ 

ŗŷȐūŬŉĶ Ƭŏūń ŇŘūƈŅŶ ŜƑ ŬĶ ļūŅů ŋő 

Ňōūŗ ƬūőƁŎ ĶőŉŶ ŏƎ ŇŶőů śŶ őźĸů Ķů 

ĽůŬŗŅ őŜŉŶ Ķů śƁŎūŗŉū Ķŏ Ŝź ĽūŅů 

Ŝŷί 

 
 

            ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ(CADRE)   
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ƬŬŘǕĶ 

ĸŬŅŬŗŬň 

śŰľūŗÆ  

 

Ʒ PPT 4-3 

śŶ 4-4 

 

Ʒ ŋūŁ 2 śŶ 

śƁōƁŬňŅ 

*śŏŰŇūŐ ĶŶ 

śūŏūʈ 

ĨɃőŇūŅū Ķů 

ŋŭőŎūŚū 

1 

ŉŐū ŅőůĶū 

C-A-B 

C (Compressions) æ ļūŅů 

ŋő Ňōūŗ 

A (Airway) æ ŗūŐŰŏūĸƈ 

B (Breathing) æ ˵śŉ 
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CPR Ķŷ śŶ ĶőƎ? (How to Perform CPR?)  

 

¶ ˧Ůǃ Ķů ƬŬŅŬƠŐū ĽūſĻŉŶ Ķū ƬŐūś ĶőƎί ŐŬŇ ƬŬŅŬƠŐū ŉ ŬŏœŶ, Ņź ˧Ůǃ Ķź ĨśĶů 

ŋůŁ ĶŶ  ōœ ŬœŀūĮſί 

¶ ĥŋūŅĶūœůŉ ŉƁōő ŋő ĶŸœ ĶőƎ Őū ŬĶśů śŶ įśū ĶőŉŶ Ķź ĶŜƎί 

¶ ļūŅů ŋő Ňōūŗ ÅChest Compressions) ŘŰƛ ĶőƎί Ĥŋŉū Ŝūņ ŋůŬšŅ Ķů ļūŅů ĶŶ  

ŏɭ Ŏūĸ ŋő őķƎί ŇűśőŶ Ŝūņ Ķź ŋŜœŶ Ŝūņ ĶŶ  ĩŋő őķƎ, ĨſĸŬœŐūſ ĦƁŀőœŸĶ ÅĮĶå

ŇűśőŶ ŏƎ Ōſ śůÆ ŜźƁί 

¶ śůňŶ ŉůĻŶ Ķů Ĳő Ňōūŗ ŇƎ ŅūŬĶ ļūŅů ŗŐ̉źƁ ŏƎ ĶŏåśŶåĶŏ 2 ĦƁĻ ĳő ōȂźƁ ŗ 

ŬŘŘŰĲƁ ŏƎ ĶŏåśŶåĶŏ 1.5 ĦƁĻ ňſś ĽūĮί ĮĶ Ŭŏŉŀ ŏƎ ĶŏåśŶåĶŏ 100 Ňōūŗ ŇƎ, 

ŎœŶ Ŝů ņźšů ņĶūŉ ŏŜśűś Ŝźί 

¶ ŐŬŇ ĥŋ CPR ŏƎ ƬŬŘŬǕŅ ŜƑ, Ņź ŜŶłåŬŀæˎŬĻŉåŬœʛ ŅĶŉůĶ śŶ ŗūŐŰŏūĸƈ ķźœ 

śĶŅŶ ŜƑί ĥĹūŅ ÅŀƊŸŏūÆ ŋůŬšŅźƁ ĶŶ  ŏūŏœŶ ŏƎ ÐĽŸåƨ̎ ŏŷʈŰŗőÑ ŬŗŬň Ķź 

ƬūņŬŏĶŅū ŇƎί ĽŸåƨ  ̎ŏŷʈűŗő ŬŗŬňί 

 

 

¶ ŋůŬšŅ Ķů ŉūĶ Ķź ĻŰŀĶů śŶ ōƁŇ ĶőƎί ŏŰſŜåśŶåŏŰſŜ ˵śŉ ŇƎ, Ŝŗū Ķź Ħś ƬĶūő 

ŇƎ ŬĶ śůŉŶ ŏƎ ̗˺ ĨŁūŗ ŬŇķŶ 

¶ ļūŅů ŋő Ňōūŗ ĳő ˵śŉ Ľūőů őķƎç30 Ňōūŗ, 2 ˵ śŉçĽō ŅĶ śŜūŐŅū ŉ 

ŋƞſĻ ĽūĮί 

(FYI) ĥŋĶů ĽūŉĶūőů ĶŶ ŬœĮ 

 

 

 

 

 

 

Ʒ PPT 4-5 

śŶ 4-6 
 

 
 

 
 

 

 

 
        

       ĮŉłůĥőĮŌ  ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

5 ĻƠźƁ ŅĶ 30 Ňōūŗ ĳő 2 ˵śŉ ŇƎ 

Ňōūŗ Ķů ĸŜőūħ¾ 1.5æ2 ĦƁĻ  

Ňōūŗ Ķů Ňő¾ ƬŬŅ Ŭŏŉŀ 100 Ňōūŗ 

Ŝő 24ŗƎ ĻƠ ĶŶ  ōūŇ ŋŰŉŏűƈ˜ūƁĶŉ ĶőƎί 

24 ĻƠ ā 2 Ŭŏŉŀ Ķů őŶΉǎű ƮůŬŇƁĸ ĶŶ  ōőūōőί 

2 

˵śŉ¾ Ŝő 5 śŶĶƁ ł ŏƎ 1 ˵ūś ŇƎί 
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śůŋůĥő Ķŷ śŶ ĶőƎ? (Ľūőů)   

ŉĮ ŬŇŘūŬŉŇƏŘ ŐŜ śŰľūŗ ŇŶŅŶ ŜƑ ŬĶ łűōŉŶ ĶŶ  ŏūŏœźƁ Ķź ļźšĶő, ƬŬŘǕĶ ĤƬŬŘŬǕŅ 

śūňūőń ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķź ŐŜ ŬŉŇƏŘ ŇƎ ŬĶ ŗŶ ĶŶ ŗœ ļūŅů ŋő Ňōūŗ ÅHands-Only 

CPR) ƬŇūŉ ĶőƎçŬŗŘŶŚĶő Ĩŉ ŗŐ̉źƁ ĶŶ  ŬœĮ Ľź ĤĻŶŅ ŜƑ, śūƁś ŉŜůƁ œŶ őŜŶ ŜƑ Őū 

śūŏūʈ ƛŋ śŶ śūƁś ŉŜůƁ œŶ őŜŶ ŜƑί 

 

ĨȂ ĸŰńŗɃū ŗūœŶ CPR Ķū ŏŜɓ ĤɏŬňĶ Ŝŷί ĨȂåĸŰńŗɃū CPR Ķū Ĥņƈ ŜŷçĨŬĻŅ 

Ňő ĳő ĸŜőūħ ĶŶ  śūņ ļūŅů ŋő Ňōūŗ ŇŶŉū, ĤɏŬňĶ ŗƎŬŀœŶŘŉ śŶ ōĻŉū, Ņņū 

Ŝ̏ǕŶŋźƁ ĶŶ  ōůĻ ʈűŉŅŏ Ŭŗőūŏ őķŉūί ŗūŐŰŏūĸƈ ĳő ˵śŉ śŶ ŋŜœŶ ļūŅů ŋő Ňōūŗ 

ŇŶŉŶ ŋő ŬŗŘŶŚ ōœ ŬŇŐū ĸŐū Ŝŷ, ĤņūƈŅ CAB (Compressions, Airway, Breathing)ί 

 

Ħś ĤŉŰŘƁśū Ķū ĮĶ ĤŋŗūŇ Ĩŉ ŏūŏœźƁ ŏƎ Ŝŷ, ĽŜūſ ŋůŬšŅ ˵śŉ ƚĶūŗŀ ÅĽŷśŶ 

łűōŉūÆ śŶ Ƣ̏ ŏūŉū ĽūŅū Ŝŷί 

 

 

2.1ŐŜūſ ŬŘŘŰ, ōȂŶ ĳő ŗŐ  ̉ĶŶ ŬœĮ ĮĶ ŅŰœŉūɍĶ ŅūŬœĶū Ŝŷ 

Ʒ ǏźŠ 

WB 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒ PPT 4-7 

 
 

 
  
 

 

 śƁŋůšŉ 

ŗƎŬŀœŶŘŉ 

ĤŉŰŋūŅ 

 

Ŝūņ Ķů ŮΉņŬŅ 
ĶŲ ŬƧŏ 

˵śŉ 

śƁŋůšŉ Ňő śƁŋůšŉ Ķů 

ĸŜőūħ 

 

ŬŘŘŰ 

 

 

30:2 

Ňź Őū Ņůŉ 

ĤƁĸŰŬœŐūſ ļūŅů 

ĶŶ ĶƎ Ʃ ŏƎ (ōś 

Ŭŉʒœ őŶķū ĶŶ 

ŉůĻŶ) 

1 ˵ūś 

Ŝő 3 śŶĶƁ ł ŏƎ 

(40 śūƁśƎ ĶŶ ŬœĮ 

2 Ŭŏŉŀ) 

100 

ƬŬŅ Ŭŏŉŀ 

śƁĶŰ Ļŉ 

1.5 ĦƁĻ Őū 

ļūŅů ĶŶ ĮĶ 

ŬŅŜūħ śŶ ĥňŶ 

ĸŜőūħ 

 

ōȂū 

 

 

30:2 

 

ļūŅů ĶŶ ĶƎ Ʃ ŏƎ 

Ňź Ŝūņ 

1 śūƁś 

Ŝő 3 śŶĶƁ ł ŏƎ 

(40 śūƁśƎ ĶŶ ŬœĮ 

2 Ŭŏŉŀ) 

100 

ƬŬŅ Ŭŏŉŀ 

śƁĶŰ Ļŉ 

œĸŎĸ 2 ĦƁĻ Őū 

ļūŅů Ķů ĸŜőūħ 

ĶŶ ĮĶ ŬŅŜūħ śŶ 

ĥňŶ 

 

˧̉  

 

 

30:2 

 

ļūŅů ĶŶ ĶƎ Ʃ ŏƎ 

Ňź Ŝūņ 

1 śūƁś œŶŉū 

every5 śŶĶƁ łί 

(12 śūƁśƎ ĶŶ ŬœĮ 

2 Ŭŏŉŀ) 

100-120 

ƬŬŅ Ŭŏŉŀ 

śƁĶŰ Ļŉ 

Ķŏ śŶ Ķŏ 

2 ĦƁĻ ĮĶ 

ŬŅŜūħ śŶ ĥňū 

ļūŅů Ķů 

ĸŜőūħ 

 

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
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ŬŗŇŶŘů ŗ̏Ű ɨūőū ŗūŐŰŏūĸƈ Ĥŗőźň ÅForeign Body Airway 

Obstruction æ FBAO / Choking  
 

ŐŜ ŮΉņŬŅ Ņō Ĩɉʂ ŜźŅů Ŝŷ Ľō ŎźĽŉ, ŮķœŻŉŶ, ŏźŅů, ōůĽ ĥŬŇ ĶŶ  Ķūőń ŌŶ ŌšźƁ ŅĶ 

ĽūŉŶ ŗūœů ˵śŉ ŉŬœĶūĮſ ĥƁŬŘĶ Őū ŋűńƈ ƛŋ śŶ Ĥŗƚɞ Ŝź ĽūŅů ŜƑί ŐŬŇ Ĥŗőźň Ķź Ňűő 

ŉŜůƁ ŬĶŐū ĽūŅū, Ņź ōŶŜźŘů ÅĤĻŶŅŉūÆ Ŝź śĶŅů Ŝŷί  
 

3.1śĻŶŅ Őū ĤĻŶŅ ÅŗŐ̉Æ ĶŶ  ŬœĮ Ļőń  

1) ŗūŐŰŏūĸƈ Ĥŗőźň Ķů ŋŰŬ˺ ĶőƎ Őū ŋűļƎçÒǎū ĥŋĶū ĸœū ĹŰŀ őŜū ŜŷÃÓ  

2) ķūſśŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ƬźɔūŬŜŅ ĶőƎί  

3) ŋűńƈ Ĥŗőźň ĶŶ  śƁĶŶ ŅźƁ Ķū ĤŗœźĶŉ ĶőƎ¾  

3.1) ĻŶŜőū ŉůœū ŋšŉū  

3.2) śūſś Ķů ĥŗūŠ ĥŉū  

3.3) ķūſś ŉ ŋūŉū  

3.4) ĤƁĸűŁū ĳő Ĩſĸœů śŶ ĸœŶ Ķū śƁĶŶ Ņ ŇŶŉūçĹŰŀŉ Ķū 

śūŗƈŎŻŬŏĶ śƁĶŶ Ņ  

 

4) ŜŷŏŬœĻ ŏŷʈŰŗő Ņō ŅĶ 

ĶőƎ Ľō ŅĶ őźĸů ōŶŜźŘ 

ŉ Ŝź ĽūĮ 

5) ŐŬŇ ĤĻŶŅŉū Ŝź ĽūĮ 

ĳő ŉūšůÌśūſś ŉ ŬŏœŶ, 

Ņź CPR ƬūőƁŎ ĶőƎί 

 
 
 
 
 
 

3.2     ŐŬŇ ŬŘŘŰ ÅINFANT)  ŏƎ FBAO Ŝź, Ņź Ŭŉʹ Ļőń ĤŋŉūĮſ 

1 ŋŜœŶ ĤŬŎŎūŗĶÌŭő˯ŶŇūő Ķů śŜŏŬŅ œƎί  

2 ĻŶŅŉū ĶŶ ̏ő Ķů ĽūƁĻ ĶőƎ AVPU ŬŗŬň ÅAlert, Verbal, Painful,   

Unresponsive) 

3 ĶƁ ňŶ Ķů ŜŬȫŐźƁ Å ŷ̉ ŋŰœūÆ ĶŶ  ōůĻ 5 ŋůŁ ŋő ņŋĶů ŇƎ ĳő 5 ļūŅů ŋő 

Ňōūŗ ŇƎ ÅŬŗŇŶŘů ŗ̏Ű ŬŉĶœŉŶ ŅĶ Ľūőů őķƎÆί  

4 ŐŬŇ ŬŗŇŶŘů ŗ̏Ű ōūŜő ŉ ŬŉĶœŶ Őū ŬŘŘŰ ĤĻŶŅ Ŝź ĽūĮ, Ņź CPR ĶőƎ  

5 ŮΉņŬŅ ŏƎ śŰňūő ĶŶ  ōūŇ, ŬŘŘŰ Ķź ŐņūŘůƣ Ĥ̗Ņūœ œŶ ĽūĮſί  

 

 

 

 

Ʒ PPT 4-8 

4-9 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒ ŬŘǕĶ 

FBAO ĶŶ ōūőŶ 

ŏƎ śŏľūĮƁĸŶί 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ĮŉłůĥőĮŌ ÅRvr© ĽªpªĶ{© a² ª~[ ¥©z¬r©ª{a a©|è¢©T (CADRE) 

3 

ŜŷŏŬœĻ ĨŋūŐ ĳő 7 

ōĻūŗĶŅūƈ CPR Ķū 

ƬŇŘƈŉ ĶőƎί 
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ŬŗŇŶŘů ŗ̏Ű ɨūőū ŗūŐŰŏūĸƈ Ĥŗőźň ÅFBAO/ĹŰŀŉÆ æ ÅĽūőůÆ  

 

3.3 ĽůŗŉåĹūŅĶ ŮΉņŬŅŐźƁ Ķū ĨŋĻūő  

ĹŰŀŉ Ķů ŮΉņŬŅ ĥŋŇū Ľŷśů Ŝź śĶŅů Ŝŷ ĳő ŋŶŘŶŗő ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķź ŅŷŉūŅ ĶőŉŶ 

ŏƎ śŏŐ œĸ śĶŅū Ŝŷί ĤŬǮŘŏŉ ŬŗŎūĸźƁ Ķź ōšŶ ŋŷŏūŉŶ Ķů ĥĸ śŶ Ŭŉŋŀŉū ŋš 

śĶŅū Ŝŷ, ŋŷőūŏŶŬłǙ ĥŋūŅĶūœůŉ ĶŬŏƈŐźƁ Ķů ŇŶķŎūœ ŏƎ œĸŶ Ŝź śĶŅŶ ŜƑ, ĳő 

ŋŰŬœś Ķź ŬĶśů Ĥʈ Ĺŀŉū ĶŶ  ŬœĮ ōŰœūŐū Ľū śĶŅū ŜŷçŐū ŗŶ 24 śŶ 72 ĹƁŀŶ ŅĶ 

Ĩŋœʧ ŉ ŜźƁί įśŶ ŏƎ, ŐŬŇ ĥŋ śŏŰŇūŐ ĨɃőŇūŅū ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ĶūŐƈ Ķő őŜŶ ŜƑ, Ņź 

ĥŋĶŶ  ĶŻŘœ ĳő Ȑūŉ Ķů ŎűŬŏĶū ĤɏƁŅ ŏŜɓŋűńƈ Ŝź ĽūŅů Ŝŷί 

 

Ħś Ķūőń śŶ, ŐŬŇ ĥŋ ŜŶłåŬŀæˎŬĻŉåŬœʛ ŬŗŬň ɨūőū ˵śŉ ōŜūœ ĶőŉŶ ŏƎ 

śŌœ Ŝź ĽūŅŶ ŜƑ, Ņź ŐŜ ĥŗ˲Ķ Ŝŷ ŬĶ ˵śŉ ĳő ŗūŐŰŏūĸƈ Ņō ŅĶ ōŉūĮ őķƎ 

Ľō ŅĶ ŋŶŘŶŗő śŜūŐŅū Ĩŋœʧ ŉ Ŝź ĽūĮί  ˵ śŉ ōŜūœ ŜźŉŶ ĶŶ  ōūŇ Ŏů, ŗūŐŰŏūĸƈ 

Ķź ōŉūĮ őķŉū ĥŗ˲Ķ Ŝŷί ĦśĶŶ  ŬœĮ ĮĶ ŬŗĶ˗ ŐŜ Ŝŷ ŬĶ ŬĶśů ̠ŐƁśŶŗĶ 

Őū śŜūŐĶ śŶ ŋůŬšŅ Ķū Ŭśő Ĩśů ŮΉņŬŅ ŏƎ ŋĶšŶ őķŉŶ Ķź ĶŜū ĽūĮί ŗūŐŰŏūĸƈ 

Ķź ķŰœū őķŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ŋůŬšŅ ĶŶ  ĶƁ ňźƁ ĶŶ  ŉůĻŶ ŏŰœūŐŏ ŗ̏ŰĮſ őķĶő ĶƁ ňźƁ Ķź 

Ŝˉū ĩſ Ļū ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷ, ŬĽśśŶ ŗūŐŰŏūĸƈ ķŰœū ōŉū őŜŶί  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Ʒ PPT 4-10 

 
Ʒ  

śŏūŋŉ 

 
Ʒ  

ĨɜŶ˲źƁ Ķů 

śŏůǕū 

 
 
 
 
 
 
 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

' 

 

 

ĨɜŶ˲źƁ Ķů śŏůǕū ĶőƎί 
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ŋūŁ 4 

CADRE ĶŻŘœ ĽūſĻåśűĻů  

CPR ĳő FBAO/ĸœū ĹŰŀŉū 

̎ŶŘʊ 1, 2,  3 ĳő 4 
 

ƬŬŅŎūĸů Ķū ŉūŏ:  ŬŇŉūƁĶ:   

ŬŉŇƏŘ¾ Ήņœ Ķů śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎί Ĩś ōŸǙ ŋő  œĸūĮſ Ľź ŇŘūƈŅū Ŝŷ ŬĶ ƬŬŅŎūĸů ŉŶ Ļőń Ķź 

śŌœŅūŋűŗƈĶ ĶőŉŶ ŏƎ ĶŻŉåśū ƬŐūś ŬĶŐūί  

 

ƬŇŘƈŉ ĨɜŶ˲ 

ƬŐūś  

P/F 
1 2 3 4 

1.  ˧ŮǃĸŅ śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ĳő PPE Ķū śŜů ĨŋŐźĸ ĶőƎί      

2. ĶƁ ňŶ ņŋņŋūĶő ŋůŬšŅ Ķź ĽĸūŉŶ Ķū ƬŐūś ĶőƎί ŐŬŇ ŋůŬšŅ ŉŜůƁ 

ĽūĸŅū, Ņź śŜūŐŅū ĶŶ  ŬœĮ ŋŰĶūőƎ ÅEMS Ķź ĶŸœ ĶőƎÆ ĳő ŋůŬšŅ Ķź 

ĨśĶů ŋůŁ ĶŶ  ōœ ŬœŀūĮſ, ŬŌő Ļőń 3 ŋő ĽūĮſί 

     

3.  ļūŅů ŋő Ňōūŗ ÅChest Compressions)  ŘŰƛ ĶőƎί Ĥŋŉū Ŝūņ 

ŋůŬšŅ Ķů ļūŅů ĶŶ  ŏɭ Ŏūĸ ŏƎ őķƎί ŇűśőŶ Ŝūņ Ķź ŋŜœŶ Ŝūņ ĶŶ  ĩŋő 

őķƎ ĳő ĨſĸŬœŐūſ ĦƁŀőœŸĶ ĶőƎί ĶŏåśŶåĶŏ 5 śŶŏů Å2 ĦƁĻÆ Ķů ĸŜőūħ 

ŅĶ Ňōūŗ ŇƎί Ĥĸœū Ňōūŗ ŇŶŉŶ śŶ ŋŜœŶ ļūŅů Ķź ŋűőů ŅőŜ ĩŋő ĥŉŶ ŇƎί 

100 Ňōūŗ ƬŬŅ Ŭŏŉŀ Ķů Ňő śŶ ļūŅů ŋő Ňōūŗ ŇƎί 

     

4. ŐŬŇ ĥŋ CPR ŏƎ ƬŬŘŬǕŅ ŜƑ, Ņź ļūŅů ŋő Ňōūŗ ĶŶ  ŋŜœŶ 5 ĻƠ 

ŋűőŶ ĶőŉŶ ĶŶ  ōūŇ ŜŶłåŬŀæˎŬĻŉåŬœʛ ŬŗŬň śŶ ŗūŐŰŏūĸƈ ķźœƎί 

     

5.  ŋůŬšŅ Ķů ŉūĶ Ķź ĻŰŀĶů śŶ ōƁŇ ĶőƎί śūŏūʈ ˵ūś œƎ ĳő ŋůŬšŅ 

ĶŶ  ŏŰſŜ Ķź ĤŋŉŶ ŏŰſŜ śŶ ŃĶĶő Ŝŗū ŇƎ ŅūŬĶ śůŉū ĩŋő ĨŁŶί ŐūŇ őķƎç

ŐŬŇ ŋŜœů ˵ūś ŏƎ śůŉū ŉ ĨŁŶ, Ņź Ŭśő Ķů ŮΉņŬŅ ŁůĶ ĶőƎ ĳő ŬŌő 

Ňűśőů ˵ūś ŇƎί 

     

6. ļūŅů ŋő Ňōūŗ ĳő ˵ūś ŇŶŉū Ľūőů őķƎç30 Ňōūŗ, 2 ˵ ūśçĽō 

ŅĶ śŜūŐŅū ŉ ŋƞſĻ ĽūĮί 

     

 

ŬŀʒŬńŐūſ:  

 

 śŏƢ ƬŇŘƈŉ: Ǐ ĨȻŲ ˺ Ǐ śŌœ Ǐ śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū    

ƬŬŘǕĶ:  

ŉźŀ¾ Ŝūœ ĶŶ  ƬŏŰķ ĤɭŐŉźƁ ĳő œŶåőŶ̗Ÿɳśƈ ĶŶ  ŬœĮ ĤŏŶŭőĶŉ Ŝūŀƈ ĮśźŬśĮŘŉ ĶŶ  ŬŇŘūåŬŉŇƏŘźƁ ĶŶ  ĤŉŰśūő, ļūŅů 

ŋő Ňōūŗ Ķů śŀůĶ ĸŜőūħ Ƭūʏ Ķőŉū ĶŬŁŉ Ŝź śĶŅū Ŝŷί ÅśƁŇŎƈ¾ AHA 2005 Guidelines for Emergency Care 

and Education, ŋŲ˽ 48)  

       ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 
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ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ŜŶŅű   

śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

CADRE ŋūŁ 4 

ŏű˜ūƁĶŉ 
 

ŋūȪƠŏ Ήņūŉ:   ŬŇŉūƁĶ:   

 

ĶŲ ŋŐū Ħś ƬŋƧ ŋő Ĥŋŉū ŉūŏ ŉ ŬœķƎί ƬɏŶĶ śƧ ĶŶ  ĤƁŅ ŏƎ Ħś ƬŋƧ Ķů ĮĶ ƬŬŅ ŎőƎί ĥŋĶŶ  

ŏű˜ūƁĶŉ ŋūȪƠŏ ŏƎ śŰňūő ĶŶ  ŬœĮ ĤɏƁŅ ŏű˜ŗūŉ ŜƑίŏű˜ūƁĶŉ ŜŶŅŰ ŉůĻŶ ŬŇĮ ĸĮ ŋŷŏūŉŶ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί  

 

 

 

ĶŲ ŋŐū ĥŗ˲Ķ 

ĽūŉĶūőů ŎőƎί 

ŋūŁ śƁǣū: ŋūŁ Ķū ŉūŏ: 

ƬŬŘǕĶ Ķū ŉūŏ 

ŬŗŬŎʂ ŋūŁ ĹŀĶźƁ Ķź 

őŶŀ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœĮ ĩŋő 

ŗŬńƈŅ 1 śŶ 5 ĶŶ ŋŷŏūŉŶ 

Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

ŋūŁ őŶŬŀƁĸ (1 śŶ 5) 

ŬŗŚŐŗ̏Ű ƬŬŘǕĶ ŬŗŬň 

ĶūŐƈŋŰŮ̏Ķū śŜŎūŬĸŅū 
 

 

 

Ĥŋŉů ĻŐŉ Ķź [X] ĶŶ 

śūņ ŬĻỤ̆Ņ ĶőƎί 

ŬŉŇƏŘ ̏ő 

Ǐ  ōƞŅ ōŰŬŉŐūŇů 

 

Ǐ ĨŋŐŰǃ 

 

Ǐ ĤɏŬňĶ ĨʂŅ 

ĤŗŬň 

Ǐ ōƞŅ Ķŏ 

 

Ǐ ĨŋŐŰǃ 

 

Ǐ ōƞŅ ĤŬňĶ 

ĨŋŐźŬĸŅū 

ǎū ŐŜ ŋūŁ ĥŋĶŶ ŬœĮ ĨŋŐźĸů ņū? 

Ǐ  Ŝūſ Ǐ  ŉŜůƁ  

1 śŶ 5 ŅĶ őŶŬŀƁĸ ĶőƎ śŏƢ ŋūŁ őŶŬŀƁĸ 

Ĩŋőźǃ śŎů ŬōƁŇŰĲƁ Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŅŶ ƞĮ, ŏƑ Ħś ŋūŁ Ķź őŶŀ ĶőŅūÌĶőŅů Ɵſ¾ 

ŐŬŇ ĤŬŅŭőǃ Ήņūŉ Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū Ŝź, Ņź 

ĶŲ ŋŐū Řůŀ ĶŶ  ŋůļŶ Ķū 

ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

ŬŀʒŬńŐūſ ĳő ĤŗœźĶŉ 

ĥŋĶŶ  śŜŐźĸ ĶŶ  ŬœĮ ňʈŗūŇί ĥŋĶū śŰľūŗ ĤɏƁŅ ŏű˜ŗūŉ Ŝŷί ĶŲ ŋŐū Ħś ŎőŶ ƞĮ ƬŋƧ Ķź ƬŬŘǕĶ 

Ķź śŻƁŋ ŇƎί 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 

 
 

 
ōƞŅ ķőūō 

 
ķőūō 

 
 

4 
Ĥȃū 

5 
ĨȻŲ ˺ 
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ŋūŁ 
 

- y©c- 2 

śŏŰŇūŐ ĥňūŭőŅ ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő   

 
 
 
 
 

ŋūŁ ĶŶ  ĨɜŶ˲  
 

Ħś ŋūŁ ĶŶ  ŋűńƈ ŜźŉŶ ŋő, ĥŋ śǕŏ ŜźƁĸŶ¾ 

 

1. ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő ÅFirst Aid) Ķź ŋŭőŎūŬŚŅ Ķőŉūί 

2. ƬūőƁŬŎĶ ĥĶœŉ ÅInitial Assessment) ĶŶ  ĻőńźƁ Ķů śűĻů ōŉūŉūί 

3. Ħś ŋūŁ ŏƎ ŋŭőŎūŬŚŅ ĽūƁĻ ŜŶŅŰ ŬŌŬĽĶœ ŋőůǕū ÅPhysical Exam) Ķū ƬŇŘƈŉ 

Ķőŉūί 

4. őǃƵūŗ ĳő ŘŸĶ Ķź ŬŉŐƁŬƧŅ ĶőŉŶ ĶŶ  ĻőńźƁ Ķū ƬŇŘƈŉ Ķőŉūί 

5. ŏźš Å̘ŶŉÆ, ŮķƁĻūŗ Å̎ƊŶŉÆ ĳő ƭŷ ƿő ŏƎ ŮΉʖƁŀ ĶŶ  ĨŋŐźĸ Ķū ƬŇŘƈŉ 

Ķőŉūί 

6. őůŢ Ķů Ļźŀ ÅSpinal Injury) ĶŶ  ŬœĮ ĥŋūŅĶūœůŉ ĳő ĸŷőåĥŋūŅĶūœůŉ 

ŏűŗŏƎŀ Ņņū ōŷĶōźłƈ ĶŶ  ĨŋŐźĸ Ķū ƬŇŘƈŉ Ķőŉūί 

7. ŀƊūŐŶĽ ÅTriage) Ķź ŋŭőŎūŬŚŅ Ķőŉū ĳő ĨśĶū ƬŇŘƈŉ Ķőŉū 

ŉźŀ: 

Ĩŋőźǃ ĨɜŶ˲źƁ ĶŶ  ĤŉŰśūő ĤɭūŐ Ơŏ Ķū ŋūœŉ ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮί  

ĤŉŰŘƁŬśŅ ĤŗŬň   

ƬŇŘƈŉ śŬŜŅ¾ 1 ĹƁŀū  

 

ƬūŐźŬĸĶ śŏŐ: 

2 ĹƁŀŶ 45 Ŭŏŉŀ 

śūŏƢů: 

Å PWB 

Å IG 

Å śƁŇŎƈ śūŏƢů 

Å ͈  ˲śŜūŐŅū 

Å ŏˎůŏůŬłŐū ƬźĽŶǁő 

Å ƬźĽŶǓŉ ̊ůŉ 

ĸŬŅŬŗŬňŐūſ: 

ƬŇŘƈŉ, 

ƬūŐźŬĸĶ Ĥʵūś 

 

        

ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

 
 

 

Ʒ PPT 5-1 

śŶ 5-3 
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  ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő Ķū ŋŭőĻŐ  
 

                     

1.1 ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő  

ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő ŬĶśů Ŏů ōůŏūő Őū ĹūŐœ ˧Ůǃ Ķź Ňů ĽūŉŶ ŗūœů ƬūőƁŬŎĶ 

ŇŶķŎūœ Ŝŷ ĳő ĦśĶū ĨɜŶ˲ ĶŶ ŗœ ŋŶŘŶŗő ŬĻŬĶɔū ĨŋĻūő ĶŶ  ĥŉŶ śŶ ŋŜœŶ Őū 

ĨśĶŶ  Ήņūŉ ŋő ÅśůŬŏŅ ŉŜůƁÆ śŜūŐŅū ƬŇūŉ Ķőŉū ŜźŅū Ŝŷί ĦśŏƎ śūŏūʈŅƂ ĶŰ ļ 

śőœ ĻőńźƁ ĳő ŅĶŉůĶźƁ Ķů ƳŲƁķœū ŘūŬŏœ ŜźŅů Ŝŷ, Ľź Ľůŗŉ őǕĶ Ŝź śĶŅů 

ŜƑ, ĳő ŬĽʌƎ Ķźħ Ŏů ˧Ůǃ ʈűŉŅŏ ĨŋĶőń ĶŶ  śūņ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ƬŬŘŬǕŅ 

ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷί  

 

ŬĶśů ōůŏūő Őū ĹūŐœ ˧Ůǃ ĶŶ  ŋūś ŋƞſĻŉŶ śŶ ŋŜœŶ ŐŜūſ ŗŶ Ļőń ŬŇĮ ĸĮ ŜƑ, 

ŬĽŉĶū ĥŋĶź ŋūœŉ Ķőŉū ĻūŬŜĮ¾  

 

Ήņœ Ķů śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ 

æ ĤŋŉŶ ŬŉŐƁƧń śŶ ōūŜő Ķů ŮΉņŬŅŐźƁ Ķź śŰňūőŉŶ Ķū ƬŐūś ŉ ĶőƎί  

 

1.2 ƬūőƁŬŎĶ ĥĶœŉ  

śŰľūħ ĸħ ƬŬŘǕĶ   

 

Ʒ PPT 5-4 

Ʒ ŋūŁ 2 śŶ 

śƁōƁŬňŅ 

 

*śŏŰŇūŐ œŶŐ 

ŭő̗ ŸƁłő Ķů 

ŋŭőŎūŚū 

 

őŶł ƠŸś śŶ 

ƬūņŬŏĶ 

ŬĻŬĶɔū Ķů 

ŋŭőŎūŚū 

 

 

Ʒ PPT 5-5 

 

 

 Ʒ PPT 5-6 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

1 

ƬūőƁŬŎĶ ĥĶœŉ ĶŶ  Ļőń  

 

1.2.1 śūŏūʈ ĥĶœŉ  

ĽŷśŶ Ŝů ĥŋ śƁŋĶƈ  ŏƎ ĥŅŶ ŜƑ, ŐŬŇ śƁŎŗ Ŝź Ņź ŏŰǣ ŬŘĶūŐŅ 

ÅChief Complaint) Ƭūʏ ĶőƎ ĳő ˧Ůǃ Ņņū Ĺŀŉū ĶŶ  

ŋŐūƈŗőńůŐ śƁŇŎƈ Ķū ɓŭőŅ ĥĶœŉ ĶőƎί ÅŐŜ ĥĶœŉ 

˧Ůǃ Ķů ŗū̏ŬŗĶ ŮΉņŬŅ Ķź ŋűőů ŅőŜ ŬŉňūƈŭőŅ ŉŜůƁ ĶőŅū, 

ŋőƁŅŰ śŜů ŬŇŘū ŏƎ ŘŰƚĥŅ ĶőŉŶ ŏƎ śŜūŐŅū ĶőŅū ŜŷίÆ 
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ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő Ķū ŋŭőĻŐ  
 

ê¿ë¿ë ĨɃőŇūŬŐɓÌƬŬŅŬƠŐūŘůœŅū  

Å ŋůŬšŅ ĶŶ  ĶƁ ňźƁ Ķź Ŝ Ŷ̄  śŶ ŬŜœūĮſ ĳő ŋŰĶūőƎçÒǎū ĥŋ ŁůĶ 

ŜƑÃÓ ŐŜ Ķħ ĶūőńźƁ śŶ ŏŜɓŋűńƈ Ŝŷ; ĨŇūŜőń ĶŶ  ŬœĮ, ĦśśŶ 

ŋůŬšŅ Ķů ŏūŉŬśĶ ŮΉņŬŅ Ķū ŋŅū ĻœŅū Ŝŷ ĳő ŐŜ ŗūŐŰŏūĸƈ 

śūŌ ĶőŉŶ ŏƎ śŜūŐŅū Ķő śĶŅū Ŝŷ, ǎźƁŬĶ ĦśśŶ ĨŉĶů ĸŇƈŉ 

ĳő Ŭśő ŬŜœŅŶ ŜƑί 

 

Å ƬŬŅŬƠŐūŘůœŅū Ķź ŗĸƌĶŲ Ņ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ śūŏūʈŅƂ Ļūő ̏ő 

ĨŋŐźĸ ŏƎ œūĮ ĽūŅŶ ŜƑί ŐŶ ŜƑçśŅĶƈ  ÅAlert), ŏŻŮķĶ 

ÅVerbal), ŇŇƈåƬŶŭőŅ ÅPainful), ĳő ĤƬŬŅŬƠŐūŘůœ 

ÅUnresponsive)ί ĦśŶ A.V.P.U. ĶŜū ĽūŅū Ŝŷί   

        

 

őźĸů ĶŶ  ĶƁ ňŶ Ķź 

ŬŜœūŅŶ śŏŐ 

ΉņūŉůŐ śƁ Ų̉ ŬŅ 

Őū ƬźŀźĶŸœ Ņņū 

őůŢ Ķů Ŝȫů ŏƎ 

Ļźŀ ĶŶ  ĽźŮķŏ 

Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŉū 

ĻūŬŜĮί  

A= śŅĶƈ  (Alert ) 

Ľź ˧Ůǃ śŅĶƈ  ŜźŅū Ŝŷ, ŗŜ ĤŋŉŶ ŋŭőŗŶŘ ĶŶ  ƬŬŅ ĽūĸƛĶ őŜŅū Ŝŷ, ĤŉŰŏūŉ œĸūŅū Ŝŷ 

ĳő Ĥŋŉū ŉūŏ ōŅū śĶŅū Ŝŷί śūŏūʈŅƂ ĨśŶ ˧Ůǃ, Ήņūŉ ĳő śŏŐ ĶŶ  ƬŬŅ 

ƬŬŅŬƠŐūŘůœ ŏūŉū ĽūŅū Ŝŷί   

V= ŏŻŮķĶ  (Verbal ) 

įśū ˧Ůǃ Ľź ĶŶ ŗœ ōźœŉŶ ŋő ƬŬŅŬƠŐū ŇŶŅū Ŝŷί Ŝŏ ĶŜŅŶ ŜƑ ŬĶ ŗŜ ŏŻŮķĶ ĨɃŶĽŉū 

ŋő ƬŬŅŬƠŐū ĶőŅū Ŝŷί   

P= ŇŇƈåƬŶŭőŅ  (Painful ) 

įśū ˧Ůǃ Ľź ĶŶ ŗœ ŇŇƈĽŉĶ ĨɃŶĽŉū ŋő ƬŬŅŬƠŐū ŇŶŅū Ŝŷ, ĽŷśŶ ĨſĸŬœŐźƁ Ķź ĻŰŀĶů 

œŶŉūί   
 

U= ĤƬŬŅŬƠŐūŘůœ  (Unresponsive ) 

įśū ˧Ůǃ Ľź ŬĶśů Ŏů ƬĶūő Ķů ĨɃŶĽŉū ŋő ƬŬŅŬƠŐū ŉŜůƁ ŇŶŅūί ŉ ĥſķƎ ķźœŅū Ŝŷ, 

ŉ ŏŻŮķĶ ƬŬŅŬƠŐū ŇŶŅū Ŝŷ, ĳő ŉ Ŝů ŇŇƈ ŇŶŉŶ ŋő ƬŬŅŬƠŐū ĶőŅū Ŝŷ ÅĽŷśŶç̎ŉƈŏ ŋő 

Ňōūŗ ŇŶŉū Őū ĥſķźƁ ĶŶ  ĩŋő ŎŻƁŜ ǕŶƧ ŏƎ Ňōūŗ ŇŶŉūÆί įśū ĸŜőūħ śŶ ĤĻŶŅ ˧Ůǃ 

ŗūŐŰŏūĸƈ Ņņū Ĥʈ śŜūŐĶ ŇŶķŎūœ Ķů ĥŗ˲ĶŅū ŏƎ ŜźŅū Ŝŷί   

 

ŬŘŘŰĲƁ ĳő ōŰĽŰĸƖ ŏƎ ĻŶŅŉū ĶŶ  ̏ő Ķū Ŭŉňūƈőń ĶŬŁŉ Ŝź śĶŅū Ŝŷί ĻŶŅŉū ĶŶ  ̏ő Ķū 

ĥĶœŉ ĶőŉŶ ŜŶŅŰ ŅŰőƁŅ ŋŭőŗŶŘ ĳőÌŐū ŋŭőŗūő śŶ ĽūŉĶūőů Ƭūʏ ĶőƎί   
 

1.2.3 ŋŭőśƁĻőń Ķū ĥĶœŉ ÅAssess Circulation)    

ŐŜ ŬŉňūƈŭőŅ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ 10 śŶĶƁ ł śŶ ĤŬňĶ śŏŐ ŉ œƎ ŬĶ ŋůŬšŅ Ķů ŉūšů 

ŋŐūƈʏ Ŝŷ Őū ŉŜůƁί 
 

¶ ƬŬŅŬƠŐūŘůœ ŋůŬšŅ¾ ŏŻŮķĶ ƛŋ śŶ ƬŬŅŬƠŐūŘůœ ŗŐ̉źƁ ŏƎ őŶŬłŐœ ŉūšů 

ĽūſĻƎί ŬŘŘŰĲƁ ŏƎ ƮŶŬĶŐœ ŉūšů ĽūſĻƎί ɓĻū Ķū őƁĸ ĳő ŅūœÌœŐ Ŏů ĽūſĻƎί 
 

¶ ĤƬŬŅŬƠŐūŘůœ ŋůŬšŅ¾ ĤƬŬŅŬƠŐūŘůœ ŗŐ̉ ŏƎ Ķŷ őźŬŀłÌŌŶ ŏźőœ ŉūšů 

ĽūſĻƎ; ŬŘŘŰĲƁ ŏƎ ƮŶŬĶŐœ ŉūšů ĽūſĻƎί 
 

 

¶ ĸƁŎůő ōū̦ őǃƵūŗ Ķź ŬŉŐƁŬƧŅ ĶőƎ¾ ĽůŗŉåĹūŅĶ ŮΉņŬŅŐźƁ Ķů ŋŜĻūŉ 

Ķő ĨŉĶū ĨŋĻūő ĶőƎί ļźŀŶ ĹūŗźƁ Ķź ƬūņŬŏĶŅū ŉ ŇƎί 
 

¶ ŐŬŇ ŉūšů(Pulse) ĤŉŰŋŮΉņŅ Ŝź, Ņź ŅŰőƁŅ CPR ƬūőƁŎ ĶőƎ   

 

 

 

       ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

1 



 

54 

 

 

 

 

z 

 

ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő Ķū ŋŭőĻŐ   

1.2.4 ŋŐūƈʏ ŗūŐŰŏūĸƈ śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ 

-ŐŜ Ħś ŋő ŬŉŎƈő ĶőŅū Ŝŷ ŬĶ ŋůŬšŅ ƬŬŅŬƠŐūŘůœ Ŝŷ Őū 

ŉŜůƁί 

 

¶ ƬŬŅŬƠŐūŘůœ ŋůŬšŅ¾ ŬŉňūƈŭőŅ ĶőƎ ŬĶ ˧Ůǃ ̗˺ ƛŋ śŶ 

ōźœ ŋū őŜū Ŝŷ Őū ŉŜůƁί ĸŰőūƈŉŶ Ľŷśů ĥŗūŠƎ ŗūŐŰŏūĸƈ Ĥŗőźň 

Ķū śƁĶŶ Ņ Ŝź śĶŅů ŜƑί 

 

¶ ĤƬŬŅŬƠŐūŘůœ ŋůŬšŅ¾ ĥƠūŏĶ ŗūŐŰŏūĸƈ ƬōƁňŉ Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū ŜźŅů Ŝŷί śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ŬĶ ŗūŐŰŏūĸƈ ķŰœū Ŝŷ ĳő 

˧Ůǃ ŋŐūƈʏ ƛŋ śŶ ˵ūś œŶ őŜū Ŝŷί 

                                    

    ŗūŐŰŏūĸƈ ķźœŉŶ ĶŶ  ŬœĮ śūŏūʈŅƂ Ňź ŬŗŬňŐūſ ƬŐŰǃ ŜźŅů ŜƑ¾ 
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¶ ŇźŉźƁ ŬŗŬňŐūſ ĽůŎ ĶźçĽź śōśŶ śūŏūʈ Ĥŗőźň ŜŷçĸœŶ ĶŶ  

ŋůļŶ śŶ ŜŀūĶő ŌŶ ŌšźƁ ŏƎ Ŝŗū ĶŶ  ƬŗūŜ Ķź śƁŎŗ ōŉūŅů ŜƑί 

 

¶ ŉźŀ¾ ĽŸåƨ̎ ŏŷʈŰŗő Ķź Ƣůŗū ÅśŗūƈĦĶœÆ őůŢ Ķů Ļźŀ ĶŶ  śƁŇŶŜ 

Ķů ŮΉņŬŅ ŏƎ ƬūņŬŏĶ ŬŗŬň ŏūŉū ĽūŅū Ŝŷί 

1.2.5 ˵śŉ Ķů ĽūſĻ 

 -˵ūś ĶŶ  ŬœĮ ŇŶķƎ, śŰŉƎ ĳő ŏŜśűś ĶőƎ Åêé śŶĶƁ ł śŶ ĤŬňĶ ŉŜůƁÆί 
 

ŋŐūƈʏ ˵śŉ Ķů ŋŜĻūŉ Ņůŉ ĶūőĶźƁ śŶ ŜźŅů Ŝŷ 

Þ ļūŅů Ķū ŋűńƈ ĨŁŉū ĳő Ŭĸőŉū  

Þ ˵ūś ŏƎ ĥśūŉů 

Þ śūŏūʈ ˵śŉ Ňő ÅŗŐ̉źƁ ŏƎ 12æ20 ƬŬŅ ŬŏŉŀÆ 

 -ĤŋŐūƈʏ ˵śŉ ĶŶ  śƁĶŶ Ņ¾ 

Þ ĤŋŐūƈʏ ĨŎūő ÅInsufficient rise) ĳő śůŉŶ Ķū Ŭĸőŉū 

Þ ˵śŉ ƬŐūś ŏƎ ŗŲŮɞ 

Þ śūŐŉźŬśś ÅɓĻū, ŜźƁŁ Őū ŉūķűŉźƁ Ķū ŉůœū ŋšŉūÆ 

Þ ŏūŉŬśĶ ŮΉņŬŅ ŏƎ ŋŭőŗŅƈŉ 

Þ ĤŋŐūƈʏ ˵śŉ Ňő 

Þ ŗŐ̉źƁ ŏƎ < 8 ƬŬŅ Ŭŏŉŀ,  ōȂźƁ ŏƎ < 10 ƬŬŅ Ŭŏŉŀ, ŬŘŘŰĲƁ ŏƎ < 

20 ƬŬŅ Ŭŏŉŀ 

ŐŬŇ ŗūŐŰŏūĸƈ ŏƎ Ĥŗőźň ĨŋŮΉņŅ Ŝź, ˵ śŉ ĤŋŐūƈʏ Ŝź Őū ĤŉŰŋŮΉņŅ Ŝź, Ņź 

ŅȻūœ Ķūőƈŗūħ Ķőŉū ĤŬŉŗūŐƈ Ŝŷί 
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ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő Ķū ŋŭőĻŐ   
 

1.2.6 őźĸů Ķů ŮΉņŬŅ Ķū ĤɦŅŉ   

ŐŬŇ ĤŬňĶ śƁśūňŉ Őū ĦĶūĦŐźƁ Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ŝź, Ņź ĨŉĶů ŏūſĸ 

ĶőƎί 

Þ ŐŬŇ őźĸů Ķź ĽůŗŉåĹūŅĶ ĻźŀƎ Őū ōůŏūŭőŐūſ ŜƑ, Ņź ŅŰőƁŅ 

ƬŬŅŬƠŐū ŇŶŉŶ ŗūœů ĦĶūĦŐźƁ Ķź śűŬĻŅ ĶőƎί 

Þ ŐŬŇ őźĸů Ķů ŮΉņŬŅ ŮΉņő Ŝŷ ĳő ĶŶ ŗœ ŏūŏűœů ĻźŀƎ ŜƑ, Ņź 

ƬŬŅŬƠŐū ŇŶŉŶ ŗūœů ĦĶūĦŐźƁ Ķź śœūŜ ŇƎί 

Þ ƬūőƁŬŎĶ ĥĶœŉ ŋűńƈ ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮ ĳő śŎů ĽůŗŉåĹūŅĶ 

ŮΉņŬŅŐźƁ Ķū ĨŋĻūő ŘūőůŭőĶ ŋőůǕń ÅPhysical Exam) śŶ ŋŜœŶ 

ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮί   

 
 

 
 

ŘūőůŭőĶ ŋőůǕń ÅPhysical Exam) Ʒ PPT 5-7  

śŎů ŋůŬšŅźƁ Ķů ŀƊūŐŶĽ ĳő ĥŗ˲ĶŅū ĤŉŰśūő śŜūŐŅū ŬŇĮ ĽūŉŶ ĶŶ  ōūŇ, śŏŰŇūŐ 

ĨɃőŇūŅū ŋůŬšŅ Ķů ŮΉņŬŅ Ķū Ŭśő śŶ ŋŷő ŅĶ Ŭŗ̏ŲŅ ĥĶœŉ ƬūőƁŎ ĶőƎĸŶί ĦśĶŶ  ŬœĮ 

ŋůŬšŅ Ķź Ŭśő śŶ ŋŷő ŅĶ ŬŉʹŬœŮķŅ ŬōƁŇŰĲƁ ŋő ĽūſĻū ĽūŅū Ŝŷ¾   

 

2.1 ̛ őń ŜŶŅŰ B P D O C  (BPDOC) ̛ őĶ ÅMnemonic) Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎ 
 

B æ őǃƵūŗ ÅBleeding)  

P æ ŇŇƈ ÅPain) 

D æ ŬŗĶŲ ŬŅÌĶŁźőŅū ÅDeformity/Rigidity)  

O æ ķŰœŶ Ĺūŗ ÅOpen Wounds)  

C æ ƠŶ Ŭŋŀś ÅCrepitus)  
 

2.2 ŬśőåśŶåŋŷő ĥĶœŉ ĶŶ  ĨɜŶ˲ 
 

Þ ĻźŀźƁ Ķů śůŏū Ķū Ŭŉňūƈőń Ķőŉūί 

Þ ĥŗ˲Ķ ĨŋĻūő ĶŶ  ƬĶūő Ķū Ŭŉňūƈőń Ķőŉūί 

Þ ĻźŀźƁ Ķū Ň̏ūŗŶŠůĶőń Ķőŉūί 

 

ŉźŀ¾ ŬśőåśŶåŋŷő ĥĶœŉ ĶőŅŶ śŏŐ śŰőǕū ĨŋĶőń ÅPPE) Ĥŗ˲ ŋŜŉƎί 
 

2.3 ŬśőåśŶåŋŷő ĥĶœŉ ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮ 

 

Þ śŎů ŋůŬšŅźƁ ŋő, ŐŜūſ ŅĶ ŬĶ ŗŶ Ŏů Ľź ŁůĶ ƬŅůŅ ŜźŅŶ ŜƑί 

ŀŷĸ œĸŶ ƬɏŶĶ ˧Ůǃ ŋőί 

Þ ŏŻŮķĶ ƛŋ śŶ ÅŐŬŇ őźĸů ōźœŉŶ ŏƎ śǕŏ ŜźÆί 

Þ ŜƑłžśåİŉ ÅƬɏǕ ĽūſĻÆ ɨūőūί 

 

ĽŜūſ śƁŎŗ Ŝź, ˧Ůǃ śŶ ĨśĶů ĻźŀźƁ, ŇŇƈ, őǃƵūŗ Őū Ĥʈ œǕńźƁ ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ ŋűļƎί ŐŬŇ 

ŋůŬšŅ śĻŶŅ Ŝŷ, Ņź CADRE śŇ̝źƁ Ķź ĥĶœŉ ĶőŉŶ śŶ ŋŜœŶ śŇŷŗ ĤŉŰŏŬŅ œŶŉů ĻūŬŜĮί 

ŋůŬšŅ Ķź ĨŋĻūő śŶ ĦƁĶūő ĶőŉŶ Ķū ĤŬňĶūő ŜźŅū Ŝŷί  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ʒ ŋŶŀ ĶŶ ŬœĮ 

ĶŁźőŅū 

Ķů Ŏů ĽūƁĻ 

ĶőƎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ʒ PPT 5-8 
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ŘūőůŭőĶ ŋőůǕń   

2.4 ŬśőåśŶåŋŷő ĥĶœŉ Ķź ˧ŗŮΉņŅ ƛŋ śŶ ĶőƎ Ŭśő śŶ ŋŷő ŅĶ Ơŏōɞ ŅőůĶŶ  śŶ Řőůő 

ĶŶ  śŎů ŎūĸźƁ Ķů ĽūſĻ ĶőƎ, ŅūŬĶ ŜŬȫŐźƁ ĳő ŏŰœūŐŏ ĩŅĶźƁ Ķů ĻźŀźƁ ŏƎ ŬŉőƁŅőŅū 

ōŉů őŜŶί ĽūſĻ Ķū Ơŏ Ħś ƬĶūő Ŝŷ¾  

Ʒ PPT 5-9 

 

1. Ŭśő  

 

2. ĸŇƈŉ_______________________________________________________________    

3. ĶƁ ňŶ  

4. ļūŅů  

 

5. ōūŜƎ  

 

6. ŋŶŀ  

 

7. ŋŶŮˠś  

 

 

8. ŋŷő  

 

9. ŋůŁ  

 

Ŝő ōūő ĥĶœŉ Ķź Ĩśů Ơŏ ĳő ŅőůĶŶ  śŶ ŋűőū ĶőŉŶ śŶ ƬŬƠŐū ŅŶŠ ĳő ĤŬňĶ 

śŀůĶ Ŝź ĽūŅů Ŝŷί ŬśőåśŶåŋŷő ĥĶœŉ ĶŶ  ŇŻőūŉ, őǃƵūŗ ĶŶ  ŬœĮ ŜūņźƁ Ķū ĨŋŐźĸ 

ĶőƎί 

 

ŬĶśů Ŏů ĨŋĻūő Ķź ƬūőƁŎ ĶőŉŶ śŶ ŋŜœŶ ŋűőū ĥĶœŉ ĶőƎί śūņ Ŝů, ŐŜ ŏūŉĶő ĻœƎ 

ŬĶ śŎů ĤĻŶŅ ŋůŬšŅźƁ Ķź őůŢ Ķů Ļźŀ ÅSpinal Injury)  Ŝź śĶŅů Ŝŷί 

 

ŬśőåśŶåŋŷő ĥĶœŉ ĶőŅŶ śŏŐ, ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķź įśŶ ŋůŬšŅ Ŭŏœ śĶŅŶ ŜƑ ŬĽʌƎ Ŭśő, 

ĸŇƈŉ Őū őůŢ Ķů Ļźŀ œĸů Ŝźί śŏŰŇūŐ ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķū ŏŰǣ ĨɜŶ˲ ŐŜ Ŝŷ ŬĶ ŐŬŇ Ŭśő 

Őū őůŢ Ķů Ļźŀ Ķū śƁŇŶŜ Ŝź, Ņź Ŭśő ĳő őůŢ Ķů ŮΉņőŅū ōŉūĮ őķƎ, ǎźƁŬĶ ĥĸŶ Ķū 

ĨŋĻūő ĶőŅŶ śŏŐ ĸŬŅ Ķź ʈűŉŅŏ Ķőŉū ĥŗ˲Ķ ŜźŅū Ŝŷί   

Ʒ PPT 5-10 
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ŘūőůŭőĶ ŋőůǕń   

2.5 őůŢ Ķů Ļźŀ ĶŶ  śūŏūʈ śƁĶŶ Ņ  
Þ őůŢ Ķů Ļźŀ ĶŶ  śƁĶŶ ŅźƁ ŏƎ ƬūŐƂ ŬŉʹŬœŮķŅ ŘūŬŏœ ŜźŅŶ ŜƑ¾ 

Þ ĻŶŅŉū ŏƎ ĤĻūŉĶ ŋŭőŗŅƈŉί 

Þ Řőůő ĶŶ  ĮĶ Őū ĤŬňĶ ŎūĸźƁ Ķź ŬŜœūŉŶ ŏƎ ĤśŏņƈŅūί 

Þ Ŭśő, ĸŇƈŉ Őū ŋůŁ ŏƎ ŅůƲ ŇŇƈ Őū Ňōūŗί  

Þ ĤƁĸźƁ ŏƎ ľŉľŉūŜŀ Őū śŰʂŅūί 

Þ ˵śŉ ŏƎ ĶŬŁŉūħ Őū ŇŶķŉŶ ŏƎ śŏ̝ūί 

Þ Ŭśő Őū őůŢ ŋő őǃƵūŗ, ŉůœ ŋšŉū Őū ŬŗĶŲ ŬŅί 

Þ Ķūŉ Őū ŉūĶ śŶ őǃ Őū ŏŮ̏˸ůŐ Ʃŗ ÅśŶőŶƮź̗ūĦŉœ ʠŰĦłÆ Ķū 

ŭőśūŗί 

Þ ĥſķźƁ ĶŶ  ĻūőźƁ Ĳő ŉůœū ŋšŉū ÅőŷĶű ŉ ĥħŠÆί 

Þ ķŰœů ŋŰŅŬœŐūſί 

Þ ŇŻőŶ ÅSeizures)ί 

Þ ŏŅœů Őū Ĩˎůί 

 

 PPT 5-11 
 
 
 
 

 

ōŷŀˢ śūĦŉ ÅBattleÑs 

Sign): ķźŋšů ĶŶ  ĥňūő ĶŶ  

ƭŷ ƿő Ķū śƁĶŶ Ņ; ĦśśŶ 

ĸƁŎůő ĥĹūŅ Ķū śƁŇŶŜ 

ŜźŅū Ŝŷί 

 

őŷĶű ŉ ĥħŠ ÅRaccoon 

Eyes): ķźŋšů ĶŶ  ĥňūő ĶŶ  

ƭŷ ƿő Ķū śƁĶŶ Ņί

  

 

            ĽůŗŉåĹūŅĶ ŮΉņŬŅŐźƁ Ķū ĨŋĻūő  

  
 

ĥŋūŅ ŮΉņŬŅŐźƁ ĳő ĥŋŇūĲƁ ĶŶ  ŇŻőūŉ, ŋŶŘŶŗő ĨɃőŇūŅūĲƁçĽŷśŶ NDRF, SDRF, 

ĤŬǮŘŏŉ ĮŗƁ Ĥʈ ƬŬŘŬǕŅ ĶŏƌçĶź ƬūņŬŏĶŅū ŗūœŶ ǕŶƧźƁ ŏƎ ŎŶĽū Ľū śĶŅū Ŝŷ Őū 

ŗŶ Ĥʈ ŏŜɓŋűńƈ ĥŋūŅ ŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ ˧ ̏ Ŝź śĶŅŶ ŜƑί őū˺ƊůŐ ĥŋŇū ƬōƁňŉ 

ƬūŬňĶőń ÅNDMA), ĮśłůĮŏĮ, ĥŬŇ ɨūőū ƬŬŘŬǕŅ ĶŬŏƈŐźƁ Ķů ĨŋœʧŅū śůŬŏŅ ŜźŉŶ 

ĶŶ  Ķūőń, śŏŰŇūŐ Ķź Ķħ ōūő ŋŜœŶ 24 śŶ 72 ĹƁŀŶ ŅĶ ̠ŐƁ Ŝů ĸƁŎůő ƛŋ śŶ ĹūŐœ œźĸźƁ 

Ķů ŇŶķŎūœ Ķőŉů ŋš śĶŅů Ŝŷί Ħśů Ķūőń, śŏŰŇūŐ ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķů ŎűŬŏĶū ĤɏƁŅ 

ŏŜɓŋűńƈ Ŝź ĽūŅů Ŝŷί 

 

ŐŬŇ ŜŶłåŬŀæˎŬĻŉåŬœʛ ŬŗŬň śŶ ŋŜœů ōūő ŏƎ ˵śŉ ōŜūœ ŉ Ŝź, Ņź ĽŸåƨ̎ ŬŗŬň Ķū 

ĨŋŐźĸ ĶőŅŶ ƞĮ ŋŰŉƂ ƬŐūś ĶőƎί ŐŬŇ ˵śŉ ōŜūœ Ŝź ĽūĮ, Ņź ĤĸœŶ ŋůŬšŅ Ķů Ĳő ōŢƎί 

 

˵śŉ ōŜūœ ŜźŉŶ ĶŶ  ōūŇ, ŗūŐŰŏūĸƈ Ķź ōŉūĮ őķŉū ĥŗ˲Ķ Ŝŷί ĦśĶŶ  ŬœĮ ĮĶ ŬŗĶ˗ ŐŜ 

Ŝŷ ŬĶ ŬĶśů ̠ŐƁśŶŗĶ Őū ĹūŐœ ˧Ůǃ śŶ ŋůŬšŅ Ķū Ŭśő Ĩśů ŮΉņŬŅ ŏƎ ŋĶšŶ őķŉŶ Ķź 

ĶŜū ĽūĮί ŗūŐŰŏūĸƈ Ķź ķŰœū őķŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ŋůŬšŅ ĶŶ  ĶƁ ňźƁ ĶŶ  ŉůĻŶ ŏŰœūŐŏ ŗ̏ŰĮſ őķĶő 

ĶƁ ňźƁ Ķź Ŝˉū ĩſ Ļū ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷ, ŬĽśśŶ ŗūŐŰŏūĸƈ ķŰœū ōŉū őŜŶί   
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3.1 őǃƵūŗ Ķź ŬŉŐƁŬƧŅ Ķőŉū   

ĤŬŉŐƁŬƧŅ őǃƵūŗ ƬūőƁŎ ŏƎ ĶŏĽźőů Ĩɉʂ ĶőŅū Ŝŷί ŐŬŇ őǃƵūŗ Ķź 

ŬŉŐƁŬƧŅ ŉŜůƁ ŬĶŐū ĸŐū, Ņź ņźšŶ Ŝů śŏŐ ŏƎ ŋůŬšŅ Ķź ŘŸĶ Ŝź śĶŅū Ŝŷ ĳő 

ōūŇ ŏƎ Ľůŗŉ ĶŶ  ŬœĮ ķŅőū ōŉ śĶŅū Ŝŷί ņźšů ŏūƧū ŏƎ őǃ Ķů ŜūŬŉ Ŏů ŏŲɏŰ 

Ķū Ķūőń ōŉ śĶŅů Ŝŷί 

 

őǃƵūŗ ĶŶ  Ņůŉ ƬĶūő ŜźŅŶ ŜƑ, ĳő śūŏūʈŅƂ ĦʌƎ őǃ ĶŶ  ƬŗūŜ ĶŶ  ĥňūő ŋő 

ŋŜĻūŉū Ľū śĶŅū Ŝŷ¾  

PPT 5-12 

 

ňŏŉůŐ őǃƵūŗ   

ňŏŬŉŐūſ ĨȂ Ňōūŗ ŏƎ őǃ Ķū 

ŋŭőŗŜŉ ĶőŅů ŜƑί ňŏŬŉŐźƁ śŶ ŜźŉŶ 

ŗūœū őǃƵūŗ ŌŰ Ŝūő ĶŶ  ƛŋ ŏƎ 

ŬŉĶœŅū ƞĥ ŜźŅū Ŝŷί   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŬŘőūŋőĶ(Venous) 

őǃƵūŗ 

ŬŘőūĮſ Ŭŉʹ Ňōūŗ ŏƎ 

őǃ Ķū ŋŭőŗŜŉ ĶőŅů 

ŜƑί ŬŘőū śŶ ŜźŉŶ ŗūœū 

őǃƵūŗ œĸūŅūő ōŜŉŶ 

ŗūœū ŜźŅū Ŝŷί   

ĶŶ ŬŘĶůŐ(Capillary)  

őǃƵūŗ  

ĶŶ ŬŘĶūĮſ Ŏů Ŭŉʹ Ňōūŗ ŏƎ őǃ 

œŶ ĽūŅů ŜƑί ĶŶ ŬŘĶūĲƁ śŶ ŜźŉŶ 

ŗūœū őǃƵūŗ ŭőśŉŶ Åoozing) 

ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ŜźŅū Ŝŷί  
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ĽůŗŉåĹūŅĶ ŮΉņŬŅŐźƁ Ķū ĨŋĻūő   
 

3.2 őǃƵūŗ Ķź ŬŉŐƁŬƧŅ ĶőŉŶ ĶŶ  Ņůŉ ŏŰǣ ŅőůĶŶ  : 

3.2.1 ƬɏǕ Ňōūŗ ÅDirect Pressure) 

3.2.2 ĩſ Ļūħ ŇŶŉū (Elevation) 

3.2.3 Ňōūŗ ŬōƁŇŰ ÅPressure Point) 

Ʒ PPT 5-13 

 

3.2.1 ƬɏǕ Ňōūŗ ÅDirect Pressure)   

Þ Ĺūŗ ŋő śūŌ łƊŶŬśƁĸ őķƎ ĳő ŏĽōűŅů śŶ Ňōūŗ łūœƎί ŐŬŇ ŋŜœů 

łƊŶŬśƁĸ ŋűőů ŅőŜ Ŏůĸ ĽūĮ, Ņź ĨśĶŶ  ĩŋő ĤŬŅŭőǃ łƊŶŬśƁĸ œĸūĮſί 

 

Þ ƬŶŘő ōƑłŶĽ śŶ Ĺūŗ Ķź ĶśĶő ōūſňĶő łƊŶŬśƁĸ ŋő Ňōūŗ ōŉūĮ őķƎί   

 

 

3.2.2 ĩſ Ļūħ ŇŶŉū ÅElevation)   

Å Ĺūŗ Ķź ƝŇŐ ĶŶ  ̏ő śŶ ĩŋő ĨŁūĮſί   

 

3.2.3 Ňōūŗ ŬōƁŇŰ ÅPressure Points)  

V őǃ ĶŶ  ƬŗūŜ Ķź őźĶŉŶ ĶŶ  ŬœĮ Ĺūŗ ĶŶ  ŬŉĶŀŅŏ Ňōūŗ ŬōƁŇŰ ŋő 

Ňōūŗ łūœƎί 

Þ ōūƞ ňŏŉů ÅBrachial Point): Ŝūņ ŏƎ őǃƵūŗ ĶŶ  ŬœĮί 

Þ ĽūƁĹ ňŏŉů ÅFemoral Point): ŋŷő ŏƎ őǃƵūŗ ĶŶ  ŬœĮί 

 

Ʒ PPT 5-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒ PPT 5-15 

śŶ 5-16 

Ʒ ŉźŀ¾ Ňōūŗ ŬōƁŇŰ 

ĨŋŐźĸ ŏƎ ĶŬŁŉ Ŝź 

śĶŅŶ ŜƑ; ŉĮ 

ĨɃőŇūŅūĲƁ ĶŶ  

ŬœĮ ĩſ Ļūħ ŇŶŉū 

ĤŬňĶ śŰőŬǕŅ ĳő 

˧ūŗŜūŭőĶ ŜŷίÆ 
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ĽůŗŉåĹūŅĶ ŮΉņŬŅŐźƁ Ķū ĨŋĻūő   
 

ƬɏǕ Ňōūŗ Ķź ĩſ Ļūħ ŇŶŉŶ ĶŶ  śūņ ŬŏœūĶő ĨŋŐźĸ ĶőŉŶ śŶ ĤŬňĶūƁŘ őǃƵūŗ Ķź 

ŬŉŐƁŬƧŅ ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷί ƬɏǕ Ňōūŗ ɨūőū őǃƵūŗ ŬŉŐƁƧń Ķů ƬŬƠŐū Ķū ƬŇŘƈŉ 

ĶőƎί   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ļőń 1: 

Ĺūŗ ŋő śūŌ łƊŶŬśƁĸ őķƎ ĳő ŏĽōűŅů śŶ Ňōūŗ łūœŅŶ ƞĮ ƬɏǕ Ňōūŗ œĸūĮſί   

 

Ļőń 2: 

ƬŶŘő ōƑłŶĽ śŶ Ĺūŗ ŋő őķů łƊŶŬśƁĸ Ķź ĶśĶő ōūſňĶő Ňōūŗ ōŉūĮ őķƎί   

¶ ƬɏǕ Ňōūŗ ĳő ĩſ Ļūħ ŇŶŉŶ śŶ śūŏūʈŅƂ 5 śŶ 7 Ŭŏŉŀ ŏƎ őǃƵūŗ ƚĶ 

ĽūŅū Ŝŷί łƊŶŬśƁĸ ĳő ƬŶŘő ōƑłŶĽ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőŉŶ śŶ ĨɃőŇūŅū ĤĸœŶ 

ŋůŬšŅ Ķů Ĳő ōŢ śĶŅū Ŝŷί   

¶ ƬŶŘő ōƑłŶĽ Ķź ŀūħ ÅĸūſŁÆ śŶ ōūſňŉū ĻūŬŜĮ, ŅūŬĶ ĥŗ˲ĶŅū ŋšŉŶ ŋő 

ĨśŶ Ńůœū Ķő Ĺūŗ Ķů ĽūſĻ Ķů Ľū śĶŶ  ĳő ŬŌő śŶ ĶśĶő ōūſňū Ľū 

śĶŶ ί  ŐŜ ƬŬƠŐū śƁśūňŉźƁ Ķů ōĻŅ ĶőŅů Ŝŷ ĳő śŏŐ Ŏů ōĻūŅů Ŝŷί  

¶ ĩſ Ļūħ ɨūőū ŬŉŐƁƧń ÅElevation):   Ĺūŗ Ķź ƝŇŐ ĶŶ  ̏ő śŶ ĩŋő ĨŁūĶő 

Ŏů őǃƵūŗ Ķź ŬŉŐƁŬƧŅ ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷί ĩſ Ļūħ ŇŶŉū ƬɏǕ Ňōūŗ ĶŶ  

śūņ ĨŋŐźĸ ĶőŉŶ ŋő ĤŬňĶ ƬŎūŗů ŜźŅū Ŝŷί 

¶ Ňōūŗ ŬōƁŇŰ ÅPressure Points): őǃƵūŗ Ķź őźĶŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ĶŰ ļ Ňōūŗ ŬōƁŇŰĲƁ 

Ķū Ŏů ĨŋŐźĸ ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷί 

 

śōśŶ ĤŬňĶ ĨŋŐźĸ ŏƎ ĥŉŶ ŗūœŶ Ňōūŗ ŬōƁŇŰ ŜƑ¾ 

 

¶ ōūƞ ňŏŉů ŬōƁŇŰ ÅBrachial Point): Ŝūņ ŏƎ őǃƵūŗ ĶŶ  ŬœĮί 

 

¶ ĽūƁĹ ňŏŉů ŬōƁŇŰ ÅFemoral Point): ŋŷő ŏƎ őǃƵūŗ ĶŶ  ŬœĮί 

 

¶ ŏŜɓŋűńƈ śŰľūŗ¾ ĽŜūſ śƁŎŗ Ŝź, ŋůŬšŅźƁ Ķź ̠ŐƁ śŜūŐŅū ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ 

ƬźɔūŬŜŅ ĶőƎί   

 

 ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
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ŘŸĶ Ķů ŋŜĻūŉ ĳő ĨŋĻūő  

ŘŸĶ ĮĶ ŬŗĶūő Ŝŷ, Ľź őǃ ĶŶ  ĤŋŐūƈʏ ŋŭőśƁĻőń ĶŶ  ŋŭőńūŏ̠ƛŋ Ĩɉʂ ŜźŅū Ŝŷί 

ŐŬŇ ŘŸĶ Ķū ĨŋĻūő ŉ ŬĶŐū ĽūĮ, Ņź ĦśĶū ŋŭőńūŏ ŬŉʹŬœŮķŅ Ķů ŏŲɏŰ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ 

Ŝź śĶŅū Ŝŷ¾  

¶ ĶźŬŘĶūĮſ ÅCells)  

¶ ĩŅĶ ÅTissues) 

¶ śƁŋűńƈ ĤƁĸ (Entire organs)  

Å Řőůő ƬūőƁŎ ŏƎ ŘŸĶ Ķů Ŏőŋūħ ĶőŉŶ Ķū ƬŐūś ĶőŅū Ŝŷ ĳő ĦśĶŶ  

œǕńźƁ Ķź Ŭļŋū śĶŅū Ŝŷί ĦśŬœĮ, őźŬĸŐźƁ Ķū ŘŸĶ ĶŶ  ŬœĮ œĸūŅūő 

ŏű˜ūƁĶŉ Ķőŉū ĳő ĨŋĻūő Ķőŉū ĤɏƁŅ ĥŗ˲Ķ Ŝŷί

4.1 ŘŸĶ ĶŶ  ŏŰǣ śƁĶŶ Ņ, ŬĽʌƎ śŏŰŇūŐ ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķź 

ŋŜĻūŉŉū ĻūŬŜĮ  

Å ŅŶŠ ĳő Ĩņœů ˵śŉί  

Å Ķŷ Ŭŋœőů ŭőŬŌœ śŏŐ 2 śŶĶƁ ł śŶ ĤŬňĶί  

Å ĥŇŶŘźƁ Ķū ŋūœŉ ŉ Ķő ŋūŉū, ĽŷśŶçÒŏŶőū Ŝūņ ŇōūĦĮίÓ  

Å ɓĻū ĶŶ  őƁĸ ŏƎ ŋŭőŗŅƈŉί  

Å Ķŷ Ŭŋœőů ŭőŬŌœ ŗŜ śŏŐ Ŝŷ, ŬĽśŏƎ ŇōūŉŶ ĶŶ  ōūŇ ɓĻū Ķū őƁĸ 

ŗūŋś ĥŅū Ŝŷί ĦśŶ ÒʮƑĻ ŀŶ̎Ó ĶŜū ĽūŅū Ŝŷί  

 

Ʒ PPT 5-17 

4.2 ŘŸĶ ĶŶ  ĨŋĻūő Ķů ƬŬƠŐūĮſ  

 ÅêÆŋůŬšŅ Ķź ŋůŁ ĶŶ  ōœ ŬœŀūĮſί ŋŷőźƁ Ķź ƝŇŐ ĶŶ  ̏ő śŶ 6æ10 ĦƁĻ ĩŋő   

ĨŁūĮſί 

 

 

 

Ʒ PPT 5-18 

Ʒ ŬĻƧ 2-45 

Řőůő Ķū Ņūŋŏūŉ ōŉūĮ őķƎ 

 

 

 

ÅëÆ ŗūŐŰŏūĸƈ ķŰœū őķƎί  

ÅìÆ  ͈˲ŏūŉ őǃƵūŗ Ķź ŬŉŐƁŬƧŅ ĶőƎί  

ÅíÆ  Řőůő Ķū Ņūŋŏūŉ ōŉūĮ őķƎ, ĤņūƈŅ ĥŗ˲ĶŅū ŜźŉŶ ŋő ŋůŬšŅ 

Ķź ĶƁ ōœ śŶ ŃĶƎ ί  

ÅîÆ Ĥŉūŗ˲Ķ Őū ĤɏŬňĶ ŬŜœūŉŶåłŰœūŉŶ śŶ ōĻƎ, Ľō ŅĶ ŬĶ 

ĨɃőŇūŅū Őū ŋůŬšŅ ŅȻūœ ķŅőŶ ŏƎ ŉ ŜźƁί  
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Ĺūŗ Ķů ŇŶķŎūœ 
 

ŐŜ ĤŉŰŎūĸ śƁƠŏń Ķź ŬŉŐƁŬƧŅ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ Ĺūŗ Ķů 

śŌūħ ĳő ŋȣů ōūſňŉŶ ŋő ĶƎ ŬƩŅ Ŝŷί  

 

ĹūŗźƁ ĶŶ  ĨŋĻūő ĶŶ  ĨɜŶ˲  

  
 

1. őǃƵūŗ Ķź ŬŉŐƁŬƧŅ Ķőŉū  

2. ŬɨŅůŐĶ śƁƠŏń Ķź őźĶŉū  

 

Ħś ĤŉŰŎūĸ Ķū ŏŰǣ ĨɜŶ˲ ĹūŗźƁ Ķů śŌūħ ĳő ŋȣů ōūſňŉū Ŝŷ, ŬĽśśŶ śƁƠŏń Ķź 

ŬŉŐƁŬƧŅ ĶőŉŶ ŏƎ śŜūŐŅū ŬŏœŅů Ŝŷί  

¶ ĹūŗźƁ Ķź ŋūŉů śŶ ňźĶő śūŌ ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮ, ŬŌő Ŝ Ŷ̄  śūōŰŉ ĳő 

ŋūŉů ĶŶ  Ĺźœ śŶ ʠŘ ĶőƎ, ĳő ĨśĶŶ  ōūŇ ŋŰŉƂ ŋūŉů śŶ ňźĮſί ί 

 

¶ Ĺūŗ Ķź őĸšŉū ŉŜůƁ ĻūŬŜĮί ĥŋŇū Ķů ŮΉņŬŅ ŏƎ Ĺūŗ Ķź őĸšŉū 

ĨŋŐźĸů ŉŜůƁ ŜźŅūί  

 

¶ Ľō Ĺūŗ Ĥȃů ŅőŜ śūŌ Ŝź ĽūĮ, Ņź ĨśŶ śūŌ őķŉŶ ĳő őǃƵūŗ Ķź 

ŬŉŐƁŬƧŅ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ łƊŶŬśƁĸ ĳő ōƑłŶĽ œĸūĮſί  

 

łƊŶŬśƁĸ ĳő ōƑłŶĽ ĶŶ  ōůĻ ĤƁŅő ŐŜ Ŝŷ ŬĶ¾ 
 

Å łƊŶŬśƁĸ śůňŶ Ĺūŗ ŋő œĸūħ ĽūŅů Ŝŷί  

Å ōƑłŶĽ łƊŶŬśƁĸ Ķź ŮΉņő őķŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ōūſňů ĽūŅů Ŝŷί  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ʒ PPT 5-20 

 

 

 

 

 

ĤƁĸåŬŗȃŶŇŉ 
 

ĤƁĸåŬŗȃŶŇŉ ÅŬĶśů ĤƁĸ Őū Řőůő ĶŶ  Ĥʈ Ŏūĸ Ķū ĥĹūŅĽʈ ƛŋ śŶ Ķŀ ĽūŉūÆ ĶŶ  

ŏŰǣ ĨŋĻūő ĨɜŶ˲ ŜƑ¾  
  

 

Å őǃƵūŗ Ķź ŬŉŐƁŬƧŅ Ķőŉū  

Å ŘŸĶ Ķū ĨŋĻūő Ķőŉū  

Ʒ PPT 5-21

 

Ľō Řőůő Ķū Ķŀū ƞĥ Ŏūĸ Ŭŏœ ĽūĮ, Ņź śŏŰŇūŐ ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķź ĻūŬŜĮ ŬĶ¾  

¶ ĶŀŶ ƞĮ Ŏūĸ Ķź œŋŶŀĶő, śūŌ śūŏƢů ŏƎ őķƎ ĳő ʖūŮ̎Ķ ōŷĸ ŏƎ śŰőŬǕŅ őķƎί  

¶ ĶŀŶ ƞĮ Ŏūĸ Ķź ŁƁłū őķƎί  

¶ ĶŀŶ ƞĮ Ŏūĸ Ķź ŋůŬšŅ ĶŶ  śūņ őķƎί  

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
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Řőůő ŏƎ ĹŰśů ƞħ ŉŰĶůœů ŗ̏ŰĮſ  

ĥŋŇū ĶŶ  ŇŻőūŉ ĨšŅŶ ƞĮ ŏœōŶ ĶŶ  Ķūőń ĶŰ ļ ŋůŬšŅźƁ ĶŶ  Řőůő ŏƎ ŬŗŇŶŘů ŗ̏ŰĮſ  ĹŰśů 

ƞħ Ŭŏœ śĶŅů ŜƑί  

 

Ľō ŬĶśů ŋůŬšŅ ĶŶ  Řőůő ŏƎ Ķźħ ŬŗŇŶŘů 

ŗ̏Ű ňſśů Ŝź, Ņź ĥŋĶź ĻūŬŜĮ ŬĶ¾  

 

Å ĹŰśů ƞħ ŗ̏Ű Ķź ŮΉņő ÅĦŏŏźŬōœūĦŠÆ őķƎί  

Å ŗ̏Ű Ķź ŜŀūŉŶ Őū ŬŉĶūœŉŶ Ķū ƬŐūś ŉ ĶőƎ, Ľō ŅĶ ŬĶ ŗŜ ŗūŐŰŏūĸƈ Ķź 

Ĥŗƚɞ ŉ Ķő őŜů Ŝźί  
 

 

 

ƭŷ ƿő Ķū ŮΉņőůĶőń  
 

ƭŷ ƿő, ŬłśœźĶŶ Řŉ, ŏźĻ ĳő ŮķƁĻūŗ Ķū ĨŋĻūő  

 

śƁŬŇǫ ƭŷ ƿő, ŏźĻ Őū ŮķƁĻūŗ Ķū ĨŋĻūő ĶőŅŶ śŏŐ ĨɜŶ˲ ŐŜ ŜźŅū Ŝŷ ŬĶ ĽźšźƁ ĳő 

ĤƁĸźƁ Ķź ŅŰőƁŅ ŮΉņő ŬĶŐū ĽūĮ, ŅūŬĶ ĥĸŶ Ķů Ļźŀ śŶ ōĻū Ľū śĶŶ ί 

 

ĻűſŬĶ ƭŷ ƿő, ŏźĻ ĳő ŮķƁĻūŗ ŏƎ ĤƁŅő Ķőŉū ĶŬŁŉ Ŝź śĶŅū Ŝŷ, ĦśŬœĮ Ƭņŏ 

ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķź Ŝő įśů Ļźŀ Ķź ƭŷ ƿő ŏūŉĶő ĨŋĻūő Ķőŉū ĻūŬŜĮί   
 
 

8.1 ƭŷ ƿő 

ƭŷ ƿő Ķū Ĥņƈ Ŝŷ Ŝȫů Ķū ŋűőů ŅőŜ ŀűŀ Ľūŉū, ŬĻŋ œĸŉū Őū Ňőūő 

ŋš Ľūŉūί ƭŷ ƿő ĶŶ  Ķħ ƬĶūő ŜźŅŶ ŜƑ¾  
 

1) A ōƁŇ ƭŷ ƿő ÅClosed Fracture):  ĦśŏƎ 

ɓĻū Ķů ŬŉőƁŅőŅū ŏƎ Ķźħ ōūňū ŉŜůƁ ŜźŅů, ĤņūƈŅ 

Ŝȫů ɓĻū Ķź ŉŜůƁ ŎŶŇŅůίōƁŇ ƭŷ ƿő Ķū ƬūņŬŏĶ 

ĨŋĻūő ƬūŐƂ ŮΉʖƁŀ œĸūŉŶ śŶ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷί Ŝŷί 

 

ëÆ ķŰœū ƭŷ ƿő ÅOpen Fracture ): ĦśŏƎ ŀűŀů 

ƞħ Ŝȫů ɓĻū Ķź ŎŶŇĶő ōūŜő ĥ ĽūŅů ŜŷίĦśĶŶ  

ŬœĮ ŮΉʖƁŀ œĸūŉŶ śŶ ŋŜœŶ Ĺūŗ Ķů ŇŶķŎūœ 

ĥŗ˲Ķ ŜźŅů Ŝŷί ŜŬȫŐźƁ Ķź ŋŰŉƂ śůňū ĶőŉŶ Åőůå

ĤœūĦŉÆ Őū ŮΉʖƁŀ œĸūŉŶ Ķū ƬŐūś ŉ ĶőƎί ί 

 

ķŰœŶ ƭŷ ƿő ĤŬňĶ ķŅőŉūĶ ŜźŅŶ ŜƑ, ǎźƁŬĶ 

ĦŉŏƎ ĤɏŬňĶ őǃƵūŗ ĳő śƁƠŏń Ķū 

ķŅőū ĤŬňĶ ŜźŅū Ŝŷί ĦśŬœĮ ĦʌƎ ĤŬňĶ 

ƬūņŬŏĶŅū ĶŶ  śūņ ĽūſĻŉū ĳő ĨŋĻūő Ķőŉū 

ĻūŬŜĮί  

Ʒ PPT 5-22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒ PPT 5-23 
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ƭŷ ƿő Ķū ŮΉņőůĶőń ÅĽūőůÆ  

ķŰœŶ ƭŷ ƿő Ķū ĨŋĻūő ĶőŅŶ śŏŐ: 

Å ōūŜő ŬŉĶœů ƞħ Ŝȫů ĶŶ  ŬśőźƁ Ķź ŗūŋś ĤƁŇő ňĶŶ œŉŶ Ķū ƬŐūś ŉ ĶőƎί  

Å Ĺūŗ Ķź ňźŉŶ ÅĦŭőĸŶŘŉÆ Ķū ƬŐūś ŉ ĶőƎί 

ĥŋĶź ĻūŬŜĮ ŬĶ:¾  

 

¶ Ĺūŗ Ķź ̠ȃ, Ŭŉ̃œ Å̎ŶőūĦœÆ łƊŶŬśƁĸ śŶ ŃĶƎ  ĳő ĥŗ˲ĶŅū ŜźŉŶ 

ŋő łƊŶŬśƁĸ Ķź ŏĽōűŅ ĶőƎί  
¶ ƭŷ ƿő Ķź ŁůĶ śŶ ŮΉʖƁŀ ĶőƎçŉ Ņź ōƞŅ ĶśĶő ĳő ŉ Ŝů ōƞŅ Ńůœūί  

¶ ĮĶ ŏū̉ 4" × 4" łƊŶŬśƁĸ Ķū ĨŋŐźĸ Ķő Ŝȫů ĶŶ  ŬśőŶ Ķź ŃĶƎ  ĳő 

őǃƵūŗ őźĶƎ ί  

¶ ŬŗΉņūŬŋŅ ÅDisplaced) ƭŷ ƿő Ķź Ŝȫů ĶŶ  ŀŰĶšźƁ ĶŶ  ŬŗΉņūŋŉ Ķů ŬłƢů śŶ 

ŗŬńƈŅ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷί ŐŬŇ ĤƁĸ ŀŶŢū ŬŇķūħ ŇŶ, Ņź ŗŜ ŬŗΉņūŬŋŅ ƭŷ ƿő Ŝŷί  

¶ ĸŷőåŬŗΉņūŬŋŅ ÅNon-displaced) ƭŷ ƿő Ķů ŋŜĻūŉ Ķőŉū ĶŬŁŉ ŜźŅū Ŝŷ, 

ǎźƁŬĶ ĦŉĶŶ  ŏŰǣ śƁĶŶ Ņ śűĽŉ ĳő ŇŇƈ ŜźŅŶ ŜƑί  

¶ ŬĶśů Ŏů śƁŬŇǫ ƭŷ ƿő Ķź Ņō ŅĶ ƭŷ ƿő ŏūŉĶő ĨŋĻūő ĶőƎ, Ľō ŅĶ 

ŋŶŘŶŗő ŬĻŬĶɔū Ĩŋœʧ ŉ Ŝź ĽūĮί 

 
 
 
 

 

Ʒ ĻĻūƈ ĶőƎ 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ, 

ΉņūŉůŐ/ŋūőƁŋŭő

Ķ ƬņūĮſί 

 

 

 

 

ŬłśœźĶŶ Řŉ  

ŬłśœźĶŶ Řŉ ĥŋūŅ ŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ ŋūħ ĽūŉŶ ŗūœů ĮĶ śūŏūʈ Ļźŀ Ŝŷί ŬłśœźĶŶ Řŉ ŗŜ 

ŮΉņŬŅ Ŝŷ, ŬĽśŏƎ Ľźš ŏƎ ŜŬȫŐūſ Ĥŋŉů śūŏūʈ ŮΉņŬŅ śŶ Ĥœĸ Ŝź ĽūŅů ŜƑί ĦśĶŶ  śƁĶŶ Ņ 

ƭŷ ƿő ĶŶ  śŏūŉ Ŝź śĶŅŶ ŜƑ; ĤŅƂ śƁŬŇǫ ŬłśœźĶŶ Řŉ Ķū ĨŋĻūő Ŏů ƭŷ ƿő Ķů ŅőŜ 

Ŝů ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮί  

 

Å śƁŬŇǫ ŬłśœźĶŶ Řŉ Ķź śůňū ĶőŉŶ ÅőůåĤœūĦŉÆ Őū ŋŰŉƂ ΉņūŬŋŅ 

ĶőŉŶ Ķū ƬŐūś ŉ ĶőƎί  

 

Å Ľźš Ķź ŮΉņő ÅĦŏŏźŬōœūĦŠÆ ĶőƎ, Ľō ŅĶ ŋŶŘŶŗő śŜūŐŅū Ĩŋœʧ 

ŉ Ŝź ĽūĮί  

 

Å ŬłśœźĶŶ Řŉ Ķū ĨŋĻūő ƭŷ ƿő Ķů ŅőŜ Ŝů ĶőƎί 
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ŏźĻ ĳő ŮķƁĻūŗ  

ŏźĻ ÅSprain)  ŏƎ Ľźš ŋő ŮΉņŅ ŬœĸūŏƎŀžś Ķū ŮķƁĻūŗ Őū Ōŀŉū ŘūŬŏœ ŜźŅū Ŝŷ ĳő 

ŐŜ śūŏūʈŅƂ Ľźš Ķź ĨśĶů śūŏūʈ śůŏū śŶ ĤŬňĶ ŏźšŉŶ Őū ķůƁĻŉŶ ĶŶ  Ķūőń ŜźŅů 

Ŝŷί 

ŏźĻ Ķź ĥƁŬŘĶ ŬłśœźĶŶ Řŉ ŏūŉū ĽūŅū Ŝŷ, ŜūœūſŬĶ Ļźŀ ĶŶ  ōūŇ Ŝȫů Ĥŋŉů ĽĸŜ ŋő 

ŗūŋś ĥ ĽūŅů Ŝŷί  
 

ŏźĻ ĶŶ  śōśŶ śūŏūʈ śƁĶŶ Ņ ŜƑ¾  

 

Å Ļźŀ ĶŶ  Ήņūŉ ŋő ĶźŏœŅūί  

Å śűĽŉ ĳőÌŐū ŉůœ ŋšŉūί  

Å Ľźš ĶŶ  ĨŋŐźĸ ŏƎ Ķŏů Őū ĤśŏņƈŅūί  

 

ŏźĻ ĶŶ  śƁĶŶ Ņ ĸŷőåŬŗΉņūŬŋŅ ƭŷ ƿő ĶŶ  śŏūŉ ŜźŅŶ ŜƑί ĦśŬœĮ, Ļźŀ Ķź ŬŜœūŉŶ Ķū 

ƬŐūś ŉ ĶőƎ, ōŮˉ ŮΉņőůĶőń ĳő ĩſ Ļūħ ŇŶŉū ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő Ŝźŉū ĻūŬŜĮί  
 

ŮķƁĻūŗ ÅStrain) ŏƎ ŏūƁśŋŶŬŘŐźƁ Őū ŀƎłʊ Ķū ŮķƁĻūŗ ĳőÌŐū Ōŀŉū ŘūŬŏœ ŜźŅū Ŝŷί 

ŮķƁĻūŗ ƬūŐƂ ĸŇƈŉ, ŋůŁ, ĽūƁĹ Őū ŬŋƁłœů Ķů ŏūƁśŋŶŬŘŐźƁ ŏƎ ŜźŅū Ŝŷί ĶŰ ļ ŏūŏœźƁ ŏƎ ŮķƁĻūŗ 

Ķź ŏźĻ Őū ƭŷ ƿő śŶ Ĥœĸ ŋŜĻūŉŉū ĶŬŁŉ Ŝź śĶŅū Ŝŷί 

ŐŬŇ ŐŜ ŬŉŬˬŅ ŉ Ŝź ŬĶ Ļźŀ ŮķƁĻūŗ Ŝŷ, ŏźĻ Ŝŷ Őū ƭŷ ƿőçŅź ĦśŶ ƭŷ ƿő ŏūŉĶő 

ĨŋĻūő ĶőƎί  
 

 
 

 

ŮΉʖƁŬŀƁĸ  

 

ŮΉʖƁŬŀƁĸ Ļźŀ Ķź ŮΉņő ÅĦŏŏźŬōœūĦŠÆ ĶőŉŶ Ķů śōśŶ śūŏūʈ ƬŬƠŐū Ŝŷί 

Ķūłƈōźłƈ śūŏƢů Ķū ĨŋŐźĸ Ķő ĤΉņūŐů ÒŏŶĶåŬŘʛÓ ŮΉʖƁŀ ōŉūŐū Ľū śĶŅū Ŝŷί  

ĨŋŐźĸ ŏƎ ĥŉŶ ŗūœů śūŏƢů¾ 

 

Å ŏŰœūŐŏ śūŏƢů¾ ŅŻŬœŐŶ, ĶƁ ōœ, ŅŬĶĮçŬĽʌƎ ōƑłŶĽ śūŏƢů Őū ŏŰœūŐŏ 

ĶŋšŶ śŶ ōūſňū Ľū śĶŅū Ŝŷί  

Þ ĶŁźő śūŏƢů¾ œĶšů, ňūŅŰ Ķů ŋȣů, ŏźšů ƞħ ŋŬƧĶū Őū ĤŞōūő, Őū Ĥʈ 

ĶŁźő ŗ̏ŰĮſί  

ĮŉūŀŸŬŏĶœ ŮΉʖƁŀžś Ŏů ōŉūĮ Ľū śĶŅŶ ŜƑçĽŷśŶ ŬĶ ĹūŐœ Ŝȫů Ķź Řőůő ĶŶ  

ŋūś ĶŶ  ŬĶśů Ŏūĸ śŶ ōūſň ŇŶŉūί ĥŋūŅ ŮΉņŬŅ ŏƎ ĨſĸŬœŐźƁ ĳő ŋŷő Ķů ĨſĸŬœŐźƁ 

ĶŶ  ŬœĮ ĮŉūŀŸŬŏĶœ ŮΉʖƁŀ ƬūŐƂ ĨŋŐźĸů ŜźŅŶ ŜƑί ōłů ŮΉʖƁŬŀƁĸ ÅĮĶ ̠Ήņ 

ĤƁĸ Ķź ĹūŐœ ĤƁĸ śŶ ōūſňŉūÆ Ŏů ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷί )ί 

ĶƁ ōœ śŶ ŮΉʖƁŬŀƁĸ¾ 

ŋůŬšŅ Ķź ĶƁ ōœ ŏƎ œŋŶŀĶő, ĶƁ ōœ Ķź ĽūƁĹ ĶŶ  ŏɭ śŶ ŋŷőźƁ ŅĶ ĤƁŅőūœ ŋő 

ōūſňĶő ŮΉņő ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷί  

 

 

Ʒ PPT 5-24 

 

Ʒ ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ ĶŶ 

śūņ ŮΉʖƁŬŀƁĸ 

ĶŶ ŬœĮ ΉņūŉůŐ 

śƁśūňŉźƁ ĶŶ ōūőŶ 

ŏƎ ĻĻūƈ ĶőƎί 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒ PPT 5-25
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ŮΉʖƁŬŀƁĸ ÅĽūőůÆ  
 

11.1 ŮΉʖƁŬŀƁĸ ĶŶ  ŬśɞūƁŅ  

1) Ļźŀ Ķź ŮΉņő ĶőƎçĻźŀ ĶŶ  Ήņūŉ ĶŶ  ĩŋő ĳő ŉůĻŶ ĶŶ  ǕŶƧźƁ, ŬĽŉŏƎ 

Ľźš Ŏů ŘūŬŏœ ŜźƁ, Ķź śŜūőū ŇƎί  

2) ŐŬŇ śƁŎŗ Ŝź, Ņź Ļźŀ Ķź Ĩśů ŮΉņŬŅ ŏƎ ŮΉʖƁŀ ĶőƎ, ŬĽś 

ŮΉņŬŅ ŏƎ ŗŜ Ŭŏœů Ŝźί  

3) ŜŬȫŐźƁ Őū ĽźšźƁ Ķź ŋŰŉƂ śůňū ÅőůåĤœūĦŉÆ ĶőŉŶ Ķū ƬŐūś ŉ ĶőƎί  

4) ŮΉʖƁŀ œĸūŉŶ ĶŶ  ōūŇ ĨŬĻŅ ŋŭőśƁĻőń Åĸŏƌ, śƁŗŶŇŉū ĳő őƁĸÆ Ķů ĽūſĻ ĶőƎί 

ŉźŀ¾ Ħś ƬĶūő Ķů Ļźŀ ŏƎ śűĽŉ Ŝźĸůί śűĽŉ ĶŶ  ŇŻőūŉ ŅƁĸ ĶŋšŶ, ĽűŅŶ ĳő 

ĥŎűŚńźƁ Ķź Ŝŀū ŇŶŉū ĻūŬŜĮ, ŅūŬĶ ŐŶ ŗ̏ŰĮſ őǃ ƬŗūŜ Ķź ōūŬňŅ ŉ ĶőƎί  
 

ŐŬŇ ŋůŬšŅ Ķź ĥĹūŅ ÅTrauma) ƞĥ ƬŅůŅ ŜźŅū Ŝŷ ÅĽŷśŶçŬĸőů ƞħ ĦŏūőŅ 

ĶŶ  ŉůĻŶ Ňōŉū, ŇŰĹƈŀŉū ĥŬŇÆ, Ņź ŋůŁ, ĸŇƈŉ Őū őůŢ Ķů Ļźŀ Ķū śƁŇŶŜ ĶőƎί 
 

ŐŬŇ ŋůŬšŅ ŏƎ ĸŇƈŉ Őū őůŢ Ķů Ļźŀ ĶŶ  śƁĶŶ Ņ ŬŇķƎ, Ņź őůŢ Ķź ŮΉņő őķƎί ŬśőåśŶå

ŋŷő ĥĶœŉ ĶőŅŶ śŏŐ őůŢ Ķź śůňů ŮΉņŬŅ ŏƎ ōŉūĮ őķƎί ĤɏŬňĶ ĥŋūŅ ŮΉņŬŅ 

ŏƎ, ĥŇŘƈ ĨŋĶőń Ĩŋœʧ ŉ ŜźŉŶ ŋő śŏŰŇūŐ ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķź ŅūȻūŬœĶ ĨŋūŐ 

Åimprovise) ĶőŉŶ ŋš śĶŅŶ ŜƑί  

ŅūȻūŬœĶ ŮΉņőůĶőń 

¶ ōŷĶōźłƈ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ĨŋŐźĸ ŜŶŅŰ śūŏƢů ķźĽƎçĽŷśŶ ŇőŗūŠū, œźŜŶ Ķū ōźłƈ, 

Őū Ķźħ ĶŁźő śŋūŀ śūŏƢůί  

¶ Ŭśő Ķź ŮΉņő ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ŅŻŬœŐŶ, łƊŶŋő Őū śƑłōŷĸ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎçĦʌƎ 

Ŭśő ĶŶ  ŇźŉźƁ Ĳő ĶśĶő őķƎί  

 
12  
 

ĨŁūŉū ĳő ΉņūŉūƁŅŭőŅ Ķőŉū 

Ʒ PPT 5-26 

 

 

Ʒ ƬŬŘǕĶ ɨūőū 

ŅūȻūŬœĶ ŮΉʖƁŬŀƁĸ 

ŅĶŉůĶźƁ Ķū ƬŇŘƈŉÆ  

ĥŋūŅĶūœůŉ ΉņūŉūƁŅőń  

Ľō ŋůŬšŅ Ķź ŅȻūœ ķŅőū ŜźçĽŷśŶ 

ĥĸ, Ŭŗ̙źŀ, Ļźŀ, ĤŮΉņő ŃūƁĻū Őū ŬĸőŅū 

ƞĥ ŏœōūçŅź ĨśŶ ŅŰőƁŅ Ŝŀūŉū 

ĥŗ˲Ķ ŜźŅū Ŝŷί  

ĥŋūŅĶūœůŉ ̗ūĦŉœ łƊŷĸ ĶŶ  ŅőůĶŶ ¾ 

Á Řŀƈ ķůƁĻŉū 

Á ʮƑĶŶ ŀ łƊŷĸ  

Á ŬŋĸůåōŷĶ Ķŷ őů  

Á ĮĶå˧ Ůǃ ƠĻ Ķŷ őů  

Á Ơŷ łœ Ķŷ őů  

Á ŌūŐőŌūĦŀő Ķŷ őů  

ĸŷőåĥŋūŅĶūœůŉ ΉņūŉūƁŅőń  

Ľō ŋůŬšŅ Ķź ŅȻūœ ķŅőū ŉ Ŝź, Ņź 

ĨśŶ ĤŬňĶ śūŗňūŉů śŶ ΉņūŉūƁŅŭőŅ 

ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮί  

 

ĨŋŐźĸů ŅĶŉůĶƎ ¾ 

ĤɏŬňĶ ĶŬŁŉ 

ŋŭőŮΉņŬŅŐūſ  śůňū 

ĨŁū Ķő œŶ Ľūŉū  

ĶƁ ōœÌĻūŇő śŶ ̎ƊŶĻő ōŉūŉū  

ĶƁ ōœÌĻūŇő śŶ ŋźœ ÅłƁłŶÆ 

ōŉūĶő œŶ Ľūŉū  

 

Ʒ ŋůŬšŅ Ķź śŰŋūĦŉ 

ŮΉņŬŅ śŶ ĨŁūŉŶ Ķū 

ƬŇŘƈŉ  

 

Ʒ ŅūȻūŬœĶ ĳő 

ŋźœÌʮƑĶŶ ŀ ̎ƊŶĻő 

ŅĶŉůĶƎ Æ . 
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ŀƊūŐŶĽ  

ŀƊūŐŶĽ ŗŜ ƬŬƠŐū Ŝŷ, ŬĽśĶŶ  ɨūőū ĹūŐœźƁ Ķź ĨŉĶŶ  ĨŋĻūő Ķů ƬūņŬŏĶŅū ĶŶ  ĥňūő 

ŋő ļūſŀū ĽūŅū Ŝŷί ɓŭőŅ Őū ŅȻūœ ŬĻŬĶɔū ĨŋĻūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū ŗūœŶ œźĸźƁ ĶŶ  ŬœĮ 

ŋŶŘŶŗő ĨɃőŇūŅū TRIAGE Ķū ĨŋŐźĸ ĶőŅŶ ŜƑ; ŗŜůƁ śŏŰŇūŐ ĨɃőŇūŅū ĹūŐœźƁ Őū ōůŏūő 

œźĸźƁ Ķź ļūſŀŉŶ ĶŶ  ŬœĮ Ĥŋŉů ĮĶ ŬŗŬŘ˺ ŬŗŬň C-QRST Ķū ĨŋŐźĸ ĶőŅŶ ŜƑί  

14 

C-QRST  

14.1 śūŏŰŇūŬŐĶæɓŭőŅ ƬŬŅŬƠŐū ļſŀūħ ŅĶŉůĶ  

C-QRST ĮĶ śūŏŰŇūŬŐĶ ͈Ŭ˺Ķźń Ŝŷ, ŬĽśĶŶ  ŏūɭŏ śŶ ĥŋūŅĶūœ Őū ĥŋŇū 

ĶŶ  ŇŻőūŉ ĹūŐœźƁÌōůŏūőźƁ Ķů ļſŀūħ Ķů ĽūŅů Ŝŷί ŐŜ ĹŀŉūΉņœ ŋő ƬūőƁŬŎĶ ŀƊūŐŶĽ 

ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷ, ŅūŬĶ ŋŶŘŶŗő ĨɃőŇūŅū ĶŶ  ŋƞſĻŉŶ ŋő ŗŶ Ĩśů ĤŉŰśūő  

  

Ʒ PPT 5-27 

śŶ 5-37 

14.2 śūŏŰŇūŬŐĶ ɓŭőŅ ƬŬŅŬƠŐū 

ļſŀūħ ŅĶŉůĶ ĶŶ  Ļőń  
 

1) Ήņœ Ķů śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎί  

2) ˧ŮǃĸŅ śŰőǕū ĳő PPE Ķū ĨŬĻŅ ĨŋŐźĸ 

śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎί  

3) ŬŉŇƏŘ ŇƎçĻœ śĶŉŶ ŗūœŶ śŎů ĹūŐœźƁ Ķź 

ōŰœūĮſί  

4) ĨʌƎ ŬŉňūƈŭőŅ śŰőŬǕŅ ǕŶƧ ŏƎ œŶ ĽūĮſ ĳő 

ŘůƣŅū śŶ ĨʌƎ GREEN (ŜőūÆ ŀŷĸ ŇƎί  

5) ĤƬŬŅŬƠŐūŘůœ ŋůŬšŅźƁ ĶŶ  ŬœĮ ˧ŗŮΉņŅ ŀŷŬĸƁĸ 

ĶőƎί  

6) ŀŷĸźƁ Ķů śƁǣū ĮĶƧ ĶőƎ ĳő ŇĽƈ ĶőƎί  

7) ŀůŏ œůłő śūőů ĽūŉĶūőů ĦĶȥū ĶőŅū Ŝŷ ί  

ŅūĶŅ : 

 

1. ŬĶśů ŬŗŘŶŚ ŏūŉĶ ÅBenchmark) Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū ŉŜůƁί  

2. ĶŶ ŗœ śŏŰŇūŐ ĨɃőŇūŅūĲƁ ĶŶ  ŬœĮ 

ŬłŠūĦŉ ŬĶŐū ĸŐūί  

3. ŅŶŠ ĳő ĨŋŐźĸ ŏƎ ĥśūŉί  

4. ŬŗŘŶŚ ŀŷĸ Ķů ĥŗ˲ĶŅū ŉŜůƁί  

 

ĶŏŠźŭőŐūſ: 

 

1. ŋŰŉƂ ļſŀūħ ÅRe-sorting) Ķů ĥŗ˲ĶŅūί  

2. ŏŲŅ ˧ŮǃŐźƁ Ķů ŋŜĻūŉ ŉŜůƁί  

 

 

 

 

 

       ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 
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Ʒ PPT 5-38 

to5 -39 

 
Ʒ 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķź ĨŉĶŶ  

ƬūŐźŬĸĶ ̎ŶŘŉ Ήņūŉ 

ĳő śŏűŜ ĤśūĦŉŏƎŀ 

ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ ĽūŉĶūőů ŇƎ 

ĳő ĨʌƎ ŎŶĽƎί 

 

 

 

śŏūŋŉ 

 
Ʒ 

ĨɜŶ˲źƁ Ķů śŏůǕū 

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 

 

 

Ʒ 

 

Ʒ 

 

 

Ʒ 

 

 
ĨɜŶ˲źƁ Ķů śŏůǕū ĶőƎί 

 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ śŶ ŋūŁ ŏű˜ūƁĶŉ ƬŋƧ 

ŎőŉŶ Ķū ĤŉŰőźň ĶőƎί 

 

ƬɏŶĶ śŏűŜ Ķź Ĥʵūś ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ 10 

Ŭŏŉŀ ŇƎί 

  

 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķū ňʈŗūŇ ĶőƎ ĳő ŋūŁ ï 

ĶŶ  ŬœĮ ĤĸœŶ ƬŬŘǕĶ Ķū ŋŭőĻŐ 

ĶőūĮſί
  

Ʒ 

ŬŀʒŬńŐūſ ĳő śŰľūŗ ĥŏƁŬƧŅ ĶőƎί 
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ŋūŁ 4 

Ķūłő ĶŻŘœ ĻŶĶŬœ̎ 
 

őźĸů ĥĶœŉ 

̎ŶŘŉ 1 

 

ƬŬŅŎūĸů Ķū ŉūŏ:  ŬŇŉūƁĶ:   

ŬŉŇƏŘ¾ Ħś ̎ŶŘŉ ŏƎ ƬŬŅŎūĸů ŐŜ ōŅūŅŶ ƞĮ Šźő śŶ ōźœŶĸūÌōźœŶĸů ŬĶ ŗŜ ǎū Ķő őŜūÌőŜů Ŝŷ, śūņ Ŝů 

ƬɏŶĶ ŬŉʹŬœŮķŅ ƬŬƠŐū Ķū ƬŇŘƈŉ ĶőŶĸūÌĶőŶĸůί Ĩś ƬŐūś ĶŶ  śūŏŉŶ ŬŇĮ ĸĮ ōŸǙ ŏƎ ŬŉŘūŉ œĸūĮſ 

ŬĽśŏƎ ƬŬŅŎūĸů ĻőńźƁ Ķź śŌœŅūŋűŗƈĶ ŋűőū Ķő ŋūŐūÌŋūħί  
 

 

ƬŇŘƈŉ ĨɜŶ˲ 

ƬŐūś   

ĨɃůńƈ 

ÌĤŉŰɃů

ńƈ 

1 2 3 4 

1. ͈ ˲ Ķů ˧ŗΉņū ÅśŰőŬǕŅ Őū ĤśŰőŬǕŅÆί      

2. ˧ ŮǃĸŅ śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ Ķőŉū ĳő PPE Ķū śŜů ĨŋŐźĸί      

3. ̠ ŐƁ Ķů ŋŜĻūŉ ōŅūŉū ÅŋůŬšŅ, ŋŭőŗūő Őū ĨŋŮΉņŅ œźĸźƁ śŶÆί      

4. ƬūőƁŬŎĶ ŏű˜ūƁĶŉ ĶŶ  śŎů Ļőń Ķőŉū¾ 

Å ĻŶŅŉū Ķů ŮΉņŬŅ 

Å ŗūŐŰŏūĸƈ ķŰœū ōŉūĮ őķŉū 

Å ˵śŉ Ķū ŏű˜ūƁĶŉ 

Å ŉūšů Ķů ĽūſĻ 

Å Ķŷ őźŬŀł ŉūšů ĳő ĸƁŎůő őǃƵūŗ Ķů ĽūſĻ 

     

5. ŘūőůŭőĶ ŋőůǕń ĶŶ  śŎů Ļőń Ķőŉū¾  

Å śūǕūȻūő 

Å Ŭśő, ĥſķƎ, ŏŰſŜ, ŉūĶ Ķū ŬŉőůǕń ŗ ̗Řƈ 

Å ĸŇƈŉ Ķū ŬŉőůǕń ŗ ̗Řƈ 

Å ŗǕ ÅļūŅůÆ Ķū ŬŉőůǕń ŗ ̗Řƈ 

Å ĨŇő ÅŋŶŀÆ Ķū ŬŉőůǕń ŗ ̗Řƈ 

Å ƳźŬń ÅŋŶŮˠśÆ Ķū ŬŉőůǕń ŗ ̗Řƈ 

Å ŬŉĻœŶ ĤƁĸźƁ Ķū ŬŉőůǕń ŗ ̗Řƈ 

Å ĩŋőů ĤƁĸźƁ Ķū ŬŉőůǕń ŗ ̗ŘƈĹŰŏū 

     

ĥŗ˲ĶŅū ŜźŉŶ ŋő őźĸů Ķū ĦŬŅŜūś Ƭūʏ Ķőŉū      

ŬŀʒŬńŐūſ:  

 

 

śŏƢ ƬŇŘƈŉ:   Ǐ ĨȻŲ ˺    Ǐ śŌœ    Ǐ śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū 

 

ƬŬŘǕĶ:  

        

 

      ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 
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H 
 

     

 

CADRE ĶŻŘœ ĽūſĻåśűĻůl 

őǃƵūŗ ŬŉŐƁƧń  

̎ŶŘŉ 1 
 

ƬŬŅŎūĸů Ķū ŉūŏ:  ŬŇŉūƁĶ:   

ŬŉŇƏŘ: Ĩś ōŸǙ ŋő  œĸūĮſ, Ľź ŐŜ ŇŘūƈŅū Ŝŷ ŬĶ ƬŬŅŎūĸů ŉŶ ŬĶś ƬŐūś ŏƎ ĻőńźƁ Ķź śŌœŅūŋűŗƈĶ ŋűőū  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŬŀʒŬńŐūſ:  

 

 

 śŏƢ ƬŇŘƈŉ:  Ǐ ĨȻŲ ˺  Ǐ śŌœ  Ǐ śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū   

 

ƬŬŘǕĶ:  

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 

ƬŇŘƈŉ ĨɜŶ˲ 

ƬŐūś  

P/F 
1 2 3 4 

 

1. ͈ ˲ Ķū ɓŭőŅ ĥĶœŉ ÅScene Size-up): śŰőŬǕŅ Ŝŷ Őū ŉŜůƁί 

     

 

2. ˧ ŮǃĸŅ śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ĳő PPE Ķū śŜů ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

     

 

3.  Ĥŋŉů ŋŜĻūŉ ĶőūĮſ ÅŋůŬšŅ, ŋŭőŗūő Őū ŇŘƈĶźƁ ĶźÆί 

     

4. őǃƵūŗ Ķź ŬŉŐƁŬƧŅ ĶőƎ ĳő Ĺūŗ ŋő ŋȣů ōūſňƎ¾ 

¶ Ň̏ūŉŶ ŋŜŉŶ Ŝūņ śŶ ĹūŐœ ĤƁĸ Ķź ŃĶƎ 

¶ ƬɏǕ Ňōūŗ ĳő ŇūōŐŰǃ łƊŶŬśƁĸ œĸūĮſ   

¶ ĩſ Ļūħ ŇƎ 

¶ ĥŗ˲ĶŅū ŜźŉŶ ŋő Ňōūŗ ŬōƁŇŰ œūĸű ĶőƎ 

     

5. ĥŗ˲Ķ ŜźŉŶ ŋő őźĸů Ķū ĦŬŅŜūś Ƭūʏ ĶőƎί      
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v©l 4 

CADRE ĶŻŘœ ĽūſĻåśűĻů  

ƭŷ ƿő Ķū ŮΉņőůĶőń Åĩŋőů ĤƁĸÆ 

̎ŶŘŉ 2 

ƬŬŅŎūĸů Ķū ŉūŏ ŬŇŉūƁĶ:  

ŬŉŇƏŘ: Ħś ̎ŶŘŉ ŋő ƬŬŅŎūĸů ŐŜ ōŅūĮĸūÌōŅūĮĸů ŬĶ ŗŜ ǎū Ķő őŜūÌőŜů Ŝŷ, śƁŎūŬŗŅ Ŭŉ˸ŚƖ Ķū 

Ĩ˝Ŷķ ĶőŅŶ ƞĮ, ĳő ŉůĻŶ Ňů ĸħ ƬɏŶĶ ƬŬƠŐū Ķū ƬŇŘƈŉ ĶőŶĸūÌĶőŶĸůί Ĩś ōŸǙ ŋő  œĸūĮſ, Ľź ŐŜ 

ŇŘūƈŅū Ŝŷ ŬĶ ƬŬŅŎūĸů ŉŶ ŬĶś ƬŐūś ŏƎ ĻőńźƁ Ķź śŌœŅūŋűŗƈĶ ŋűőū ŬĶŐūί   

 

 

ƬŇŘƈŉ ĨɜŶ˲ 

ƬŐūś  

P/F 
1 2 3 4 

1. ͈ ˲ Ķū ɓŭőŅ ĥĶœŉ ÅScene Size-up): śŰőŬǕŅ Ŝŷ Őū ŉŜůƁί      

2 ˧ ŮǃĸŅ śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ĳő PPE Ķū śŜů ĨŋŐźĸ ĶőƎί      

3.  Ĥŋŉů ŋŜĻūŉ ĶőūĮſ ÅŋůŬšŅ, ŋŭőŗūő Őū ŇŘƈĶźƁ ĶźÆί      

4. ƭŷ ƿő Őū ŬłśœźĶŶ Řŉ Åĩŋőů ĤƁĸÆ Ķź ŮΉʖƁŀ ĶőƎ¾  

Å ŋŷŬłƁĸ ĳő ŅūȻūŬœĶ ÅŏŶĶåŬŘʛÆ ŮΉʖƁŀ śŶ ŮΉņő ĶőƎ 

Å ĥŗ˲ĶŅū ŜźŉŶ ŋő Ů̞Ɓĸ ĳő ̠ūņ ÅSling & 

Swathe) œĸūĮſ 

Å ŮΉʖƁŀ Ķů Ķśūŗŀ ĽūſĻƎ; ĸŏūƈŜŀ Őū Ķŷ Ŭŋœőů ŭőŬŌœ 

ĽūſĻƎ 

     

 

5. ĥŗ˲Ķ ŜźŉŶ ŋő őźĸů Ķū ĦŬŅŜūś Ƭūʏ ĶőƎί 

     

 

ŬŀʒŬńŐūſ:  

 

 śŏƢ ƬŇŘƈŉ:  Ǐ ĨȻŲ ˺  Ǐ śŌœ  Ǐ śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ŝŷί   

 

ƬŬŘǕĶ:  

 

 

 

 

       ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 
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   CADRE ĶŻŘœ ĽūſĻåśűĻů 

ƭŷ ƿő Ķū ŮΉņőůĶőń ÅŬŉĻœū ĤƁĸÆ  

̎ŶŘŉ 3 
 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķū ŉūŏ   ŬŇŉūƁĶ:  

ŬŉŇƏŘ: Ħś ̎ŶŘŉ ŋő ƬŬŅŎūĸů ŐŜ ōŅūĮĸūÌōŅūĮĸů ŬĶ ŗŜ ǎū Ķő őŜūÌőŜů Ŝŷ, śƁŎūŬŗŅ Ŭŉ˸ŚƖ Ķū Ĩ˝Ŷķ 

ĶőŅŶ ƞĮ, ĳő ŉůĻŶ Ňů ĸħ ƬɏŶĶ ƬŬƠŐū Ķū ƬŇŘƈŉ ĶőŶĸūÌĶőŶĸůί Ĩś ōŸǙ ŋő  œĸūĮſ, Ľź ŐŜ ŇŘūƈŅū 

Ŝŷ ŬĶ ƬŬŅŎūĸů ŉŶ ŬĶś ƬŐūś ŏƎ ĻőńźƁ Ķź śŌœŅūŋűŗƈĶ ŋűőū ŬĶŐūί  

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŬŀʒŬńŐūſ:  

 

śŏƢ ƬŇŘƈŉ:  Ǐ ĨȻŲ ˺  Ǐ śŌœ  Ǐ śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū   

 

ƬŬŘǕĶ:  

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 

ƬŇŘƈŉ ĨɜŶ˲ 

ƬŐūś  

P/F 
1 2 3 4 

1. ͈ ˲ Ķū ɓŭőŅ ĥĶœŉ ÅScene Size-up): śŰőŬǕŅ Ŝŷ Őū ŉŜůƁί      

2. ˧ ŮǃĸŅ śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ĳő PPE Ķū śŜů ĨŋŐźĸ ĶőƎί      

3.  Ĥŋŉů ŋŜĻūŉ ĶőūĮſ ÅŋůŬšŅ, ŋŭőŗūő Őū ŇŘƈĶźƁ ĶźÆί      

4. ƭŷ ƿő Őū ŬłśœźĶŶ Řŉ ÅŬŉĻœū ĤƁĸÆ Ķź ŮΉʖƁŀ ĶőƎ¾  

Å ŋŷŬłƁĸ ĳő ŅūȻūŬœĶ ÅŏŶĶåŬŘʛÆ ŮΉʖƁŀ Ķū ĨŋŐźĸ Ķő 

ŮΉņő ĶőƎ 

Å ĥŗ˲ĶŅū ŜźŉŶ ŋő ŅŬĶŐźƁ śŶ śŜūőū ŇƎ 

Å ĶŁźő ŮΉʖƁŀ ĤƁŇő ĳő ōūŜő ŇźŉźƁ Ĳő őķƎ 

Å ŮΉʖƁŀ Ķź śŰőŬǕŅ ĶőƎ 

Å ŮΉʖƁŀ Ķů Ķśūŗŀ ĽūſĻƎ; ĸŏūƈŜŀ Őū Ķŷ Ŭŋœőů ŭőŬŌœ ĽūſĻƎ 

 

     

5. ĥŗ˲Ķ ŜźŉŶ ŋő őźĸů Ķū ĦŬŅŜūś Ƭūʏ ĶőƎί 
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v©l 4 

CADRE ĶŻŘœ ĽūſĻåśűĻů   

 

őźŬĸŐźƁ Ķź ĨŁūŉū ĳő ΉņūŉūƁŅŭőŅ Ķőŉū  

̎ŶŘŉ 4 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķū ŉūŏ  ŬŇŉūƁĶ: ___________ 

ŬŉŇƏŘ: Ĩś ōŸǙ ŋő  œĸūĮſ, Ľź ŐŜ ŇŘūƈŅū Ŝŷ ŬĶ ƬŬŅŎūĸů ŉŶ ŬĶś ƬŐūś ŏƎ ĻőńźƁ Ķź śŌœŅūŋűŗƈĶ 

ŋűőū ŬĶŐūί 

 

 

ƬŇŘƈŉ ĨɜŶ˲ 

ƬŐūś  

P/F 
1 2 3 4 

1. ͈ ˲ Ķū ɓŭőŅ ĥĶœŉ ÅScene Size-up): śŰőŬǕŅ Ŝŷ Őū ŉŜůƁί      

2. ˧ ŮǃĸŅ śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ĳő PPE Ķū śŜů ĨŋŐźĸ ĶőƎί      

3.  Ĥŋŉů ŋŜĻūŉ ĶőūĮſ ÅŋůŬšŅ, ŋŭőŗūő Őū ŇŘƈĶźƁ ĶźÆί      

4. ĥŋūŅĶūœůŉ ΉņūŉūƁŅőń ĶőƎ 

Å Řŀƈ łƊŷĸ 

Å ʮƑĶŶ ŀ łƊŷĸ 

Å ŬŋĸůåōŷĶ Ķŷ őů 

Å ĮĶå˧ Ůǃ ƠĻ Ķŷ őů 

Å Ơŷ łœ Ķŷ őů 

Å ŌūŐőŌūĦŀő Ķŷ őů 

     

 

5. ĸŷőåĥŋūŅĶūœůŉ ΉņūŉūƁŅőń ĶőƎ 

ÅNon-emergency Moves): 

¶ ĤɏŬňĶÌĮǙŀƊůŏ Ŭœʛ 

¶ ƬɏǕ ƢūĨƁł Ŭœʛ 

     

 

 

ŬŀʒŬńŐūſ:  

 

śŏƢ ƬŇŘƈŉ: Ǐ ĨȻŲ ˺ Ǐ śŌœ Ǐ śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū   

 

ƬŬŘǕĶ:  

 

       ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 
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                   CADRE ĶŻŘœ ĽūſĻåśűĻů   

śūŏŰŇūŬŐĶæɓŭőŅ ƬŬŅŬƠŐū 

ļſŀūħ ŅĶŉůĶ (C-QRST) 

̎ŶŘŉ 1, 2, 3 ĳő 4 

ƬŬŅŎūĸů Ķū ŉūŏ ŬŇŉūƁĶ:  

ŬŉŇƏŘ: Ħś ̎ŶŘŉ ŋő ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķź 6 śŇ̝źƁ Ķů ŀůŏ ŏƎ śŏűŬŜŅ ŬĶŐū ĽūĮĸūί ŗū̏ŬŗĶ ŀŷŬĸƁĸ śŶ ŋŜœŶ śŎů 

ƬūőƁŬŎĶ Ļőń ŋűőŶ ŬĶĮ ĽūŉŶ ĻūŬŜĮί Ĩś ōŸǙ ŋő  œĸūĮſ, Ľź ŐŜ ŇŘūƈŅū Ŝŷ ŬĶ ƬŬŅŎūĸů ŉŶ ŬĶś ƬŐūś ŏƎ 

Ļőń Ķź śŌœŅūŋűŗƈĶ ŋűőū ŬĶŐūί 

 

ƬŇŘƈŉ ĨɜŶ˲ 

ƬŐūś  

P/F 
1 2 3 4 

1. ͈ ˲ Ķū ɓŭőŅ ĥĶœŉ ÅScene Size-up): śŰőŬǕŅ Ŝŷ Őū ŉŜůƁί      

2 ˧ ŮǃĸŅ śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ĳő PPE Ķū śŜů ĨŋŐźĸ 

ĶőƎ Åŀůŏ ĽūſĻÆί 

     

3. śŜūŐŅū ĶŶ  ŬœĮ ŋŰĶūőƎ ĳő Ļœ śĶŉŶ ŗūœŶ ĹūŐœźƁ Ķź ōŰœūĮſί      

4. Ļœ śĶŉŶ ŗūœŶ ĹūŐœźƁ Ķź ŬŉňūƈŭőŅ ŜőŶ ǕŶƧ ÅGREEN area) ŏƎ œŶ 

ĽūĮſ ĳő ŐņūŘůƣ ŀŷĸ ĶőƎί 

     

5. Ĥʈ ĹūŐœźƁ Ķź ŀŷĸ śŻƁŋƎ ĳő ŘŶŚ ĶŶ  ŬœĮ ˧ŗŮΉņŅ ŀŷŬĸƁĸ ĶőƎ; 

ŀŷĸźƁ Ķů śƁǣū ĮĶƧ Ķő ŇĽƈ ĶőƎί  

     

6. ŀůŏ œůłő śŎů ĽūŉĶūőů śƁĶŬœŅ ĶőŅū Ŝŷί      

 

ŬŀʒŬńŐūſ:  

 

 

 
 

  

śŏƢ ƬŇŘƈŉ: Ǐ ĨȻŲ ˺ Ǐ śŌœ Ǐ śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū   

ƬŬŘǕĶ:  

 

 

 

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
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ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ŜŶŅŰ  

śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

Ķūłő ŋūŁ 4 ŏű˜ūƁĶŉ 
 

ŋūȪƠŏ Ήņūŉ:   ŬŇŉūƁĶ:   
 

ĶŲ ŋŐū Ħś ƬŋƧ ŋő Ĥŋŉū ŉūŏ ŉ ŬœķƎί ƬɏŶĶ śƧ ĶŶ  ĤƁŅ ŏƎ Ħś ƬŋƧ Ķů ĮĶ ƬŬŅ ŎőƎί ĥŋĶŶ  ŏű˜ūƁĶŉ 

ŋūȪƠŏ ŏƎ śŰňūő ĶŶ  ŬœĮ ĤɏƁŅ ŏű˜ŗūŉ ŜƑί 

ĶŲ ŋŐū ŉůĻŶ ŬŇĮ ĸĮ őŶŬŀƁĸ ŋŷŏūŉŶ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί   
 

 

 

ĶŲ ŋŐū ĥŗ˲Ķ 

ĽūŉĶūőů ŎőƎί 

ŋūŁ śƁǣū: ŋūŁ Ķū ŉūŏ: 

ƬŬŘǕĶ Ķū ŉūŏ 

ŬŗŬŎʂ ŋūŁ ĹŀĶźƁ Ķź 

őŶŀ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœĮ ĩŋő 

ŗŬńƈŅ 1 śŶ 5 ĶŶ ŋŷŏūŉŶ 

Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

ŋūŁ őŶŬŀƁĸ (1 śŶ 5) 

ŬŗŚŐŗ̏Ű ƬŬŘǕĶ ŬŗŬň 

ĶūŐƈŋŰŮ̏Ķū śŜŎūŬĸŅū 
 

 

 

 

Ĥŋŉů ĻŐŉ Ķź X ĶŶ 

śūņ ŬĻỤ̆Ņ ĶőƎ " 

ŬŉŇƏŘ ̏ő 

Ǐ  ōƞŅ ōŰŬŉŐūŇů 

 

Ǐ ĨŋŐŰǃ 

 

Ǐ ĤɏŬňĶ ĨʂŅ 

ĤŗŬň 

Ǐ ōƞŅ Ķŏ 

 

Ǐ ĨŋŐŰǃ 

 

Ǐ ōƞŅ ĤŬňĶ 

ĨŋŐźŬĸŅū 

ǎū ŐŜ ŋūŁ ĥŋĶŶ ŬœĮ ĨŋŐźĸů ņū? 

Ǐ  Ŝūſ Ǐ  ŉŜůƁ  

śŏƢ ŋūŁ őŶŬŀƁĸ Å1 śŶ 5 

ŅĶÆ¾ 
ĶŰ œ ŋūŁ őŶŬŀƁĸ 

Ĩŋőźǃ śŎů ŬōƁŇŰĲƁ Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŅŶ ƞĮ, ŏƑ Ħś ŋūŁ Ķź őŶŀ ĶőŅūÌĶőŅů 

Ɵſ¾ 

ŐŬŇ ĤŬŅŭőǃ Ήņūŉ Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū Ŝź, Ņź 

ĶŲ ŋŐū Řůŀ ĶŶ  ŋůļŶ Ķū 

ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

ŬŀʒŬńŐūſ ĳő ĤŗœźĶŉ 

ĥŋĶŶ  śŜŐźĸ ĶŶ  ŬœĮ ňʈŗūŇί ĥŋĶū śŰľūŗ ĤɏƁŅ ŏű˜ŗūŉ Ŝŷί ĶŲ ŋŐū Ħś ŎőŶ ƞĮ ƬŋƧ Ķź ƬŬŘǕĶ 

Ķź śŻƁŋ ŇƎί 

 

       

ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

 
ōƞŅ ķőūō 

 
ķőūō 

 
 

4 
Ĥȃū 

5 
ĨȻŲ ˺ 
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ŋūŁ 

 

ŏŲŅ Řőůő ƬōƁňŉ 

śŏŐ¾ ˧ūǣūŉ æ 02 ŋůŭőŐł | ƬūŐźŬĸĶ æ 03 ŋůŭőŐł | ĶŰ œ æ 05 ŋůŭőŐł   
 
 
 

ŋūŁ ĶŶ  ĨɜŶ˲  

Ħś ŋūŁ ĶŶ  ŋűńƈ ŜźŉŶ ŋő, ĥŋ śǕŏ ŜźƁĸŶ : 

 

¶ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  ƬōƁňŉ śŶ ĽŰšŶ śūŏūʈ ŋŭőńūŏźƁÌƬŎūŗźƁ Ķů śűĻů ōŉūŉūί 

¶ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  Ŭŉŋŀūŉ Ķů ŬŗŬňŐźƁ Ķū ŗńƈŉ Ķőŉūί 

¶ ŏŲŅ ŇŶŜ ƬōƁňŉ ŏƎ śŏŰŇūŐ ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķů ŬĽˁŶŇūŭőŐźƁ Ķū ŗńƈŉ Ķőŉūί 

¶ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  ƬōƁňŉ ŏƎ ŬŗĻūő ŬĶĮ ĽūŉŶ ŗūœŶ ĶūőĶźƁ Ķů śűĻů ōŉūŉūί 

¶ ŌźŀźƢūŌů ĶŶ  ŏūɭŏ śŶ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ Ķů śŜů ŋŜĻūŉ Ķū ƬŇŘƈŉ Ķőŉūί 

¶ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  ŎƁłūőń Ķů ŬŗŬň Ķū ŗńƈŉ Ķőŉūί 

¶ ŋŜĻūŉ, ŀŷŬĸƁĸ ĳő ĤŬŎœŶķåőķőķūŗ Ķū ƬŇŘƈŉ Ķőŉūί 

  

 

ĤŉŰŘƁŬśŅ ĤŗŬň:  

śŷɞūƁŬŅĶ: 45 Ŭŏŉŀ  

śŏŐ:30 Ŭŏŉŀ    

 

śūŏƢů: 

PWB 

IG 

śƁŇŎƈ śūŏƢů  

͈  ˲śŜūŐŅū  

ŏˎůŏůŬłŐū ƬźĽŶǁő 

ƬźĽŶǓŉ ̊ůŉ 

śƁŇŎƈ ŋŰ̏Ķ-PAHO DBM  

ŏŲŅ ŇŶŜ ƬōƁňŉ śŶ śƁōƁŬňŅ ƬŋƧ  

ŬŗŬňŐūſ: 

ĤƁŅƂŬƠŐūɍĶ ˧ūǣūŉ ŬŗŬň  

ƬūŐźŬĸĶ 

 

 

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŘƈĶ

 
 
 

 

Ʒ PPT 6-1 

śŶ 6-3 
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  ŏŲŅ ŇŶŜ ƬōƁňŉ Ķū ŋŭőĻŐ 

ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ  śōśŶ ĻŰŉŻŅůŋűńƈ ŋŜœŰĲƁ ŏƎ śŶ ĮĶ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ Ķū ƬōƁňŉ Ŝŷί ŏŲŅ ŇŶŜƎ 

̠ŐƁ ŏƎ ̠ū̔ ĶŶ  ŬœĮ ĽźŮķŏ ŋŷŇū ŉŜůƁ ĶőŅůƁ, ŉ Ŝů ŗŶ ŏŜūŏūőů Ķū Ķūőń ōŉŅů ŜƑί 

ŬŌő Ŏů, ĤĻūŉĶ ŜźŉŶ ŗūœů ĥŋŇūĲƁ ŏƎ ŏŲŅĶźƁ Ķů śƁǣū ōƞŅ ĤŬňĶ Ŝź śĶŅů Ŝŷί 

ŋŭőńūŏ̠ƛŋ, ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  ŅȻūœ ƬōƁňŉ Ķů ŬĽˁŶŇūőů ĤǙő Ĩŉ ΉņūŉůŐ śƁĸŁŉźƁ 

ĳő śŏŰŇūŐźƁ ŋő ĥ ĽūŅů Ŝŷ, ŬĽŉĶŶ  ŋūś ŬŗŘŶŚ ƬŬŘǕń ŉŜůƁ ŜźŅūί ŏŲŅ ŇŶŜźƁ Ķū ƬōƁňŉ 

ĶőŉŶ Ķū ŏŉźŗŷȐūŬŉĶ ƬŎūŗ Ŏů ĤɏƁŅ ŏŜɓŋűńƈ Ŝŷ ĳő ĦśĶū Ĥśő ĨɃőŇūŅūĲƁ Ņņū 

ĽůŬŗŅ ōĻŶ ŋŭőŗūőĽŉźƁ ŇźŉźƁ ŋő ŋšŅū Ŝŷί ĦśĶŶ  ĤŬŅŭőǃ, ŏŲŅ ŇŶŜźƁ Ķů ŋŜĻūŉ ĳő 

śƁőǕń śŶ ĽŰšŶ ĶŰ ļ ŏŜɓŋűńƈ ŏŰɜŶ ŜźŅŶ ŜƑ, ŬĽŉĶū Ķūŉűŉů ŏŜɓ Ŏů ŜźŅū ŜŷçĽŷśŶ ōůŏū 

ŇūŗŶ, ŬŗőūśŅ, Ņņū ŐŜ Ķūŉűŉů ĳő ŬĻŬĶɔůŐ Ƭŏūń ŬĶ ˧Ůǃ ŗū̏ŗ ŏƎ ŏŲŅ Ŝŷί 

 

ŐŜ ŋūŁ ĥŋŇūĲƁ ĳő ĥŋūŅ ŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ Ķů śŰőŬǕŅ ŋŜĻūŉ śŶ śƁōƁŬňŅ ŬŗŚŐźƁ 

Ķź Ƭ̏ŰŅ ĶőŶĸū Ņņū ŐŜ ōŅūĮĸū ŬĶ ΉņūŉůŐ śƁĸŁŉ ĳő śŏŰŇūŐ Ħś ĤɏƁŅ ĶŬŁŉ 

ĶūŐƈ ŏƎ ŬĶś ƬĶūő ŎűŬŏĶū ŬŉŎūŅŶ ŜƑί  

 

 

 

 

śŰľūĮ ĸĮ 

ƬŬŘǕĶźƁ 

Ķů 

ĸŬŅŬŗŬň 

 

 

ŏŲŅ ŇŶŜźƁ Ķů ŋŜĻūŉ ÅIdentification of Dead Bodies)   

ŏŲŅ ŇŶŜ Ķů ŋŜĻūŉ, ŏŲŅ ˧Ůǃ śŶ Ƭūʏ ĽūŉĶūőůçĽŷśŶ ŘūőůŭőĶ ŬŗŘŶŚŅūĮſ, ĶŋšŶ 

ĥŬŇçĶź Ĩŉ ˧ŮǃŐźƁ Ķů ĽūŉĶūőů śŶ Ŭŏœūŉ ĶőĶŶ  Ķů ĽūŅů Ŝŷ, Ľź Ĩś ˧Ůǃ 

Ķź ĽūŉŅŶ ŜźƁί ŏźōūĦœ Ōźŉ śŶ œů ĸħ Ņ̠ůőƎ ĶŎůåĶŎů ŋŜĻūŉ ŏƎ śŜūŐŅū Ķő 

śĶŅů ŜƑί 

ŜūœūſŬĶ, ĽŷśŶåĽŷśŶ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ Ķū ĤŋĹŀŉ ÅDecomposition) ŜźŅū Ŝŷ, ŋŜĻūŉ ĶŶ  

Ĥŗśő Ķŏ ŜźŅŶ ĽūŅŶ ŜƑί ĶŶ ŗœ ͈˲ ŋŜĻūŉ Őū ŏźōūĦœ Ķŷ ŏőŶ śŶ œů ĸħ Ņ̠ůőƎ 

ĶŋšźƁ Őū ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ŏƎ ŋŭőŗŅƈŉ ĶŶ  Ķūőń ƧŰŬŀŋűńƈ Ŝź śĶŅů ŜƑί ĦśŬœĮ, ĽŜūſ Ŏů śƁŎŗ 

Ŝź, ŋŜĻūŉ Ķů ƬŬƠŐū Ķź ŌŸőƎŬśĶ ŋŜĻūŉ ŬŗŬňŐźƁ śŶ ŋűőĶ ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮ ĳő 

ōūŇ ĶŶ  ĻőńźƁ ŏƎ ĨŋŐźĸ ĶŶ  ŬœĮ śŎů ŬŗŗőńźƁ Ķź śūŗňūŉůŋűŗƈĶ ŇĽƈ ŬĶŐū Ľūŉū 

ĻūŬŜĮί ĦśśŶ ŌŸőƎŬśĶ ŬŗŘŶŚȐźƁ ɨūőū ŎŬŗ̆ ŏƎ Ķů ĽūŉŶ ŗūœů ŋŜĻūŉ Ķů śŌœŅū 

Ķů śƁŎūŗŉū ōŢŅů Ŝŷί   

 
 
 
 
 

      
 
 

     ĮŉłůĥőĮŌ  ÅRvr© ĽªpªĶ{© a² ª~[ ¥©z¬r©ª{a a©|è¢©T (CADRE) 

' 

1 

2 
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ƬŬƠŐūĮſ ÅProcesses) 

Ʒ ƬɏŶĶ Řŗ Őū Řŗ ĶŶ ĤƁĸ Ķź ƠŬŏĶ ĮŗƁ ŬŗŬŘ˺ śƁŇŎƈ śƁǣū (Unique Reference 

Number) ƬŇūŉ ĶőƎί  

Ʒ Ħś ŬŗŬŘ˺ śƁŇŎƈ śƁǣū Ķź ĽœőźňĶ œŶōœ (Waterproof Label) ŋő ŬœķƎ 

Ņņū ĨśŶ śŰőŬǕŅ ƛŋ śŶ Řŗ Őū Řŗ ĶŶ ĤƁĸ ŋő śƁœǮ ĶőƎί  

Ʒ ŐŜů śƁǣū Řŗ Őū Řŗ ĶŶ ĤƁĸ ĶŶ ĶƁ ŀŶŉő/ōŷĸ ŋő Ŏů ĤƁŬĶŅ ĶőƎί  

Ʒ ŌźŀźƢūŌů ĤŬŉŗūŐƈ Ŝŷί 
 

 

¶ śŎů ŌźŀźƢūţźƁ ŏƎ ŬŗŬŘ˺ śƁŇŎƈ śƁǣū ̗˺ ƛŋ śŶ ŬŇķūħ ŇŶŉů ĻūŬŜĮί 

¶ ŐŬŇ Ĩŋœʧ Ŝź Ņź ŬłŬĽŀœ Ķŷ ŏőźƁ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎ, ŬĽśśŶ ŎƁłūőń/ŭőĶŸłƈ őķŉū 

ĥśūŉ Ŝźί 

¶ Ōźŀź œŶŉŶ śŶ ŋŜœŶ Řŗ Ķź ĦŅŉū śūŌ ĶőƎ ŬĶ ĻŶŜőŶ Ķů ŋŜĻūŉ ŐźǴ ŬŗŘŶŚŅūĮſ Ņņū 

ĶŋšŶ ̗  ˺ŬŇķūħ ŇƎί  

¶ Ōźŀź ŏƎ Řŗ Ķů ŋűőů œƁōūħ (śūŏŉŶ śŶ ͈ )˲ ŘūŬŏœ Ŝźŉů ĻūŬŜĮί ŋűőū ĻŶŜőū ̗  ˺ƛŋ 

śŶ ŬŇķūħ ŇŶŉū ĻūŬŜĮί 

¶ Ķźħ Ŏů ̗  ˺ŋŜĻūŉ ŐźǴ ŬŗŘŶŚŅūĮſ (Distinguishing Features) ŘūŬŏœ ĶőƎί  

¶ ŋŭőŮΉņŬŅŐūſ ĤŉŰŏŬŅ ŇƎ Ņź Řőůő ĶŶ ĩŋőů ĳő ŬŉĻœŶ Ŏūĸ ĶŶ Ōźŀź Ŏů œƎί  

¶ śŎů ĶŋšŶ, ˧ ŮǃĸŅ ŗ̏ŰĮſ ĳő ŬŗŬŘ˺ ŋŜĻūŉ ŬĻ̣ ŇĽƈ ĶőƎί 

PPT 6-4 

     to  6-6 

            
 

͈˲ ŋŜĻūŉ ŜŶŅŰ ʈűŉŅŏ ŌźŀźƢūţ ĥŗ˲ĶŅūĮſ 

(1) ŋűőū ĻŶŜőū (2) ŋűőū Řőůő (3) ĩŋőů Řőůő (4) ŬŉĻœū Řőůő    

 

 

Å ŬŉʹŬœŮķŅ ŭőĶŸłƈ ĶőƎ: 

Å ŬœƁĸ 

Å ĤŉŰŏūŬŉŅ ĥŐŰ śůŏū 

Å ˧ ŮǃĸŅ ŋŜĻūŉ ŬĻ̣  

Å ̗  ˺/ŬŗŬŘ˺ ŬŉŘūŉ 

 

¶ ĽūŬŅ 

¶ ĩſ Ļūħ 

¶ ōūœźƁ Ķū őƁĸ ĳő œƁōūħ  

¶ ĥſķźƁ Ķū őƁĸ

Ʒ ŬɨŅůŐĶ ŗ̏ŰĮſ ÅĶŋšŶÌśūŏūŉÆ Ķź Ĩśů ŬŗŬŘ˺ śƁŇŎƈ śƁǣū ĶŶ  śūņ œŶōœ ĶőƎ ĳő ŏŲŅ ŇŶŜ Őū Řőůő ĶŶ  

Ŏūĸ ĶŶ  śūņ śƁƢŜůŅ ĶőƎί  

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
 

3 

ƬŬŘǕĶ ŏŲŅ ŇŶŜ ĶŶ  

ŌźŀźƢūŌů ƬŇŘƈŉ ĶŶ  

ŬœĮ ŬĻƧ œŶ 

śĶŅūÌśĶŅů Ŝŷ ĳő 

Ƭ̏ŰŬŅ ŏƎ ĨŋŐźĸ ŜŶŅŰ 

Ōźŀź Ķź ƠŸŋ Ķő 

śĶŅūÌśĶŅů ŜŷίÆ 
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ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  ƬōƁňŉ ŏƎ śŏŰŇūŐ ĨɃőŇūŅūĲƁ ŋő ƬŎūŗ  

 

śƁƠŏń ĳő ŏŲŅ Řőůő 

 

¶ śūŏūʈŅƂ œźĸ Ļźŀ, łűōŉŶ, Őū ĥĸ śŶ ŏőŅŶ ŜƑçōůŏūŭőŐźƁ śŶ ŉŜůƁί 

 

¶ ŏŲɏŰ ĶŶ  śŏŐ, ŏŲŅ ˧Ůǃ ŏƎ ĥŏŅŻő ŋő ŏŜūŏūőů Ōŷ œūŉŶ ŗūœŶ śƁƠŏń ÅĽŷśŶ ʖŶĸ, 

ŜŷŠū, ŀūŐŌŸĦł, HIV, Őū ĥƁƧ śƁōƁňů őźĸÆ ŜźŉŶ Ķů śƁŎūŗŉū Ķŏ ŜźŅů Ŝŷί 

 

¶ ĶŰ ļ ŋůŬšŅźƁ ŏƎ ŇůĹƈĶūŬœĶ śƁƠŏń Ŝź śĶŅŶ ŜƑ ÅĽŷśŶ ŜŶŋŶŀūĦŬŀś Őū HIV), ŀůōů, Őū 

Ň̏ śƁōƁňů őźĸί 

 

¶ ĤŬňĶūƁŘ śƁƠūŏĶ śűǖĽůŗ ŏŲŅ ŇŶŜ ŏƎ 48 ĹƁŀŶ śŶ ĤŬňĶ ĽůŬŗŅ ŉŜůƁ őŜŅŶί 

 

¶ ĮĶ ĤŋŗūŇ HIV Ŝŷ, Ľź ŏŲɏŰ ĶŶ  ōūŇ 6 ŬŇŉźƁ ŅĶ ŋūŐū ĸŐū Ŝŷί 

 

   5 
 

ŬŗŬňŐūſ ĳő ƬŬƠŐūĮſ 

 

¶ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ Ķź ōŸłů ōŷĸ ŏƎ őķū Ľūŉū ĻūŬŜĮί ʖūŮ̎Ķ Řůŀ, Ķţŉ ÅƳūĨłÆ, Őū ōŶł 

Řůŀ Ŏů ĤΉņūŐů ŬŗĶ˗ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ĨŋŐźĸ ŬĶĮ Ľū śĶŅŶ ŜƑί 

 

¶ ƬɏŶĶ ŏŲŅ ŇŶŜ Ķź ĤœĸåĤœĸ ˧Ůǃ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ śƁŎūœƎί ŬĶśů Ŏů ŏŲŅ ŇŶŜ Ķź ŬĶśů 

Ĥʈ śŶ ŬŏœūŉŶ ÅŏŷĻ ĶőŉŶÆ Ķū ƬŐūś ŉ ĶőƎί 

 

¶ ŬĽś Ήņūŉ ŋő ŏŲŅ ŇŶŜ Ŭŏœů Ŝź, ĨśĶů ŬŅŬņ ĳő Ήņūŉ Ķů ŋŜĻūŉÌŭőĶŸłƈ ĶőƎί 

 

¶ ĥŎűŚń, ˧ŮǃĸŅ śūŏūŉ ĳő Ň̏ūŗŶŠ ŏŲŅ ŇŶŜ śŶ ŉ ŜŀūĮſί ĦʌƎ ĶŶ ŗœ ŋŜĻūŉ 

ƬŬƠŐū ĶŶ  ŇŻőūŉ Ŝů ŜŀūŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮί 

 

¶ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  ŋŭőŗŜŉ ĶŶ  ŬœĮ ĮʼŰœƎś Ķū ĨŋŐźĸ ŉ ĶőƎί 

 

¶ ĦśĶŶ  ōĽūŐ, śŰőŬǕŅ ΉņūŉūƁŅőń ĶŶ  ŬœĮ ΉņūŉůŐ ƬūŬňĶőń ĶŶ  śūņ śŏʉŐ ĶőƎί 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒ PPT 6-7 

śŶ 6-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

       ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

' 

4 

5 
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śƁƠūŏĶ őźĸźƁ ĶŶ  ĽźŮķŏ śŶ ŬŉŋŀŉŶ ŏƎ śŰőǕū ĨŋūŐ ÅCOVID-19 ŬŗŘŶŚÆ  
 

Å ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ ƬōƁňŉ ĳő ĤŗŘŶŚźƁ ĶŶ Ŭŉŋŀūŉ śŶ śƁōƁŬňŅ őū˺ƊůŐ ĳő 

ΉņūŉůŐ ŬŇŘūŬŉŇƏŘźƁ Ķů ŋŰŬ˺ ĶőƎ ĳő ĨŉĶū ŋūœŉ ĶőƎί  
 

ΉņūŉūƁŅőń: 
 

¶ ŏŲŅ ŇŶŜ Ķź ʖūŮ̎Ķ ōŷĸ ŏƎ œŋŶŀƎ ĳő ŐņūŘůƣ ŘŗĸŲŜ ÅMortuary) ŏƎ 

ΉņūŉūƁŅŭőŅ ĶőƎί 
 

¶ ŏŲŅ ŇŶŜ ĶŶ  ĥŗūĸŏŉ ĳő ŜƑłŬœƁĸ Ķź ʈűŉŅŏ őķƎί 
 

¶ ŐŜ śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ŬĶ ŏŲŅ ŇŶŜ śŶ ŬŉĶœŉŶ ŗūœŶ ŘūőůŭőĶ Ʃŗ ÅBody Fluids) Ķź 

ŬŉŐƁŬƧŅÌśƁŐŬŏŅ ŬĶŐū ĸŐū Ŝŷί 

Ľ˕ōūŠů ŏƎ Ŭŉŋŀūŉ śŶ ōĻƎ  

¶ ŏŲŅĶ Ķů ĸŭőŏū, ĨŉĶů śūƁ Ų̉ ŬŅĶ ĳő ňūŬŏƈĶ ŋőƁŋőūĮſ, Ņņū ŋŭőŗūő Ķů 

ĦȃūĮſçĦŉ śŎů Ķū śˁūŉ ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮί  

ŘūőůŭőĶ Ňűőů   

œźĸźƁ ĶŶ  ōůĻ ĶŏåśŶåĶŏ 1 ŏůŀő Ķů Ňűőů Ķū śǠů śŶ ŋūœŉ ŬĶŐū Ľūŉū 

ĻūŬŜĮί ŐŬŇ śƁŎŗ Ŝź, Ņź ŏŲŅ ŇŶŜ Ķź śƁŎūœŅŶ śŏŐ ŏŶŬłĶœ ŏū̉ ŋŜŉƎί 

ŐŬŇ ŏŲŅ ŇŶŜ Ķź ļű ŉū ŋšŶ, Ņź Ň̏ūŉŶ ŋŜŉƎ ĳő ĨśĶŶ  ōūŇ ŏūŉĶ śūŗňūŬŉŐźƁ 

Ķū ŋūœŉ ĶőƎί  

 

Ʒ PPT 6-9 

 

 

 

 

 

COVID-19, ŀŶŀŉś ÅTetanus)  

ŀůĶūĶőń ŉ ŬĶĮ ĸĮ ĶŬŏƈŐźƁ ŏƎ ŐŜ ĮĶ ŬŗŘŶŚ śŏ̝ū 

Ŝź śĶŅů Ŝŷί PPE 

 

 

ŐŬŇ ̠ȃ Ľœ Ĩŋœʧ ŉ Ŝź, Ņź ŎƁłūőń ŜŶŅŰ 

śūŌ ĶƁ ŀŶŉő Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί ĸƁŇŶ ĤŋŬŘ˺ Ķů 

ĤŬňĶ ŏūƧū ĶŶ  Ķūőń ƠŸśåĶƁ ŀŷŬŏŉŶŘŉ śŶ 

Ň̏ őźĸ Ŝź śĶŅū Ŝŷί 

 

ĤΉņūŐů ŎűŬŏĸŅ Ňţŉ ĨŋŐŰǃ Ŝŷί ĤΉņūŐů 

ĶƮƎ śŅŜ śŶ ŉůĻŶ Ŝźŉů ĻūŬŜĮ, ŬĽśśŶ 

ƬūĶŲ ŬŅĶ ƬŘůŅŉ ÅNatural 

Refrigeration) Ŭŏœ śĶŶ ί  

Å  

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ  Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
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7 

ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  ƬōƁňŉ ŏƎ śŏŰŇūŐ ĨɃőŇūŅūĲƁ Ķů ŎűŬŏĶūĮſ ĳő ŬĽˁŶŇūŭőŐūſ  
 

ƬŎūŗů ΉņūŉůŐ śŏʉŐ 

¶ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  ƬōƁňŉ ĶŶ  ŬœĮ ŋűńƈ ĤŬňĶūő ŗūœŶ ĮĽƎśů ĳő ΉņūŉůŐ śŏʉŐĶ Ķů 

ŋŜĻūŉ ĶőƎ 

¶ (ĽŷśŶçŋŰŬœś ƬŏŰķ, śŷʈ ĶŏūƁłő Őū ΉņūŉůŐ ŏŶŐőÆί 

¶ ŏŶŬłĶœ ĳő Ĥ̗Ņūœ ŬŉŇŶŘĶźƁ Ķź śŏʉŐĶ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ŬŉŐŰǃ Ķőŉū 

ŜŅźɔūŬŜŅ ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮ, ǎźƁŬĶ ŗŶ ĥŋŇūåŋűŗƈ ŐźĽŉū ĶŶ  ōĽūŐ ŬĻŬĶɔū 

śŶŗūĲƁ ŏƎ ˧̏ őŜŅŶ ŜƑί  

 

 

ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  ƬōƁňŉ ŏƎ ŬŗŘŶŚ ŬŗĻūő   
 

ňŏƈ ĳő śƁ Ų̉ ŬŅ 

śŎů ňŏƖ ĳő śƁ Ų̉ ŬŅŐźƁ ĶŶ  ŋŭőĽŉźƁ Ķů ŐŜ Ƭōœ Ħȃū ŜźŅů Ŝŷ ŬĶ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ 

Ķů ŋŜĻūŉ Ķů ĽūĮί ňūŬŏƈĶ ŉŶŅūĲƁ ĳő śŏŰŇūŐ ĶŶ  ŉŶŅūĲƁ śŶ śœūŜ ĳő 

śŜūŐŅū œŶĶő śŏľ, ̠ůĶūŐƈŅū Ņņū ŏŲŅ ŇŶŜźƁ Ķů ŋŜĻūŉ, ŋŰŉƬūƈŮʏ ĳő 

ƬōƁňŉ ŏƎ śŜŐźĸ ōŢūŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮί 

 

ŏŲŅ ŇŶŜźƁ Ķū ĤśˁūŉĽŉĶ ŜƑłŬœƁĸ ĳő Ŭŉŋŀūŉ ŋŭőĽŉźƁ Ķź ĳő ĤŬňĶ 

ĥĹūŅ ŋƞſĻū śĶŅū Ŝŷ Ņņū ŀūœū Ľūŉū ĻūŬŜĮί ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  ƬōƁňŉ śŶ ĽŰšů 

śŎů ĸŬŅŬŗŬňŐźƁ ŏƎ ĸŭőŏū, śˁūŉ ĳő śƁŗŶŇŉŘůœŅūçŬŗŘŶŚĶő ňūŬŏƈĶ ĳő 

śūƁ Ų̉ ŬŅĶ śƁŗŶŇŉŘůœŅūĲƁçĶū Ŝő śŏŐ ɭūŉ őķū Ľūŉū ĻūŬŜĮί  

 

ŏŉźśūŏūŬĽĶ (Psychosocial) 

 

ŐŜ ŋŜœű ŏŲŅ ŇŶŜźƁ Ķů ŇŶķŎūœ, śƁ Ų̉ ŬŅ ĳő śƁŇŎƈ śŶ ĽŰšū Ŝźŉū ĻūŬŜĮ Ņņū 

ΉņūŉůŐ śūŏŉū ĶőŉŶ Ķů ƬńūŬœŐźƁ Åcoping mechanisms) Ķū ĨŋŐźĸ 

Ķőŉū ĻūŬŜĮί őŶł ƠŸśÌőŶł ŬƠśƎŀ śźśūĦŀůŠ, ĮŉĽůĲ, ĥΉņūåĥňūŭőŅ 

śƁĸŁŉ, ΉņūŉůŐ ŋŰŉƬūƈŮʏ śŬŏŬŅŐūſ ĳő Ĥʈ śƁŗŶŇŉŘůœ śŏűŜ śŏŰŇūŐźƁ ŏƎ 

śŜūŐŅū Ķő śĶŅŶ ŜƑί ĽŜūſ śƁŎŗ Ŝź, ŋŭőŗūőåĨʇŰķ ͈Ŭ˺Ķźń ĤŋŉūŅŶ ƞĮ 

śŏŰŇūŐźƁ ĳő ŋŭőŗūőźƁ Ķů śŜūŐŅū Ķů ˧ŗΉņū Ķů Ľūŉů ĻūŬŜĮί ŏŉźŗŷȐūŬŉĶ 

ĳő śūŏūŬĽĶ śŶŗūĮſ, ĽŷśŶ ŘźĶåƬŬƠŐū Ågrief processing) ĳő ŏŲɏŰ 

ƬŏūńŋƧ Ľūőů Ķőŉū, ƬŎūŬŗŅ śŏŰŇūŐ ŏƎ ŬŗĻūŭőŅ ƛŋ śŶ Ĩŋœʧ ĳő 

ƬĻūŭőŅ Ķů Ľūŉů ĻūŬŜĮί  

 

őū˺ƊůŐ/ΉņūŉůŐ Ķūŉűŉ 

ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  ĨŬĻŅ Ŭŉŋŀūŉ śŶ śƁōƁŬňŅ őū˺ƊůŐ ĳő ΉņūŉůŐ ŝūŉűŉźƁ Ķū ŜŏŶŘū 

ŋūœŉ ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮί  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒ Discuss about 

ΉņūŉůŐ ƬņūĮſ ĳő 

őū˺ƊůŐ ŬŇŘūŬŉŇƏŘ 

(ĽŷśŶί 

NOMA ŬŇŘūŬŉŇƏŘ 

ŏŲŅ Řőůő ƬōƁňŉ ĶŶ 

ŬœĮ) 

  

 

 

 

      ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

' 
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ŏűœ ŬŇŘūåŬŉŇƏŘ  

¶ Ķŏ śƁǣū ŏƎ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  ŬœĮ ˧ŮǃĸŅ Ňţŉ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

¶ ĤŬňĶ śƁǣū ŜźŉŶ ŋő ķūħ ÅTrench) Ňţŉ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

¶ Ňţŉ Ķů ĸŜőūħ 1.5 ŏůŀő Ŝź ĳő ŐŜ ŋůŉŶ ĶŶ  ŋūŉů ĶŶ  ƵźŅźƁ śŶ ĶŏåśŶåĶŏ 200 

ŏůŀő Ňűő Ŝźί 

¶ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ ĶŶ  ōůĻ 0.4 ŏůŀő Ķů Ňűőů őķƎί 

¶ ŏŲŅ ŇŶŜźƁ Ķź ĮĶ Ŝů ŋőŅ ŏƎ őķƎ ÅĮĶåŇűśőŶ ĶŶ  ĩŋő ŉŜůƁÆί 

¶ ƬɏŶĶ ŏŲŅ ŇŶŜ Ķź ̗˺ ƛŋ śŶ ŬĻỤ̆Ņ ĶőƎ ĳő ŎűŬŏ ŋő ĨŉĶů ŮΉņŬŅ Ķź ŬĻỤ̆Ņ 

ĶőƎί 

 

 

10  

ĤŉŰŘƁŬśŅ Ňűőů¾  

ĶƮźƁ śŶ ŋůŉŶ ĶŶ   

ŋūŉů ĶŶ  ĶŰ Įſ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

ŏůŬłŐū ƬōƁňŉ ĳő śƁĻūő  

 

Ĥȃū śūŗƈĽŬŉĶ śƁĻūő ŋůŬšŅźƁ Ķů śŌœ ŋŰŉƬūƈŮʏ ĳő ŋŜĻūŉ ƬŬƠŐū ŏƎ ŐźĸŇūŉ 

ŇŶŅū Ŝŷί  

Á ŏůŬłŐūåœūŐŠŉ ĤŬňĶūőů ÅMedia-Liaison Officer) Ķź ΉņūŉůŐ ĳő őū˺ƊůŐ 

̏őçŇźŉźƁ ŋő ŬŉŐŰǃ ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮί 

Á ŏůŬłŐū śƁŋĶƈ  ĶūŐūƈœŐ ΉņūŬŋŅ ĶőƎί 

Á śŬƠŐ śŜŐźĸ ĶőƎί  

śűĻŉū ƬōƁňŉ 

¶ ŋůŬšŅźƁ ĳő ĨŉĶŶ  ŋŭőĽŉźƁ Ķů ĸźŋŉůŐŅū Ķū śˁūŉ Ķőŉū ĥŗ˲Ķ Ŝŷί 

 

¶ ŋƧĶūőźƁ Ķź Ōźŀź, ˧ ŮǃĸŅ ŭőĶŸłƈ Őū ŋůŬšŅźƁ ĶŶ  ŉūŏźƁ ŅĶ ƬɏǕ ŋƞſĻ ŉŜůƁ Ňů 

Ľūŉů ĻūŬŜĮί 

 

¶ ĥŋŇū ĶŶ  ŅŰőƁŅ ōūŇ ŐŜ ŅŐ ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮ ŬĶ ŋůŬšŅźƁ Ķů śƁǣū ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ 

ĽūŉĶūőů ƬŇūŉ Ķů ĽūĮĸů Őū ŉŜůƁί  

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

ŏŲŅ ŇŶŜźƁ Ķů śƁǣū 
ŋůŉŶ ĶŶ  ŋūŉů ĶŶ  ĶŰ Įſ śŶ Ňűőů 

4 Őū Ķŏ 200m 

5 śŶ 60 250m 

60 Őū ĤŬňĶ 350 m  

100 m2 ŋő 120 Řŗ Őū 

ĤŬňĶ 

350 m  

 

9 

10 

11 
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Ʒ 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķź ĨŉĶŶ  

ƬūŐźŬĸĶ ̎ŶŘŉ Ήņūŉ 

ĳő śŏűŜ ĤśūĦŉŏƎŀ 

ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ śƁǕŶŋ ŏƎ 

ĽūŉĶūőů ŇƎ ĳő ĨʌƎ 

ŎŶĽƎί  

 
Ʒ 

śŏūŋŉ 

 
 

 

 

 

Ʒ 

ĨɜŶ˲źƁ Ķů 

śŏůǕū 

 

 

 
       ĮŉłůĥőĮŌ ÅRvr© ĽªpªĶ{© a² ª~[ ¥©z¬r©ª{a a©|è¢©T (CADRE) 

Ʒ 

 

 

 

 

Ʒ 

 

 

Ʒ 

 

 

 

' 
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v©l 5 

CADRE ĶŻŘœ ĽūſĻåśűĻů  
 

ŏŲŅ ŇŶŜ ƬōƁňŉ   

̎ŶŘŉ 1, 2, 3 ĳő 4 
 

ƬŬŅŎūĸů Ķū ŉūŏ ŬŇŉūƁĶ:  

ŬŉŇƏŘ: Ħś ̎ŶŘŉ ŋő ƬŬŅŎūĸů ŐŜ ōŅūĮĸūÌōŅūĮĸů ŬĶ ŗŜ ǎū Ķő őŜūÌőŜů Ŝŷ Őū ǎū ĶőŉŶ ŗūœūÌŗūœů Ŝŷ, 

śƁŎūŬŗŅ Ŭŉ˸ŚƖ Ķź ōŅūŅŶ ƞĮ, ĳő ŉůĻŶ Ňů ĸħ ƬɏŶĶ ƬŬƠŐū Ķū ƬŇŘƈŉ ĶőŶĸūÌĶőŶĸůί Ĩś ōŸǙ ŋő  

œĸūĮſ, Ľź ŐŜ ŇŘūƈŅū Ŝŷ ŬĶ ƬŬŅŎūĸů ŉŶ ŬĶś ƬŐūś ŏƎ ĻőńźƁ Ķź śŌœŅūŋűŗƈĶ ŋűőū ŬĶŐūί  

 

 

ƬŇŘƈŉ ĨɜŶ˲ 

ƬŐūś  

P/F 
1 2 3 4 

1. ͈ ˲ Ķū ɓŭőŅ ĥĶœŉ ÅScene Size-up): śŰőŬǕŅ Ŝŷ Őū ŉŜůƁί 

 

     

2. ˧ ŮǃĸŅ śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ĳő PPE Ķū śŜů ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

 

     

3. Ĥŋŉů ŋŜĻūŉ ĶőūĮſ ÅŋůŬšŅ, ŋŭőŗūő Őū ŇŘƈĶźƁ ĶźÆί      

 

4. ŏŲŅ Řőůő ƬōƁňŉ 

Þ Řőůő ĶŶ  ŎūĸźƁ ĶŶ  ŋūś ľƁłŶÌŬĻ̣ œĸūŉū 

Þ ŬŇŘū Ŭŉňūƈőń ĳő ŏūŋ 

Þ Řőůő ĶŶ  ŎūĸźƁ ŋő ŀŷĸ œĸūŉū 

Þ ŋűőŶ Řőůő Ķů Ņ̠ůőƎ œŶŉūçļūŅů śŶ ĻŶŜőū, ļūŅů śŶ ƳźŬń, Ķŏő 

śŶ ŬŉĻœŶ ĤƁĸ, Ņņū śŎů śūŏūŉ ĳő ͈˲ ŋŜĻūŉ ŬĻ̣źƁ śŬŜŅ 

Þ ĤŬŎœŶķ őķŉū ÅŭőĶŸłƈåĶůŬŋƁĸÆ 

Þ Ĥœĸ ŬĶĮ ĸĮ ŎūĸźƁ ĶŶ  ŬœĮ śŏūŉ ƬŬƠŐū 

Þ œŋŶŀŉū ĳő ŋŷŬĶƁ ĸ 

Þ Ŝ̏ūƁŅőń ÅŜƑłĲŗőÆ 

     

 

ŬŀʒŬńŐūſ:  

 

śŏƢ ƬŇŘƈŉ: Ǐ ĨȻŲ ˺ Ǐ śŌœ Ǐ śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū   

 

ƬŬŘǕĶ:  

 

ĮŉłůĥőĮŌ  Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
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ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ŜŶŅű   

śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

Ķūłő ŋūŁ 5   

ŏű˜ūƁĶŉ 
 

ŋūȪƠŏ Ķū Ήņūŉ:   ŬŇŉūƁĶ:   

 

ĶŲ ŋŐū Ħś ƬŋƧ ŋő Ĥŋŉū ŉūŏ ŉ ŬœķƎί ƬɏŶĶ śƧ ĶŶ  ĤƁŅ ŏƎ Ħś ƬŋƧ Ķů ĮĶ ƬŬŅ ŎőƎί ĥŋĶŶ  ŏű˜ūƁĶŉ 

ŋūȪƠŏ ŏƎ śŰňūő ĶŶ  ŬœĮ ĤɏƁŅ ŏű˜ŗūŉ ŜƑί 

ĶŲ ŋŐū ŉůĻŶ ŬŇĮ ĸĮ őŶŬŀƁĸ ŋŷŏūŉŶ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί   

 

 

ĶŲ ŋŐū ĥŗ˲Ķ 

ĽūŉĶūőů ŎőƎί 
ŋūŁ śƁǣū: ŋūŁ Ķū ŉūŏ: 

ƬŬŘǕĶ Ķū ŉūŏ¾ 

ŬŗŬŎʂ ŋūŁ ĹŀĶźƁ Ķź 

őŶŀ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœĮ ĩŋő 

ŗŬńƈŅ 1 śŶ 5 ĶŶ ŋŷŏūŉŶ 

Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

ŋūŁ őŶŬŀƁĸ (1 śŶ 5) 

ŬŗŚŐŗ̏Ű ƬŬŘǕĶ ŬŗŬň 

ĶūŐƈŋŰŮ̏Ķū śŜŎūŬĸŅū 
 

 

 

 

 

Ĥŋŉů ĻŐŉ Ķź X ĶŶ 

śūņ ŬĻỤ̆Ņ ĶőƎ 

ŬŉŇƏŘ ̏ő 

Ǐ ōƞŅ ōŰŬŉŐūŇů 

 

Ǐ ĨŋŐŰǃ 

 

Ǐ ĤɏŬňĶ ĨʂŅ 

ĤŗŬň 

Ǐ ōƞŅ Ķŏ 

 

Ǐ ĨŋŐŰǃ 

 

Ǐ ōƞŅ ĤŬňĶ 

ĨŋŐźŬĸŅū 

ǎū ŐŜ ŋūŁ ĥŋĶŶ ŬœĮ ĨŋŐźĸů ņū? 

ǏŜūſ ǏŉŜůƁ 

 

śŏƢ ŋūŁ őŶŬŀƁĸ Å1 śŶ 5 

ŅĶÆ 

ĶŰ œ ŋūŁ őŶŬŀƁĸ 

Ĩŋőźǃ śŎů ŬōƁŇŰĲƁ Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŅŶ ƞĮ, ŏƑ Ħś ŋūŁ Ķź őŶŀ 

ĶőŅūÌĶőŅů Ɵſ¾ _ 

ŐŬŇ ĤŬŅŭőǃ Ήņūŉ Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū Ŝź, Ņź 

ĶŲ ŋŐū Řůŀ ĶŶ  ŋůļŶ Ķū 

ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

ŬŀʒŬńŐūſ ĮŗƁ ĤŗœźĶŉ 

ĥŋĶŶ  śŜŐźĸ ĶŶ  ŬœĮ ňʈŗūŇί ĥŋĶū śŰľūŗ ĤɏƁŅ ŏű˜ŗūŉ Ŝŷί ĶŲ ŋŐū Ħś ŎőŶ ƞĮ ƬŋƧ Ķź ƬŬŘǕĶ Ķź 

śŻƁŋ ŇƎί   

 

      ĮŉłůĥőĮŌ  ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

 
ōƞŅ ķőūō 

 
ķőūō 

 
 

4 
Ĥȃū 

 
ĨȻŲ ˺ 
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ŋūŁ 
 

 

ĤŬǮ ĥŋūŅ ŮΉņŬŅŐūſ   
śŏŐ¾ ˧ūǣūŉ æ 02 ŋůŭőŐł | ƬūŐźŬĸĶ æ 03 ŋůŭőŐł | ĶŰ œ æ 05 ŋůŭőŐł 

 

 
 
 
 

ŋūŁ ĶŶ ĨɜŶ˲ 

Ħś ŋūŁ ĶŶ  ŋűńƈ ŜźŉŶ ŋő, ĥŋ śǕŏ ŜźƁĸŶ¾   

Þ ĤŬǮ ÅFire) Ķů ŋŭőŎūŚū ōŅūŉūί 

Þ ĤŬǮ ĶŶ  ŅɓźƁ Ķů śűĻů ōŉūŉūί 

Þ ĤŬǮ ĶŶ  ŗĸƖ ÅClasses of Fire) Ķů ŋŜĻūŉ Ķőŉūί 

Þ ĤŬǮŘūŏĶ ÅFire Extinguisher) Ķū ĨŋŐźĸ ĶőŉŶ Ķů ŬŗŬňŐźƁ Ķū ŗńƈŉ Ķőŉūί 

Þ ŋźŀƏōœ ĤŬǮŘūŏĶ ĶŶ  ŬŗŬŎʂ ŎūĸźƁ ĶŶ  ŉūŏ ōŅūŉūί 

Þ ĤŬǮŘūŏĶ ĶŶ  ĨŋŐźĸ Ķū ƬŇŘƈŉ Ķőŉūί 

Þ ōĶŶ ŀ ŬƮĸŶł ÅBucket Brigade) ĶŶ  ĨŋŐźĸ Ķū ƬŇŘƈŉ Ķőŉūί 

Þ ĤŬǮ śŰőǕū ĶŶ  ĶŰ ļ ĨŋūŐźƁ Ķū ƬŇŘƈŉ Ķőŉūί 

 

 

 

 

ĤŉŰŘƁŬśŅ ĤŗŬň :   

˧ūǣūŉ:  45 Ŭŏŉŀ  

ƬūŐźŬĸĶ:  1 ĹƁŀū 

śūŏƢů: 

PWB 

FC IG 

śƁŇŎƈ śūŏƢů (ĥĸ śŰőǕū 

ŅĶŉůĶ ĳő ƬŬƠŐūĮſ, 

ĥĸ őźĶŉŶ ĶŶ ĨŋūŐ)  

͈  ˲śŜūŐŅū 

ŏˎůŏůŬłŐū ƬźĽŶǁő 

ƬźĽŶǓŉ ̊ůŉ  

ĸŬŅŬŗŬňŐūſ: 

ƬūŐźŬĸĶ ˧ūŐūŏ (ōĶŶ ŀ 

ŬƮĸŶł ĮŗƁ ĤŬǮŘūŏĶ 

śƁĻūœŉ ɨūőū ĥĸ ōŰľūŉū 

 

ŬŗŬňŐūſ: 

 ĤƁŅƂŬƠŐūɍĶ ˧ūǣūŉ ŬŗŬň 

 ƬŇŘƈŉ ĮŗƁ ƬūŐźŬĸĶ

 

 

 

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ  Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 

Ʒ PPT 7-1 

śŶ 7-3 
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ĥĸ śŰőǕū Ķū ŋŭőĻŐ 

 

1.1 ĤŬǮ Ķů ŋŭőŎūŚū  

 
Á ĤŬǮ ŗŜ ŇŜŉ (Combustion) Őū ĽœŉŶ Ķů ƬŬƠŐū Ŝŷ, ŬĽśŏƎ ŅŶĽ ƬĶūŘ, 

ĩ̄ū ĳő ňŰĥſ Ĩɉʂ ŜźŅū Ŝŷί ĩ̄ū, İǙůĽŉ ĳő ħƁňŉ ĤŬǮ ĶŶ Ņůŉ 

ĥŗ˲Ķ ĹŀĶ ŜƑ; ŐŶ ŬŏœĶő ĤŬǮ ŬƧĶźń (Fire Triangle) ōŉūŅŶ ŜƑί 

 

Á ŇŜŉ Ķū śŬƠŐ ŬśɞūƁŅ ĩ̄ū ĳő ƬĶūŘ ĶŶ ĨɔĽƈŉ ɨūőū ŋŭőœŬǕŅ ŜźŅū 

Ŝŷί  

 

Á ŐŜ ĮĶ ŅůƲ, ̠-śŏŬņƈŅ İǙůĶőń ƬŬƠŐū Ŝŷ, ŬĽśĶŶ śūņ ŬŗŬŎʂ ŅůƲŅū Ķů 

ĩ̄ū ĳő ƬĶūŘ Ķū ĨɔĽƈŉ ŜźŅū Ŝŷί 

 

Á Țūœū (Flame) ĤŬǮ Ķū ͈  ˲Ŏūĸ ŜźŅů Ŝŷ, Ľź ŇůŮʏŏūŉ (ĻŏĶŅů ƞħ) ĸŏƈ 

ĸŷśźƁ śŶ ŬŏœĶő ōŉů ŜźŅů Ŝŷί 

 

1.2 ĥĸ ĶŶ Ņɓ (ĥĸ Ķū ŬƧĶźń) 

 

1.2.1 ĥĸ Ķū ŬƧĶźń 

Ķħ ŗŚƖ ŅĶ, ĤŬǮ ĶŶ  ĹŀĶźƁ Ķź śŏľūŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ĤŬǮ ŬƧĶźń 

ÅİǙůĽŉ, ħƁňŉ ĳő ĩ̄ūÆ Ķū ĨŋŐźĸ ŬĶŐū ĽūŅū őŜū Ŝŷί 

 

ħƁňŉ __________________________ 

ĩ̄ū _________________________ 

ŗūŐŰ (İǙůĽŉ)  

 

śŰľūĮ ĸĮ 

ƬŬŘǕĶźƁ 

Ķů 

ĸŬŅŬŗŬň 

 

 

Ʒ PPT 7-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒ PPT 7-5 

 
L/) 
L/) 

 

 

 

 

      ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

' 

1 
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ĥĸ śŰőǕū Ķū ŋŭőĻŐ  
 

1.2.1 ĥĸ ŀŶŀƊūŜŶłƊœ ƷPPT7-6 

 

 

 
 
 

 

     2 

ĥĸ ĶŶ ŗĸƈ 

ŀŶŀƊūŜŶłƊŸŉ Ķź ĮĶ ŬƬΒŏ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ŗŬńƈŅ 

ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷ, ŬĽśĶŶ  Ļūő ĻŶŜőŶ ŜźŅŶ ŜƑί 

ĤŬǮ ĶŶ  Ĩɉʂ ŜźŉŶ ĶŶ  ŬœĮ Ļūő ĹŀĶ 

ĥŗ˲Ķ ŜźŅŶ ŜƑçĩ̄ū, ħƁňŉ, 

İǙůĽŉ ĳő őūśūŐŬŉĶ ƳŲƁķœū 

ĤŬŎŬƠŐū ÅChemical Chain 

Reaction)ί 

 

ĦŉŏƎ śŶ ŬĶśů ĮĶ Ŏů ĥŗ˲Ķ ĹŀĶ Ķź 

ŜŀūŉŶ ŋő ĤŬǮ ōŰľ ĽūŅů Ŝŷί 

 

www.firesafe.org.uk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒ PPT 7-7  

ĥĸ ŗĸƖ Ķů ŅŰœŉū 

 

 

ĤŏŶŭőĶů 

ŐűőźŋůŐ/  

İ̎ƊŶŬœŐūħ

/  

ĮŬŘŐūħ 

 

ħƁňŉ/  ĸŏƌ ƵźŅ 

 

ŉŏűŉŶ 

 

Ǐūś Į 

 

Ǐūś Į 

śūňūőń ŇŜŉŘůœ 

ŋŇūņƈ 

Łźś, ĽŷŬŗĶ śūŏƢů ĽŷśŶ œĶšů, Ķŋšū, 

őōő, Őū ĶŰ ļ ʖūŮ̎Ķ 

 

Ǐūś ōů 

Ǐūś ōů ȚœŉŘůœ Ņőœ ŋŇūņƈ  ŋŶŀƊźœ, Őū ĸŷś 

Ǐūś C ȚœŉŘůœ ĸŷśƎ ƬūĶŲ ŬŅĶ ĸŷś 

 

Ǐūś C 

 

Ǐūś E 

 

ĦœŶŮǁƊĶœ ĨŋĶőń 

ŘŸŀƈ-śŬĶƈ ŬŀƁĸ ŏŘůŉőů Őū ĲŗőœźłŶł 

ĦœŶŮǁƊĶœ ĶŶ ōˢ 

 

Ǐūś D 

 

Ǐūś D 

 

ȚœŉŘůœ ňūŅŰĮƁ 

śźŬłŐŏ, ŀūĦŀŶŬŉŐŏ, ŏŷǮůŬŘŐŏ, ŋźŀŶŬŘŐŏ, 

̎ůœ, ŐűőŶŬŉŐŏ, ŬœŬņŐŏ, ʖűŀźŬŉŐŏ, ĳő 

Ķŷ ŮͻŘŐŏί ŏŷǮůŬŘŐŏ 

 

Ǐūś K 

 

Ǐūś F 

 

ķūŉū ŋĶūŉŶ Ķū ŅŶœ Őū 

ŗśū 

˧ūŗśūŬŐĶ őśźħ ŏƎ ĨŋŐźĸ ŬĶĮ ĽūŉŶ ŗūœŶ 

ōšŶ ƭūŐő ŏƎ ķūŉū ŋĶūŉŶ Ķū ŅŶœ 

ĮŉłůĥőĮŌ  Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū

1 

2 

http://www.firesafe.org.uk/
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ŇŜŉ Ķū ĨɉūŇ 

 

3.1  ĩ̄ū 

3.2  ƬĶūŘ  

3.3  ňŰĥſ  

3.4  Ķūōƈŉ Ì őūķ  

3.5  ŬŗŚŷœů ĸŷśƎ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,

4 

ĥĸ ōŰľūŉŶ Ķū ŬśɞūƁŅ 

ĤŬǮ Ķź ŇŜŉ ƬŬƠŐū ĶŶ  ĮĶ Őū ĤŬňĶ ĥŗ˲Ķ ĹŀĶźƁ Ķź śůŬŏŅ Őū ōūŬňŅ 

ĶőĶŶ  ōŰľūŐū ĽūŅū Ŝŷ ÅĤŬǮ ŀŶŀƊūŜŶłƊŸŉ ĶŶ  ĤŉŰśūőÆί 

 

ĤŬǮ Ķź ŬŉʹŬœŮķŅ ŅőůĶźƁ śŶ ōŰľūŐū Ľū śĶŅū Ŝŷ¾ 

5.1 Ņūŋŏūŉ ŏƎ Ķŏů (ŁƁłū Ķőŉū) 

ĨŇūŜőń: ŋūŉů Ķū ĨŋŐźĸ  

 

5.2 ħƁňŉ Ķź Ŝŀūŉū (ŎŰķŏőů) 

ĨŇūŜőń: ƵźŅ (LPG) ĶŶ ŗū  ɣĶź ōƁŇ Ķőŉū 

Ʒ  ĤŬňĶ 

ĨŇūŜőń ŇƎί 

ĶǕū ŏƎ ƬŇŘƈŉ 

ĨŋŐźĸů Ŝźĸūί 

5.3 İǙůĽŉ Ķź Ŝŀūŉū ÅŇŏ ĹźƁŀŉūÆ 

ĨŇūŜőń: ĥĸ Ķź ĸůœŶ ĶƁ ōœ śŶ ŃĶŉū 

 

5.4 ̠ åŬŉőƁŅő őūśūŐŬŉĶ ƳŲƁķœū ĤŬŎŬƠŐū Ķź őźĶŉū   

ĥĸ ōŰľūŉŶ ŗūœŶ ŐƁƧ Ķū ĨŋŐźĸ 

 

5 

ĤŬǮŘŏŉ ŏūɭŏ   
 

¶ ŋūŉů  

 

 

 

 

 

 

   

                                                                                             

¶ őŶŅ  

 

¶ ĸůœŶ ĶŋšŶ  

 

¶ COϜ  

¶ łƊūħ ĶŶ ŬŏĶœ  

¶ Ĥʈ  

 

           ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

3 

4 

5 

Ōźŏ ÅAFFF æ Aqueous 

Film Forming Foam) 

 

Ŝŷœŉ ÅHalon): ĮĶ ĸŷś 

Ľź ŇŜŉ Ķů őūśūŐŬŉĶ 

ƳŲƁķœū ĤŬŎŬƠŐū Ķź 

őźĶŅů Ŝŷί 
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6 

ŋźŀƏōœ ĤŬǮŘūŏĶ   
 

1.1 ĤŬǮŘūŏĶ   

ĤŬǮŘūŏĶ ĮĶ śŬƠŐ őǕū ĨŋĶőń Ŝŷ, ŬĽśĶū ĨŋŐźĸ ĥŋūŅ ŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ ļźŀů 

ĥĸ Ķź ōŰľūŉŶ Őū ŬŉŐƁŬƧŅ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷί ŐŜ ŬŉŐƁƧń śŶ ōūŜő Őū Ōŷ œ 

ĻŰĶů ĥĸ ĶŶ  ŬœĮ ĨŋŐźĸ ŜŶŅŰ ŉŜůƁ Ŝŷ, ǎźƁŬĶ įśů ĥĸ ĶŶ  ŬœĮ ŌūŐő ŬƮĸŶł Ķů 

ŬŗŘŶŚȐŅū ĥŗ˲Ķ ŜźŅů Ŝŷί ĥŏ ŅŻő ŋő, ĤŬǮŘūŏĶ ĮĶ Ŝūņ śŶ ŋĶšŶ ĽūŉŶ ŗūœū 

ōŶœŉūĶūő ŇōūŗåŋūƧ ŜźŅū Ŝŷ, ŬĽśŏƎ ĤŬǮŘŏŉ ŏūɭŏ Ŏőū ŜźŅū Ŝŷ ĳő ŬĽśŶ ĥĸ 

ōŰľūŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ļźšū ÅŬłΉĻūĽƈÆ ĽūŅū Ŝŷί  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

6.2  ĤŬǮŘūŏĶ ĶŶ  Ŏūĸ 

Á ŜƑłœ ĳő İŋőŶŘŉ œůŗő 

Á śŰőǕū Ŭŋŉ ÅSafety Pin)  

Á ŉœů ÅHose) 

Á ŉźŠœ ÅNozzle)  

Á ŉœů ŮǏŋ ÅHose Clip)  

Á ƬŶŘő ĸŶĽ ÅPressure Gauge) 

Á ŬśŬœƁłő ÅCylinder)  

Á ŬŉőůǕń ŀŷĸ ÅInspection Tag)  

Á œŶōœ ÅLabel) 

     

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

6 

PPT 7-8 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ ĶŶ śūņ 

ĻĻūƈ ĶőƎ 

Ĥʈ ōŰľūŉŶ ŗūœŶ ĮĽƎŀźƁ 

ĶŶ ōūőŶ ŏƎ ĽŷśŶ Ŝőů 

ŋŬɃŐūſί 
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6  

ŋźŀƏōœ ĤŬǮŘūŏĶ ÅĽūőůÆ 

 

6.3 ĤŬǮŘūŏĶ ĶŶ  ƬĶūő  

 

̎źłƈ ƬŶŘő ÅStored Pressure):  ĦśŏƎ ƬźŋŶœƎŀ ÅŇūō ōŉūŉŶ ŗūœů ĸŷśÆ Ĩśů 

ĶǕ ŏƎ śƁƢŜůŅ ŜźŅů Ŝŷ, ŬĽśŏƎ ĤŬǮŘŏŉ ŏūɭŏ Ŏőū ŜźŅū Ŝŷί  

 

ĶūŬŀƊƈĽ Cartridge  åśƁĻūŬœŅ ĤŬǮŘūŏĶźƁ ŏƎ ƬźŋŶœƎŀ ĮĶ Ĥœĸ ĶūŬŀƊƈĽ ŏƎ 

ŜźŅū Ŝŷ, ŬĽśŶ śŬƠŐ ĶőŉŶ ŋő ļŶŇū ĽūŅū Ŝŷ, ŬĽśśŶ ƬźŋŶœƎŀ ōūŜő 

ŬŉĶœĶő ĤŬǮŘŏŉ ŏūɭŏ Ķź ōūŜő ŬŉĶūœŅū Ŝŷί  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.4 ĤŬǮŘūŏĶ Ķū ĨŋŐźĸ Ķŷ śŶ ĶőƎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒ PPT  7-9 

 

 

 

 
 

 

P                A     s s śŶ 7-10 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

6 

0qhh pda 0ej !ei pda jkvvha  3mqaava pda haran 3saal 
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7 

ōĶŶ ŀ ŬƮĸŶł 

ŐŜ ĤŬǮŘŏŉ Ķů ĮĶ ŬŗŬň Ŝŷ, ŬĽśŏƎ œźĸ ŋūŉů ĶŶ  ƵźŅ śŶ ĥĸ ĶŶ  Ήņūŉ ŅĶ ĮĶ 

ŋƁŮǃ ōŉūŅŶ ŜƑ ĳő ōūŮˎŐūſ ĮĶåŇűśőŶ Ķź ŋūś ĶőŅŶ ƞĮ ĥĸ ōŰľūŅŶ ŜƑί  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

ĤŬǮŘŏŉ śŰőǕū ŅĶŉůĶƎ  ĳő ƬŬƠŐūĮſ  

Ľō ĥŋĶŶ  Ŏŗŉ ĶŶ  ĤƁŇő ĥĸ œĸ ĽūĮ, Ņź ĥŋĶź ŅŰőƁŅ ōūŜő ŬŉĶœŉū ĻūŬŜĮί ǎźƁŬĶ 

ňŰĥſ ĥĸ Ķů ŅŰœŉū ŏƎ ĤŬňĶ ŅŶĽů śŶ Ōŷ œŅū Ŝŷ, ĦśŬœĮ ōūŜő ŬŉĶœŉū ĥŋĶů ŋŜœů 

ƬūņŬŏĶŅū Ŝźŉů ĻūŬŜĮί ĥŋĶź Ķŷ śŶ ŋŅū ĻœŶĸū ŬĶ ŐŜ Ķŷ śŶ Ķőŉū Ŝŷ? ĥŋĶŶ  ŋūś 

ŋŜœŶ śŶ ŐźĽŉū Ŝźŉů ĻūŬŜĮί 

Þ ŐŜūſ ĶŰ ļ ōūŅƎ ŜƑ Ľź ŏŇŇ Ķő śĶŅů ŜƑ¾ Ĺő ŏƎ ĥĸ śŶ ōĻūŗ Ĥʵūś ÅFire 

Drill) Ķů ŐźĽŉū ōŉūĮƁ ĳő ĨśĶū Ĥʵūś ĶőƎί ŐŜ ĥŋĶŶ  ŋŭőŗūő Ķź 

śŰőŬǕŅ ƛŋ śŶ Ľ˕ů ōūŜő ŬŉĶœŉŶ ŏƎ ŏŇŇ ĶőŶĸūί ŬŗŬŎʂ őū̏źƁ ÅEscape 

Routes) ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ ōūŅ Ķőŉū ŉ ŎűœƎ, ŬĽŉĶū ĨŋŐźĸ ĥŋ ōūŜő ŬŉĶœŉŶ ĶŶ  

ŬœĮ Ķő śĶŅŶ ŜƑί  

 

1.1 ĥĸ ĶŶ  ŇŻőūŉ ĥŋĶź ŬŉʹŬœŮķŅ Ķőŉū ĻūŬŜĮ¾ 

Þ ĥĸ ōŰľūŉŶ ŗūœŶ ŐƁƧ ÅFire Extinguisher) Ķū ĨŋŐźĸ ļźŀů ĥĸ Ķź ōŰľūŉŶ ĶŶ  ŬœĮ 

ĶőƎί 

Þ ĥŋ őŶŅ Őū ŬōĽœů śŶ śƁōƁŬňŅ ŉ ŜźŉŶ ŗūœŶ őūśūŐŬŉĶ ĥĸ ĶŶ  ŬœĮ ŋūŉů Ķū Ŏů 

ĨŋŐźĸ Ķő śĶŅŶ ŜƑί 

Þ įśů ĥĸ Ķź ōŰľūŉŶ Ķů ĶźŬŘŘ ŉ ĶőƎ ŬĽśŶ ĥŋ ŬŉŐƁŬƧŅ ŉŜůƁ Ķő śĶŅŶί 

Þ ŐŬŇ ĥĸ ōƞŅ ōšů Ŝź, Ņź ĥĸ ōŰľūŉŶ Ķū ƬŐūś ŉ ĶőƎçŎŗŉ ŅŰőƁŅ ķūœů ĶőƎί 

Þ ŐŜ śźĻĶő śŏŐ ŉ ĸſŗūĮſ ŬĶ ĥŋ ĥĸ ōŰľū śĶŅŶ ŜƑί 

Þ ōūŜő ŬŉĶœŉŶ ĶŶ  ōūŇ ĥŋūŅĶūœůŉ ŉƁōő ŋő ĶŸœ ĶőƎί 

Þ ŐŬŇ ĥŋĶŶ ŋūś ŏźōūĦœ Ōźŉ Ŝź, Ņź ōūŜő śŰőŬǕŅ Ήņūŉ śŶ ĶŸœ ĶőƎί 

Þ ŐŬŇ ĥŋĶů ĶŋšźƁ ŏƎ ĥĸ œĸ ĽūĮ, Ņź ƚĶƎ  ÅStop), ľŰĶƎÌœŶŀƎ ÅDrop), ĳő œŰŢĶƎ  

ÅRoll)ί 

Þ ŇűśőŶ ŘʦźƁ ŏƎçƚĶƎ, Šŏůŉ ŋő œŶŀƎ, ĳő Ņō ŅĶ œŰŢĶƎ  Ľō ŅĶ ĥĸ ōŰľ ŉ ĽūĮί 

Þ ŐŬŇ ŋūŉů Ĩŋœʧ Ŝź, Ņź ŜūņźƁ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőĶŶ  ĥĸ ōŰľūŉŶ ŏƎ ŏŇŇ ĶőƎί 

Þ ŐŬŇ ĥŋĶŶ  Ĺő ŏƎ ňŰĥſ Ŝź, Ņź ŉūĶ ĳő ŏŰſŜ Ķź ĶŋšŶ śŶ ŃĶƎ  ĳő Šŏůŉ ĶŶ  ŋūś 

őŜŅŶ ƞĮ ōūŜő ŬŉĶœƎί 

Þ ǎźƁŬĶ ňŰĥſ ĩŋő Ķů Ĳő ĨŁŅū Ŝŷ ĳő śūſś œŶŉū ĶŬŁŉ ōŉū ŇŶŅū Ŝŷί 

Þ ĦśŬœĮ, ĹŰŀŉźƁ ĳő ŜūņźƁ ĶŶ  ōœ őƎĸŅŶ ƞĮ Ŏŗŉ śŶ ōūŜő ŬŉĶœƎί 

ĮŉłůĥőĮŌ  Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 
 
 
 
 

 

Ʒ PPT 7-11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ʒ PPT 7-12 

Ʒ őźĶŉŶ Ķū łŶŏź, 

drop and roll (Dry)  

7 

8 
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8  

 

ĤŬǮŘŏŉ śŰőǕū ŅĶŉůĶƎ  ĳő ƬŬƠŐūĮſ ÅĽūőůÆ  

ŐŬŇ ĥŋ įśŶ ĶŏőŶ ŏƎ ŜƑ ĽŜūſ ŇőŗūŠū ōƁŇ Ŝŷ ĳő ĥĸ œĸ ĽūŅů Ŝŷ, Ņź ŬŉʹŬœŮķŅ śŰľūŗźƁ 

Ķū ŋūœŉ ĶőƎ¾  

 

Å ŇőŗūŠū ŉ ķźœƎ ŐŬŇ ŇőŗūŠū ĸŏƈ Ŝź, ŇőūőźƁ śŶ ňŰĥſ ŬŉĶœ őŜū Ŝź, Őū ŇőŗūŠŶ ĶŶ  

ŉůĻŶÌłźőŉŸō ŋő ĸŏƌ ŏŜśűś Ŝźί ĦśĶū Ĥņƈ Ŝŷ ŬĶ ĥĸ ŝőůō Ŝŷί 

Å ŐŬŇ ĥŋ Ōſ ś ĸĮ ŜźƁ ÅĽŷśŶçĶŏőŶ, łǁ ŀŶŋ, ĸůœŶ ŅŻŬœŐŶ, Őū ĶŋšźƁ śŶ ŇőūőƎ ōƁŇ ĶőƎÆ 

ĳő ŘūƁŅ őŜƎί śŜūŐŅū ĶŶ  ŬœĮ ĶŸœ ĶőƎ ĳő ōŅūĮƁ ŬĶ ĥŋ ĶŜūſ ŜƑί 

Å ĥŋ ŮķšĶů ŏƎ Ķźħ ĻŏĶůœū őƁĸ Ķū Ķŋšū Ŏů œŀĶū śĶŅŶ ŜƑ, ŅūŬĶ ŇœĶŬŏƈŐźƁ 

Ķź ŬŇķūħ ŇŶί ŐŬŇ ŇőŗūŠū ŁƁłū ŏŜśűś Ŝź ĳő ĶŏőŶ ŏƎ ňŰĥſ ŉ ĥ őŜū Ŝź, Ņź 

ŇőŗūŠū ňůőŶåňůőŶ ķźœƎί 

Å Ŏŗŉ Ķź Ľ˕ů ļźšƎί ŐŬŇ ĥŋĶů őśźħ ŏƎ ŅŶœÌĻōƌ ĶŶ  Ķūőń ĥĸ œĸ ĽūĮ, Ņź Ĩś 

ŋő ōŶŬĶƁ ĸ śźłū Őū ŉŏĶ łūœƎ, Őū Ńƽŉ őķĶő ĥĸ Ķź ŃĶ ŇƎί ŐŬŇ ĥĸ ĶŢūŜů 

Őū ōŅƈŉ ŏƎ Ŝź, Ņź ŋūŉů Ķū ĨŋŐźĸ ŉ ĶőƎί ŅŶœ Ķů ĥĸ ŋő ŋūŉů Ŭō Ű̄ œ ŉ łūœƎί  

 

ĤŬǮ śŰőǕū ĶŶ  ŬœĮ Ķůŗłƈ  

C  śĻŶŅ őźĶņūŏ Å#kjo_ekqo 0narajpekj 

A  ĽūĸƛĶŅū ( Awareness) 

D ĥĸ Ķů ŋŜĻūŉ Å $apa_pekj kb &enaÆ  

R  ƬŬŅƠŐū (Reponse or Reaction) 

E   ŬŉĶūśů    Å %r]_q]pekjÆ 

PPT 7-13 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ʒ ˧ūŗŜūŭőĶ 

˧ūŐūŏ ĶŶ 

ŬœĮ ĥĸŶ ōŢƎ 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

       
 
 

      ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

8 
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Ʒ PPT 7-14 

śŶ 7-15 

 

Ʒ  

śŏūŋŉ 

 

Ʒ 

ĨɜŶ˲źƁ Ķů 

śŏůǕū 

 

Ʒ 

ŋūŁ 

ŏű˜ūƁĶŉ 

 
 
 
 
 

 

ĮŉłůĥőĮŌ  Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 

 

 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķź ĨŉĶŶ  ƬūŐźŬĸĶ Ĥʵūś ĶŶ  

ŬœĮ ĥŗ˲Ķ ŬŉŇƏŘ ŇƎί 

ŏŰǣ ĶǕū ĶǕ ŏƎ ŗūŋś ĽūĮſ ĳő śůķů 

ĸħ ŏŜɓŋűńƈ ŅĶŉůĶźƁ Ķź ŋűőů ĶǕū ĶŶ  

śūņ śūľū ĶőƎί  
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I 

 

 

ĤŬǮ ĥŋūŅ ŮΉņŬŅŐūſ  

̎ŶŘŉ 1 ĳő 2 

ŋūŁ 6 

Ķūłő ĶŻŘœ ĽūſĻåśűĻů 

ƬŬŅŎūĸů Ķū ŉūŏ  ŬŇŉūƁĶ:   

 

ŬŉŇƏŘ: ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķź 6 śŇ̝źƁ Ķů ŀůŏ ŏƎ ŬŗŎūŬĽŅ ŬĶŐū ĽūĮĸūί ĶŰ œ 4 ̎ŶŘŉ ŜźƁĸŶ, ŬĽŉŏƎ ĶŶ ŗœ ĮĶ 

ĶŻŘœåĽūſĻ śűĻů Ķū ĨŋŐźĸ ŬĶŐū ĽūĮĸūί Ĩś ōŸǙ ŋő  œĸūĮſ, Ľź ŐŜ ŇŘūƈŅū Ŝŷ ŬĶ ƬŬŅŎūĸů ŉŶ ŬĶś 

ƬŐūś ŏƎ ĻőńźƁ Ķź śŌœŅūŋűŗƈĶ ŋűőū ŬĶŐūί vÞ 

 

ŬŀʒŬńŐūſ:  

 

 

śŏƢ ƬŇŘƈŉ: Ǐ ĨȻŲ ˺ Ǐ śŌœ Ǐ śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū   

 

ƬŬŘǕĶ:  

 
 

 

       ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

 

ƬŇŘƈŉ ĨɜŶ˲ 
ƬŐūś  

P/F 
1 2 3 4 

 

1. ͈ ˲ Ķū ɓŭőŅ ĥĶœŉ ÅScene Size-up): śŰőŬǕŅ Ŝŷ Őū ŉŜůƁί 

     

2. ˧ ŮǃĸŅ śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ĳő PPE Ķū śŜů ĨŋŐźĸ ĶőƎί      

3. ĤŬǮŘūŏĶ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎ¾ 

Å P - Ŭŋŉ ķůƁĻƎ ( Pull the pin) 

Å A - ĥĸ ĶŶ  ĥňūő ŋő ŉźŠœ 

œǗ ĶőƎ ( Aim at the base of 

fire) 

Å S- ŬŀƊĸőÌœůŗő ŇōūĮſ Åomqaava pda pneccanÆ 

Å S - ľūšű Ķů ŅőŜ ĻœūĮſ Å3saalejc ikpekjÆ 

     

4. ōĶŶ ŀ ŬƮĸŶł¾ 

 

Á ōūŮˎŐźƁÌśŇ̝źƁ Ķū ĨŬĻŅ ŬŗŅőń 

Á ĥĸ ōŰľūŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ŋūŉů ĶŶ  Ōŷ œūŗ Ķź ʈűŉŅŏ Ķőŉū 
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ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ŜŶŅŰ  

        śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

 

CADRE ŋūŁ 6  

ŏű˜ūƁĶŉ  
 

ŋūȪƠŏ Ķū Ήņūŉ:   ŬŇŉūƁĶ:   

 

ĶŲ ŋŐū Ħś ƬŋƧ ŋő Ĥŋŉū ŉūŏ ŉ ŬœķƎί ƬɏŶĶ śƧ ĶŶ  ĤƁŅ ŏƎ Ħś ƬŋƧ Ķů ĮĶ ƬŬŅ ŎőƎί ĥŋĶŶ  

ŏű˜ūƁĶŉ ŋūȪƠŏ ŏƎ śŰňūő ĶŶ  ŬœĮ ĤɏƁŅ ŏű˜ŗūŉ ŜƑί 

ĶŲ ŋŐū ŉůĻŶ ŬŇĮ ĸĮ őŶŬŀƁĸ ŋŷŏūŉŶ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί  

 

 

ĶŲ ŋŐū ĥŗ˲Ķ 

ĽūŉĶūőů ŎőƎί 
ŋūŁ śƁǣū: ŋūŁ Ķū ŉūŏ: 

ƬŬŘǕĶ Ķū  ŉūŏ 

ŬŗŬŎʂ ŋūŁ ĹŀĶźƁ Ķź őŶŀ 

ĶőŉŶ ĶŶ ŬœĮ ĩŋő 

ŗŬńƈŅ 1 śŶ 5 ĶŶ ŋŷŏūŉŶ Ķū 

ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

ŋūŁ őŶŬŀƁĸ (1 śŶ 5) 

ŬŗŚŐŗ̏Ű ƬŬŘǕĶ ŬŗŬň 

ĶūŐƈŋŰŮ̏Ķū śŜŎūŬĸŅū 
 

 

 

Ĥŋŉů ĻŐŉ Ķź X ĶŶ śūņ 

ŬĻỤ̆Ņ ĶőƎ 

ŬŉŇƏŘ ̏ő 

Ǐ  ōƞŅ ōŰŬŉŐūŇů 

 

Ǐ ĨŋŐŰǃ 

 

Ǐ ĤɏŬňĶ ĨʂŅ 

ĤŗŬň 

Ǐ ōƞŅ Ķŏ 

 

Ǐ ĨŋŐŰǃ 

 

Ǐ ōƞŅ ĤŬňĶ śŏƢ 

ŋūŁ őŶŬŀƁĸ 

ĨŋŐźŬĸŅū 

ǎū ŐŜ ŋūŁ ĥŋĶŶ ŬœĮ ĨŋŐźĸů ņū? 

ǏŜūſ ǏŉŜůƁ 

1 śŶ 5 ŅĶ őŶŬŀƁĸ 
śŏƢ ŋūŁ őŶŬŀƁĸ 

Ĩŋőźǃ śŎů ŬōƁŇŰĲƁ Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŅŶ ƞĮ, ŏƑ Ħś ŋūŁ Ķź őŶŀ 

ĶőŅūÌĶőŅů Ɵſ :  

ŐŬŇ ĤŬŅŭőǃ Ήņūŉ Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū Ŝź, Ņź ĶŲ ŋŐū 

Řůŀ ĶŶ  ŋůļŶ Ķū ĨŋŐźĸ 

ĶőƎί 

ŬŀʒŬńŐūſ ĳő ĤŗœźĶŉ 

ĥŋĶŶ  śŜŐźĸ ĶŶ  ŬœĮ ňʈŗūŇί ĥŋĶū śŰľūŗ ĤɏƁŅ ŏű˜ŗūŉ Ŝŷί ĶŲ ŋŐū Ħś ŎőŶ ƞĮ ƬŋƧ Ķź ƬŬŘǕĶ Ķź śŻƁŋ ŇƎί    

 

 ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 
ōƞŅ ķőūō 

 
ķőūō 

 
 

4 
 

5 
ĨȻŲ ˺ 
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ŋūŁ 

 

ŏűœ ķźĽ ŅĶŉůĶƎ   

śŏŐ-˧ūǣūŉ 01 ĤŗŬň, ƬūŐźŬĸĶ-03 ŋůłί ĶŰœ-4 ŋůł 
 
 
 

 
ŋūŁ ĶŶ ĨɜŶ˲ 

Ħś ŋūŁ ĶŶ  ŋűńƈ ŜźŉŶ ŋő, ĥŋ śǕŏ 

ŜźƁĸŶ¾: 

 

1. ŏűœ ķźĽ ÅBasic Search) Ķů ŋŭőŎūŚū ōŅūŉūί  

2. śƁőĻŉū ÅStructure) ŏƎ ķźĽ ĶőŉŶ Ķů śōśŶ śūŏūʈ ŅĶŉůĶźƁ Ķū ŗńƈŉ 

3. ƬūŐźŬĸĶ Ĥʵūś ŏƎ ķźĽ ŅĶŉůĶźƁ Ķū ƬŇŘƈŉ Ķőŉūί  

 

śŰľūħ ĸħ ĤŗŬň: 

˧ūǣūŉ: 45 Ŭŏŉŀ 

ƬūŐźŬĸĶ:45Ŭŏŉŀ 

 

śūŏƢů: 

Å PWB 

Å FC 

Å IG 

Å śƁŇŎƈ śūŏƢů 

Å ͈  ˲śŜūŐŅū 

Å ŏˎůŏůŬłŐū ƬźĽŶǁő 

Å ƬźĽŶǓŉ ̊ůŉ 

Å ̘Ŷ ŋƎŀ 

     

 

ĸŬŅŬŗŬňŐūſ: 

ƬūŐźŬĸĶ Ĥʵūś  

 

ŬŗŬňŐūſ: 

ĤƁŅƂŬƠŐūɍĶ ˧ūǣūŉ ŬŗŬň 

           ƬŇŘƈŉ ĮŗƁ ƬūŐźŬĸĶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

 
 

 

Ʒ PPT 8-1 

śŶ 8-2 
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śūŏŰŇūŬŐĶ ķźĽ ĮŗƁ ōĻūŗ (CSAR) 

 

ŐŜ ĮĶ įśů ƬŬƠŐū Ŝŷ, ŬĽśŶ ŬĶśů Ŏŗŉ ŏƎ ƬūőƁŬŎĶ ķźĽ ĳő ōĻūŗ ƬŇūŉ ĶőŉŶ 

Őū ĹūŐœźƁ Ķū ŋŅū œĸūŉŶ, Ĥņŗū Ŝ Ŷ̄  ƛŋ śŶ ǕŬŅƢ̏ ŎŗŉźƁ śŶ œźĸźƁ Ķź śŰőŬǕŅ 

ōūŜő ŬŉĶūœŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ōŉūŐū ĸŐū Ŝŷί  

 

1.1 śŏŰŇūŐ ķźĽ ĳő ōĻūŗ (CSAR) Ņůŉ 

Ĥœĸ-Ĥœĸ İŋőŶŘŉźƁ ŏƎ ŘūŬŏœ Ŝŷ: 

Å śūĦŠåĤŋ ÅSize-up): ŮΉņŬŅ Ķū ĥĶœŉ Ķőŉū ĳő ĶūŐƈ ŐźĽŉū 

ÅAction Plan) ŬŉňūƈŭőŅ Ķőŉūί  

Å ķźĽ ÅSearch): ŋůŬšŅźƁ Ķū ŋŅū œĸūŉū ĳő ĨŉĶŶ  Ήņūŉ Ķū 

Ň̏ūŗŶŠůĶőń Ķőŉūί  

Å ōĻūŗ ÅRescue): śŅŜů ÅSurface) ŋůŬšŅźƁ Ķź ŬŉĶūœŉŶ ĶŶ  ŬœĮ 

ĥŗ˲Ķ ƬŬƠŐūĮſ ĳő ŬŗŬňŐūſ Ĥŋŉūŉūί  

1.2 śŏŰŇūŐ ķźĽ ĳő ōĻūŗ (CSAR) İŋőŶŘŉźƁ ĶŶ œǗ ŜƑ: 

Å ĶŏåśŶåĶŏ śŏŐ ŏƎ ĤŬňĶŅŏ œźĸźƁ Ķź ōĻūŉūί  

Å Ŝ Ŷ̄  ƛŋ śŶ Ōſ śŶ ƞĮ ŋůŬšŅźƁ Ķū śŰőŬǕŅ ƛŋ śŶ ōĻūŗ Ķőŉūί 

ŐŜ ŋūŁ śūŏŰŇūŬŐĶ ķźĽ ĮŗƁ ōĻūŗ ÅCSAR) śƁĻūœŉ ĶŶ  ĹŀĶźƁçśūĦŠåĤŋ, 

ķźĽ ĳő ōĻūŗçŅņū Ĩŉ śŰőŬǕŅ ŬŗŬňŐźƁ ĳő ŅĶŉůĶźƁ ŋő ĶƎ ŬƩŅ Ŝŷ, ŬĽŉĶū 

ĨŋŐźĸ ōĻūŗĶŅūƈ ŋůŬšŅźƁ Ķū ŋŅū œĸūŉŶ ĳő ĨʌƎ śŰőŬǕŅ ƛŋ śŶ ŬŉĶūœŉŶ ĶŶ  

ŬœĮ Ķő śĶŅŶ ŜƑί  

 

 

 

  

 

ĮŉłůĥőĮŌ  Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

śŰľūĮ ĸĮ 

ƬŬŘǕĶźƁ 

Ķů 

ĸŬŅŬŗŬň 

 

' 
1 
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͈˲ ĥĶœŉ ÅScene Size-up) ç 9-ŬōƁŇŰ ŏŸłœ Ķū ĨŋŐźĸ  

 

Ļőń 1: ŅɘźƁ Ķū śƁĶœŉ  

 

śŏŐ 

Å ǎū ŬŇŉ Őū śʏūŜ Ķū śŏŐ ķźĽ ĮŗƁ ōĻūŗ ƬŐūśźƁ Ķź ƬŎūŬŗŅ ĶőŅū Ŝŷ? 

Ķŷ śŶ?  

 

Ŭŉŏūƈń Ķū ƬĶūő 

Þ ĶŻŉåśūÌĶŻŉåśŶ ƬĶūő Ķů śƁőĻŉūĮſ ŘūŬŏœ ŜƑ? 

Þ ŬĶś ƬĶūő Ķū Ŭŉŏūƈń ŘūŬŏœ Ŝŷ? 

ĥōūŇůÌĨŋŮΉņŬŅ  

Å ǎū śƁőĻŉūĮſ ĥōūŇÌ˧̏ ŜƑ? ŐŬŇ Ŝūſ, Ņź ŗŜūſ śūŏūʈŅƂ ŬĶŅŉŶ  

œźĸ őŜŅŶÌŏŻĽűŇ őŜŅŶ ŜƑ? 

Å ǎū Ķźħ ŬŗŘŶŚ ŬŗĻūőńůŐ śŏűŜ ŜƑ ÅĽŷśŶ ōȂŶ, ōŰŠŰĸƈÆ? 

ǎū ŬŗŘŶŚ ŋŭőŮΉņŬŅŐūſÌĶūőĶ ŜƑ?  

ŏŻśŏ 

Å ǎū ŏŻśŏ Ķů ŋŭőŮΉņŬŅŐūſ ĥŋĶů śŰőǕū Ķź ƬŎūŬŗŅ ĶőƎĸů? 

ŐŬŇ Ŝūſ, Ņź ŬĶś ƬĶūő ĥŋĶů śŰőǕū ƬŎūŬŗŅ Ŝźĸů? 

Å ǎū ŏŻśŏ ķźĽ ĮŗƁ ōĻūŗ ŮΉņŬŅ Ķź ƬŎūŬŗŅ ĶőŶĸū? 

ŐŬŇ Ŝūſ, Ņź ķźĽ ĮŗƁ ōĻūŗ Ķŷ śŶ ƬŎūŬŗŅ ŜźƁĸŶ? 

ƭŶ ͯł ÅFramed) Őū  

ĤŉƭŶ ͯł ÅUnframed) 

 

Ŝˉů śūŏƢů, 

ĶƁ Ơůŀ, Ŏūőů ŏŶśŉőů, 

ƬůåŌŷ ŬƮĶŶ ŀŶł  

 

 

ĥŗūśůŐ,, ŗūŬńŮșĶ , 

ĳɦźŬĸĶ , ŬŘǕń śƁΉņūŉ 

 

ķŅőŶ 

Å ǎū Ķźħ ķŅőŉūĶ ŋŇūņƈ ŘūŬŏœ ŜƑ? 

ŐŬŇ Ŝūſ, Ņź ĶŻŉåśŶ ķŅőŉūĶ ŋŇūņƈ? 

Å ǎū Ĥʈ ƬĶūő ĶŶ  ķŅőŶ Ŏů ŘūŬŏœ ŜźŉŶ Ķů śƁŎūŗŉū Ŝŷ? 

ŐŬŇ Ŝūſ, Ņź ĶŻŉåśŶ Ĥʈ ķŅőŶ?  

 

 Ļőń 2: ǕŬŅ Ķū ĥĶœŉ ĶőƎ ĳő śƁĻūő ĶőƎ  

Á Ŏŗŉ Ķů śƁőĻŉūɍĶ ŏĽōűŅů ÅIntegrity) ĽūſĻƎί 

ǎū ǕŬŅ ŀůŏ Ķů ǕŏŅū śŶ ĤŬňĶ Ŝŷ? 

Á ŐŬŇ Ŝūſ, Ņź ĶŻŉåśů ŬŗŘŶŚ ĥŗ˲ĶŅūĮſ Őū ŐźǴŅūĮſ ĻūŬŜĮ? 

ǎū śūŏūʈ śƁĻūő ŏūɭŏ ĶūŐƈ Ķő őŜŶ ŜƑ?  

 

  Ļőń 3: śƁŎūŗŉūĲƁ ŋő ŬŗĻūő ĶőƎ  

Þ ĽůŗŉåĹūŅĶ ķŅőŶ ÅLife Hazards): ǎū śƁŎūŬŗŅ ĽůŗŉåĹūŅĶ ķŅőŶ 

ŏŻĽűŇ ŜƑ? 

ŐŬŇ Ŝūſ, Ņź ŗŶ ĶŻŉåśŶ ŜƑ?  

 

ĤŬŅŭőǃ ǕŬŅ 

Å ǎū ĥĸŶ ĳő ĥŋŇū ĸŬŅŬŗŬň Ķū ōšū ĽźŮķŏ Őū śƁŎūŗŉū Ŝŷ Ľź ˧ŮǃĸŅ 

śŰőǕū Ķź ƬŎūŬŗŅ Ķő śĶŅů Ŝŷ? ŐŬŇ Ŝūſ, Ņź ȐūŅ ĽźŮķŏ ǎū ŜƑ? 
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͈˲ ĥĶœŉ ÅScene Size-up) ç 9-ŬōƁŇŰ ŏŸłœ Ķū ĨŋŐźĸ ÅĽūőůÆ 

 

Ļőń 4: Ĥŋŉů ŮΉņŬŅ Ķū ĥĶœŉ ĶőƎ  

Å ķźĽ ĳő ōĻūŗ Ķū ƬŐūś ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ĶŻŉåśŶ śƁśūňŉ Ĩŋœʧ ŜƑ? 

Å ĶŻŉåśū ĨŋĶőń Ĩŋœʧ Ŝŷ? 

 

ŐūŇ őķƎ¾ ƬɏŶĶ Ļőń ĤĸœŶ Ļőń Ķů ĥňūőŬŘœū ÅBuilding Block) ŜźŅū Ŝŷί  

 

ĶŇŏ 5: ƬūņŬŏĶŅūĮſ ŬŉňūƈŭőŅ ĶőƎ  

Á ǎū śūŏŰŇūŬŐĶ ĨɃőŇūŅūĲƁ ɨūőū ķźĽ ĳő ōĻūŗ śŰőŬǕŅ ƛŋ śŶ ŬĶŐū Ľū 

śĶŅū Ŝŷ? 

ŐŬŇ ŉŜůƁ, Ņź ķźĽ ĳő ōĻūŗ Ķū ƬŐūś ŉ ĶőƎί 

Á ǎū Ħś śŏŐ Ĥʈ ĤŬňĶ ŅūȻūŬœĶ ĥŗ˲ĶŅūĮſ ŏŻĽűŇ ŜƑ? 

ŐŬŇ Ŝūſ, Ņź ĨŉĶů śűĻů ōŉūĮſί  

 

śƁőĻŉūɍĶ ŀƊūŐŶĽ ŏƎ ĶūőĶ ÅFactors in Structural Triage) 

 

śƁőĻŉūɍĶ ŀƊūŐŶĽ ĶőŅŶ śŏŐ ĤŬňĶŅŏ ĽūŉĶūőů ĮĶƧ Ķőŉū ĥŗ˲Ķ Ŝŷί ŬŉʹŬœŮķŅ 

ĶūőĶźƁ ŋő ŬŗĻūő ĶőƎ¾ 

Á ĥōūŇů Ķū ƬĶūő ÅOccupancy type)  

Á śƁőĻŉū Ķū ƬĶūő ÅType of structure)  

Á śƁőĻŉū ĶŶ  ŃŜŉŶ Ķů ŮΉņŬŅ ÅCondition of collapse)  

Á ŃŜŉŶ Ķů ĸŜőūħ ĳő śŏŐ ÅDepth and time of collapse)  

Á ŋűŗƈåōŰŮɞ Ì śűĻŉū ÅPrior intelligence)  

Á śƁśūňŉźƁ Ķů ĨŋœʧŅū ÅAvailability of resources)  

Á ŐűŬŀŬœŀů ŘŀåİŌ Ķū Ήņūŉ ÅLocation of utility shut -offs)  

Á ķŅőŉūĶ ŋŇūņƖ Ķů śƁŎūŬŗŅ ĨŋŮΉņŬŅ ÅPossible presence of hazardous 

materials)  

 

 

Ʒ śƁ

őĻŉūɍĶ 

ƬūņŬŏĶ

Ņū 

śŏľūĮƁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļőń 6: ŬŉńƈŐ œƎ 

Ĩŋœʧ śƁśūňŉźƁ Ķź Ħś ƬĶūő ŅŷŉūŅ ĶőƎ ŬĶ Ĥȃū ŋŭőńūŏ Ƭūʏ Ŝź, śūņ Ŝů 

ŋŐūƈʏ śŰőǕū ŏūŬĽƈŉ ōŉūĮ őķū ĽūĮί  
 

Ļőń 7: ĶūŐƈåŐźĽŉū ŬŗĶŬśŅ ĶőƎ  

ŐŜ ŬŉňūƈŭőŅ ĶőƎ ŬĶ ĶŬŏƈŐźƁ ĳő Ĥʈ śƁśūňŉźƁ Ķź Ķŷ śŶ ŅŷŉūŅ ŬĶŐū Ľūŉū 

ĻūŬŜĮί  
 

Ļőń 8: Ķūőƈŗūħ ĶőƎ  

  ŐźĽŉūĲƁ Ķź ŬƠŐūŮʉŅ ĶőƎί 
 

Ļőń 9: ƬĸŬŅ Ķū ŏű˜ūƁĶŉ ĶőƎ  

ŮΉņŬŅ Ķū ŬŉőƁŅő ŋŰŉŏűƈ˜ūƁĶŉ ĶőƎ ŅūŬĶ ŬŉʹŬœŮķŅ ŏƎ ŜźŉŶ ŗūœŶ ŋŭőŗŅƈŉźƁ Ķů 

ŋŜĻūŉ Ŝź śĶŶ ¾ 
 

Á śŏ̝ū Ķū ŇūŐőū 

Á śŰőǕū ĽźŮķŏ 

Á śƁśūňŉźƁ Ķů ĨŋœʧŅū 
 

ĥŗ˲ĶŅūŉŰśūő őńŉůŬŅŐźƁ ŏƎ śŏūŐźĽŉ ĶőƎί  
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3 

ķźĽ ĳő ŋŅū œĸūŉū ÅSearch and Locate)  

͈˲ ĥĶœŉ ŋűőū ŜźŉŶ ĶŶ  ōūŇ, Ĥĸœū Ļőń œūŋŅū ĳő Ōſ śŶ ƞĮ ĹūŐœźƁ Ķū ŋŅū œĸūŉū 

ŜźŅū Ŝŷί Ĥō ĥŋĶů ŀůŏ ĶŶ  ŋūś ķźĽ Ķź śŰőŬǕŅ ƛŋ śŶ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ŋŐūƈʏ ŉŶŅū 

ĳő ĽūŉĶūőů ŜźŅů Ŝŷί  

 

ĤŉŰŎŗ śŶ ŋŅū Ļœū Ŝŷ ŬĶ ĤŉŰŎŗů ķźĽ ĮŗƁ ōĻūŗ ĶŬŏƈŐźƁ ŉŶ ŬŉʹŬœŮķŅ ķźĽ ŬŗŬňŐźƁ 

Ķź ƬŎūŗů ŋūŐū Ŝŷί  

3.1 ŋŰĶūő ĥňūŭőŅ ķźĽ ŬŗŬň  

ķźĽ ŀůŏ Ķū ŉŶŅū ŏŻŉ ÅŘūƁŬŅÆ Ķů ŋŰĶūő œĸūĮĸū ĳő śŎů Ķź ƚĶŉŶ ĳő ɭūŉ 

ŇŶŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ĶŜŶĸūί ŀůŏ ĶŶ  ǕŶƧ ĶŶ  ĻūőźƁ Ĳő ƠŸś ŋŷŀŉƈ ŏƎ śŇ̝ ŅŷŉūŅ ŬĶĮ ĽūŅŶ 

ŜƑ, ŬĽŉĶŶ  ōůĻ Ķů Ňűőů œĸŎĸ 8æ16 ŏůŀő ŜźŅů Ŝŷ, ĳő ŗŶ ķźĽ ǕŶƧ ĶŶ  ŬĽŅŉū 

śƁŎŗ Ŝź śĶŶ  ĨŅŉū śŰőŬǕŅ ΉņūŉźƁ ŏƎ ķšŶ ŜźŅŶ ŜƑί  

 

3.1.1 ŀůŏ œůłő ƬɏŶĶ ŀůŏ śŇ̝ śŶ ķźĽ ǕŶƧ Ķū ĮĶ ķŰőŇőūÌśőœ Ŷ̉ Ļ ōŉūŉŶ Ķź ĶŜŅū Ŝŷ, 

ŅūŬĶ ķźĽĶŅūƈĲƁ Ķů ŮΉņŬŅ Ķź 12-Ĺšů śƁŇŎƈ Å12 oÑclock reference) ĶŶ  ĤŉŰśūő ŇŘūƈŐū 

Ľū śĶŶ ί 

3.1.2 ŀůŏ œůłő ƬɏŶĶ śŇ̝ śŶ śƁőĻŉū Ķů ŏĽōűŅů ÅStructural Integrity) Ķů ĽūſĻ ĶőŉŶ ĳő 

ŬĶśů Ŏů Ŭŉ˸Śƈ Ķź ŗūŋś ŭőŋźŀƈ ĶőŉŶ Ķź ĶŜŅū Ŝŷί 

3.1.3 œĸŎĸ 4æ5 Ŭŏŉŀ ĶŶ  ōūŇ, śƁőĻŉū Ķů śŰőŬǕŅ ĤŗΉņū ĶŶ  ĥňūő ŋő ķźĽ Ķź ĥĸŶ ōŢūŉŶ Ķū 

ŬŉńƈŐ ŬœŐū ĽūŅū Ŝŷί 

3.1.4 Ĺšů Ķů ŬŇŘū ÅClockwise) ŏƎ ĥĸŶ ōŢŅŶ ƞĮ ķźĽ ŘŰƛ ĶőƎ ĳő śƁŎūŬŗŅ Ōſ śŶ ƞĮ ˧ŮǃŐźƁ 

ĶŶ  ŬœĮ Ľźő śŶ ŋŰĶūőƎçĽŷśŶ¼ ÒŐŬŇ Ķźħ śŰŉ śĶŅū Ŝŷ, Ņź Řźő ĶőƎÓ Őū ÒŘźő ĶőƎÓί 

3.1.5 śŎů ķźĽĶŅūƈ śŰŉŅŶ ŜƑ ĳő śƁĶŶ Ņ ŇŶŅŶ ŜƑ ŬĶ ŬĶśů śƁŎūŬŗŅ ƬŬŅŬƠŐū Ķů ŬŇŘū ĶŜūſ śŶ ĥ 

őŜů Ŝŷ, ĳő ŅŰőƁŅ ķźĽ ŀůŏ œůłő Ķź śűŬĻŅ ĶőŅŶ ŜƑί ĦśĶŶ  ōūŇ ĥŗ˲ĶŅūŉŰśūő ķźĽ Ķź 

ŇźŜőūŐū ĽūŅū Ŝŷί 

3.1.6 ŐŬŇ Ķźħ ŋůŬšŅ ƬŬŅŬƠŐū ŇŶŅū Ŝŷ, Ņź ĨśŶ ĳő ̗˺ ŬŉŇƏŘ ŇƎçĽŷśŶ¼ ÒŜŏ ĥŋĶź śŰŉ ŋū őŜŶ 

ŜƑÓçĳő ĨśśŶ Ľŗūō ŇŶŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ĶŜƎ, œŶŬĶŉ ŬĻ˝ūŉŶ ĶŶ  ōĽūŐ ŬĶśů ĶŁźő ŗ̏Ű śŶ ŁźĶŉŶ 

Ķź ĶŜƎί 
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 ĮŉłůĥőĮŌ  æ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 

ķźĽ ĳő ŋŅū œĸūŉū ÅĽūőůÆ  

3.2 œūĦŉ śĻƈ  

œūĦŉ śĻƈ, ŋŰĶūő ĥňūŭőŅ ķźĽ ÅHailing Search) Ķū ĮĶ ƛŋūƁŅő Ŝŷί Ħś 

ŋŭő͈˲ ŏƎ ōĻūŗĶŅūƈ ĮĶ śůň ŏƎ ĥĸŶ ōŢŅŶ ŜƑ, œŶŬĶŉ ĥĨŀ İŌ ŬśƁĶ őŜŅŶ ŜƑç

ĤņūƈŅ ĶŰ ļ śŇ̝ ŇűśőźƁ śŶ ŋŜœŶ śŰŉ śĶŅŶ ŜƑ Őū ŉŜůƁ śŰŉ śĶŅŶί ōĻūŗĶŅūƈ ĮĶ 

ŬŉňūƈŭőŅ Ơŏ ŏƎ ŋŰĶūő œĸūŅŶ, śŰŉŅŶ ĳő ĥĸŶ ōŢŅŶ ŜƑί Ħś ŬŗŬň śŶ ŋűőů śƁőĻŉū Ķź 

ĮĶ ˧ūŋĶ ŬƢłåŋŷŀŉƈ ķźĽ ŏƎ Ķŗő ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷί Ħś ƛŋūƁŅő ŏƎ ĶŶ ŗœ ŀůŏ œůłő 

Ŝů ķźĽ ĶŶ  ƛŋ Ķź ŬŉňūƈŭőŅ ĶőŅū Ŝŷί  

ĥƁŅŭőĶ ΉņūŉźƁ ĶŶ  ŬœĮ ŎŻŬŅĶ ķźĽ ŋŷŀŉƈ  

 

ê¿ ĮĶūŬňĶ ĶǕ  

 

ê¿ê ƬŗŶŘ ÅEnter): ŇūĮſ ŏŰšƎ ĳő ŇūĮſ őŜƎ ç Ňůŗūő ĶŶ  śƁŋĶƈ  ŏƎ ōŉŶ őŜƎί 

ê¿ë ŬŉĶūś ÅExit): ōūĮſ ŏŰšƎ ĳő ōūĮſ őŜƎ ç Ňůŗūő ĶŶ  śƁŋĶƈ  ŏƎ ōŉŶ őŜƎί 
 

ŉůĻŶ Ì ĩŋő ÅBottom / Up): ĩŋő Ì ŉůĻŶ ÅTop / Down) 

ê¿ì ŉůĻŶÌĩŋő¾ ĩŋőÌŉůĻŶ 
 

œūĦŉ śĻƈ ŬŗŬň Ķů 

ƬŬƠŐū ŋő śƁǕŶŋ ŏƎ 

ĻĻūƈ ĶůŬĽĮί 
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ĤƁŅőőū˺ƊůŐ ķźĽ ĮŗƁ ōĻūŗ śœūŜĶūő śŏűŜ ÅINSARAG)  

ŏūŬĶƋ ĸ ĳő ŬśǮŬœƁĸ ƬŬƠŐū   

 

4.1 INSARAG Ķů ŋŭőŎūŚū 

INSARAG ĮĶ ŗŷŬ˵Ķ ŉŶŀŗĶƈ  Ŝŷ, ŬĽśŏƎ ŘŜőů ķźĽ ĮŗƁ ōĻūŗ ÅUrban Search and 

Rescue æ USAR) śŶ ĽŰšŶ ŇŶŘ ĳő śƁĸŁŉ śƁŐŰǃ őū˺Ɗ ÅUN) ĶŶ  ĤƁŅĸƈŅ ĥŅŶ ŜƑί 

INSARAG Ķū ĨɜŶ˲ USAR ŀůŏźƁ ĶŶ  ŬœĮ ŬŇŘūŬŉŇƏŘ ĳő ŏūŉĶ ΉņūŬŋŅ Ķőŉū Ŝŷ 

Ņņū INSARAG ĸūĦłœūĦƁś ĶŶ ĥňūő ŋő ĤƁŅőőū˺ƊůŐ śŏʉŐ Ķź ōŢūŗū ŇŶŉū Ŝŷί  

 

International Search and Rescue Advisory Group (INSARAG) Ķů Ήņūŋŉū 

1991 ŏƎ Ķů ĸħ ņůί ĦśĶů Ήņūŋŉū ŬŗŘŶŚ ĤƁŅőőū˺ƊůŐ USAR ŀůŏźƁ ĶŶ  Ĩŉ ƬŐūśźƁ 

ĶŶ  ōūŇ ƞħ, Ľź 1985 ĶŶ  ĥŏƏŬŉŐū ŎűĶƁ ŋ ĶŶ  ŇŻőūŉ śŬƠŐ ņůƁί INSARAG 

śŬĻŗūœŐ śƁŐŰǃ őū˺Ɗ ŏƎ ŮΉņŅ Ŝŷ ĳő ŐŜ śƁŐŰǃ őū˺Ɗ ŏūŉŗůŐ ĶūŐƖ ĶŶ śŏʉŐ 

ĶūŐūƈœŐ ÅUNOCHA) ĶŶ  ĤƁŅĸƈŅ ĶūŐƈ ĶőŅū Ŝŷί  

 

4.2 INSARAG ŏūŬĶƋ ĸ ƬŬƠŐū 

INSARAG Ķů ŏūŬĶƋ ĸ ƬŬƠŐū ĮĶ śőœ œŶŬĶŉ ĤɏƁŅ ŏŜɓŋűńƈ ĨŋĶőń Ŝŷ, 

ŬĽśŶ ŬĶśů Ŏů ķźĽ ĮŗƁ ōĻūŗ ÅSAR) ĤŬŎŐūŉ ŏƎ ĥśūŉů śŶ śŏľū Ľū śĶŅū 

Ŝŷί ŐŜ ƬŬƠŐū USAR ĤŬŎŐūŉźƁ ĶŶ  ŇŻőūŉ ƬŎūŗů ŃƁĸ śŶ ĶūŐƈ ĶőŅů Ŝŷί ĽŜūſ Ŏů 

ķźĽ ĮŗƁ ōĻūŗ ĶūŐƈ ĶŶ  ŇŻőūŉ śƁĶŶ ŅźƁ ÅSignals) Ķū ĨŋŐźĸ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷ, ŗŜūſ 

Ħś Ƭńūœů Ķū ĨŋŐźĸ Ķőŉū ōŶŜŅő ŜźŅū Ŝŷ, ǎźƁŬĶ ĦśśŶ ōĻūŗĶŅūƈĲƁ ĶŶ  ōůĻ 

̗˺ śŏľ ōŉŅů Ŝŷ ĳő ŐŜ Ŏů śŰŬŉŬˬŅ ŜźŅū Ŝŷ ŬĶ ĮĶ Ŝů ǕŶƧ ŏƎ ōūőåōūő ķźĽ 

ŉ Ķů ĽūĮ, ĽŜūſ ŋŜœŶ śŶ Ŝů Ĥʈ ōĻūŗĶŅūƈĲƁ ɨūőū ĶūŐƈ ŬĶŐū Ľū ĻŰĶū Ŝźί  

 

INSARAG ŏūŬĶƋ ĸ Ƭńūœů ĶŶ  ĨɜŶ˲ Ķź Ƭūʏ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ, ŐŜ ƬŬƠŐū ŜŏŶŘū 

ŬŉʹŬœŮķŅ Ņůŉ ŬśɞūƁŅźƁ ÅHypotheses) Ķū ŋūœŉ ĶőŅů Ŝŷ¾  

 

4.2.1 ĶūŐƈΉņœ ŏūŬĶƋ ĸ 

4.2.2 ŋůŬšŅ ŏūŬĶƋ ĸ 

4.2.3 ɓŭőŅ ŮǏŐőƎś ŏūŬĶƋ ĸ   

INSARAG ŏūŬĶƋ ĸ ĶŶ  ŐŶ ŬśɞūƁŅ ķźĽ ĮŗƁ ōĻūŗ ĶūŐƖ ŏƎ śŜů ƬŬƠŐū ĤŋŉūŉŶ 

Ņņū ŋůŬšŅźƁ Ķů ķźĽ ĶŶ  śūņ śŏʉŐ ΉņūŬŋŅ ĶőŉŶ ŏƎ śŜūŐĶ ŜźŅŶ ŜƑί  

 

 

 

 

 

 

 

 

       ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 
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4.2 INSARAG ŏūŬĶƋ ĸ ƬŬƠŐū ÅĽūőůÆ 

 
4.2.1 ĶūŐƈΉņœ ŏūŬĶƋ ĸ: 

ĶūŐƈΉņœ ŏūŬĶƋ ĸ Ķū ĨɜŶ˲ ŬŗŬŘ˺ ƛŋ śŶ ŋŜĻūŉ Ķőŉū Ņņū śƁŎūŬŗŅ 

ĽůŗŉåőǕū ÅRescue) ΉņœźƁ Ķů ŋŜĻūŉ Ķőŉū Ŝŷί ŐŜ śŏʉŐ ƬńūŬœŐźƁ 

ĶŶ  ŬœĮ ĥŗ˲Ķ Ŝŷ ĳő USAR ŀůŏźƁ Ķź ŃŜů ƞħ śƁőĻŉūĲƁ Ķū 

ŏű˜ūƁĶŉ ĶőŉŶ ŏƎ śŜūŐŅū ĶőŅů Ŝŷί ŐŜ Ƭńūœů śőœ, śŏľŉŶ ŏƎ 

ĥśūŉ ĳő œūĸű ĶőŉŶ ŏƎ śŜĽ Ŝŷ, ŬĽśśŶ ĶūŐƈΉņœźƁ Ķź ĥśūŉů śŶ 

ŋŜĻūŉū ĳő ŏű˜ūƁŬĶŅ ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷί  

 

śŏŰŇūŐ ĶŶ  śŇ̝ ΉņūŉůŐ ƬźŀźĶŸœ ĶŶ  ĤŉŰśūő Ħŉ ŏūŬĶƋ Ǹ Ķū 

ĨŋŐźĸ Ķő Ŏů śĶŅŶ ŜƑ Őū ŉŜůƁ Ŏů Ķő śĶŅŶί  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ĮŉłůĥőĮŌ  æ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
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  4.2 INSARAG ŏūŬĶƋ ĸ ƬŬƠŐū 

 
4.2.2 ŋůŬšŅ ŏūŬĶƋ ĸ: 

ŋůŬšŅ ŏūŬĶƋ ĸ Ķū ĨŋŐźĸ śƁŎūŬŗŅ Őū ȐūŅ ŜŅūŜŅźƁ ÅĽůŬŗŅ Őū ŏŲŅÆ Ķů 

ŋŜĻūŉ ĶŶ  ŬœĮ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷ, ŬĽŉĶū Ήņūŉ ōĻūŗĶŅūƈĲƁ Ķź ŅŰőƁŅ ̗˺ 

ŉŜůƁ ŜźŅū, ĽŷśŶçŏœōŶ ĶŶ  ŉůĻŶ ŇōŶ ƞĮ ŋůŬšŅί  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ŬŗŬňŐūſ: 

ŋůŬšŅ ŏūŬĶƋ ĸ œūĸű ĶőŅŶ śŏŐ ŬŉʹŬœŮķŅ ŬŗŬňŐźƁ Ķū ĨŋŐźĸ ŬĶŐū 

Ľūŉū ĻūŬŜĮ¾  

Þ Ľō ŀůŏƎ ÅĽŷśŶ, ķźĽ ŀůŏƎÆ œƁōŶ śŏŐ ŅĶ Ήņœ ŋő ŉŜůƁ ƚĶ őŜů ŜźƁ, 

ŅūŬĶ ĥĸŶ ĥŉŶ ŗūœů ŀůŏƎ ĽūŉĶūőů śŏľ śĶƎ ί 

Þ Ĩŉ ĹŀŉūĲƁ ŏƎ ĽŜūſ ĮĶūŬňĶ ŜŅūŜŅ ŜźƁ Őū ĽŜūſ ŬŗŬŎʂ ĶūőƈŗūĦŐźƁ 

ĶŶ  ōůĻ Ưŏ Ķů śƁŎūŗŉū Ŝźί 

Þ ŏūŬĶƋ ĸ ŗū̏ŬŗĶ ŜŅūŜŅ ĶŶ  Ήņūŉ ĶŶ  ŬĽŅŉū śƁŎŗ Ŝź ĨŅŉū ŬŉĶŀ 

Ķů Ľūŉů ĻūŬŜĮί 

Þ ĨŋŐźĸ Ķů ĽūŉŶ ŗūœů śūŏƢů ŀůŏ ɨūőū ŬŉňūƈŭőŅ Ķů ĽūĮĸů, ĽŷśŶç

̘Ŷ ŋƎŀ, Ŭōːő Ķū ƠŶ ŐŸŉ, ĻŸĶ, Ľœőźňů Ķūłƈ ĥŬŇί 

Þ ŏūŬĶƋ ĸ Ķū ĥĶūő œĸŎĸ 50 śŶŏů Ŝźŉū ĻūŬŜĮί 

Þ őƁĸ ŋŲ˽ŎűŬŏ ĶŶ  ŬŗŋőůŅ ĳő ĤɏŬňĶ ̗˺ Ŝźŉū ĻūŬŜĮί 

Þ ŐŜ ŏūŬĶƋ ĸ Ņō ĨŋŐźĸ ĶŶ  ŬœĮ ŉŜůƁ Ŝŷ Ľō ōĻūŗ ĶūŐƈ ŋűńƈ Ŝź ĻŰĶū 

Ŝźί 

Þ ŐŬŇ ŬĶśů śƁőĻŉū ĶŶ  śūŏŉŶ ŗĶƈ śūĦŀ ĥħłů œūĸű Ķů ĸħ Ŝź, Ņź 

ŋůŬšŅ ŏūŬĶƋ ĸ ŉŜůƁ Ķů Ľūŉů ĻūŬŜĮ, Ľō ŅĶ ŐŜ ŋŰŬ˺ ŉ Ŝź ĽūĮ ŬĶ 

Ħśů śƁőĻŉū ŏƎ ŜŅūŜŅ ŮΉņŅ ŜƑί  
 

 

    ĮŉłůĥőĮŌ ÅRvr© ĽªpªĶ{© a² ª~[ ¥©z¬r©ª{a a©|è¢©T (CADRE) 
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ƬĸŬŅŘůœ ĨŇūŜőńźƁ ĶŶ  ŏūɭŏ śŶ śŏľů ĽūŉŶ ŗūœů 6 ƬŏŰķ 

ŬŗŬňŐūſ  

 

ª¢¢|o Ur©¦|o 

ōšŶ ÒVÓ ŬĻʌ Ķū ĨŋŐźĸ śƁŎūŬŗŅ śŎů ŋůŬšŅźƁ 

ÅĽůŬŗŅ Őū ŏŲŅÆ ĶŶ  Ήņūŉ Ķź ŇŘūƈŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ŬĶŐū 

ĽūŅū Ŝŷί    
ōšŶ ÒVÓ ŬĻʌ Ķū ĨŋŐźĸ śƁŎūŬŗŅ śŎů 

ŋůŬšŅźƁ ÅĽůŬŗŅ Őū ŏŲŅÆ ĶŶ  Ήņūŉ Ķź ŇŘūƈŉŶ ĶŶ  

ŬœĮ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷί 

   

     V ĶŶ  ŉůĻŶ Ŭœķūŗŀ ÅDV/DL): 

L æ ŋŰŬ˺ ŬĶĮ ĸĮ ĽůŬŗŅ ŋůŬšŅ Ķź ŇŘūƈŅū Ŝŷ, 

ĦśĶŶ  ōūŇ śƁǣū ÅĽŷśŶ L-2) Ĩś Ήņūŉ ŋő 

ĽůŬŗŅ ŋůŬšŅźƁ Ķů śƁǣū ōŅūŅů Ŝŷί 

 

D æ ŋŰŬ˺ ŬĶĮ ĸĮ ŏŲŅ ŋůŬšŅ Ķź ŇŘūƈŅū Ŝŷ, 

ĦśĶŶ  ōūŇ śƁǣū ÅĽŷśŶ D-3) Ĩś Ήņūŉ ŋő 

ŏŲŅ ŋůŬšŅźƁ Ķů śƁǣū ōŅūŅů Ŝŷί  

 
        
 
   
 
       

Ľō ŬĶśů Ήņūŉ śŶ ŋůŬšŅźƁ Ķź ŬŉĶūœ ŬœŐū 

ĽūŅū Ŝŷ, Ņź ŏūŬĶƋ ĸ Ķź Ķūŀ Åcross out) ŬŇŐū 

ĽūŅū Ŝŷ ĳő ĥŗ˲ĶŅū ŜźŉŶ ŋő ĤŋłŶŀ ŬĶŐū 

ĽūŅū Ŝŷ ÅĽŷśŶ L-2 Ķź ĶūŀĶő L-1 ŇŘūƈŉū, ŐŬŇ 

ĶŶ ŗœ ĮĶ ĽůŬŗŅ ŋůŬšŅ ŘŶŚ ŜźÆί  

      

 
L-2    

 

   
 

 

Ľō śŎů ĽůŬŗŅ Å,Æ ĳőÌŐū ŏŲŅ Å$Æ ŋůŬšŅźƁ Ķů 

ŏūŬĶƋ ĸ Ķūŀ Ňů ĽūŅů Ŝŷ, Ņź ĦśĶū Ĥņƈ Ŝŷ ŬĶ 

śŎů ȐūŅ ŋůŬšŅźƁ Ķź ŬŉĶūœ ŬœŐū ĸŐū Ŝŷί

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

Ʒ CADRE 

ĨɃőŇūŅū Ħŉ 

ŏūŬĶƋ Ǹ Ķź 

Ŭŗ̏ŲŅ ķźĽ 

ĶūŐƖ ĶŶ  ŬœĮ 

ĨŋŐźĸ Ķő 

śĶŅŶ ŜƑί 

Ʒ  

Ʒ ŜūœūƁŬĶ, ŐŬŇ 

ĨʌƎ ŋŜœŶ śŶ 

ķźĽ ĶŶ  ŬœĮ 

ŬĻŮʌŅ Ķőŉū 

ĥŗ˲Ķ ŉ Ŝź, 

Őū ŐŬŇ Ķźħ 

ŏūŬĶƋ ĸ śūŏƢů 

Ĩŋœʧ ŉ Ŝź, Ņź 

ŗŶ ĦŉĶū ĨŋŐźĸ 

ŉ Ŏů ĶőƎί 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

--._J 

 

L - 1 

D - 1 

L ï 2 
D - 1 
L - 1 
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 4.2 INSARAG ŏūŬĶƋ ĸ ƬŬƠŐū (Ľūőů) 

 

4.2.3 ɓŭőŅ ŮǏŐőƎś ŏūŬĶƋ ĸ   

ŗĶƈ śūĦŀ ĥħłů Ƭńūœů Ķū ĨŋŐźĸ ŗŜūſ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷ, ĽŜūſ śƁŎūŬŗŅ 

ĽůŬŗŅ ōĻūŗ śƁŎŗ ŉ Ŝź, Őū ĽŜūſ ōĻūŗ Ķů ĥŗ˲ĶŅū ŉ Ŝź, Ĥņŗū 

ĽŜūſ ŏūŬĶƋ ĸ Ķů ĥŗ˲ĶŅū śūŏūʈŅƂ ŉŜůƁ ŜźŅůί ŐŜ Ƭńūœů ŀůŏźƁ Ķź 

ŅŶŠů śŶ ĥĸŶ ōŢŉŶ, ĤŗśőźƁ Ķź ĤŬňĶŅŏ ĶőŉŶ, ĳő śŏʉŐ Ķź śőœ 

ōŉūŉŶ ŏƎ ŏŇŇ ĶőŅů Ŝŷί ŜūœūſŬĶ, ĽŜūſ ŀůŏƎ ŋŜœŶ śŶ Ķźħ ĽůŬŗŅ ŋůŬšŅ 

ŉŜůƁ Őū ĶŶ ŗœ ŏŲŅĶ ΉņūŬŋŅ Ķő ĻŰĶů ŜźƁ, ŗŜūſ ŗĶƈ śūĦŀ ŏūŬĶƋ ĸ ĮĶ 

ĨŋŐźĸů ĨŋĶőń śūŬōŅ Ŝź śĶŅů Ŝŷί ŭőĶŸłƈ őķŉŶ ŜŶŅŰ ĮĶ ŮǏŐőƎś 

ŏūĶƈ  ļźšŉŶ śŶ ŇźŜőūŗ śŶ ōĻūŗ ŜźŅū Ŝŷ ĳő Ĥʈ œūŎ ŬŏœŅŶ ŜƑί   

 

 

 

CLEAR DECEASE ONLY 

 

 

 

 

 

ASR ̏ ő 5 ķźĽ ŋűńƈ ĶŶ  śŏĶǕί 

ŐŜ ŇŘūƈŅū Ŝŷ ŬĶ śƁőĻŉūÌǕŶƧ śŎů ĽůŬŗŅ 

ĳő ŏŲŅ ŋůŬšŅźƁ śŶ ŏŰǃ ÅCLEAR) Ŝŷί 

 

DECEASE ONLY (ĶŶ ŗœ ŏŲŅĶÆ 

 

ŐŜ ŇŘūƈŅū Ŝŷ ŬĶ ķźĽ ŋűőů Ŝź ĻŰĶů Ŝŷ 

ĳő ĶŶ ŗœ ŏŲŅĶ ŜŅūŜŅ ŘŶŚÌŬŏœŶ 

ŜƑί  

ŉźŀ¾ Ľō ŏŲŅĶ Ķź Ŝŀū ŬŇŐū ĽūĮ 

ĳőÌŐū ĥŗ˲ĶŅū Ŝź, Ņź ŏűœ ŬĻʌ 

ĶŶ  ŋūś RCM (Rapid Clearance 

Mark) œĸūŐū ĽūĮί 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

        

 

      ĮŉłůĥőĮŌ  ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 
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4.3 

ASAR ̏ ő æ ĥĶœŉ, ķźĽ ĳő ōĻūŗ ̏ ő ¾ 

 

Þ ŋūſĻ ŋŭőĻūœŉ ̏ ő śƁŎūŬŗŅ USAR (Urban Search and Rescue) śŶ śƁōƁŬňŅ ĶūŐƖ Ķź 

ŋŭőŎūŬŚŅ ĶőŉŶ ŏƎ śŜūŐŅū ĶőŅŶ ŜƑί ŐŜ ŐūŇ őķŉū ĻūŬŜĮ ŬĶ ŐŶ ̏ ő ŜŏŶŘū ĤƁŅőőū˺ƊůŐ USAR 

ŀůŏźƁ ɨūőū Ŝů ŉŜůƁ ŬĶĮ ĽūŅŶ; ĤǙő LEMA (Local Emergency Management 

Authority) ĶŶ śƁśūňŉ Ŏů ĶŰ ļ ŋŜœŰĲƁ Ķź ŋűőū Ķő śĶŅŶ ŜƑί 

Þ ̏őźƁ Ķź ĥŗ˲ĶŅū ĤŉŰśūő śƁŐŰǃ Őū ̠ ŅƁƧ ƛŋ śŶ Ŏů ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷ ŐŜ ĥŗ˲Ķ ŉŜůƁ Ŝŷ 

ŬĶ śŎů ̏ ő ĮĶ Ŝů śŏŐ ŋő ŬĶĮ ĽūĮſί  

Å ŐŜ Ŏů ĥŗ˲Ķ ŉŜůƁ Ŝŷ ŬĶ ĮĶ Ŝů ŀůŏ śŎů ̏ őźƁ Ķź ŋűőū ĶőŶί   

USAR team ID system  

#kqjpnu 4a]i .]ia 4a]i )$ 

!qopn]he] 1qaajoh]j` 53!2 !53åê 

'ani]ju 4(7 3%%"! 4a]i '%2åê 

53! ,ko !jcahao #kqjpnu 53!2 4a]i 53!åë 

'ani]ju 5hbÑ 53!2 3p]no '%2åêé 

 

¶ ìåĤǕőźƁ Ķū Ķźł, Ľź ĸŲŜ ŇŶŘ ÅIOC) Ķź ŇŘūƈŅū Ŝŷί 

¶ ĦśĶŶ  ōūŇ śƁǣū, ŅūŬĶ ĮĶ Ŝů ŇŶŘ Ķů ŬŗŬŎʂ ŀůŏźƁ ŏƎ ĤƁŅő ŬĶŐū Ľū śĶŶ ί 

¶ ŗĸƌĶŲ Ņ ÅClassified) ŀůŏźƁ Ķź éêæéò Ķů śƁǣū Ňů ĽūŅů Ŝŷί 

¶ ĤŗĸƌĶŲ Ņ ÅNon-classified) ŀůŏźƁ Ķź êéæòò Ķů śƁǣū Ňů ĽūŅů Ŝŷί 

ĮŉłůĥőĮŌ  Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
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ŀƊūŐŶĽ Ķů ƬūņŬŏĶŅū ĶŶ  ŬœĮ ŬŗĻūő 

 
ü ŋŰ˺ ĽůŬŗŅ ŋůŬšŅ (Confirmed Live Victims) : ĦśĶū Ĥņƈ Ŝŷ ŬĶ ŏű˜ūƁĶŉ ŀůŏ Ķź ŐŜ ĽūŉĶūőů Ŝŷ ŬĶ 

ɮ̏ śƁőĻŉū (Collapsed Structure) ŏƎ œźĸ ĽůŬŗŅ ŜƑί 

 

ü śŏŐ ĶūőĶ (Time Factor): ŬŉĶūśů (Evacuation) ŏƎ  œĸŉŶ ŗūœū ĤŉŰŏūŬŉŅ śŏŐί 

 

ü śƁŎūŬŗŅ ĽůŬŗŅ ŋůŬšŅ (Possible Live Victims): ĦśĶū Ĥņƈ Ŝŷ ŬĶ œźĸ œūŋŅū ŜƑ, œŶŬĶŉ ŏű˜ūƁĶŉ ŀůŏ 

Ķź ŐŜ ȐūŅ ŉŜůƁ Ŝŷ ŬĶ ŗŶ ĽůŬŗŅ ŜƑ Őū śƁőĻŉū ĶŶ ĤƁŇő Ŝů ŜƑί 

 

ü ĶŶ ŗœ ŏŲŅĶ (Deceased Only): ŐŜūſ Ķźħ ĽůŬŗŅ ŋůŬšŅ ŉŜůƁ ŜƑ, œŶŬĶŉ ΉņūŉůŐ ĥŋŇū ƬōƁňŉ ƬūŬňĶőń 

(LEMA) ŘŗźƁ Ķů ōőūŏŇĸů ĶŶ ŬœĮ ŀůŏ ŎŶĽŉū ĻūŜ śĶŅū Ŝŷί 

 

TRIAGE CETEGORIES A - D 

 
ŀƊūĦĮĽ ƳŶŬńŐūſ ŋůŬšŅźƁ Ķů ŮΉņŬŅ ŋŭőĻūœŉ Ķů ĤŗŬň 

 

A ŋŰŬ˺ ŬĶĮ ĸĮ ĽůŬŗŅ ŋůŬšŅ 12 ĹƁŀŶ śŶ Ķŏ 

B ŋŰŬ˺ ŬĶĮ ĸĮ ĽůŬŗŅ ŋůŬšŅ 12 ĹƁŀŶ śŶ ĤŬňĶ 

C śƁŎūŬŗŅ ĽůŬŗŅ ŋůŬšŅ ŏű˜ūƁĶŉ ŉŜůƁ ŬĶŐū ĸŐū 

D ĶŶ ŗœ ŏŲŅ ŏű˜ūƁĶŉ ŉŜůƁ ŬĶŐū ĸŐū 

 

ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 
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ŬśǮŬœƁĸ   
ĥŋŇū Ήņœ ŋő śŰőŬǕŅ śƁĻūœŉ ĶŶ  ŬœĮ ƬŎūŗů ĥŋūŅĶūœůŉ ŬśǮŬœƁĸ ĤɏƁŅ 

ĥŗ˲Ķ Ŝŷί ĮĶ śūŗƈŎŻŬŏĶ ƛŋ śŶ śŏľů ĽūŉŶ ŗūœů ĥŋūŅĶūœůŉ ŬśǮŬœƁĸ Ƭńūœů 

ŐŜ śŰŬŉŬˬŅ ĶőŅů Ŝŷ ŬĶ śŎů Ķŏƌ ĮĶ ĶūŐƈΉņœ ŋő śƁĶŶ ŅźƁ ĶŶ  ƬŬŅ Ķō ĳő Ķŷ śŶ 

ƬŬŅŬƠŐū ŇŶŉů Ŝŷ, ŐŜ ĽūŉŅŶ ŜźƁί ĦśśŶ ōĻūŗĶŅūƈĲƁ ĳő ŋůŬšŅźƁ ŇźŉźƁ ĶŶ  ŬœĮ śŰőŬǕŅ 

ĮŗƁ ƬŎūŗů śƁĻūœŉ śƁŎŗ ŜźŅū Ŝŷί  

 

ĮŐő ŜŸŉƈ Őū Ĥʈ ĨŋŐŰǃ ĨȂåɮŬŉ ĨŋĶőńźƁ Ķū ĨŋŐźĸ ŬŉʹŬœŮķŅ śƁĶŶ ŅźƁ Ķź 

ƬśūŭőŅ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮ¾   

 

1. ŬŉĶūśů  Evacuate 

ļźŀŶ śƁĶŶ Ņ ÅShort signals): 1 śŶĶƁ ł ĶŶ  śƁĶŶ Ņ, ōūőåōūő ŬŇĮ ĽūĮſ ÅĽō ŅĶ ǕŶƧ 

ķūœů ŉ Ŝź ĽūĮÆί   

 

2. śƁĻūœŉ ōƁŇ ĶőƎ   

1 œƁōū śƁĶŶ Ņ¾ 3 śŶĶƁ ł Ķů ĤŗŬňί 

 

3. śƁĻūœŉ ŋŰŉƂ ƬūőƁŎ ĶőƎ   

1 œƁōū śƁĶŶ Ņ ü 1 ļźŀū śƁĶŶ Ņ  

 

 

śūŏūʈ ǕŶƧ ŏūŬĶƋ ĸ   

 

ĶŰ ļ ŋŭőŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ śŏʉŐ ĳő ŬŉŐƁƧń ŏƎ śŜūŐŅū ĶŶ  ŬœĮ śūŏūʈ ǕŶƧ ŏūŬĶƋ ĸ œūĸű 

Ķőŉū ĥŗ˲Ķ Ŝźĸūί ŐŜ ŏūŬĶƋ ĸ ĶŶ ŗœ ĥŗ˲Ķ ĽūŉĶūőů ŅĶ śůŬŏŅ Ŝźŉů ĻūŬŜĮ 

ĳő ŐņūśƁŎŗ śƁŬǕʏ őķů Ľūŉů ĻūŬŜĮί 

 

śūŏūʈ ǕŶƧ ŏūŬĶƋ ĸ ĶŶ  ŬœĮ ̘Ŷ ŋƎŀ, Ŭōːő Ķū ƠŶ ŐŸŉ, Ů̎Ķő, Ľœőźňů Ķūłƈ ĥŬŇ Ķū 

ĨŋŐźĸ ŬĶŐū Ľū śĶŅū Ŝŷ, Ľŷśū ŬĶ ŀůŏ ɨūőū ŬŉňūƈŭőŅ ŬĶŐū ĽūĮί ĨŋŐźĸ ŬĶŐū ĸŐū 

őƁĸ ŋŲ˽ŎűŬŏ ĶŶ  ŬŗŋőůŅ ĳő ̗˺ ƛŋ śŶ ŬŇķūħ ŇŶŉŶ ŗūœū Ŝźŉū ĻūŬŜĮί 

 

ĦśŏƎ ŬŉʹŬœŮķŅ ŘūŬŏœ Ŝź śĶŅŶ ŜƑ¾ 

 

Þ ŋŅū Őū ŎŻŬŅĶ Ήņūŉ 

 

Þ œƑłŏūĶƈ  Őū Ķźł ŉūŏ ÅĽŷśŶçŘŰĸő Ōŷ ǁƊů ŬōŮːƁĸ 1) 

 

Þ ŬŉŬŇƈ˺ ǕŶƧ Őū ĶūŐƈΉņœ, ŬĽʌƎ ĤœĸåĤœĸ ŋŜĻūŉŉŶ Ķů ĥŗ˲ĶŅū Ŝź 

Þ (ŗĶƈ śūĦŀ ŏūŬĶƋ ĸ ŇŶķƎÆ   

 

 

 

 ĮŉłůĥőĮŌ  Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū
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 śūŏūʈ ǕŶƧ ŏūŬĶƋ ĸ ÅĽūőůÆ   
6.1 śƁőĻŉūɍĶ ĤŬŎŬŗʈūś   

ĦśŏƎ ōūŜőů ÅExterior) ĳő ĥƁŅŭőĶ ÅInterior) ŋŜĻūŉ ŘūŬŏœ ŜźŅů Ŝŷί   

 

6.1.1 ōūŜőů ŋŜĻūŉ   

śƁőĻŉū Ķū śšĶ ŗūœū ŬŜ̡ū ÅFRONT) Ķź SIDE 1 ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ŋŭőŎūŬŚŅ 

ŬĶŐū ĽūĮĸūί śƁőĻŉū ĶŶ  Ĥʈ ŋǕźƁ Ķź Ĺšů Ķů ŬŇŘū ÅClockwise) ŏƎ 

ƠŏūƁŬĶŅ ŬĶŐū ĽūĮĸū ÅƢūŬţĶ ŇŶķƎÆί  . 

Side 3 

 

 

 

 

Side 2  Side 4 

 

SIDE1 

 

700 - ʮŸĶ Ĥͻţū ̎Ɗůŀ 

    ĥƁŅŭőĶ ŋŜĻūŉ  

śƁőĻŉū ĶŶ  ŎůŅő Ķź Ļūő ŎūĸźƁ ÅQUADRANTS) ŏƎ ŬŗŎūŬĽŅ ŬĶŐū ĽūĮĸūί 

ǑūłƊƎŀ Ķź ŗńƈŏūœū ÅAlphabetical) Ơŏ ŏƎ ŋŜĻūŉū ĽūĮĸūί SIDE 1 

(FRONT) śŶ ŘŰƛ ĶőŅŶ ƞĮ Ĺšů Ķů ŬŇŘū ŏƎ ŉūŏūƁĶŉ Ŝźĸūί ōƞåŏƁŬŠœū 

ĦŏūőŅźƁ, ŬœʛźƁ, śůŬŢŐźƁ ĥŬŇ ĶŶ  ŬœĮ Ŏů ŐŜů ŬŉŐŏ œūĸű ŜźƁĸŶ ÅƢūŬţĶ 

ŇŶķƎÆί 

REAR3 
 

 

 
2 4 

 
 

 

 
6.1.2  

 

ŬŗŬŎʂ ŏƁŬŠœźƁ Ķů  

ŋŜĻūŉ 

 

 

  

ōƞåŏƁŬŠœū śƁőĻŉūĲƁ ŏƎ ƬɏŶĶ ŏƁŬŠœ Ķů ̗˺ ŋŜĻūŉ Ŝźŉů ĻūŬŜĮί ŐŬŇ 

Ķźħ ŏƁŬŠœ Ľŏůŉ ĶŶ  ̏ő śŶ ŉůĻŶ Ŝŷ, Ņź ƢūĨƁłåœŶŗœ Γœźő Ķź ƢūĨƁł Γœźő 

ĶŜū ĽūĮĸūί ŉůĻŶ Ķů ŏƁŬŠœźƁ Ķź ƠŏŘƂ ŉūŏūƁŬĶŅ ŬĶŐū ĽūĮĸū¾ 

Basement 1, Basement 2, ĥŬŇί ĩŋő Ķů ŏƁŬŠœźƁ Ķź ƠŏŘƂ ŉūŏūƁŬĶŅ 

ŬĶŐū ĽūĮĸū First Floor, Second Floor, Third Floor, ĥŬŇί  

śůŬŢŐźƁ, ŘūΓŀžś ĳő ŋƞſĻ ŏūĸƖ Ķů ŋŜĻūŉ ĶőŅŶ śŏŐ ΉņūŐů ŏūŬĶƋ ĸ Ķů 

Ľūŉů ĻūŬŜĮί Ŏŗŉ ĶŶ  ōūŜő śŶ ŇŶķŶ ĽūŉŶ ŋő Γœźő Ķů śƁǣū ̗˺ ƛŋ śŶ 

ŇŘūƈħ Ľūŉů ĻūŬŜĮ ÅśƁŇŎƈ ĶŶ  ŬœĮ ŬĻƧ ŇŶķƎÆί 

 

    

 

   ĮŉłůĥőĮŌ  ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 
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Third Floor 

Second Floor 

First Floor 

Ground Floor 

Basement 1 

Basement 2 
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ĶŸłƈŉ ŏūŬĶƋ ĸ  

 
ĶŸłƈŉ ŏūŬĶƋ ĸ Ķū ĨŋŐźĸ śƁĻūœŉūɍĶ ĶūŐƈ ǕŶƧźƁ Ņņū ķŅőŉūĶ ǕŶƧźƁ Ķů ŋŜĻūŉ ĶŶ  

ŬœĮ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷ, ŅūŬĶ ƬŗŶŘ Ķź śůŬŏŅ ŬĶŐū Ľū śĶŶ  ĳő ķŅőźƁ ĶŶ  ōūőŶ ŏƎ ĻŶŅūŗŉů 

Ňů Ľū śĶŶ ί  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 
 

 

   

' 
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CADRE ĶŻŘœ ĽūſĻåśűĻů  
b¶h ª¢ªs{©N 

 

ƬŬŅŎūĸů Ķū ŉūŏ  ŬŇŉūƁĶ:   

ŬŉŇƏŘ: Ĩś ōŸǙ ŋő  œĸūĮſ, Ľź ŐŜ ŇŘūƈŅū Ŝŷ ŬĶ ƬŬŅŎūĸů ŉŶ ŬĶś ƬŐūś ŏƎ ĻőńźƁ Ķź śŌœŅūŋűŗƈĶ 

ŋűőū ŬĶŐūί  

 

 

ƬŇŘƈŉ ĨɜŶ˲ 

ƬŐūś  

P/F 
1 2 3 4 

1. ͈ ˲ Ķū ɓŭőŅ ĥĶœŉ ÅScene Size-up): śŰőŬǕŅ Ŝŷ Őū ŉŜůƁί 
     

2. ˧ ŮǃĸŅ śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ĳő PPE Ķū śŜů ĨŋŐźĸ ĶőƎί 
     

3. Ĥŋŉů ŋŜĻūŉ ōŅūĮſ ÅŋůŬšŅ, ŋŭőŗūő Őū ŇŘƈĶźƁ ĶźÆ 
     

4   ĽūŉĶūőů ĮĶƧ ĶőƎ ĳő ĨśĶū Ŭŗ˴ŶŚń ĶőƎ, ĽŷśŶçŎŗŉ Ķů 

ŐźĽŉū, Ŏŗŉ ǕŶƧ ĥŬŇίί 

     

5  śƁőĻŉū Ķū ĮĶ őŶķūŬĻƧ Å Ŷ̉ ĻÆ Ŷ̉ Ļ ţŸŏƈ ŋő ōŉūĮſί 

6  ŋŭőŮΉņŬŅ ĶŶ  ĤŉŰśūő śŗƔɃŏ ķźĽ ŬŗŬň Ķū ĻŐŉ ĶőƎί 
     

7. ĨŬĻŅÌśŰőŬǕŅ ƛŋ śŶ ŎŻŬŅĶ ķźĽ ĶőƎ, ķŅőźƁ Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŅŶ ƞĮί      

8. ŋůŬšŅ ĶŶ  Ήņūŉ Ķů ŋŰŬ˺ ĶőƎ ĳő śŰőǕū ĨŋūŐźƁ Ķū ŋūœŉ ĶőƎί 
     

 9. ŋůŬšŅ ŏūŬĶƋ ĸ Ķź śūĦŀ Ŷ̉ Ļ ŋő ĨŬĻŅ Ήņūŉ ŋő ĽźšƎί 
     

10. ŋŭőńūŏźƁ Ķū Ŭŗ˴ŶŚń ĶőƎ ĳő Ĥŋŉů ŐźĽŉū Ķū ŋŰŉŏűƈ˜ūƁĶŉ 

ĶőƎί 

     

11. ŋůŬšŅ ƬōƁňŉ ƬūőƁŎ ĶőƎί 
     

12. Ĩŋœʧ śūňŉźƁ Ķū ĨŋŐźĸ Ķő ŋůŬšŅ ĶŶ  Ήņūŉ Ķů ŋŰŬ˺ ĶőƎί 
     

13. ŀůŏ ĶŶ  ƛŋ ŏƎ ĶūŐƈ ĶőƎ, ĨŬĻŅ ĶūŐƈåŬŗŅőń ÅTask 

Distribution) ĶŶ  śūņί 

     

 

ŬŀʒŬńŐūſ  

 

śŏƢ ƬŇŘƈŉ  Ǐ ĨȻŲ ˺  Ǐ śŌœ  Ǐ śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū    

 

ƬŬŘǕĶ:  

 

       ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 
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CADRE ŋūŁ 7 

ŏű˜ūƁĶŉ 

ĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ŜŶŅű   

śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ 

(CADRE) 

 

ŋūȪƠŏ Ķū Ήņūŉ¾    ŬŇŉūƁĶ  

 

ĶŲ ŋŐū Ħś ƬŋƧ ŋő Ĥŋŉū ŉūŏ ŉ ŬœķƎί ƬɏŶĶ śƧ ĶŶ  ĤƁŅ ŏƎ Ħś ƬŋƧ Ķů ĮĶ ƬŬŅ ŎőƎί ĥŋĶŶ  ŏű˜ūƁĶŉ 

ŋūȪƠŏ ŏƎ śŰňūő ĶŶ  ŬœĮ ĤɏƁŅ ŏű˜ŗūŉ ŜƑί ĶŲ ŋŐū ŉůĻŶ ŬŇĮ ĸĮ őŶŬŀƁĸ ŋŷŏūŉŶ Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

 

 

 

ĶŲ ŋŐū ĥŗ˲Ķ 

ĽūŉĶūőů ŎőƎί 

ŋūŁ śƁǣū: ŋūŁ Ķū ŉūŏ: 

ƬŬŘǕĶ Ķū ŉūŏ¾ 

ŬŗŬŎʂ ŋūŁ ĹŀĶźƁ Ķź 

őŶŀ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœĮ ĩŋő 

ŗŬńƈŅ 1 śŶ 5 ĶŶ ŋŷŏūŉŶ 

Ķū ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

ŋūŁ őŶŬŀƁĸ ( 1 śŶ 5) 

ŬŗŚŐŗ̏Ű ƬŬŘǕĶ ŬŗŬň 

ĶūŐƈŋŰŮ̏Ķū śŜŎūŬĸŅū 
 

 

 

 

 

Ĥŋŉů ĻŐŉ Ķź X ĶŶ śūņ 

ŬĻỤ̆Ņ ĶőƎ 

ŬŉŇƏŘ ̏ő 

Ǐ ōƞŅ ōŰŬŉŐūŇů 

Ǐ ĨŋŐŰǃ Ǐ ĤɏŬňĶ ĨʂŅ 

ĤŗŬň 

Ǐ ōƞŅ ļźŀū 

Ǐ ĨŋŐŰǃ Ǐ ōƞŅ ĤŬňĶ 

ĨŋŐźŬĸŅū 

ǎū ŐŜ ŋūŁ ĥŋĶŶ ŬœĮ ĨŋŐźĸů ņū? 

Ǐ  Ŝūſ Ǐ  ŉŜůƁ  

1 śŶ 5 ŅĶ őŶŀ ĶőƎ śŏƢ ŋūŁ őŶŬŀƁĸ 

Ĩŋőźǃ śŎů ŬōƁŇŰĲƁ Ķź ɭūŉ ŏƎ őķŅŶ ƞĮ, ŏƑ Ħś ŋūŁ Ķź őŶŀ ĶőŅūÌĶőŅů 

Ɵſ¾  

ŐŬŇ ĤŬŅŭőǃ Ήņūŉ Ķů 

ĥŗ˲ĶŅū Ŝź, Ņź 

ĶŲ ŋŐū Řůŀ ĶŶ  ŋůļŶ Ķū 

ĨŋŐźĸ ĶőƎί 

ŬŀʒŬńŐūſ ĮŗƁ ĤŗœźĶŉ 

ĥŋĶŶ  śŜŐźĸ ĶŶ  ŬœĮ ňʈŗūŇί ĥŋĶū śŰľūŗ ĤɏƁŅ ŏű˜ŗūŉ Ŝŷί ĶŲ ŋŐū Ħś ŎőŶ ƞĮ 

ƬŋƧ Ķź ƬŬŘǕĶ Ķź śŻƁŋ ŇƎί 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

OJ 
)> 
l/) 

n 
 

 
)> 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
ōƞŅ ķőūō 

 
ķőūō 

 
 

 
Ĥȃū 

5 
ĨȻŲ ˺ 
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08 
ŏűœ ōĻūŗ ŅĶŉůĶƎ 

śŏŐ-          ˧ūǣūŉ 01 ŋůŭőŐł, ˧ūŗŜūŭőĶ-03 ŋůŭőŐł ĶŰ œ-4 ŋůŭőŐł 

 
 
 

 

ŋūŁ ĶŶ  ĨɜŶ˲  

Ħś ŋūŁ Ķź ŋűőū ĶőŉŶ ĶŶ ōūŇ, ĥŋ 

śǕŏ ŜźƁĸŶ: 

 

1. ōĻūŗ ŅĶŉůĶźƁ Ķů ŋŭőŎūŚū ōŅūŉūί  

2. śƁőĻŉū ĶŶ  ŎůŅő ōĻūŗ Ķů śōśŶ śūŏūʈ ŅĶŉůĶźƁ Ķū ŗńƈŉ Ķőŉūί  

3. ƬūŐźŬĸĶ Ĥʵūś ŏƎ Ŏūő ĨŁūŉŶ ĳő ŮΉņő ĶőŉŶ Ķů ŅĶŉůĶźƁ Ķū ƬŇŘƈŉ 

Ķőŉūί  

 

 

 

śŰľūħ ĸħ ĤŗŬň: 

˧ūǣūŉ¾ 30 Ŭŏŉŀ  

ƬūŐźŬĸĶ¾ 1 ĹƁŀū 

śūŏƢů: 

¶ ŋůłʰűōů ÅPWB) 

¶ ĮŌśů ÅFC) 

¶ ĥħĽů ÅIG) 

¶ śƁŇŎƈ śūŏƢů 

¶ ͈˲ śŜūŐĶ 

¶ ŏˎůŏůŬłŐū ƬźĽŶǁő 

¶ ŏˎůŏůŬłŐū ƬźĽŶǁő  

¶ ŬƠ  r

¶ œůŗő 

¶ ̞ŷō/Ŏūőů œźł

ĸŬŅŬŗŬňŐūſ: 

ƬūŐźŬĸĶ 

Ĥʵūś ÅŎūő 

ĨŁūŉū ĮŗƁ 

ŗ̏ŰĲƁ Ķź ŮΉņő ĶőŉūÆ 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

      ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ʒ PPT 9-1 

śŶ 9-2 
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ōĻūŗ ĶūŐƈ Ķū śƁĻūœŉ 

 

1.1 Ŏūőů ŗ̏ŰĲƁ Ķź ĨŁūŉū 

ĥŋ įśů ŋŭőŮΉņŬŅŐźƁ Ķū śūŏŉū Ķő śĶŅŶ ŜƑ ĽŜūſ ŏœōŶ (Debris) Ķź ŜŀūĶő 

ŋůŬšŅźƁ Ķź ŏŰǃ Ķőŉū ĥŗ˲Ķ Ŝźί įśů ŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ śūŏŰŇūŬŐĶ ōĻūŗĶŬŏƈŐźƁ 

(Community Rescuers) Ķź ŏœōŶ Ķź ŬŜœūŉŶ ĳő ŮΉņő ĶőŉŶ ĶŶ ŬœĮ œůŗőŶĽ 

(Leveraging) Ņņū ŬƠŬōƁĸ (Cribbing) Ľŷśů ŅĶŉůĶźƁ ŋő ŬŗĻūő Ķőŉū ĻūŬŜĮ, 

ŅūŬĶ ōĻūŗ ĶūŐƈ ŋűőū ŜźŉŶ ŅĶ ŏœōū śŰőŬǕŅ ƛŋ śŶ ŬŉŐƁŬƧŅ őŜŶί  

 

Ŏūő ĨŁūŉŶ Ķů ŬŗŬňŐūſ  

ĻĻūƈ ŏƎ Ĩŉ Ĥʈ ŅőůĶźƁ Ķź Ŏů ŘūŬŏœ ĶőƎ Ľź śŏŰŇūŐ ŏƎ ĥśūŉů śŶ Ĩŋœʧ 

Ŝź śĶŅŶ ŜƑ, ĽŷśŶ ŜūĦłƊźŬœĶ ĽŷĶ, ű̊ ĽŷĶ (ōŸŀœ, ĮœůĸŶŀő), Ķŏ-ĤœŸ͠ĸ 

(Come-along) ĥŬŇί  

 

 

 

 

 

 

 

śŰľūĮ ĸĮ 

ƬŬŘǕĶźƁ 

Ķů ĸŬŅŬŗŬň 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.2 œůŗő ĶŶ  ĨŋŐźĸ 

Þ Ĩś Ŏūő Ķź ĨŁūŉŶ Őū ŬŜœūŉŶ ĶŶ  ŬœĮ Ľź Ŝūņ śŶ ĨŁūŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ōƞŅ Ŏūőů 

Ŝźί 

Þ ķůƁĻŉū ÅHauling) 

Þ ĨŁūŉū ÅRaising) 

 

 

œůŗő ĶŶ Ņůŉ ĹŀĶ: 
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ŌŰ œƠŏ   

 

Ŏūő ōœ: 

1 
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œůŗő ĶŶ Ņůŉ ŗĸƈ 

Ƭņŏ ƳŶńů Ķū œůŗő 

Ʒ PPT 9-3 

 

 

 

ŬɨŅůŐ ƳŶńů Ķū œůŗő Ʒ PPT 9-4 

 

  ŅŲŅůŐ ƳŶńů Ķū œůŗő      Ʒ PPT 9-5  

 

       ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ĨŇūŜőń: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ĨŇūŜőń: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĨŇūŜőń: 
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1 

ōĻūŗ ĶūŐƈ Ķū śƁĻūœŉ ÅĽūőůÆ 

 

1.3 Ŏūő ĨŁūŉŶ Őū ΉņūŉūƁŅŭőŅ ĶőŉŶ śŶ ŋŜœŶ  

Ŏūő ĨŁūŉŶ Őū ΉņūŉūƁŅŭőŅ ĶőŉŶ śŶ ŋŜœŶ ŬŉʹŬœŮķŅ ĶūőĶźƁ Ķů ĽūſĻ ĶőƎ¾ 

Á Ŏūő Ķū ŗĽŉ ÅWeight of the load)  

Á Ŏūő ĶŶ  ŬŜœŉŶ ŋő ŜźŉŶ ŗūœŶ ŋŭőńūŏ Åǎū Ŝź śĶŅū Ŝŷ?) 

Á Ŏūő Ķź ĨŁūŉŶ Őū ΉņūŉūƁŅŭőŅ ĶőŉŶ Ķů ŬŗŬň Ķū ĻŐŉ 

1.4 œůŗőŶĽ ¾ œůŗőŶĽ Ķū Ĥņƈ ŜŷçŬĽś ŗ̏Ű Ķź ĨŁūŉū Őū ŬŜœūŉū Ŝŷ, ĨśĶŶ  ŉůĻŶ 

œůŗő Ķź ŌŰ œƠŏ ÅŮΉņő ĥňūőÆ ĶŶ  śūņ ΉņūŬŋŅ Ķőŉūί Ľō œůŗő Ķź ŌŰ œƠŏ 

ĶŶ  ĩŋő ŉůĻŶ Ķů Ĳő ŇōūŐū ĽūŅū Ŝŷ, Ņź œůŗő Ķū Ňűśőū Ŭśőū ŗ̏Ű Ķź ĩŋő 

ĨŁūŅū Ŝŷί 

 

 

2 

ŬƠō  

ŬƠō ÅCrib) ĮĶ œĶšů Ķū ŃūſĻū ŜźŅū Ŝŷ, ŬĽśĶū ĨŋŐźĸ śŜūőū ŇŶŉŶ Őū ŏĽōűŅů ƬŇūŉ 

ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷί 

ŬƠŬōƁĸ ĶŶ  ƬĶūő 

¶ ōŸǙ ŬƠŬōƁĸ 

¶ ʖŶŀţŸŏƈ ŬƠŬōƁĸ 

 

2.1 ōŸǙ ŬƠŬōƁĸ  

œĶšů ĶŶ  ŀŰĶšźƁ Ķź ŗŷĶŮ˗Ķ 

Ơŏ ŏƎ ĽŏūĶő ĮĶ ŮΉņő 

ĥŐŅūĶūő ŃūſĻū ōŉūŐū ĽūŅū Ŝŷί 

 

 

 

 

2.2 ʖŶŀţŸŏƈ ŬƠŬōƁĸ 

 

 

œůŗőŶĽ ĳő ŬƠŬōƁĸ Ķū ĨŋŐźĸ śūņåśūņ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷçŗ̏Ű Ķź ōūőůåōūőů śŶ 

ĨŁūĶő ĨśĶŶ  ŉůĻŶ ŬƠŬōƁĸ śūŏƢů őķů ĽūŅů Ŝŷ, ŅūŬĶ ŗ̏Ű ŮΉņő őŜŶί 

śŰőǕū śŗƔŋŭő Ŝŷί 

œůŗőŶĽ ĳő ŬƠŬōƁĸ ňůőŶåňůőŶ Ķőŉů ĻūŬŜĮ, ŅūŬĶ Ŏūő Ķź śŰőŬǕŅ ƛŋ śŶ śƁŎūœū Ľū 

śĶŶ ί ĶŎůåĶŎů Ŏūő Ķź ĮĶ śŶ ĤŬňĶ ŬŇŘūĲƁ ÅĽŷśŶ ĥĸŶ ĳő ŋůļŶÆ śŶ ŮΉņő ĶőŉŶ ĶŶ  

ŬœĮ œůŗőŶĽ ĳő ŬƠŬōƁĸ Ķź ĮĶ śŶ ĤŬňĶ ΉņūŉźƁ ŋő Ķőŉū ĥŗ˲Ķ Ŝź śĶŅū Ŝŷί 

 

 

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

 
 
 
 
 

 
Ʒ PPT 9-6 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ʒ PPT 9-7 
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ŬƠō(Crib) ÅĽūőůÆ   

 

2.3 śŰőǕū ƬŬƠŐūĮſ: 

¶ ŜŏŶŘū ĨŬĻŅ ˧ŮǃĸŅ śŰőǕū ĨŋĶőń ÅPPE) ŋŜŉƎί 

¶ ŬœʛåĦŉ ĳő ŬƠōåĦŉ ŬśɞūƁŅ Ķū ŋūœŉ ĶőƎί 

¶ ĥňūő ÅBase) Ķů ĻŻšūħ śŶ Ņůŉ ĸŰŉū ĩſ Ļūħ śŶ ĤŬňĶ ŬƠŬōƁĸ ŉ 

ōŉūĮƁί 

 

Ľō ĥŋ ŋůŬšŅ Ķź śŰőŬǕŅ ƛŋ śŶ ŬŉĶūœ œƎ, Ņź ŗ̏Ű Ķź ŉůĻŶ ĨŅūőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ 

œůŗőŶĽ ĳő ŬƠŬōƁĸ ƬŬƠŐū Ķź ĨˎŶ Ơŏ ŏƎ ĤŋŉūĮſί 

 

 

 

Ʒ ˧ūǣū ĶőƎ 

ĳő Ľźő ŇƎ, 
ǏĦƁĻ 
ĨŁūĮƁ,ŬƠō ĳő 
ĦƁĻǏ 

 

  

ŋŭőĻūœŉ ƬŬƠŐūĮſ 

 

3.1 ōłů Ŭś̎ŏ 

Ķŏ śŶ Ķŏ Ňź ˧ŮǃŐźƁ Ķů ŀůŏ ŏƎ Ķūŏ ĶőƎ ĳő śūņåśūņ őŜƎί 

 

3.2 śŰőǕū ĤŬňĶūőů 

ŐŬŇ śƁŎŗ Ŝź, Ņź ƬɏŶĶ ŀůŏ ŏƎ ĮĶ śŰőǕū ĤŬňĶūőů ŬŉŐŰǃ ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮί 

śůŬŏŅ ĶŬŏƈŐźƁ ĶŶ  Ķūőń ŐŜ ŜŏŶŘū śƁŎŗ ŉŜůƁ Ŝź ŋūŅūί Ňźå˧ Ůǃ ŀůŏźƁ ŏƎ, Ľź 

ōĻūŗ ĶūŐƈ ŏƎ śŬƠŐ ƛŋ śŶ ŘūŬŏœ ŜźƁ, śŇ̝ ōūőůåōūőů śŶ śŰőǕū ĤŬňĶūőů Ķů 

ŎűŬŏĶū ŬŉŎū śĶŅŶ ŜƑί śŰőǕū ĤŬňĶūőů Ķź ĤśŰőŬǕŅ ŋŭőŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ ōĻūŗ ĶūŐƈ 

őźĶŉŶ Ķū ĤŬňĶūő Ŝźŉū ĻūŬŜĮί 

 

3.3 śƁĻūő 

3.3.1 őŶŬłŐź Őū Ĥʈ śƁĻūő śūňŉ śŰőŬǕŅ śŏʉŐ ĳő ŬŉŐƁƧń ĶŶ  ŬœĮ 

ĤɏƁŅ ĥŗ˲Ķ ŜƑί 

3.3.2 ĽŜūſ őŶŬłŐź Ĩŋœʧ ŉ ŜźƁ, ŗŜūſ őŉő ÅśƁŇŶŘŗūŜĶÆ Ķū ĨŋŐźĸ ŬĶŐū Ľū 

śĶŅū Ŝŷί 

3.3.3 ŐŬŇ ĥŋ őŶŬłŐź ĶŸœ Ķő őŜŶ ŜźƁ ĳő ĨɃő ŉ ŬŏœŶ, Ņź Ŝūő ŉ ŏūŉƎί  

 

3.4 Ōſ śŶ ŜźŉŶ ĶŶ  śƁĶŶ Ņ  

3.4.1 ōĻūŗĶŅūƈĲƁ ĶŶ  ŬœĮ ĮĶ ŋűŗƈåŬŉňūƈŭőŅ śƁĶŶ Ņ ŅŐ ĶőƎ, ŅūŬĶ ŐŬŇ ŗŶ 

Ōſ ś ĽūĮſ Ņź ĨśĶū ĨŋŐźĸ Ķő śĶƎ ί 

3.4.2 śůŀů ÅWhistle) Ķů ɮŬŉ ĳő śƁőĻŉū ĶŶ  Łźś ŬŜ̡Ŷ ŋő ĶŁźő ŗ̏Ű śŶ 

ƬŜūő ĶőŉūçŇźŉźƁ ɮŬŉŐūſ śŰŉūħ ŇŶŉů ĻūŬŜĮί 

3.4.3 ĮĶ śūŏūʈ ĤƁŅőőū˺ƊůŐ śƁĶŶŅ Ŝŷ œĸūŅūő Ņůŉ ōūő ƬŜūő¾   

3.4.4  ƬŜūő æ ƬŜūő æ ƬŜūő æ Ŭŗőūŏ ç ŐŜ Ōſ śŶ ƞĮ ōĻūŗĶŅūƈĲƁ Őū ŋůŬšŅźƁ 

ĶŶ  ŬœĮ śŰľūŐū ĸŐū śƁĶŶ Ņ Ŝŷί 

 

 

 

 

       

       ĮŉłůĥőĮŌ  ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 
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3.5 ŬŉĶūśů śƁĶŶ Ņ 
Ľō śƁőĻŉū ĶŶ  ŎůŅő ķŅőŉūĶ ŋŭőŮΉņŬŅŐūſ ŜźƁ, Ņź ĮĶ ŋŜœŶ śŶ ŅŐ ŬĶŐū ĸŐū 

ŅŶŠ ĳő ŋŜĻūŉŉŶ ŐźǴ śƁĶŶ Ņ ŅŰőƁŅ ōĽūŐū ĽūĮĸūί 

(1) śůŀů, ŏŶĸūţźŉ Őū ōŰœŜŸŉƈ ĥŬŇ Ķū ĨŋŐźĸί 

(2) ŋŶŘŶŗő ōĻūŗĶŅūƈĲƁ ɨūőū ĤƁŅőőū˺ƊůŐ ̏ ő ŋő ŏūʈ śƁĶŶŅ 

ŬŉʹŬœŮķŅ ŜƑ¾ 

- ŬŉĶūśů ÅEvacuate): 3 ļźŀŶ śƁĶŶ Ņ 

- ĶūŐƈ őźĶƎ  Ì ŏŻŉ ōŉūĮ őķƎ ÅStop work / Maintain 

silence): 1 œƁōū śƁĶŶ Ņ 

- ĶūŐƈ ŋŰŉƂ ƬūőƁŎ ĶőƎ ÅResume Operations): 1 œƁōū ü 1 ļźŀū 

śƁĶŶ Ņ 

Ľō ĮĶ Ŝů ǕŶƧ ŏƎ Ķħ ōĻūŗ ĶūŐƈ Ļœ őŜŶ ŜźƁ, Ņź ƬɏŶĶ ŀůŏ Őū śƁőĻŉū ĶŶ  ŬœĮ 

Ĥŋŉū Ĥœĸ ŬŉĶūśů śƁĶŶ Ņ Ŝźŉū ĻūŬŜĮί 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ʒ ƬŇŬŘƈŅ ĶőƎ 

3.6 ĥŋŇū ΉņœźƁ ĶŶ  ĥśŋūś śŰőǕū ķŅőŶ   
3.6.1 śƁőĻŉūĲƁ ĶŶ  ŃŜŉŶ ĶŶ  ōūŇ ĶŶ  ŬɨŅůŐĶ ķŅőŶ 

(1) ŇőĶů ƞħ Őū ľŰĶů ƞħ ĦŏūőŅƎ, ŇůŗūőƎ, ŐűŬŀŬœŀů ŋźœ, 

ŌūŐő Į Ŷ̉ ŋί 

(2) ŬŜœŅū ƞĥ ŏœōū ĳő Ŏŗŉ Ķů śūŏƢůί 

 

3.6.2 ĩŋőů ̏ő ĶŶ  ķŅőŶ 

(1) ǕŬŅƢ̏ ĽŰšūŗ ŬōƁŇŰ, Ľź Ħś ƬĶūő ĶŶ  Ŏūő Ķź śŜŉŶ ĶŶ  ŬœĮ ŬłŠūĦŉ 

ŉŜůƁ ŬĶĮ ĸĮ ŜźƁ, ĽŷśŶ śƁőĻŉū ĶŶ  ŬĶŉūőŶ ŋő œĸŶ śƁĶŶ Ņί 

(2) ĤśŰőŬǕŅ Ŏŗŉ śūŏƢů, ĽŷśŶ ţūĦœ Ķŷ ŬōŉŶŀ, ōūņŀō, őŶŬƻĽőŶŀő 

ĥŬŇί 

(3) ŉůĻŶ œŀĶŅŶ Ņūő, ĽŷśŶ ŬŗŇžŐŰŅ, ţźŉ, ŀŶœůŬŗĽŉ ĶŶ ōœ ĥŬŇί 

> ŬŗŇžŐŰŅūĹūŅ ÅElectrocution), ŬŌśœŉŶ, Ōſ śŉŶ Ķū ĽźŮķŏί 

 ŇūĮſåōūĮſ, ŉůĻŶ Őū ĤƁŇő śŶ ĽźŮķŏί 

(4) Ŏūőů ĨŁūŉŶ ŗūœŶ Ŭŉŏūƈń ĨŋĶőń,  

> ĽŷśŶ ƠŶ ŉ, ōŷĶŜź, ĨŁūŉŶ ŗūœů Ŏūőů ŗ̏ŰĮſ ĥŬŇί 

(5) ţŘƈ ĳő ļŅźƁ ŋő Ĥ˧ŗŮΉņŅ ōĻūŗ ĨŋĶőń, 

ōĻūŗĶŅūƈĲƁ ĶŶ  ĩŋő Ĥŉūŗ˲Ķ Ŏūő ĳő ĸŬŅŬŗŬň ōŢūŅŶ 

ŜƑί 

 

 

 

 

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 

3 



 

 

121 

 

 

 

3 

 

ŋŭőĻūœŉ ƬŬƠŐūĮſ ÅĽūőůÆ 

 

3.6.3 Šŏůŉå̏ ő ĶŶ  ķŅőŶ  

(1) ŉŰĶůœů ŗ̏ŰĮſ ĽŷśŶ ĶūſĻ, ĶůœƎ, őůåōūő ÅśŭőŐūÆ ĳő ŀűŀū ƞĥ 

ĶƁ Ơůŀί 

(2) ŬŌśœŉ Ŏőů ĳő Ĥśŏūŉ śŅŜƎί 

(3) śŅŜů ŋūŉů 

> śŬƠŐ ŬŗŇžŐŰŅ œūĦŉźƁ śŶ śƁŋĶƈ  ŜźŉŶ ŋő ŬŗŇžŐŰŅūĹūŅ 

> łűōŉŶ ÅDrowning) Ķū ķŅőūί 

(4) ŇűŬŚŅ ŗūŅūŗőń 

> őūśūŐŬŉĶ ŎƁłūőń, ĸŷőŶĽ, ōŶśŏƎŀ ǕŶƧźƁ ŏƎί 

> ȚœŉŘůœ, ŬŗŚŷœŶ Őū İǙůĽŉ Ķů Ķŏů ŗūœŶ ŗūŅūŗőńί 

>  

3.6.4 ŎűŬŏĸŅÌŉůĻŶå̏ ő ĶŶ  ķŅőŶ  

(1) śůŬŏŅ Ήņūŉ 

> ōŶśŏƎŀ Őū ŅŜķūŉŶÌŎƁłūőń ǕŶƧί 

> ȚœŉŘůœ, ŬŗŚŷœŶ Őū İǙůĽŉ Ķů Ķŏů ŗūœŶ ŗūŅūŗőńί 

(2) ōūŢƢ̏ ǕŶƧ 

> ĻœŉŶ Őū ĶūŐƈ ĶőŉŶ Ķů śŅŜ Ķū śŏūʏ Ŝź Ľūŉūί 

- ŬŗŇžŐŰŅūĹūŅί (Electrocution)ί 

- łűōŉŶ Ķū ķŅőūί 

-  

3.6.5 ōŰŬŉŐūŇů ķŅőŉūĶ śūŏƢů śŰőǕū 

 

(1) ĹőŶœű ķŅőŉūĶ śūŏƢů, őśźħ ǕŶƧ¾  

> ĤŏźŬŉŐū, ʮůĻ, ĶūŮ̎Ķ Ĳŗŉ ĳő łƊŶŉ Ǐůŉőί 

œŸɳƊů ǕŶƧ¾ 

> ĤŏźŬŉŐū, ʮůĻ, ̗ Ÿŀ ŭőŏűŗőçĶŷ ŬōŉŶŀžś ĳő ŗŸŬŘƁĸ ŏŘůŉ 

ĶŶ  ŋūśί 

ĸŷőŶĽ ǕŶƧ¾ 

ŋŶŀƊźœ, ŋƎŀ Ŭņŉő, ĶůŀŉūŘĶ, ĶūŮ̎Ķ ŋƎŀ ŭőŏűŗő, ƬŶŘőŐŰǃ 

Ķŷ ŉ, ŘŶͻţ ĳő ţŘƈ ŋőί 

(2) Ĥ̗Ņūœ ĳő ƬŐźĸŘūœūĮſ  

> ȚœŉŘůœ ĸŷśƎ, ȚœŉŘůœ Ʃŗ, ŬŗŚŷœŶ ŋŇūņƈ, őŶŬłŐźňŏƌ 

ĥĦśźŀźŋ, ĳő ĽŷŬŗĶ ķŅőŶί 

(3) ű̉ œ, ΉņūŉůŐ ŭőŀŶœ ˧ŗśūŐ¾ 

> ŬśƁĶ ĶŶ  ŉůĻŶ ĳő ĤœŏūŭőŐźƁ ŏƎ őķů ̠ůĶŲ Ņ ŗ Ĥ̠ůĶŲ Ņ 

ŗ̏ŰĮſί 

 

 

      ĮŉłůĥőĮŌ ÞĥŋŇū ƬŬŅŬƠŐū ĶŶ ŬœĮ śūŏŰŇūŬŐĶ Ķūőƈŗūħ (CADRE) 
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3.6.6 śƁƠūŏĶ őźĸ śŰőǕū 

(1) ŐŬŇ őźĸů Ķů ŏŲɏŰ Őū Ļźŀ ŬĶśů őźĸ ĶŶ  Ķūőń ŉŜůƁ ƞħ Ŝŷ, Ņź Ļźŀ Őū 

ŏŲɏŰ śŶ śƁƠūŏĶ őźĸ Ōŷ œŉŶ Ķů śƁŎūŗŉū ŉŜůƁ ŜźŅůί 

(2) śŎů ŋŭőŮΉņŬŅŐźƁ ŏƎ ˧ŮǃĸŅ śŰőǕū ĨŋĶőń ÅPPE) Ķū 

śŏūŉ ƬĶūő ĨŋŐźĸ ĶőƎ¾ 

> ŜŶœŏŶŀ¾ Ŭśő Ķź ĶŀŉŶ ĳő ķőźƁĻ śŶ ōĻūŉŶ ĶŶ  ŬœĮί 

> ĸŸĸˢ¾ Řőůő ĶŶ ƩŗźƁ ĶŶ  ĥſķźƁ śŶ śƁŋĶƈ  Ķź őźĶŉŶ ĶŶ  ŬœĮί 

> ł̎ ŏū̉¾ Řőůő ĶŶ  ƩŗźƁ Ķź ˵śŉ ŏūĸƈ śŶ śƁŋĶƈ  ŏƎ 

ĥŉŶ śŶ őźĶŉŶ ĶŶ  ŬœĮί 

> œŶŀŶǙ Ň̏ūŉŶ¾ ŜūņźƁ Ķź Řőůő ĶŶ  ƩŗźƁ śŶ ōĻūŉŶ ĶŶ  ŬœĮί œŶŀŶǙ 

Ň̏ūŉŶ¾ ŜūņźƁ Ķź Řőůő ĶŶ  ƩŗźƁ śŶ ōĻūŉŶ ĶŶ  ŬœĮί 

(3) ŐŬŇ Řőůő ĶŶ  ƩŗźƁ śŶ śƁŋĶƈ  ƞĥ Ŝź, Ņź ŬĽŅŉů Ľ˕ů śƁŎŗ Ŝź śūōŰŉ 

ĳő ŋūŉů śŶ ňźĮſ ĳő ĶůŀūńŰŉūŘĶ ÅDisinfectant) Ķū ĨŋŐźĸ 

ĶőƎί 

(4) Řőůő ĶŶ  ƩŗźƁ ĶŶ  śƁŋĶƈ  ŏƎ ĥĮ ĶŋšźƁ Ķź ŜŀūĮſ Őū śūōŰŉ ĳő ŋūŉů śŶ 

ňźĮſί 

(5) ŜŶŜŶŋŶŀūĦŬŀś B ĳő ŀŶŀŉś ĶŶ  Ŭŗƚɞ ŀůĶūĶőń ĤɦŅŉ őķū 

Ľūŉū ĻūŬŜĮί 

(6) śƁőĻŉūɍĶ ŃŜŉŶ ŗūœů ĥŋŇū ĶŶ  ōūŇ Ľœ ŘŰŮɞĶőń ĳő ̠ȃŅū 

ƬŬƠŐūĮſ ĤŋŉūĮ Ŭōŉū ŇűŬŚŅ ŋūŉů ĳő ŀűŀŶ śůŗŶĽ Ŭś̎ŏ śŶ ĸƁŎůő 

ōůŏūŭőŐūſ Ōŷ œ śĶŅů ŜƑί 

ü ű̉ œźƁ ŏƎ ŘŻĻūœŐźƁ Ķů ̠ȃŅū Ņņū ŏūŉŗ ĤŋŬŘ˺ Ķū 

Ŭŉŋŀūŉ, ĨśĶů ŬŗŬň, Ήņūŉ, ĨŋŐźĸ ĳő ŎƁłūőń ŋő 

śūŗňūŉůŋűŗƈĶ ŬŗĻūő ŬĶŐū Ľūŉū ĻūŬŜĮί 

 

4 

śƁőĻŉūɍĶ ŃŜūŗ ĶŶ  Ļūő ƬĶūő 

4.1 Ļźŀ ÅInjured, Not Trapped) 

 

Å ĻźŀƎ śūŏūʈŅƂ ŬĸőŅŶ ƞĮ ŏœōŶ ĶŶ  Ķūőń ŋůŬšŅ ŋő œĸŅů ŜƑ Őū ŋůŬšŅ Ķź 

Ľŏůŉ śŶ ŀĶőūŅů ŜƑίĦśŶ śŅŜů ŋůŬšŅ ÅSurface Victims) Ŏů ĶŜū ĽūŅū Ŝŷί 

Å ōĻūŗ ĶŶ  ŬœĮ ŋůŬšŅ Ķź śŰőŬǕŅ Ήņūŉ ŋő œŶ Ľūŉū ĳő ĹūŗźƁ Ķū ĨŋĻūő 

ĥŗ˲Ķ ŜźŅū Ŝŷί 

Å ŐŜ ŮΉņŬŅ śūŏūʈŅƂ œĸŎĸ 50% ŋůŬšŅźƁ ŏƎ ŋūħ ĽūŅů Ŝŷί 

Ʒ ŃŜŉŶ ĶŶ ƬĶūő 

ĳő ŭőǃ 

ΉņūŉźƁ ŋő ĻĻūƈ 

ĶőƎί ĶŶ ŗœ 

śƁŬǕʏί 
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4.2 ĸŷőåśƁőĻŉūɍĶ Ōſ śūŗ 

¶    Ŏŗŉ Ĥō Ŏů ŏűœ Ŏŗŉ Ľŷśū ŬŇķūħ ŇŶŅū Ŝŷί ĦśŶ œūĦŀ    

    őŶΉǎű ÅLight Rescue) Ŏů ĶŜū ĽūŅū Ŝŷί 

¶ Ŏŗŉ Ķů śūŏƢů ĽŷśŶ ţūĦœ Ķŷ ŬōŉŶŀ, ŬĶŅūōźƁ Ķů ĤœŏūŭőŐūſ, 

őŶŬƻĽőŶŀő, Ņņū ŏœōŶ ĶŶ  ļźŀŶ ŀŰĶšŶ ŋůŬšŅźƁ Ķź Ōſ śū œŶŅŶ ŜƑί 

¶ ŋůŬšŅ Ķź ŏŰǃ ĶőŉŶ ĶŶ  ŬœĮ śūŏūʈŅƂ Ŝūņ ĶŶ  ĳŠūőźƁ Ķū ĨŋŐźĸ Ķő 

ŏœōŶ ĶŶ  ļźŀŶ ŀŰĶšŶ ŜŀūĮ ĽūŅŶ ŜƑ ĳő ŋůŬšŅ Ķū Ήņūŉ ŗ ĨŋĻūő ŬĶŐū 

ĽūŅū Ŝŷί 

¶ ŐŜ ŮΉņŬŅ śūŏūʈŅƂ œĸŎĸ 30% ŋůŬšŅźƁ ŏƎ ŋūħ ĽūŅů Ŝŷί 

 

4.3 ŘűʈåΉņūŉ ĸŷőåśƁőĻŉūɍĶ Ōſ śūŗ 

¶ Ŏŗŉ Ĥō Ŏů ŏűœ Ŏŗŉ Ľŷśū ŬŇķūħ ŇŶ śĶŅū Ŝŷ; ĥƁŬŘĶ Őū ŋűńƈ 

ŃŜūŗ ƞĥ Ŝź śĶŅū Ŝŷί ŐŜ ĮĶ ĤɏƁŅ ķŅőŉūĶ ĳő 

ĽźŮķŏŋűńƈ ŮΉņŬŅ Ŝŷί 

¶ ŋůŬšŅ Ŏŗŉ Ķů śūŏƢů ÅĽŷśŶ ţūĦœ Ķŷ ŬōŉŶŀ, ŬĶŅūōźƁ Ķů ĤœŏūŭőŐūſ, 

ļźŀŶ ŏœōŶÆ ɨūőū Ōſ śŶ őŜŅŶ ŜƑ, œŶŬĶŉ ŃŜů ƞħ śƁőĻŉūĲƁ ĶŶ  ŎůŅő ōŉŶ 

ŘűʈåΉņūŉźƁ ÅVoid Spaces) ŏƎ ŜźŅŶ ŜƑί 

¶ ōĻūŗ ĶŶ  ŬœĮ śƁőĻŉū Ķź śŰőŬǕŅ Ķőŉū, ŋůŬšŅ Ķź ŬŉĶūœŉŶ ŜŶŅŰ 

śūŗňūŉůŋűŗƈĶ ĨŁūŉū, ŋůŬšŅ Ķź śŰőŬǕŅ Ήņūŉ ŋő œŶ Ľūŉū ĳő ĹūŗźƁ 

Ķū ĨŋĻūő ĥŗ˲Ķ ŜźŅū Ŝŷί 

¶ Ħś ƳŶńů ŏƎ ōĻūŗ śūŏūʈŅƂ œĸŎĸ 4 ĹƁŀŶ œŶŅū Ŝŷί 

 ŐŜ ŮΉņŬŅ śūŏūʈŅƂ œĸŎĸ 15% ŋůŬšŅźƁ ŏƎ ŋūħ ĽūŅů Ŝŷί 
 

4.4 śƁőĻŉūɍĶ ƛŋ śŶ Ōſ śŶ (Entombed)  

¶ Ŏŗŉ Ĥō ŏűœ Ŏŗŉ Ľŷśū ŉŜůƁ ŬŇķŅūί ĥƁŬŘĶ Őū ŋűńƈ ŃŜūŗ ƞĥ 

ŜźŅū Ŝŷί ŐŜ ĮĶ ĤɏƁŅ ķŅőŉūĶ ŮΉņŬŅ Ŝŷί 

¶ ŋůŬšŅ ŇůŗūőźƁ, ŌŘƖ ĳő ļŅźƁ ĽŷśŶ śƁőĻŉūɍĶ ĹŀĶźƁ ɨūőū ŌƁ śŶ 

ƞĮ ŜƑί 

¶ ŋůŬšŅ śƁőĻŉūɍĶ ĹŀĶźƁ ĽŷśŶ ŇůŗūőƎ, ţŘƈ ĳő ļŅ ĶŶ  ŉůĻŶ 

Ōſ śŶ ŜźŅŶ ŜƑίōĻūŗ ĶŶ  ŬœĮ śƁőĻŉū Ķź śŰőŬǕŅ Ķőŉū, 

śƁőĻŉūɍĶ ĹŀĶźƁ Ķź Ķūŀŉū, ĨʌƎ ŋůŬšŅ śŶ Ňűő Ŝŀūŉū, 

ŋůŬšŅ Ķź śŰőŬǕŅ Ήņūŉ ŋő œŶ Ľūŉū ĳő ĹūŗźƁ Ķū ĨŋĻūő 

ĥŗ˲Ķ ŜźŅū Ŝŷί 

¶ ĮƁŀŸͯͫł ŋůŬšŅźƁ ĶŶ  ōĻūŗ ŏƎ śūŏūʈŅƂ 4 ĹƁŀŶ śŶ ĤŬňĶ śŏŐ œĸŅū 

Ŝŷ; ĳśŅ śŏŐ œĸŎĸ 8 ĹƁŀŶ ŜźŅū Ŝŷί 

¶ ŐŜ ŮΉņŬŅ śūŏūʈŅƂ œĸŎĸ 5% ŋůŬšŅźƁ ŏƎ ŋūħ ĽūŅů Ŝŷί 

ŉźŀ¾ Ķŏ śŶ Ķŏ 80% ĹūŐœźƁ ĳő Ōſ śŶ ƞĮ ŋůŬšŅźƁ Ķū ōĻūŗ Ĺŀŉū ĶŶ  ŋŜœŶ 24 ĹƁŀźƁ ĶŶ  

ŎůŅő ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷί 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒ ƬūŐźŬĸĶ Ĥʵūś 

Ķů Ĳő ōŢƎ 
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          Ķūłő ĶŻŘœ ĻŶĶŬœ̎ 

 

Ŏūő ĨŁūŉū ĳő ŮΉņő Ķőŉū 

̎ŶŘŉ 1 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķū ŉūŏ:  ŬŇŉūƁĶ:   

ŬŉŇƏŘ: Ĩś ōŸǙ ŋő  œĸūĮſ, Ľź ŐŜ ŇŘūƈŅū Ŝŷ ŬĶ ƬŬŅŎūĸů ŉŶ ŬĶś ƬŐūś ŏƎ ĻőńźƁ Ķź 

śŌœŅūŋűŗƈĶ ŋűőū ŬĶŐūί  

 

ƬŇŘƈŉ ĨɜŶ˲ 

ƬŐūś  

ĨɃůńƈ 

ÌĤŉŰɃůńƈ  1 2 3 4 

1. ͈ ˲ Ķū ɓŭőŅ ĥĶœŉ ÅScene Size-up): śŰőŬǕŅ Ŝŷ Őū ŉŜůƁί       

2. ˧ ŮǃĸŅ śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ĳő PPE Ķū śŜů ĨŋŐźĸ ĶőƎί       

3. ŀůŏ Ķź ĶūŐƈ śŻƁŋƎί       

4. Ŏūő ĨŁūŉŶ Ķů ŐźĽŉū ōŉūĮſ ĳő ĨśĶŶ  ŋŭőńūŏźƁ Ķů ŋŜĻūŉ 

ĶőƎί  

     

5. ĨŁūŉŶ ĶŶ  śŎů ĻőńźƁ Ķū ŋūœŉ ĶőƎ¾  

¶ ĥŗ˲ĶŅū ŜźŉŶ ŋő ĨŬĻŅ śŜūőūÌŬōƁŇŰ ΉņūŬŋŅ ĶőƎί  

¶ śŎů ŬƠʳ œĸūĮſ ĳő Ŭŉʹ ŬŉŐŏ Ķū ŋūœŉ ĶőƎ¾ ĨŁūĮſ 1 

ĦƁĻ,  

¶ ŬƠō 1 ĦƁĻί  

     

 

6. Ŏūő Ķź ŮΉņő ĶőƎί  

     

 

7. Ĩśů ŬŉŐŏźƁ Ķū ŋūœŉ ĶőŅŶ ƞĮ ̞ŷōÌŎūő Ķź ŉůĻŶ ĨŅūőƎί  

     

 

ŬŀʒŬńŐūſ:  

 

 

śŏƢ ƬŇŘƈŉ :  Ǐ ĨȻŲ ˺  Ǐ śŌœ  Ǐ śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū   

 

ƬŬŘǕĶ:  
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    CADRE ĶŻŘœ ĻŶĶŬœ̎ 
őźĸů Ķź ōŷĶōźłƈ ŋő ĨŁūŉū  

̎ŶŘŉ 2 

ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķū ŉūŏ:  ŬŇŉūƁĶ:   

ŬŉŇƏŘ: Ĩś ōŸǙ ŋő  œĸūĮſ, Ľź ŐŜ ŇŘūƈŅū Ŝŷ ŬĶ ƬŬŅŎūĸů ŉŶ ŬĶś ƬŐūś ŏƎ ĻőńźƁ Ķź 

śŌœŅūŋűŗƈĶ ŋűőū ŬĶŐūί  

 

 

ƬŇŘƈŉ ĨɜŶ˲ 

ƬŐūś  

ĨɃůńƈ 

ÌĤŉŰɃůńƈ  1 2 3 4 

1. ͈ ˲ Ķū ɓŭőŅ ĥĶœŉ ÅScene Size-up): śŰőŬǕŅ Ŝŷ Őū 

ŉŜůƁί 

     

2. ˧ ŮǃĸŅ śŰőǕū śŰŬŉŬˬŅ ĶőƎ ĳő PPE Ķū śŜů ĨŋŐźĸ ĶőƎί      

3. ŀůŏ Ķź ĶūŐƈ śŻƁŋƎί      

4.  ōŷŁŶ ƞĮ ŏőůĽ ŋő ĸŇƈŉ Ķū ĶŸœő œĸūĮſί      

5

  

śůňŶ œŶŀŶ ÅSupine) őźĸů ŋő śŗūƈĦĶœ ĶŸœő œĸūĮſί       

6. śůňŶ œŶŀů ŮΉņŬŅ śŶ őźĸů Ķź ōŷĶōźłƈ ŋő őķƎί      

 

7. ĳƁňů ÅProne) ŮΉņŬŅ śŶ őźĸů Ķź ōŷĶōźłƈ ŋő őķƎί 

     

 

 

ŬŀʒŬńŐūſ:  

 

 

śŏƢ ƬŇŘƈŉ :           Ǐ ĨȻŲ ˺                     Ǐ śŌœ                             Ǐ śŰňūő Ķů ĥŗ˲ĶŅū 

   

 

ƬŬŘǕĶ:  

 

 

 

ĮŉłůĥőĮŌ Þ ƬŬŘǕĶ Ķū ŏūĸƈŇŬŘƈĶū 
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