


 

ভূমিকা:- 

মিশুরা তাদের বেমিরভাগ সিয় সু্কদে েযয় করদে েদে আিা করা 

হয় এেং তাদের সুরক্ষা এেং সুস্থতা মিশ্চিত করার জিয মিরাপে 

সু্কে অতযন্ত গুরুত্বপূর্ ণ। সু্কেগুমে মিক্ষার্থীদের জিয মিরাপে 

আশ্রয়স্থে হদত পাদর যা তাদের ধীদর ধীদর স্বাভামেক অেস্থায় মিদর 

আসদত সহায়তা কদর। অতএে, মিরাপে  সু্কমেংদয়র মেকগুমে মিদয় 

কাজ করা গুরুত্বপূর্ ণ।  

আগুি োগার সিয় অিুিীেি করুি: :- S.D.R. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
 

 

 
 

* িান্ত র্থাকুি। যমে আপমি 

ঘদরর মভতদর র্থাদকি, 

তাহদে মভতদরই র্থাকুি। যমে 

োইদর র্থাদকি, তাহদে োইদর 

র্থাকুি। 

 

* যমে ঘদরর মভতদর র্থাদকি, 

তাহদে ভেদির িাঝখাদির 

বকাদিা বেয়াদের পাদি 

োাঁডাি অর্থো িক্ত 

আসোেপত্র (বেস্ক ো 

বেমেে)-এর মিদে আশ্রয় 

মিি। 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
 

 

সু্কদের মিরাপত্তা 

 

আগুি: 

আগুি োগদে যা করদেি:- 

* অযাোি ণ োজাি এেং মিশ্চিপাে/বহেিাস্টারদক জামিদয় মেি। 

* আগুদির আদিপাদির এোকা বর্থদক সোইদক োইদর মিদয় যাি। 

* মিরাপে হদে উপেব্ধ সরঞ্জাি মেদয় আগুি বিভাদিার বেষ্টা করুি। 

* কি ণোরী, ছাত্রছাত্রী ও অমতমর্থদের িদয়াজদি শ্চজমিসপত্র মিদত মেি 

(যমে মিরাপে হয়)। 

* সোইদক সুিৃঙ্খেভাদে োইদর বের কদর আিুি। 

* সে েরজা ও জািাো েন্ধ করুি এেং মেেুযদতর সংদযাগ েন্ধ করুি। 

* বশ্রমর্র বরাে অিুযায়ী মিমেণষ্ট পদর্থ সোইদক মিধ ণামরত সিাদেি স্থাদি 

মিদয় যাি। 

* িমতেন্ধী ো মেদিষ িদয়াজি আদছ এিি েযশ্চক্তদের সাহাযয করুি। 

* ছাত্রছাত্রীদের েেেদ্ধ কদর রাখুি এেং তামেকা বেদখ তাদের 

উপমস্থমত মিশ্চিত করুি। 

* ছাত্রছাত্রীদের সদে র্থাকুি এেং পরেতী মিদেণদির জিয অদপক্ষা 

করুি। 

 * ইদভন্ট মিয়ন্ত্রদকর পরািি ণ িা বেওয়া পয ণন্ত জদডা হদেি িা।  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  

ভূমিকম্প: 

ভূমিকদম্পর পর যা করদেি: 

যমে আপমি ভূমিকদম্পর কম্পি অিুভে কদরি, তাহদে আপিার 

ির্থি িমতশ্চিয়া কী হওয়া উমেত? 

✓ ড্রপ (Drop), কভার (Cover) এেং বহাল্ড অি (Hold 

On)। 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
 

 

 * জািাো ও োইদরর েরজা বর্থদক েদূর র্থাকুি। 

* যমে োইদর র্থাদকি, তাহদে মেেুযদতর তার ো পদড বযদত পাদর 

এিি শ্চজমিস বর্থদক েদূর র্থাকুি। ভেি বর্থদকও েদূর র্থাকুি। 

* সম্ভে হদে বকাদিা বখাো জায়গায় েদে যাি। ভাঙা গযাস 

োইদির কাদছ আগুি জ্বাোদেি িা। 

* যমে গামডদত র্থাদকি, গামড র্থামিদয় মেি এেং ভূমিকম্প র্থািা 

পয ণন্ত গামডর মভতদরই র্থাকুি। 

* মেিে েযেহার করদেি িা। 

ভূমিকদম্পর পর যা করদেি 

* মিদজর এেং অিযদের আঘাত বেদগদছ মক িা তা পরীক্ষা 

করুি। 

 
 
 
 
 
 

* আহত েযশ্চক্তদের িার্থমিক মেমকৎসা মেি। 

* বরমেও শুিুি। জরুমর পমরমস্থমত িা হদে বিাি েযেহার করদেি 

িা। 

* ক্ষমতগ্রস্ত ভেি বর্থদক েদূর র্থাকুি। 

* ভাঙা কাাঁে ও মেপজ্জিক আেজণিা বর্থদক সােধাি র্থাকুি। 

* পা সুরমক্ষত রাখদত েুে ো িক্ত জদুতা পরুি। 

* জরুমর পমরকল্পিা ো োময়ত্বিাপ্ত েযশ্চক্তর মিদেণি বিদি েেুি। 

* ভূমিকদম্পর পদর আোর কম্পি (আিোরিক) হদত পাদর—এ 

েযাপাদর সতকণ র্থাকুি। 

 

 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
 

 

ঘূমর্ ণঝড / েিযা:- 

ঘূমর্ ণঝডিের্ এোকায় সু্কদের িধাি মিক্ষক/িধািদক স্থািীয় 

িিাসদির সদে বযাগাদযাগ করা উমেত। 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
 

 

* জরুমর পমরদষোর সদে 

বযাগাদযাগ স্থাপি করা এেং 

িমতটে োময়ত্বিীে েযশ্চক্তদক 

মেমভন্ন কাদজর জিয িস্তুত রাখা 

উমেত। 

 

* যমে েিযা েেদত র্থাদক, তাহদে 

স্থািীয় জরুমর পমরদষো ও মিক্ষা 

েপ্তদরর সদে বযাগাদযাগ করুি। 

 

* যমে সু্কে এখিও পামিদত েুদে 

র্থাদক তাহদে ছাত্র ছাত্রী ও 

কি ণোরীদের মেদিষভাদে মিশ্চিত 

করদত হদে বয তারা বসই 

এোকায় আদছ। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
 

 

  
* সম্ভে হদে িূেযোি যন্ত্রপামত ও শ্চজমিসপত্র েিযার জে বর্থদক েদূর 

রাখুি। 

* সম্ভােয মেেুযৎ মেপে েরূ করা হদয়দছ মক িা তা মিশ্চিত করুি 

(িদয়াজদি মেেুযদতর আোো সংদযাগ েন্ধ করুি)। 

* োমক সোইদক সুরক্ষা মেদয় মিরাপে স্থাদি মিদয় যাি। 

* কাউদক েিযার পামিদত ঢুকদত বেদেি িা। 

ভূমিধস:- 

* আপমি যমে তৎক্ষর্াৎ মেপদের িদধয র্থাদকি। 

* দ্রুত ক্ষমতগ্রস্ত এোকা খামে করুি। 

* পুমেি ও অমিমিে ণাপক মেভাগদক খের মেি। 
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সতকণোত ণার েক্ষর্:- 

* সু্কে বর্থদক অেভু্ত িব্দ আসদছ। 

* বেয়াে ও বিদঝ োাঁকা হদয় বগদছ। 

* ভেদির েরজাগুদো হঠাৎ খুদে যাদে। 

* েরজা ও জািাো মকছু সিদয়র জিয আেদক যাদে ো খুেদত 

সিসযা হদে। 

* ঝুেন্ত বেয়াে, সরু গমে এেং মসাঁমড ভেি বর্থদক আোো হদয় 

বযদত শুরু করদছ। 

সু্কে টেদির ভূমিকা:- 

সম্ভােয েুদয ণাদগর সিয় িদয়াজিীয় পমরকল্পিা ততমর এেং কায ণকর 

করার জিয একটে সু্কে েুদয ণাগ েযেস্থাপিা কমিটে গঠি করা বযদত 

পাদর। 

1. েুদয ণাগ সদেতিতা গ্রুপ:- 

* মেমভন্ন েুদয ণাদগর সিয় কী করা উমেত এেং কী করা উমেত িয়—

এই মেষদয় বপাস্টার, োেণ এেং অিযািয তর্থয মিক্ষার্থীদের িদধয 

উপস্থাপি করা উমেত। 

* সদেতিতা োডাদিার জিয িেি ণিী আদয়াজি করা উমেত। 

2. সতকণোত ণা ও তর্থয িোর েে:- 

* মেেযােদয়র সািদি আসদত পাদর এিি সম্ভােয মেপদের তর্থয টেমভ, 

বরমেও ও ইন্টারদিে বর্থদক মিয়মিত সংগ্রহ ও পয ণদেক্ষর্ করা 

উমেত। 

* বযিি—েিযা, ভূমিধস, ঘূমর্ ণঝদডর বক্ষদত্র আেহাওয়ার আপদেে। 

* জরুমর অেস্থায় ঘণ্টা ো সাইদরি োশ্চজদয় অর্থো পােমেক অযাদড্রস 

মসদস্টদির িাধযদি সোইদক জািাদিা। 

* েুদয ণাগ মিরাপত্তা সংিান্ত তর্থয ও পরািি ণ িোি করা। 

3. েুদয ণাগ বিাকামেো বগাষ্ঠী: 

* বখাো জায়গা মিধ ণারর্ করা বযখাদি েুদয ণাদগর পদর সোই একশ্চত্রত 

হদত পাদর। 

* খারাপ আেহাওয়ার সিয় িদয়াজি হদে মেকল্প েযেস্থা ততমরদত 

পমরকল্পিা কমিটের সাহাযয বিওয়া। 

4. অিুসন্ধাি ও উদ্ধার েে:- 

েুঘ ণেিার সিয় আহত েযশ্চক্তদের উদ্ধার করার জিয েদের 

সেসযদের মিয়মিত িমিক্ষর্ বেওয়া। 
  
 
 

  
 
 

 

* িার্থমিক মেমকৎসায় েক্ষতা অজণি করা। 

* েুদয ণাদগর সিয় উদ্ধার ও অিুসন্ধাি অমভযাি শুরু করা। 

* আহতদের অেস্থাদির তর্থয িার্থমিক মেমকৎসা েেদক জািাদিা। 

* অিযািয সিসযার তর্থয িিাসিদক জািাদিা। 

5. িার্থমিক মেমকৎসা েে:- 

* মিশ্চিত করদত হদে বয িার্থমিক মেমকৎসার সরঞ্জাি এেং স্বাস্থয 

কােণ সেসিয় হােিাগাে ও সেসিয় পূর্ ণ র্থাদক। 

* ছাত্রছাত্রী ও কি ণোরীদের মেদিষ মেমকৎসা িদয়াজি সম্পদকণ জািা 

এেং সু্কদে িদয়াজিীয় মকছু ওষুদধর িজতু রাখা। 

* উদ্ধার েদের সদে সিন্বয় বরদখ কাজ করা। 

* গুরুতর আহত েযশ্চক্তদের উদ্ধার করদত সাহাযয করা। 

6 অমি মিরাপত্তা েে:- 

* মিশ্চিত করদত হদে বয অমিমিে ণাপক যন্ত্র সেসিয় কায ণকর আদছ 

এেং কি ণোরীরা এগুদো েযেহার করদত িমিমক্ষত। 

* সম্ভােয অমিকাদের ঝুাঁ মক িিাক্ত করা (বযিি—রাসায়মিক েযাে, 

কযামন্টি, রান্নাঘর, গরি পামির েযাংক ইতযামে) এেং এগুদো 

মিরাপে রাখা। 

7. সাইে মসমকউমরটে টেি:- 

* পমরকল্পিা কমিটে, সু্কে িিাসি এেং বজো কি ণকতণাদের সদে 

মিদে একটে মিরাপত্তা িীমত ততমর করা। 

* কি ণোরীদের এই িীমত সম্পদকণ অেমহত করা। 

* সে িদেি ও িস্থাি হওয়ার পর্থ মিধ ণারর্ করা। 

8. োস মসমকউমরটে টেি (িমতটে োদসর জিয):- 

* ছাত্রছাত্রীদের সু্কদে আসা-যাওয়ার সিয় েুঘ ণেিা ো েুদয ণাদগর জিয 

মিরাপত্তা িীমত ততমর করা। 

* যমে োস েোেদের অেস্থা মিরাপে হয়, তাহদে সতকণতার সদে 

োস োোদিা। 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
 

 

Kartik
Highlight

Kartik
Highlight

Kartik
Highlight

Kartik
Highlight

Kartik
Highlight

Kartik
Highlight

Kartik
Highlight

Kartik
Highlight

Kartik
Highlight

Kartik
Highlight

Kartik
Highlight

Kartik
Highlight

Kartik
Highlight



আবার চেষ্টা করুন। 

সাহায্যের জনে কল করুন: দ্রুত সাহায্যের জনে চলাক ডাকুন 

এবং ই.এম.এস (EMS )-চক সূেনা দিয্ত ১০৮ নম্বয্র কল 

করুন। 

১. প্রাপ্তবয়স্ক এবং দিশু: 

• বুয্কর োপ (Compression): ৩০বার (প্রদত 

দমদনয্ে ১০০বার গদতয্ত) 

• বাাঁোও শ্বাস (Rescue Breath): ২বার 

• োয্পর গভীরতা: ২ইঞ্চি। ২. প্রাপ্তবয়স্ক এবং দিশু: 

• বুয্কর োপ (Compression): ৩০বার 

(প্রদত দমদনয্ে ১০০বার গদতয্ত) 

• বাাঁোও শ্বাস : ২বার(হালকা ফুাঁ  বা 

Puff)  

• োয্পর গভীরতা: ১.৫ইঞ্চি। 

 



 

 
  

রক্তক্ষরণ দনয়ন্ত্রণ 

জাতীয় দবপয যয় চমাকাদবলা বাদহনী 
 

সব যিা বেঞ্চক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাম চযমন লোয্েক্স গ্লাভস পদরধান 

করুন। 

চেদসং লাগায্নার আয্গ ক্ষতস্থানয্ক জীবাণুমুক্ত লবণাক্ত 

জল (সোলাইন) অথবা পদরষ্কার জল দিয্য় ভায্লাভায্ব 

পদরষ্কার করুন। 

ক্ষয্তর উপর সরাসদর োপ দিন। 

ক্ষতস্থানয্ক হৃিয্য়র স্তয্রর উপয্র তুয্ল ধরুন। 

োয্পর দনদিযষ্ট পয্য়ন্টগুদলয্ত োপ 

প্রয্য়াগ করুন। 

জীবাণুনািক বেবহার করুন এবং চেদসং করুন। 
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আমার সু্কল কতো দনরাপি ? 

   

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

সকল সু্কয্ল সু্কল দনরাপত্তা 

পদরকল্পনা ততদর করা 

হয্ে। সারা চিয্ির 

সু্কলগুদলয্ক মূল দবষয়গুদল 

সমাধান কয্র এমন সু্কল 

দনরাপত্তা পদরকল্পনা ততদর 

করার জনে আমন্ত্রণ 

জানায্না হয্য়দছল। দনব যাদেত 

সু্কলগুদল এই প্রকয্ল্পর 

অধীয্ন পুরষ্কার পায়। 

সু্কল দনরাপত্তার প্রধান দবষয়সমূহ 
❖ িুয্য যাগ সম্পয্কয সয্েতনতা বঞৃ্চদ্ধ করা। 

❖ দবপি, ঝুাঁ দক ও িুব যলতার দবয্েষণ করা। 

❖ কাঠায্মাগত ও অ-কাঠায্মাগত দনরাপত্তা দনঞ্চিত করা 

❖ সুদবধা এবং সম্পয্ির মানদেত্র ততদর করা 
❖ সু্কল িুয্য যাগ বেবস্থাপনা কদমটে ও োস্ক চফাস য গঠন এবং 

প্রদিক্ষণ প্রিান। 

❖  সতকীকরণ বেবস্থা ততদর করা।

❖ সু্কয্লর মানদেত্র, দনগ যমন (Evacuation) পদরকল্পনা এবং 

প্রস্তুদত কায যিয্মর কোয্লন্ডার ততদর। 

❖  মক ঞ্চেল (Mock Drill) পদরোলনা করা। 

❖ িুয্য যায্গ ক্ষদতগ্রস্ত দিশুয্ির জনে মানদসক সহায়তা প্রিান 

❖ তায্ির দবকাি ও দলেদভদত্তক প্রয্য়াজয্নর দবষয়টে মাথায় 

চরয্খ। 

❖ সু্কয্লর িুয্য যাগ বেবস্থাপনা পদরকল্পনা এবং ঝুাঁ দক তাদলকার 

দনয়দমত পয যায্লােনা করা। 

চকন সু্কল দনরাপত্তা গুরুতর? 
✓ প্রায় প্রদত বছর িত িত সু্কল দিশু প্রাকৃদতক/মানবসৃষ্ট িুয্য যায্গর দিকার হয়। 

✓ ২০০১ সায্লর গুজরাে ভূদমকয্ম্প ৯৭১ জন ছাত্র এবং ৩১ জন দিক্ষক দনহত হন বয্ল ধারণা 

করা হয়। 

✓ ২০০৪ সায্লর কুম্ভয্কানাম অদিকায্ের ফয্ল ১,৮৮৪ টে ভবন ধয্স পয্ড, ৯৪ জন দিশু মারা 

যায়। 

✓ ১৯৯৭ সায্ল, উত্তর দিদিয্ত যমুনা নিীয্ত একটে বাস পয্ড চগয্ল ২৪ জন দিশু দনহত হয়। 

✓ ১৯৯৫ সায্লর ডাবওয়াদল অদিকায্ে ১০০ জয্নরও চবদি দিশু মারা যায়। 

✓ এর ফয্ল কাঠায্মাগত এবং অ-কাঠায্মাগত হস্তয্ক্ষয্পর মাধেয্ম সু্কয্লর িুব যলতা হ্রাস করা 

অপদরহায য হয্য় ওয্ঠ। 

সু্কল দনরাপত্তা পদরকল্পনা এয্ক্ষয্ত্র গুরুত্বপূণ য ভূদমকা পালন কয্র। 

িুয্য যাগ হ্রাস দিবস 

প্রদত বছর পাদলত িুয্য যাগ হ্রাস দিবস িুয্য যাগ ঝুাঁ দক হ্রাস সম্পয্কয সয্েতনতা বৃঞ্চদ্ধ করার জনে পালন করা হয়। 

এই দিবয্সর উয্েিে হয্লা মানুষ ও সরকারয্ক িুয্য যায্গর ঝুাঁ দক কমায্নার কায্জ সঞ্চিয়ভায্ব অংিগ্রহণ 

করয্ত উৎসাদহত করা। 

জাতীয় িুয্য যাগ বেবস্থাপনা কতৃ যপক্ষ (NDMA) এবং জাতীয় িুয্য যাগ বেবস্থাপনা প্রদতষ্ঠান (NIDM) ১০ 

অয্টাবর ২০১২ তাদরয্খ “সু্কল দনরাপত্তা” দবষয্য়র উপর জাতীয় চফাকাস দিবস (National Focus Day) 
আয্য়াজন কয্রদছল। এর উয্েিে দছল দবিোলয়গুদলয্ত িুয্য যাগ চথয্ক সুরক্ষা সম্পয্কয সয্েতনতা বৃঞ্চদ্ধ করা 

এবং িুয্য যাগ বেবস্থাপনার প্রস্তুদত আরও িঞ্চক্তিালী করা। 



 
 

 

 
 

 

 

NDRF  

সু্কল দনরাপত্তা: মূল পয্য়ন্ট 
• িুয্য যাগ সম্পয্কয সয্েতনতা বৃঞ্চদ্ধ। 

• হুমদক, িুব যলতা এবং ঝুাঁ দক মলূোয়ন। 

• কাঠায্মাগত এবং অ-কাঠায্মাগত দনরাপত্তা তবদিষ্টে এবং সম্পি মোদপং।

• সু্কল িুয্য যাগ বেবস্থাপনা কদমটে এবং োস্ক চফাস য গঠন ও প্রদিক্ষণ। 

• সতকযতা বেবস্থা। 

চযয্কায্না সময় িুয্য যাগ আসয্ত পায্র, তাই খুব চবদি চিদর 

হওয়ার আয্গই সাবধানতা অবলম্বন করুন।  

চকন সু্কল দনরাপত্তা গুরুত্বপূণ য? 

প্রদত বছর, িত িত দিশু ভূদমকম্প, বনো, আগুন এবং অনোনে িুয্য যায্গ 

ক্ষদতগ্রস্ত হয়। 

• ১৯৯৫ সায্ল ডাবওয়াদল (হদরয়ানা) চত সু্কল শুরু কয্রন। 
• আগুয্ন প্রায় ২০০ জন দিক্ষাথী মারা যায়। 

• ২০০১ সায্লর ভূজ ভূদমকয্ম্প ৯৭১ জন ছাত্র এবং ৩১ জন দিক্ষক 

দনহত হন। 

• ২০০৪ সায্ল, কুম্বায্কানাম (তাদমলনাডু) -এ এক অদিকায্ে ৯৪ জন 

দিশু মারা যায়। 

• দিদিয্ত যমুনা নিীয্ত বাস পয্ড যাওয়ার পর ২৪ জন দিশুর মৃতুে 

হয্য়য্ছ। 

• ২০০৪ সায্লর সুনাদময্ত হাজার হাজার ছাত্র ও দিক্ষক দনহত, আহত 

বা ক্ষদতগ্রস্ত হন। 

• ২০০৭ সায্ল, চকরালায় একটে সু্কল ভ্রময্ণর সময় একটে চনৌকা 

িুঘ যেনায় ১৫ জন ছাত্র এবং ৩ জন দিক্ষক দনহত হন। 

• এর জনে কাঠায্মাগত এবং অ-কাঠায্মাগত হস্তয্ক্ষয্পর মাধেয্ম সু্কয্লর 

উন্নদত প্রয্য়াজন। 

• িুব যলতা হ্রাস করা অপদরহায য হয্য় ওয্ঠ। 
• সু্কয্লর মানদেত্র, সদরয্য় চনওয়ার পদরকল্পনা এবং প্রস্তুদতমূলক 

কায যিয্মর কোয্লন্ডার, মক ঞ্চেল, িুয্য যায্গ দিশুয্ির জনে মানদসক 

সহায়তা, প্রদতবন্ধীতা এবং দলে-দভদত্তক োদহিা দবয্বেনায় চনওয়া, 

বোপক সু্কল িুয্য যাগ বেবস্থাপনা পদরকল্পনার পয যায়িদমক পয যায্লােনা 

এবং দনরীক্ষা অপদরহায য। 
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ভূদমকম্প মানুষ হতো কয্র না, দকন্তু িুব যলভায্ব ততদর ভবনগুদল আরও 

চবদি মানুষয্ক হতো কয্র। 
ভূদমকয্ম্পর আয্গ: 

▪ আপনার এলাকার ভূদমকম্প অিল সম্পয্কয ভায্লাভায্ব জাননু, আপনার বাদডর (যদি থায্ক) সংস্কার 

মূলোয়ন করুন এবং ভারতীয় স্টোন্ডাডয চকাড ( I.E.S.: 1893-2002) অনসুায্র আপনার বাদডয্ক ভূদমকম্প 

প্রদতয্রাধী কয্র তুলয্ত একজন দবয্িষজ্ঞ দসদভল ইঞ্চঞ্জদনয়ায্রর সহায়তা দনঞ্চিত করুন ( দবস্তাদরত 

www.bis.org.in এবং www.bmtpc.org এ উপলব্ধ)। 

▪ িুটে "দনরাপি" স্থান চবয্ছ দনন চযখায্ন চপৌৌঁছায্না সহজ। এগুয্লা হয্ত পায্র একটে িক্ত চেদবল বা চডয্স্কর 

নীয্ে, অথবা চকানও অভেন্তরীণ চিয়ায্লর দবপরীয্ত। মায্স অন্তত একবার প্রদতটে দনরাপি স্থায্ন চফয্ল দিন, 

চঢয্ক রাখুন এবং ধয্র রাখুন। 

▪ বাদডয্ত, সু্কয্ল বা কম যয্ক্ষয্ত্র ভূদমকম্প সম্পয্কয চমৌদলক সরুক্ষা সতকযতাগুদল ভাগ কয্র চনওয়ার এবং চিখার 

জনে সভা/য্সদমনার আয্য়াজন করুন। 

▪ ভূদমকম্প চথয্ক বাাঁেয্ত সাহাযে করার জনে একটে দকে সায্থ রাখুন। এয্ত কমপয্ক্ষ দতন দিয্নর জনে 

আপনার দনরাপত্তা এবং আরাম দনঞ্চিত করার জনে প্রয্য়াজনীয় সবদকছু থাকা উদেত। এখনও চকানও 

ভূদমকয্ম্পর পবূ যাভাস চিওয়া হয়দন। গুজয্ব কান চিয্বন না বা ছডায্বন না।

 
 

ভূদমকয্ম্পর সময় করণীয় 

▪ িান্ত থাকুন!  আপদন যদি দবছানায় থায্কন, তয্ব বাদলি দিয্য় মাথা চঢয্ক চসখায্নই থাকুন। (অদধক তয্থের 

জনে www.imd.gov.in এবং অনোনে অনলাইন পদরয্ষবা বা চনেওয়াকয চিখুন)। 

▪ যদি আপদন বাইয্র থায্কন:  তয্ব বহুতল ভবন, গাছপালা, দেে লাইে এবং দবিুেয্তর তার চথয্ক িযূ্র চকায্না 

ফাাঁকা জায়গা খুাঁজনু। মাটেয্ত শুয্য় পডুন এবং কম্পন থামা পয যন্ত চসখায্নই থাকুন। 

▪ যদি আপদন চকায্না গাদডয্ত থায্কন:  তয্ব চকায্না ফাাঁকা জায়গায় গাদড থাদময্য় অয্পক্ষা করুন এবং কম্পন 

থামা পয যন্ত দসে চবল্ট চবাঁয্ধ চসখায্নই থাকুন। ভূদমকয্ম্প ক্ষদতগ্রস্ত হওয়া দিজ, ফ্লাইওভার বা র োম্প এদডয্য় 

েলুন। 

▪ উাঁেু ভবয্ন থাকয্ল: ফায়ার অোলাম য এবং স্প্রিঙ্কলার (জল দছোয্নার যন্ত্র) বাজার সম্ভাবনা থায্ক। চছােখায্ো 

আগুন লাগয্ল দ্রুত পরীক্ষা কয্র তা দনদভয্য় দিন। যদি আপনায্ক বাইয্র চবর হয্ত হয়, তয্ব দলফে বেবহার 

করয্বন না, পদরবয্তয দসাঁদড বেবহার করুন এবং বাইয্র চবয্রায্নার সময় হুয্ডাহুদড করয্বন না। 

▪ আপদন যদি উপকূলীয় অিয্ল থায্কন:  তয্ব উাঁেু স্থায্ন েয্ল যান এবং সুনাদমর সতকযবাতযার দিয্ক নজর দিন। 

 ( দবস্তাদরত দববরণ www.incois.gov.in এবং www.mha.gov.in-এ উপলব্ধ)। 

ভূদমকয্ম্পর পরবতী পিয্ক্ষপ 
▪ দনয্জর এবং অনেয্ির আঘাত পরীক্ষা করুন:  আপনার দনয্জর বা আয্িপায্ির কায্রা চোে চলয্গয্ছ দক না তা পরীক্ষা 

করুন। আত্মীয়স্বজন বা বনু্ধয্ির সায্থ সাধারণ গল্প করার জনে চফান বেবহার করয্বন না; চফানটে শুধুমাত্র জরুদর 

দেদকৎসার সাহায্যের জনে বেবহার করুন। সাবধায্ন েলায্ফরা করুন এবং আয্িপায্ি চকায্না আলগা বা অদস্থদতিীল বস্তু 

আয্ছ দকনা তা চিয্খ দনন। 

▪ জরুদর তথে ও সুরক্ষা দনয্িয দিকা : সব যয্িষ খবয্রর জনে চরদডও বা টেদভ শুনুন (আরও দবস্তাদরত তয্থের জনে 

www.ndma.gov.in এবং www.nidm.gov.in চিখুন)। 

▪ দবপজ্জনক লাইয্নর দিয্ক নজর দিন : দছাঁ য্ড পয্ড থাকা দবিুেয্তর তার বা চফয্ে যাওয়া গোস লাইয্নর দিয্ক কডা নজর 

রাখুন এবং ক্ষদতগ্রস্ত এলাকা চথয্ক িযূ্র থাকুন। যদি কম্পন েলয্তই থায্ক, তয্ব বুঝয্বন আরও কম্পন বা 'আফোরিক' 

(Aftershock) হওয়ার সম্ভাবনা আয্ছ। 

▪ ক্ষদতগ্রস্ত ভবন চথয্ক িযূ্র থাকুন : িঞ্চক্তিালী কম্পন বা আফোরিক ক্ষদতগ্রস্ত ভবনগুয্লায্ক আরও চবদি ক্ষদত করয্ত 

পায্র বা িুব যল কাঠায্মা ধদসয্য় দিয্ত পায্র। 

▪ যানবাহন বেবহার এদডয্য় েলুন : ক্ষদতগ্রস্ত এলাকার আয্িপায্ি দনয্জর বাইক বা গাদড বেবহার করয্বন না। 

▪ পদরবায্রর সায্থ চযাগায্যায্গর পদরকল্পনা : ভূদমকয্ম্পর পর পদরবায্রর সায্থ চকাথায় চিখা করয্বন তার একটে পদরকল্পনা 

আয্গ চথয্কই রাখুন। যদি আপনায্ক দনয্জর বাদড খাদল কয্র অনে চকাথাও চযয্ত হয়, তয্ব একটে বাত যা (Message) দিয্য় 

পদরবারয্ক জানান চয আপদন চকাথায় যায্েন। 

▪ ক্ষয়ক্ষদতর মূলোয়ন করুন : আপনার বাদডর ছাি, দবম (Beam), স্তম্ভ (Pillars) এবং দভত বা চনভ (Foundation)-এ চকায্না 

গভীর ফােল চিখা দিয্ল দ্রুত তা চমরামত করুন।



 

 

"আপদন চযখায্নই থাকুন না চকন, 

দনয্জর হাত এবং হাাঁেুর ওপর ভর 

দিয্য় বয্স পডুন (হামাগুদড 

চিওয়ার ভদেয্ত)।" 

"দনয্জর হাত দিয্য় দনয্জর মাথা ও 

ঘাড চঢয্ক দনন এবং চকায্না 

চেদবয্লর দনয্ে লুদকয্য় পডুন 

অথবা জানলা চথয্ক িযূ্র চকায্না 

প্রধান (িঞ্চক্তিালী) চিওয়ায্লর 

কায্ছ হামাগুদড দিয্য় েয্ল যান।" 

"চেদবল বা আশ্রয্য়র পায়াগুয্লা িক্ত 

কয্র ধয্র রাখনু। যতক্ষণ না কম্পন 

বন্ধ হয্ে, ততক্ষণ চসটের সায্থ 

নডােডা করার জনে প্রস্তুত থাকুন।" 

জাতীয় দবপয যয় চমাকাদবলা বাদহনী 

ভূদমকম্প 

 
DCH-  

D-Duck: ঝুাঁ য্ক পডুন   
 C-Cover: দনয্ে দনয্জয্ক চঢয্ক রাখুন 

H-Hold: ধয্র থাকুন  
 
 

        बीच में क्या 
करें? 

 



 

 

"সু্কলগুয্লার জনে অদি দনরাপত্তা মহডা  

(Fire Safety Drill)  

আয্য়াজন করা।" 

"তত্ত্বাবধায্ন সাইে বা এলাকা 

খাদল করা (Supervised Site 
Evacuation)।

"দনধ যাদরত স্থায্ন একঞ্চত্রত হওয়া।" 

"িয্লর সিসেয্ির মাধেয্ম িমকল বাদহনীয্ক (Fire Services) খবর চিওয়া বা 

দরয্পােয করা।" 

"...এবং উদ্ধারকায য োলায্না।" 

 

"মাথা গণনা 

(Headcount) করা।" 

 

"সমস্ত িল বা টেময্ক সঞ্চিয় (Activate) করা।" NDRF 

"অদি সহায়তা" (Fire 

Assistance) 

(6) 
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                            জাতীয় দবপয যয় চমাকাদবলা বাদহনী 

• মজবুত বাদড:  আপদন যদি বনোপ্রবণ এলাকায় থায্কন, তয্ব দসয্মন্ট দিয্য় উাঁেু এবং মজবুত বাদড ততদর 

করুন। 

• আশ্রয়স্থল চেনা: পদরবায্রর প্রদতটে সিয্সের জানা উদেত চয দবপয্ির সময় দনকেতম দনরাপি 

আশ্রয়স্থলটে চকাথায়। 

• দবশুদ্ধ পানীয় জল: বনোর সময় সব সময় চফাোয্না জল অথবা চলাদরনযুক্ত জল পান করুন। 

•  খাবার:  খাবার সব সময় চঢয্ক রাখুন এবং সহয্জ হজম হয় এমন হালকা 

 খাবার খান। 

• অসুস্থতায় যত্ন: ডায়দরয়া বা চপয্ের সমসো হয্ল ো, ভায্তর ফোন (সুপ) এবং 

ডায্বর জল পান করুন। 

• তথে সংগ্রহ : বনোর সময় সব যয্িষ তথে, সতকযতা এবং দনয্িযিনার জনে 

দনয়দমত চরদডও বা চেদলদভিন শুনুন। 

• জরুদর দকে:  শুকয্না খাবার, পানীয় জল, ওষুধ, চমামবাদত, চিিলাই, েেয এবং 

চকয্রাদসন চতল একটে জরুদর দকয্ে (Emergency Kit) গুদছয্য় সায্থ রাখুন। 

• ঞ্চজদনসপত্র সুরক্ষা: যদি বাদড ছাডয্ত হয়, তয্ব জামাকাপড এবং িামী 

ঞ্চজদনসপত্র পদলদথন বা ওয়াোরপ্রুফ বোয্গ রাখুন। 

• প্রাণী ও সম্পি: গবাদি পশু, চপাষা প্রাণী, চমদিন, গরুর গাদড এবং প্রয্য়াজনীয় 

সামগ্রী দনরাপি উাঁেু স্থায্ন সদরয্য় দনন। 

• পথ পরীক্ষা:  বনো বা নিী পার হওয়ার আয্গ সাময্নর মাটের গভীরতা ও িৃঢ়তা 

পরীক্ষা করার জনে একটে লাটঠ বেবহার করুন। 

  দিশুয্ির সুরক্ষা: দিশুয্ির বনোর জয্লর আয্িপায্ি চযয্ত বা চখলয্ত  
চিয্বন না। 

  অজানা জল:  জয্লর গভীরতা জানা না থাকয্ল বনোর জল পার 

হওয়ার চেষ্টা করয্বন না। 

  দবিুেৎ সংয্যাগ:  ঘয্র জল ঢুকয্ত শুরু করয্লই তৎক্ষণাৎ সমস্ত 

তবিুেদতক সংয্যাগ (Main Switch) বন্ধ কয্র দিন। 

  তবিুেদতক যন্ত্র: দভয্জ থাকা বা বনোয় ক্ষদতগ্রস্ত তবিুেদতক সরঞ্জাম 

পরীক্ষা না কয্র বেবহার করয্বন না। 

  িদূষত খাবার:  বনোর জয্লর সংস্পয্ি য আসা খাবার বা সামগ্রী খায্বন ন 

  গুজব:  আতঞ্চঙ্কত হয্বন না এবং চকায্না ধরয্নর গুজয্ব কান চিয্বন 

না। 

"বনো" (Flood) 

দক করয্বন না  

করণীয় 


	b84b205d7a1bac84709fd6ac6987c6a6f2a910c4231af9ace4a593ff831c4ceb.pdf
	0591d20c2cd9f8aea991bb87b195ac1e2bf897490bbbd6d604e9e8d1d0978c8a.pdf
	b84b205d7a1bac84709fd6ac6987c6a6f2a910c4231af9ace4a593ff831c4ceb.pdf



