
 
সম্প্রদায় সচেতনতা প্রাগ্রাম 



 

 

  

 

 

   

   
 

 
 

"জৈবিক ৈরুবি অিস্থা" (Biological 

Emergency) 

পবিবিবি: 
➢ ককান া জৈবিক এনৈনেি (Biological Agent 

কেম —ভাইিাস িা িযাকনেবিয়া) হামলাি বিকাি 

হওয়া িযক্তিি মনযয কে িৎক্ষণাৎ লক্ষণ কেখা কেনি, 

এম  ককান া িাযযিাযকিা ক ই। 
➢ জৈবিক এনৈনেি হামলা সিাসবি িা িৎক্ষণাৎ কিাঝা 

োয়  া, কািণ এগুনলাি একটে ই বকউনিি  

বপবিয়ড ( Incubation Period) িা সুবিকাল থানক। 

এই সমনয়ি মনযয ওই এনৈনেি ককান া কুপ্রভাি 

িিীনি েৃিযমা  হয়  া। 
সাধারণ লক্ষণসমূহ:

➢ অস্বাভাবিক অসুস্থিা:  বিপুল সংখযক মা ুনেি মনযয 
ককান া অস্পষ্ট িা অৈা া কািনণ অসুস্থিা ছবিনয় 

পিা। 
➢ প্রাণী ও পাবখি মৃিয য: বিপুল পবিমাণ গিাবে পশু, 

অ য প্রাণী এিং পাবখি িহসযৈ ক মৃিয য। 
➢ বিলবিি ি ািকিণ:  অন ক কক্ষনে জৈবিক 

হামলাি বিকাি হওয়াি পি মা ুে িুঝনিও পানি  া 

কে িািা আক্রান্ত হনয়নছ (কািণ িািা সুিবক্ষি বছল 

 া)। এম  পবিবস্থবিনি, প্রথম প্রমাণ িখ ই পাওয়া 

োয় েখ  ওই এনৈনেি কািনণ সৃষ্ট কিানগি 

লক্ষণগুনলা প্রকাি কপনি শুরু কনি। 

 

কোগানোগ িৈায় িাখু  এিং 

প্রিাস নক সাহােয করু :  

➢ খােয ও ৈল সংিক্ষণ: পে যাি খািাি ও ৈল সি 
সময় কেনক িাখু  এিং মৈিু করু । খািাি  ষ্ট 

হওয়াি আনগই ব য়বমি বিিবিনি িা পবিিিয  

করু । 
➢ িথয প্রো : পবিিাি িা পািা-প্রবিনিিীি মনযয 

ককান া যিন ি অসুস্থিা কেখা বেনল অবিলনি স্বাস্থয 

কম যকিযানেি (Health Authorities) িা ৈা া ।  
➢ সংক্রমণ কিানয সহায়িা: খােযদ্রিয িা ফসনলি 

সংক্রবমি মৈিু ধ্বংস কিনি প্রিাস নক সাহােয 

করু , োনি আক্রান্ত গিাবে পশুি সংখযা আি  া 

িানি এিং সংক্রমণ ছবিনয় পিা কিায কিা োয়। 
"সংক্রমনণি আনগি প্রস্তুবি" 
➢ পবিমণ্ডল পবিচ্ছন্ন িাখা:  ব নৈি িািপাি (অবফস, িাবি 

এিং অ যা য পবিনিি) পবিষ্কাি িাখু , োনি ৈীিাণু 

ছিান া কিায কিা োয়।  
➢ িযক্তিগি পবিচ্ছন্নিা: খািাি আনগ িা ৈল পান ি আনগ 

সািা  ও ৈল বেনয় ভানলা কনি হাি যুনয় ব  । মা সম্মি 

কমৌবলক পবিচ্ছন্নিা এিং িািীবিক স্বচ্ছিাি ব য়মগুনলা 

কমন  িলু ।  
➢ খািাি ও সিক্তৈ কযায়া: িান্না কিাি আনগ িা খাওয়াি 

আনগ িাকসিক্তৈ ও ফলমূল খুি ভানলা কনি যুনয় ব  । 
➢ বিশুদ্ধ পা ীয় ৈল: ৈল পা  কিাি আনগ ফুটেনয় ব  । 

েবে সম্ভি হয়, ৈল কলাবি েুি (Chlorinated) কনি 

িযিহাি করু । 
সনিি িা: ককান া ব বেযষ্ট েুর্ যে া িা মহামাবি  া র্ো 

পে যন্তও আপব  বকছয  কাৈ ব য়বমি কিনি পানি ; 

কেম —সি সময় খিনিি আপনডে িাখা এিং ব য়বমি 

সু-স্বানস্থযি অভযাস িৈায় িাখা। 
 



 

 
 

 

  

➢ িথয সংগ্রহ :  জৈবিক এনৈনেি লক্ষণ এিং এ 
সংক্রান্ত সংনকি সম্পনকয বিস্তাবিি ৈা নি মাস 

বমবডয়া ( টেবভ, কিবডও, সংিােপে) িযিহাি করু । 
➢ বিবকৎসা ককন্দ্র বিবিি কিা:  আপব  েবে অসুস্থ হনয় 

পনি , িনি ৈরুবি বিবকৎসাি ৈ য ব য যাবিি 

স্থা গুনলা আনগ কথনকই বিন  িাখু । 
➢ ভযল যািণা িৈয : অন ক সাযািণ কিানগি লক্ষণও 

একই িকম হনি পানি; িাই সি অসুস্থিানকই 

কর্াবেি জৈবিক ৈরুবি অিস্থাি ফল বহনসনি যনি 

ক নি   া। 
➢ ডািাবি পিামি য:  েবে আপব  ব ক্তিি  া হ  িা 

বিযায় থানক , িনি অিিযই বিনিেনেি পিামি য 

ব  । 
সংক্রমণ িলাকালী  (During Infection): 
➢ সিকযিা:  েবে আপ াি মন  হয় আপব  কানিাি 

সংস্পনি য এনসনছ  ( বেব  আক্রান্ত হনি পানি ), িনি 

দ্রুি প্রনয়াৈ ীয় সিকযিা অিলি  করু । 
➢ শ্বাসেনেি সুিক্ষা:  েবে এম  ককান া িযক্তিি সংস্পনি য 

কেনি হয় োনক ব নয় আপ াি সনেহ আনছ, িনি মাস্ক 

িা উন্নি শ্বাসেনেি সুিক্ষা (Respiratory Protection) 

ক ওয়া অিযন্ত গুরুত্বপূণ য। 
➢ িািীবিক েিূত্ব:  আক্রান্ত িা সনেহভাৈ  িযক্তিি কথনক 

ব িাপে েিূত্ব িৈায় িাখু  এিং সিাসবি স্পি য এবিনয় 

িলু । 
➢ সিকাবি ব নেযি মা া:  ব য়বমি খিনিি কাগৈ পিু , 

টেবভ কেখু  িা কিবডও শু ু । সিকাবি ব নেযি া এিং 

ৈরুবি সিকযিািযা িযিস্থাি (Emergency Warning 

System) ওপি কিা  ৈি িাখু  এিং কসই অ ুোয়ী 

কাৈ করু । 
 

➢ েেূণমুক্তি (Decontamination): েবে আপ াি 

ত্বক, কপািাক িা পবিযা নোগয অ য ককান া িস্তু 

ককান া েৃিযমা  সম্ভািয সংক্রামক পোনথ যি 

সংস্পনি য আনস, িনি কসগুনলা দ্রুি িিীি কথনক 

সবিনয় কফলু । অবিলনি সািা  এিং ঈেেুষ্ণ 

 (হালকা গিম) ৈল বেনয় ব নৈনক ভানলা কনি 

যুনয় ব  । এিপি পবিষ্কাি কপািাক পরু  এিং 

বিবকৎসনকি পিামি য ব  । 
➢ গৃহমযযস্থ সুিক্ষা: এই যিনণি ৈরুবি অিস্থায় 

সংক্রমনণি বিস্তাি কিায কিনি র্নিি সমস্ত 

ৈা লা ও েিৈা িন্ধ িাখু । ফযা , এয়াি 

কক্তিি াি (AC) িা কুলাি িযিহাি কিা কথনক 

বিিি থাকু । 
➢ সহায়িা ও ব য়ম মা া:  বিবকৎসাি প্রনয়াৈন  

ৈরুবি  িনি কল করু  এিং সি সময় স্বাস্থয 

বিভাগ কিৃযক প্রেত্ত ব নেযি ািলী কন ািভানি 

কমন  িলু । 
সংক্রমনণি পি (েবে আক্রান্ত হওয়াি সনেহ থানক): 
➢ েবে আপ াি সনেহ হয় কে আপব  ককান া 

সংক্রমনণি িা জৈবিক এনৈনেি সংস্পনি য 

এনসনছ , িনি ব নিি সিকযিাগুনলা পাল  

করু : 
➢ এলাকা িযাগ কিা:  অবিলনি কসই এলাকাটে 

ি াি করু  কেখান  সম্ভািয জৈবিক এনৈে 

ছবিনয় পনিনছ এিং দ্রুি কসই স্থা  কথনক েূনি 

সনি ো । 
➢ শ্বাসেনেি সুিক্ষা:  ব নৈি  াক এিং মুখ 

কাপনিি কনয়কটে স্তি বেনয় কেনক িাখু , ো 

িািাসনক বফল্টাি কিনি সাহােয কিনি (নেম —

মাস্ক িা কনয়ক ভাাঁৈ কিা রুমাল)। 

➢ কোগানোগ: েুনে যাগ িযিস্থাপ া বিভাগ (Disaster 

Management) এিং পুবলনিি সানথ কোগানোগ 

করু । 
➢ পবিচ্ছন্নিা: সুনোগ পাওয়ামােই সািা  ও ৈল 

িযিহাি কনি খুি ভানলা কনি স্না  কনি ব   

এিং পবিষ্কাি কপািাক পরু । 
➢ বিবকৎসা:  েবে আপ াি পবিিানিি ককান া 

সেসয অসুস্থ হনয় পনি , িনি কিৃযপনক্ষি 

ব নেযবিি ব বেযষ্ট হাসপািানল বগনয় বিবকৎসনকি 

পিামি য ব  । 

সি সময় মন  িাখনি : 

আপ াি আনিপানি কী যিন ি কািখা া িা 

বিল্পপ্রবিষ্ঠা  িনয়নছ কস সম্পনকয সি সময় সনিি  

থাকু । ককান া ৈরুবি পবিবস্থবিি সৃটষ্ট হনল 

ব িাপত্তা িযিস্থা িা প্রবিনিাযমূলক পেনক্ষনপি ৈ য 

সংবিষ্ট কিৃযপনক্ষি সানথ পিামি য করু । 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

রাসায়নিক জরুনর পনরনিনি: 

আমাদের দেদে শেল্প উন্নয়দের শুরু 

দেদেই রাসায়শেে এদেদের ব্যব্হার 

েদয়েগুণ দব্দ়েদে। ব্র্তমাদে প্রায় ৩ লক্ষ 

রাসায়শেে এদেে ব্যব্হৃর্ হদে। 

রাসায়নিক এজজন্ট:  

এগুশল এমে রাসায়শেে পোে ত, যা র্াদের 

রাসায়শেে গুণাগুণ এব্ং মােব্দেদহর 

উপর ক্ষশর্ের প্রভাদব্র োরদণ মারাত্মে 

হদর্ পাদর। উোহরণস্বরূপ—দলাশরে 

গ্যাস, শমোইল আইদসাসায়াদেট, 

সায়াোইড, সায়াদোদেে দলারাইড, 

সালফার মাস্টাডত গ্যাস ইর্যাশে। 

মািবজেজে প্রজবজের উপায়

✓ ত্বে

✓ দ াখ

✓ শ্বাস দেওয়া

✓ শগ্দল দফলা

✓ ইেদেেেে

সাধারণ লক্ষণ

প্রভাশব্র্ ব্যক্তির মদযয োশে ব্শম দ াদখ

েল আসা ত্বদে জ্বালা শ্বাস শেদর্

অসুশব্যা এব্ং অেযােয স্বাস্থ্যগ্র্ ক্ষশর্ের

প্রভাব্ দেখা শেদর্ পাদর। 

 

 

প্রোসিজক খবর নেি এবং সাোয্য করুি

➢ দোোও গ্যাস শলে ব্া অস্বাভাশব্ে গ্ন্ধ

অেুভব্ হদল সদে সদে েুদয তাগ্

ব্যব্স্থ্াপোদে োোে।

➢ পশরব্ার ও প্রশর্দব্েীদের মদযয অসুস্থ্

ব্যক্তিদের শব্ষদয় স্বাস্থ্য শব্ভাগ্দে

োোে।

➢ প্রোসদের দ্বারা পশর াশলর্ োদে

সহদযাশগ্র্া েরুে এব্ং র্াদের শেদেতে

দমদে  লুে। 

 

রাসায়নিক েরু্ ঘটিার আজে প্রস্তুনি

➢ মােুষদে রাসায়শেে হামলা ঘটো

েরুশর অব্স্থ্ার ঝুুঁ শে এব্ং সুরক্ষার

েেয দেওয়া পেদক্ষপ ও উপায়

সম্পদেত সদ র্ে েরুে।

➢ ব্াশ়ের োোলা ও েরো শসল েরার

েেয প্রদয়ােেীয় সামগ্রী প্রস্তুর্ রাখুে। 

➢ দফস মাস্ক রাখুে। 

➢ শডেোশমদেেে (েষূণমুিেরণ) শেট 

ও ওষুয প্রস্তুর্ রাখুে। 

➢ েরুশর পশরদষব্া ও হাসপার্াদলর দফাে 

েম্বর শলদখ রাখুে। 

➢ নিকটস্থ জরুনি পনিষেবা ও 

হাসপাতাষেি ফ াি িম্বি িাখুি। 

 

 

 

 

রাসায়নিক জরুনর

অবিা



রাসায়নিক  েরু্ ঘটিার পজর কী করজবি:

➢ পুদরা েরীর দেদে রাখুে। 

➢ মুদখ দভো োপ়ে রাখুে এব্ং যীদর

যীদর শ্বাস শেে।

➢ ব্ার্াদসর শব্পরীর্ শেদে  দল যাে।

➢ ব্াশ়ের েরোোোলা ও ব্াযু়  লা দলর

পে ব্ন্ধ রাখুে।

➢ দখালা খাব্ার ও পােীয় গ্রহণ েরদব্ে

ো।

➢ দ াখ ব্া ত্বদে জ্বালা হদল পশরষ্কার

পাশে শেদয় যুদয় দফলুে।

➢ দরশডও ও দটশলশভেদে দেওয়া

শেদেতোব্লী অেুসরণ েরুে।

➢ অপ্রদয়ােেীয়ভাদব্ ব্াইদর যাদব্ে ো

এব্ং গুেদব্ োে দেদব্ে ো।

রাসায়নিক এজজজন্টর প্রভাব কমাজি 

করণীয়: 

 

➢ আক্রান্ত ব্যক্তিদের প্রােশমে শ শেৎসা 

শেে। 

➢ আক্রান্তদের দ্রুর্ শেেটব্র্ী 

হাসপার্াদল শেদয় যাে। 

➢ পদরা েরীর শডেোশমদেেে (েষূণমুি) 

েরুে। 

➢ দখালা ও শব্শুদ্ধ ব্ার্াদস শেদয় যাে। 

➢ পরমাণু, শব্শেরণ, জেশব্ে এব্ং 

রাসায়শেে েরুশর পশরশস্থ্শর্র েেয শেে 

শেে স্তদর প্রস্তুশর্ গ্রহণ েরাও 

প্রদয়ােে।

কী করজবি িা: 

➢ আক্রান্ত এোকায় নবিা কািষে খাবাি 

পানি বা পািীয় গ্রহে কিষবি িা। 

➢ আক্রান্ত এলাোয় সুরক্ষা ো়ো প্রদব্ে 

েরদব্ে ো। 

➢ প্রভাশব্র্ অঞ্চদল দখালা খাব্ার/পাশে/েুয 

ইর্যাশে গ্রহণ েরদব্ে ো। 

➢ প্রোসে দ্বারা শেশষদ্ধ স্থ্াদে 

আশ্রয়/দব্সদমে দেদ়ে ব্াইদর যাদব্ে ো। 

➢ ব্াশস ব্া দখালা খােযদ্রব্য ও দখালা পাশের 

ব্যব্হার েরদব্ে ো। 

➢ শেরাপত্তা ো়ো দখালা স্থ্াদে যাদব্ে ো। 

➢ সব্সময় সদ র্ে োেুে এব্ং আপোর 

আদেপাদের েম তদক্ষত্র/োয়গ্া সম্পদেত 

র্েয রাখুে। যশে দোদো েরুশর পশরশস্থ্শর্ 

হয়, র্াহদল দ্রুর্ শেরাপত্তা 

ব্াশহেী/প্রোসদের সাহাযয শেে। 



 

 

ঘূর্ণ িঝড়ের সময় 

 ়  
➢ গ্যাসের েরবরাসের নব(Knob)বন্ধ কসর দিন। 

➢ জ্বলন্ত আগুন দনদিস়ে ফেলুন। 

➢ বযাটাদর চাদলত ফরদিওসত প্রস়োজনী়ে খবর 

 শুনসত থাকুন। 

➢ ঘূদণ িঝস়ের পর বাইসর শান্ত মসন েসলও 

 তা়োহুস়ো কসর বাইসর ফবর েসবন না। 

➢ েরকাদর দনসিিশ না পাও়ো পর্ িন্ত অসপক্ষা 

 করুন ফর্ বাইসর ফবর েও়ো দনরাপি দক না। 

➢ র্দি গ্াদ়েসত থাসকন, তসব গ্াদ়ে থাদমস়ে দিন। 

তসব েমুদ্র, দবিুযসতর খুুঁটট এবং জলাশস়ের 

স্থান ফথসক িসূর থাকুন। 

ঘূর্ণ িঝড়ের পডর 

 
➢ গ্যাে দলসকজ আসে দক না পরীক্ষা কসর 

গ্যাসের েংসর্াগ্ বন্ধ করুন। 

➢ ববিুযদতক র্ন্ত্রপাদত চাল ুকরসবন না। 

➢ আেত ও মৃত বযক্তিসির ফখা ুঁজ করুন। 

➢ প্রস়োজনী়ে বযক্তিসির প্রাথদমক দচদকৎো 

দিন এবং দ্রুত োেপাতাসল ফপ ৌঁসে দিন। 

পুদলশ ও আধাোমদরক বাদেনীসক 

েেসর্াদগ্তা করুন। 

➢ দমথযা গুজব ে়োসবন না। 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

 

জরুর্র র্িট 

➤ োর্স্ি এইি বক্স 

➤ পানী়ে জল 

➤ খাবার 

➤ কাপ়ে 

➤ পদলদথন 

➤ দবোনা 

➤ বাদ়ের গুরুত্বপূণ ি কাগ্জপত্র 

 

ঘূর্ণ িঝড়ের সময় িী িরডেন 

 

✓ আতক্তিত েসবন না। 

✓ জানালা়ে কাগ্জ লাদগ্স়ে দিন র্াসত কাচ ফিসে ক্ষদত না 

ে়ে। 

✓ পানী়ে জল, খাবার ও কাপ়ে, পদলদথন বা জলসরাধী বযাসগ্ 

রাখুন। 

✓ েুরক্ষার জনয গ্রম কাপ়ে পরুন। 

✓ েমুসদ্রর দিসক র্াসবন না। 

✓ পদরবাসরর েসে দনরাপি পাকা বাদ়েসত আশ্র়ে দনন, র্া 

আসগ্ ফথসকই দনধ িাদরত আসে। 

✓ দবিুযসতর েুইচ বন্ধ কসর দিন। 



 

 

 

 

ঘূর্ণ িঝড় 

ঘূর্ণ িঝড় একটি র্িশেষ িায়ু প্রণালী, যা 

একটি র্িম্নচাপ ককশের চারপাশে ঘ়ুরশে 

থাশক। এর ফশল প্রিল িাোস ও খারাপ 

আিহাওযা সৃটি হয। এটি এক ধরশির 

ঝড়, যা সম়ুশের উপর কথশক উষ্ণ ও 

আেি িাোস উপশর উঠশে থাকশল এিং 

ঘূণ িাযমাি িায়ুর একটি প্রণালী তের্র হশল 

সৃটি হয। 

 

লক্ষণ:  

• প্রিল ঝড় ও দমকা হাওযা। 

• অর্ের্রক্ত িৃটি, যা িিযার কারণ হশে 

পাশর। 

• খ়ুি দ্রুে গর্ের িাোশসর প্রিাহ, যাশক 

ঘূর্ণ িঝশড়র কেউও িলা হয। 

        

 

ঘূর্ণ িঝড় আসার আশগ প্রস্তুর্ে: 

• করর্িও ও কির্লর্িেশি আিহাওযার 

খির শুিশে থাক়ু ি এিং ঘূর্ণ িঝশড়র 

েথয কপশল আশেপাশের কলাকশদরও 

জািাি। 

• আশগ কথশকই ককাশিা র্িরাপদ স্থাি 

িা পাকা িার্ড় র্চর্িে করুি এিং 

কসখাশি যাওযার র্িরাপদ পথ টঠক 

কশর রাখ়ুি। 

• িার্ড়র প্রশযাজিীয কাগজপত্র 

সংগ্রহ কশর জরুর্র র্কশি রাখ়ুি। 

• খািার ও পািীয জশলর পয িাপ্ত 

িযিস্থা করুি। 

• গুরুত্বপূণ ি ির্থ ও মূলযিাি জজর্িস 

র্িরাপদ স্থাশি রাখ়ুি।

• কপাষা প্রাণীশদর র্িরাপদ স্থাশি রাখ়ুি 

এিং কিেঁশধ রাখশিি িা। 

• র্িজিে করুি কয আপিার িার্ড় 

এিং আেপাশের জাযগা র্িরাপদ 

রশযশে। 

• আপিার িার্ড়র জািালা, দরজা ও 

োদ মজি়ুে এিং দ়ুশয িাগ-প্রর্েশরাধী 

করুি। 

 

 

 

 

 

    
 

 
 
 
 
 
 

 



ঘূর্ণ িঝডড়র সময় কী করডেন
• োন্ত থাক়ু ি, িয পাশিি িা। 

• জািালা ও দরজা িাশলািাশি 

িন্ধ কশর িার্ড়র কিেশরই 

থাক়ু ি। 

• জািালার কাশচর ওপর কমািা 

কাগজ িা কিপ লার্গশয র্দি, 

যাশে কাচ কিশে কগশল আঘাে 

িা লাশগ। 

• পািীয জল, খািার এিং কাপড় 

জলশরাধী িযাগ িা পর্লর্থশি 

র্িরাপশদ রাখ়ুি। 

• জরুর্র র্কি সিসময প্রস্তুে 

রাখ়ুি। 

• র্িরাপত্তার জিয গরম কাপড় 

পরুি। 

• সম়ুশের র্দশক এশকিাশরই 

যাশিি িা। 

• পর্রিাশরর সদসযশদর র্িশয 

আশগ কথশক র্িধ িার্রে র্িরাপদ 

পাকা আশ্রযস্থশল চশল যাি। 

• র্িদ়ুযশের সি স়ুইচ িন্ধ কশর 

র্দি। 

• গযাস র্সর্লন্ডাশরর িি িন্ধ কশর 

র্দি। 

• কখালা আগুি সশে সশে 

র্ির্িশয র্দি। 

• িযািার্রশে চলা করর্িও িা 

ট্রািজজস্টার র্দশয সমশয সমশয 

সরকার্র কঘাষণা শুিশে থাক়ু ি। 

         

ঘূর্ণ িঝডড়র পডর কী করডেন
• ককাথাও আগুি লাগশল ো দ্রুে 

কিিাশিার কচিা করুি। 

• গযাস র্লক হশল সশে সশে গযাস 

সরিরাহ িন্ধ করুি। 

• র্িদ়ুযশের সরঞ্জাম িযিহার করশিি িা 

যেক্ষণ িা র্িদ়ুযৎ িযিস্থা সম্পূণ ি র্িরাপদ 

হয। 

• র্িশখা েঁজ িা আহে িযজক্তশদর কখা েঁজ 

করুি। 

• আহে িযজক্তশদর প্রাথর্মক র্চর্কৎসা র্দি 

এিং প্রশযাজি হশল দ্রুে হাসপাোশল 

র্িশয যাি। 

• প়ুর্লে, আধাসামর্রক িার্হিী ও 

ত্রাণকমীশদর সহাযো করুি। 

• ককাশিা ধরশির গুজি েড়াশিি িা এিং 

গুজশি র্িশ্বাস করশিি িা। 

 

 

পার্রোর্রক দডু্ িাগ র্কট 
 
 

 
 
 
 
 
 

ককাশিা দ়ুশয িাশগর পশর স্থািীয প্রোসি ও 

ত্রাণকমীরা ঘিিাস্থশল অিেযই কপ ৌঁোশি, 

র্কন্তু ো জরুর্র িয কয োরা সশে সশে সি 

 



ক্ষর্েগ্রস্ত মাি়ুশষর কাশে কপ ৌঁোশে পারশি। 

সাহাযয কপশে কশযক ঘণ্টা িা কখিও কশযক 

র্দিও লাগশে পাশর। 

োই প্রশ্ন হশলা—আপিার পর্রিার র্ক কসই 

সময পয িন্ত দ়ুশয িাগ পর্রর্স্থর্ে কমাকার্িলার 

জিয প্রস্তুে?

আপিার র্িশজর িার্ড়শে েযটি কম র্লক 

জজর্িস রাখা উর্চে— জল, খািার, 

প্রাথর্মক র্চর্কৎসা র্কি, ওষ়ুধ এিং অিযািয 

জরুর্র সরঞ্জাম। 

এগুশলা এমি জাযগায রাখ়ুি যাশে জরুর্র 

অিস্থায দ্রুে র্িশয কির হওযা যায। 

১. প্রাথর্মক র্চর্কৎসা র্কি (First Aid Kit)

োৎক্ষর্ণক র্চর্কৎসার জিয র্িম্নর্লর্খে 

জজর্িসগুশলা রাখা উর্চে

• করালার িযাশন্ডজ 

• কিি (েুলা) পযাশকি 

• কোি কা েঁর্চ 

• অযার্িশসর্িক েিণ (শযমি: কিিল, 

সযািলি) 

• অযার্িশসর্িক জিম (শযমি: 

কসাফ্রামাইর্সি, র্িশযামাইর্সি) 

• ওরাল র্রহাইশেেি সর্লউেি (ORS) 

• থাশম িার্মিার 

• কোি ও িড় কাটঠ িা স্প্লিি (িা েঁে িা 

কাশঠর তের্র) 

• িযথা কমাশিার িযািশলি (শযমি: 

পযারার্সিামল) 

• প্রশযাজিীয িযজক্তগে ওষ়ুধ 

• কলার্রি িযািশলি (পািীয জল র্িশুদ্ধ 

করার জিয) 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

জল পািীয জল সিসময পর্রষ্কার 

এিং োকিায়ুক্ত কিােল িা পাশত্র সংরক্ষণ 

করুি। 

প্রর্েটি কিােল িা পাশত্র জল িরার িা প়ুিরায 

িরার োর্রখ র্লশখ রাখ়ুি। 

প্রর্ে চার মাশস প়ুশরাশিা জল কফশল িেুি 

জল িরুি যাশে ো পাি করার উপশযাগী 

থাশক।

 

খাোর  এমি খািার র্িি িাচি করুি 

কযগুশলা সংরক্ষশণ কির্ে যত্ন লাশগ িা। 

এই খািারগুশলা হালকা, প়ুটিকর এিং 

দীঘ ির্দি সংরক্ষণশযাগয হওযা উর্চে। 

উদাহরণ:  

• র্িস্ক়ু ি, কিািো খািার 

• প্রস্তুে খািাশরর পযাশকি 

• শুকশিা খািার কযমি র্চিািাদাম, 

শুকশিা ফল, কোলা, িাজা েসয ইেযার্দ 

• র্চর্ি, লিণ 

• এিাজজি জেংক কযমি গ্ল়ুশকাজ 

• ইিস্টযাি কর্ফ, টি-িযাগ

 
 
 
 
 
 
 

৪. সরঞ্জাম ও অনযানয সামগ্রী

• মার্ি-পারপাস েুর্র িা সরঞ্জাম 

• িযািার্র চার্লে করর্িও 

• অর্ের্রক্ত িযািার্র ও িচি 

• ইউটির্লটি েুর্র (মার্ি-ফাংেি িাইফ) 

• কমামিার্ে ও র্দযােলাই / লাইিার 

 
 
 
 
 

Biscuit 



•  সািাি ও েরল র্িিারশজি 

•  স়ুই ও স়ুো 

•  র্সটি (Whistle) 

•  প্লার্স্টক র্েি 

• প্লার্স্টক মগ 

• প্লার্স্টশকর িযাগ

 
 
 
 
 

৫. কাপড় এেং জুড া   

• প্রশেযক িযজক্তর জিয কমপশক্ষ ১ কসি 

কাপড় ও জ়ুশো। 

• কম্বল এিং র্িোিার চাদর। 

• মজি়ুে কযািিাশসর জ়ুশো (জলশরাধী 

হশল আরও িাশলা)। 

• িৃটির কপাোক (প্লার্স্টক র্েি / 

করইিশকাি) এিং োো। 

 
 

৬. র্িশুডদর জনয র্েডিষ সামগ্রী

• দ়ুশধর পাউিার (ইিফযাি ফম়ু িলা )। 

• িাযাপার (িযার্প)। 

• প্রশযাজিীয ওষ়ুধ (িাক্তাশরর র্িশদিে 

অি়ুযাযী র্িযর্মে ওষ়ুধ)। 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

৭. েয়স্ক / অসুস্থ েযক্তিডদর জনয র্েডিষ 

সামগ্রী

• হৃদশরাগ ও উচ্চ রক্তচাশপর জিয 

প্রশযাজিীয ওষ়ুধ। 

• িাযাশিটিস করাগীশদর জিয ইিস়ুর্লি 

ইিশজকেি। 

• কচাশখর চেমা।

 

৮. গুরুত্বপূণ ি পার্রোর্রক নর্িপত্র(সে 

নর্ি জলডরাধী ফফাল্ডার ো ফাইডল 

রাখুন)  

• জর্মর দর্লল, িীমা পর্লর্স, অর্িজ্ঞোর 

সিদ, কাগজপত্র, স্টক-িন্ড ইেযার্দ। 

• পর্রচযপত্র কযমি কিািার আইর্ি, করেি 

কািি, পাসশপািি। 

• িযাংক সংিান্ত ির্থ (পাসি়ুক, এটিএম 

কাশিির েথয ইেযার্দ)। 

• র্েক্ষাগে ও অিযািয সিদ কযমি জন্ম, 

র্িিাহ ও মৃেুয সিদ। 

• জরুর্র কির্লশফাি িম্বশরর োর্লকা 

 (পর্রিার, স্থািীয প্রোসি, হাসপাোল, 

প়ুর্লে ইেযার্দ)। 

 
 



মশি রাখশিি

• এই র্কি িার্ড়র ককাশিা সহজ ও 

র্িরাপদ স্থাশি রাখ়ুি এিং পর্রিাশরর 

সি সদসযশক এর অিস্থাি সম্পশকি 

জার্িশয র্দি। 

• সংরর্ক্ষে খািার ও জল অন্তে প্রর্ে 

৪ মাশস একিার পর্রিেিি (িিাযি) 

করুি। 

• িেশর একিার র্কশির সি সামগ্রী 

এিং পর্রিাশরর প্রশযাজিীযোর 

পয িাশলাচিা করুি এিং প্রশযাজি 

অি়ুযাযী আপশিি করুি। 

• সি সামগ্রী প্লার্স্টক িযাশগ 

িাশলািাশি পযাক কশর রাখ়ুি, যাশে 

কসগুশলা শুকশিা ও র্িরাপদ থাশক। 

 

েনযা ফিডক োাঁচার উপায় 

দডু্ িাগ েযেস্থাপনা  

দ়ুশয িাগ িযিস্থাপিা একটি িাস্তিধমী র্িজ্ঞাি, 

যা দ়ুশয িাশগর পয িশিক্ষণ ও র্িশেষশণর মাধযশম 

প্রর্েশরাধ, প্রস্তুর্ে, জরুর্র প্রর্েজিযা এিং 

প়ুিি িাসি সম্পর্কিে িযিস্থাগুশলাশক উন্নে 

করার কাজ কশর। 

 
 

 

েনযার প্রভাে 
িিযা একটি িড় দ়ুশয িাগ, যা অশিক জটিল 

সমসযার সৃটি কশর। এশে আিশক পড়া 

মাি়ুষশদর উদ্ধার করা এিং োশদর কাশে 

প্রশযাজিীয খাদযসামগ্রী ও র্চর্কৎসা সহাযো 

কপ ৌঁোশিার জিয অশিক সময কি কা, 

জাহাজ এিং লশের মশো জলযাশির 

প্রশযাজি হয, র্কন্তু কসগুশলা সি সময 

সহশজ পাওযা যায িা।  

• টটন রাফ্ট এই রাফ্ট টিি এিং 

িা েঁে র্দশয তের্র করা হয। িিযার 

সময র্িরাপদ স্থাশি কপ ৌঁোশিার 

জিয এটি িযিহার করা হয।  

• চারপাই রাফ্ট এই রাফ্ট চারপাই 

 (খাি) র্দশয তের্র করা হয, যা িিযার 

সময র্িরাপদ স্থাশি কপ ৌঁোশিার 

কাশজ িযিহৃে হয। 

• োাঁডির রাফ্ট এই রাফ্ট িা েঁেশক 

দর্ড় র্দশয কিেঁশধ তের্র করা হয, যা 

িিযার সময উদ্ধার কাশজ িযিহার 

করা যায।

•  েযাডরল রাফ্ট এই রাফ্ট এক িা 

দ়ুইটি িযাশরলশক িা েঁে র্দশয কিেঁশধ 

তের্র করা হয, যার সাহাশযয িিযার 

সময উদ্ধার করা যায। 

• কলা গাডের রাফ্ট এই রাফ্ট 

কলা গাশের কাণ্ড র্দশয তের্র করা 

হয। এর সাহাশযয িিযার সময কিশস 

র্িরাপদ স্থাশি যাওযা যায। 
• টটউে রাফ্ট এই রাফ্ট একটি 

টিউিশক িাোস িশর তের্র করা হয, 

যার সাহাশযয একজি িযজক্ত িিযার 

সময কিশস র্িরাপদ স্থাশি কপ ৌঁোশে 

পাশর।

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 



• ওয়াটার ফো ল রাফ্ট এই রাফ্ট 

জশলর কিােল র্দশয তের্র করা হয, 

যার সাহাশযয একজি িযজক্ত িিযার 

সময কিশস র্িরাপদ স্থাশি কযশে 

পাশর। 

• অস্থায়ী লাইফ জযাডকট এই 

জযাশকি কাপড় ও থাশম িাকল র্দশয 

তের্র করা যায, যা একজি মাি়ুষশক 

িিযার সময কিশস র্িরাপদ স্থাশি 

কপ ৌঁোশে সাহাযয কশর। যর্দ লাইফ 

জযাশকি িা থাশক, োহশল 

থাশম িাকশলর িুকশরা েরীশরর সামশি 

ও কপেশি কিেঁশধও িিযার সময কিশস 

র্িরাপদ স্থাশি যাওযা সম্ভি। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

জডল ফ াো েযক্তির সহায় া করার সময় 

মডন রাখার মড া র্েষয়:  

• জশল কিািা িযজক্তর খ়ুি কাোকার্ে যাশিি 

িা ( র্িরাপদ দূরত্ব িজায রাখ়ুি)। 

• কিািা িযজক্তশক দর্ড়, কাঠ ইেযার্দ ধরার 

জিয কদওযার কচিা করুি। 

•  সােঁোশর প্রর্েক্ষণপ্রাপ্ত হশলই ককিল 

জশল কিশম িযজক্তশক িা েঁচাশিার কচিা 

করুি। 

•  পীর্ড়ে িযজক্তর ম়ুখ এিং শ্বাসিালী যাশে 

িন্ধ িা হয কসর্দশক কখযাল রাখ়ুি। 

•  প্রশযাজি অি়ুযাযী কৃজত্রম শ্বাস র্দি। 

•  পীর্ড়ে িযজক্তশক 'র্রকিার্র পজজেি' 

(একপাশে কাে কশর শুইশয কদওযা) এ 

রাখ়ুি। 

•  কিজা কাপড় খ়ুশল র্দি এিং েরীর গরম 

রাখার কচিা করুি। 

•  যে দ্রুে সম্ভি হাসপাোশল পাঠাশিার 

িযিস্থা করুি। 

 
 
 
 
 
 

 

জীেন রক্ষাকারী উপায় (Life Saving 

Methods): 

এগুশলা এমি পদ্ধর্ে যা ককাশিা িযজক্তশক 

িুশি যাওযা কথশক িা েঁচাশে িযিহৃে হয। 

১. ড্রাই ফরসর্কউ (শুষ্ক উদ্ধার):  

• ফপ ৌঁোডনা পদ্ধর্  (Reach)

এটি সিশচশয র্িরাপদ উপায। 

মাটিশে উপ়ুড় হশয শুশয র্িশজর 

হাে িা ককাশিা লাটঠ/দর্ড় িার্ড়শয 

র্দশয িযজক্তশক ধরার কচিা করুি।

• ওডয়  পদ্ধর্  (Wade)

উদ্ধারকারী র্িশজ অগিীর জশল 

িাশমি এিং লাটঠ িা দর্ড়র সাহাশযয 

িযজক্তশক পাশড় কিশি আশিি।

• ফরা পদ্ধর্  (Throw) এটি 

সিশচশয কায িকর পদ্ধর্ে। লাইফিয 

(Lifebuoy) িা িাসমাি িস্তু িযজক্তর 

র্দশক েুেঁ শড় কদওযা হয। 

• ফরা পদ্ধর্  (Row) কি কা িা 

লাইফশিাি িযিহার কশর িযজক্তর 

কাশে কপ ৌঁোশিা এিং োশক পাশড় 

র্িশয আসা। 

- ওডয়ট ফরসর্কউ (Wet Rescue ) :

❖ কিজজ ধশর কিা করা (Wrist Tow) 

❖ সহাযো র্দশয কিা করা (Support Tow) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



❖ িাহু ধশর কিা করা (Arm Tow) 

❖ মাথা ধশর কিা করা (Head Tow) 

❖ মজি়ুেিাশি ধশর কিা করা (Vice Grip 

Tow) 

❖ CPR (কার্ িও পালডমানার্র 

র্রসার্সডটিন) কী? 

CPR হশলা একটি জরুর্র প্রজিযা যা 

েখি করা হয যখি ককাশিা িযজক্তর 

শ্বাস এিং হৃদস্পন্দি হঠাৎ িন্ধ হশয 

যায। এর উশেেয হশলা হৃদযন্ত্র ও 

মজস্তশষ্ক অজিশজিয়ুক্ত রক্ত কপ ৌঁশে 

কদওযা। 

প্রাপ্তেয়স্কডদর জনয CPR পদ্ধর্  

ফচক করুন:  

• িযজক্তশক আলশো কশর ঝা েঁকাি এিং কজাশর 

িাক়ু ি— "আপর্ি র্ক টঠক আশেি?"

• ১০ কসশকন্ড পয িন্ত শ্বাস ও স্পন্দি পরীক্ষা 

করুি। 

সাহা্য চান: 

• ১১২ িা জরুর্র িম্বশর কল করুি। 

• আশেপাশে ককউ থাকশল োশক AED 

কমর্েি আিশে িল়ুি।

েুক চাপা (Chest Compressions)

• িযজক্তশক েক্ত সমেল স্থাশি শুইশয র্দি।

• দ়ুই হাশের োল়ু ি়ুশকর মাঝখাশি করশখ প্রর্ে 

র্মর্িশি ১০০-১২০ িার চাপ র্দি (গিীরো 

প্রায ৫ কসর্ম) ।

• প্রশেযক চাশপর পর ি়ুকশক উঠশে র্দি।

মুখ র্দডয় শ্বাস ফদওয়া (Rescue Breaths)  

যর্দ প্রর্েক্ষণ থাশক, েশি মাথা কপেশি 

কহর্লশয র্চি়ুক ওপশর েুশল িাক িন্ধ কশর ২ 

িার ম়ুখ র্দশয শ্বাস র্দি। (৩০ িার চাপ 

কদওযার পর ২ িার শ্বাস, অি়ুপাে ৩০:২)। 

কখন CPR ফদওয়া িামডেন

• যেক্ষণ িা কপোদার সাহাযয কপ ৌঁোশে িা 

িযজক্ত জ্ঞাি র্ফশর িা পাশে।

র্িশুডদর জনয CPR : 

ফচক করুন:  

• িযজক্তশক আলশো কশর ঝা েঁকাি এিং কজাশর 

িাক়ু ি— "আপর্ি র্ক টঠক আশেি?"

• ১০ কসশকন্ড পয িন্ত শ্বাস ও স্পন্দি পরীক্ষা 

করুি। 

সাহা্য চান: 

• ১১২ িা জরুর্র িম্বশর কল করুি। 

• আশেপাশে ককউ থাকশল োশক AED 

কমর্েি আিশে িল়ুি।

েুক চাপা (Chest Compressions)

• িযজক্তশক েক্ত সমেল স্থাশি শুইশয র্দি।

• দ়ুই হাশের োল়ু ি়ুশকর মাঝখাশি করশখ প্রর্ে 

র্মর্িশি ১০০-১২০ িার চাপ র্দি (গিীরো 

প্রায ৫ কসর্ম) ।

• প্রশেযক চাশপর পর ি়ুকশক উঠশে র্দি।
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মুখ র্দডয় শ্বাস ফদওয়া (Rescue Breaths)  

যর্দ প্রর্েক্ষণ থাশক, েশি মাথা কপেশি 

কহর্লশয র্চি়ুক ওপশর েুশল িাক িন্ধ কশর ২ 

িার ম়ুখ র্দশয শ্বাস র্দি। (৩০ িার চাপ 

কদওযার পর ২ িার শ্বাস, অি়ুপাে ৩০:২)। 

কখন CPR ফদওয়া িামডেন

•যেক্ষণ িা কপোদার সাহাযয কপ ৌঁোশে িা 

িযজক্ত জ্ঞাি র্ফশর িা পাশে।

নেজা ডকর জনয ( Infant) 

নেজা ক ফদর জনয র্েডিষ র্নয়ম

ফচক করুন:  

• িযজক্তশক আলশো কশর ঝা েঁকাি এিং কজাশর 

িাক়ু ি— "আপর্ি র্ক টঠক আশেি?"

• ১০ কসশকন্ড পয িন্ত শ্বাস ও স্পন্দি পরীক্ষা 

করুি। 

সাহা্য চান: 

• ১১২ িা জরুর্র িম্বশর কল করুি। 

• আশেপাশে ককউ থাকশল োশক AED 

কমর্েি আিশে িল়ুি।

েুক চাপা (Chest Compressions)

• এক হাশের দ়ুইটি আেুল ি়ুশকর মাঝখাশি 

রাখ়ুি। 

• প্রর্ে র্মর্িশি ১০০ কথশক ১২০ িার চাপ র্দি 

 (গিীরো প্রায ৩–৪ কসর্ম)। 

• প্রর্েটি চাশপর পশর ি়ুকশক আিার 

স্বািার্িক অিস্থায উঠশে র্দি। 

মুখ র্দডয় শ্বাস ফদওয়া (্র্দ প্রর্িক্ষণপ্রাপ্ত 

হন):  

• মাথা একিু র্পেশি ঝ়ু র্কশয র্চি়ুক উপশর 

েুল়ুি। 

•  ম়ুখ ও িাক র্দশয ২ িার শ্বাস র্দি। 

• প্রর্ে ৩০টি চাশপর পশর ২টি শ্বাস র্দি 

 (অি়ুপাে ৩০ :২ )। 

কখন CPR ফদওয়া িামডেন

• যেক্ষণ িা কপোদার সাহাযয কপ ৌঁোশে িা 

িযজক্ত জ্ঞাি র্ফশর িা পাশে।

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

বুকের সংকেোচন 
আক্রোন্ত বযক্তির বুকে 

দ্রুত চোপ দিন। 

শ্বোসনোলী খুলুন  

আক্রোন্ত বযক্তির চচোয়োল তুলুন দেন্তু 

ঘোড় নোড়োকবন নো। 

শ্বোস চনওয়ো 

দনকের মুখ চেকে 

আক্রোন্ত বযক্তিকে শ্বোস 

চিকবন। 

ক্রম পদরবততন েকর বুকে চোপ চিওয়োর েোে দ্রুত শুরু েরো হয় 

এবং চেদিকলশকন দবলম্ব সব তদনম্ন হওয়ো উদচত। 

হকে 

যেিা সহজ 



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ভূমিকম্পের পম্পর :
➢ আতঙ্কিত হবেন না শান্ত থাকুন এেং গুজবে 

কান দেবেন না ও গুজে ছডাবেন না।
➢ প্রথম কম্পবনর পর আোর কম্পন 

(আফটারশক) হবত পাবর—দেজনয প্রস্তুত 
থাকুন।

➢ আহত ও আটবক পডা মানুষবের োহায্য 
করুন য্াবের প্রব াজন তাবের প্রাথঙ্কমক 
ঙ্কিঙ্ককৎো ঙ্কেন।

➢ ঙ্কশশু, মহিলা, েৃদ্ধ ও প্রঙ্কতেন্ধী েযঙ্কিবের 
োহায্য করুন।

➢ ক্ষঙ্কতগ্রস্ত ভেন দথবক েবূর থাকুন।
➢ আগুন এঙ্কডব  িলুন দমামোঙ্কত ও লণ্ঠন 

েযেহার করবেন না টিচ  লাইট েযেহার 
করুন।

➢ দভবে পডবত পাবর এমন ভেন ঙ্কিঙ্কিত 
করুন এেং তার কাছাকাঙ্কছ য্াবেন না ো 
কাউবক দয্বত দেবেন না।

➢ দরঙ্কিও শুনবত থাকুন য্াবত নতুন েবুয্চাগ 
েংক্রান্ত তথয জানবত পাবরন।

➢ কতৃচ পবক্ষর পক্ষ দথবক ঙ্কনরাপে দ াষণা না 
করা পয্চন্ত োঙ্কডবত ঙ্কফবর য্াবেন না।

➢ দটঙ্কলবফান শুধুমাত্র জরুঙ্কর পঙ্করবষোর জনয 
েযেহার করুন।

➢ বেেযুঙ্কতক য্ন্ত্রপাঙ্কত পরীক্ষা করুন দকাবনা 
ক্ষঙ্কতর আশিা থাকবল দমইন ঙ্কফউজ েন্ধ 
কবর ঙ্কেন।

➢ নাগঙ্করক ঙ্কনরাপত্তা েংক্রান্ত ঙ্কনবেচশােঙ্কল দমবন 
িলুন।



ভূমিকে কী

➢ পৃঙ্কথেীর পষৃ্ঠ একাঙ্কধক দেট ঙ্কেব  
গঠিত। ভূতাঙ্কিক কারবণ য্খন এই 
দেটগুবলার মবধয হঠাৎ ভােন  বট তখন 
দেখান দথবক উৎপন্ন কম্পন তরঙ্গ 
একেবঙ্গ েে ঙ্কেবক ছঙ্কডব  পবড। তখন 
তীব্র ঝাাঁকুঙ্কন ো ভূঙ্কমর কম্পন হ —
এটিবকই ভূঙ্কমকম্প েলা হ ।

➢ ভূহমকম্পের পরূ্ বাভাস করা যায় না।

➢ ভূঙ্কমকবম্পর প্রভাবে প্রাণ-সম্পত্তির ক্ষঙ্কত 
হ ।

ভূমিকম্পের আম্পে প্রস্তুমি

➢ েম  থাকবত ঙ্কনবজর ঙ্কনরাপত্তার েযেস্থা 
করা উঙ্কিত এেং ঙ্কনবির ঙ্কনরাপত্তা 
ঙ্কেষ গুবলা ঙ্কেবেিনা করা উঙ্কিত।

➢ প্রব াজনী  োমগ্রী (জবলর দোতল শুকবনা 
খাোর গুড, চানাচুর, প্রাথঙ্কমক ঙ্কিঙ্ককৎোর 
োমগ্রী, টিচ  লাইট দরঙ্কিও ও েযাটাঙ্কর 
ইতযাঙ্কে) োঙ্কডবত েেেম  প্রস্তুত রাখুন 
এেং একটি েযাবগ ভবর রাখুন।

➢ পঙ্করোবরর েে েেেযবক দশখান—জরুঙ্কর 
অেস্থা  কীভাবে ঙ্কেেযুৎ ও গযাে েংবয্াগ 
েন্ধ করবত হ ।

➢ োঙ্কডর দভতবর এমন একটি ঙ্কনরাপে জা গা 
ঙ্কনধচারণ করুন দয্খাবন ভূঙ্কমকবম্পর েম  
আশ্র  দনও া য্া ।

➢ শহবরর োইবর এমন আত্মী  ো েনু্ধ 
ঙ্কনধচারণ কবর রাখুন য্াবের েবঙ্গ জরুঙ্কর 
অেস্থা  দয্াগাবয্াগ করা য্াবে।

➢ োঙ্কডটি এমনভাবে বতঙ্কর করুন দয্ন 
ভূঙ্কমকবম্প ক্ষঙ্কত কম হ ।

➢ োঙ্কডবত ফাটল থাকবল তা দমরামত করান।
➢ ছাবের ওপর রাখা জম্পলর টযাংক ভাবলাভাবে 

দোঁবধ রাখনু য্াবত তা পবড না য্া ।
➢ োঙ্কডর জরুঙ্কর ঙ্কনগচমন পথ ঙ্কনঙ্কিত করুন 

এেং পঙ্করষ্কার রাখুন।
➢ ভূঙ্কমকম্প দথবক োাঁিার পদ্ধঙ্কতর ঙ্কন ঙ্কমত 

অনুশীলন করুন য্াবত ভূঙ্কমকবম্পর েম  তা 
কায্চকরভাবে েযেহার করা য্া ।

ভূঙ্কমকবম্পর েম 
ক) য্ঙ্কে  বরর দভতবর থাবকন :
➢ আতঙ্কিত হবেন না শান্ত থাকুন এেং  বরর 

দভতবরই থাকুন।
➢ দকাবনা দটঙ্কেল ো শি ফাঙ্কনচিাবরর ঙ্কনবি আশ্র  

ঙ্কনন এেং দেই ফাঙ্কনচিাবরর পা শি কবর ধবর 
রাখুন।

➢  বর য্ঙ্কে শি দকাবনা ফাঙ্কনচিার না থাবক
তবে হাাঁটু দগবড শি দে াবলর পাবশ েেনু 
এেং হাত ঙ্কেব  মাথা দেবক রাখুন।

➢ েরজার কাবছ োাঁডাবেন না—তীব্র ঝাাঁকুঙ্কনবত 
েরজা দভবে ঙ্কগব  আ াত লাগবত পাবর।

➢ জানালা,কাি, দশাবকে, ভারী আলমাঙ্কর ও 
ফযান দথবক েবূর থাকুন।

➢ য্ঙ্কে কাাঁিা ো েেুচল  বর থাবকন তাহবল 
দ্রুত দেই  র দথবক োইবর দেঙ্করব  য্ান।

➢ ঙ্কলফট ো এঙ্কলবভটর েযেহার করবেন না,
ঙ্কোঁঙ্কড ঙ্কেব  ঙ্কনবি নামুন।

খ) য্ঙ্কে োইবর থাবকন :

➢ ভেন লাইবটর খুাঁটি ও ঙ্কেেযুবতর তার দথবক 
েবূর থাকুন।

➢ দয্খাবন ঙ্কেেযুবতর দখালা ো পবড থাকা 
তার রব বছ দেেে জা গা  য্াবেন না।

➢ েড গাবছর ঙ্কনবি োাঁডাবেন না।
➢ ক্ষঙ্কতগ্রস্ত ভেবন প্রবেবশর দিষ্টা করবেন না।
গ) )যদি)ক োন ো)গোদ়িনে)থোন   :

➢ দখালা ও ঙ্কনরাপে জা গা  য্ান। ভেন,
গাছ ও ঙ্কেেযুবতর তার দথবক েবূর থাকুন 
এেং গাঙ্কড থাঙ্কমব  তার দভতবরই থাকুন।

➢ ভূঙ্কমকম্প থামা পয্চন্ত েতকচ  থাকুন।
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আগুন ননরাপত্তার অনশুীলন করুন এবং আপনার সম্প্রদায়কক রক্ষা

• সাধারণ অনি ননরাপত্তা ও সুরক্ষা ককৌশল

• ননশ্চিত করুন কে আপনার পনরবাকরর সব সদসয জাকন আগুন লাগকল কী করকত হকব। সবার কবর হওয়ার পকের একটি কলার প্ল্যান ততনর করুন।

• পনরকল্পনা অনেুায়ী জানালা ও দরজাগুকলা পনরষ্কার ও সহকজ ক ালা োয় নকনা তা কদ ুন, োকত প্রকয়াজকন এগুকলা পালাকনার পে নহকসকব বযবহার করা োয়।

• ননশ্চিত করুন কে জানালা ও দরজাগুকলা সহকজ ক াকল। আপনার বান়ির প্রনতটি স্থাকনর জনয ননরাপদভাকব কবর হওয়ার বযবস্থা রা নু।

• জরুনর অবস্থায় পনরবাকরর সদসযকদর একত্র হওয়ার জনয বান়ির বাইকর একটি ননরাপদ নিলনস্থল ননধ ধারণ করুন।

• পনরবাকরর সবাইকক সতকধ করার অনুশীলন করুন। প্রনতটি শয়নককক্ষ সবসিয় একটি ঘণ্টা ও একটি ির্ধ রা ুন।

• কশাবার ঘকরর দরজা বন্ধ ককর ঘুিাকনার অভযাস করুন। একত কধাোঁয়া ঢুককত কদনর হকব এবং বাইকর কবর হওয়ার জনয কবনশ সিয় পাওয়া োকব।

• পনরবাকরর সবাইকক অযালাি ধ বাজকল বাধাহীনভাকব কবর হওয়ার অনশুীলন করান—কেিন বারান্দা, কদয়াল িপকাকনা, নসোঁন়ি বযবহার ইতযানদ। আগুন! আগুন! 

আগুন!” বকল নর্ৎকার করার অভযাস করুন।

• সিয়  ুব িলূযবান। কপাশাক, কপাষা প্রাণী বা দািী শ্চজননস ক াোঁজার জনয সিয় নষ্ট করকবন না—সরাসনর কবর হকয় োন।

অগ্নি গ্নিরাপত্তার অিুশীলি করুি এবং আপিার সম্প্রদায়কক সুরগ্নিত রাখুি 

জাতীয় দকু য্াগ ম াকাগ্নবলা বাগ্নিিী  

 
 

প্রস্তুত োকুন আকগ কেককই পনরকল্পনা

• আপনার বান়ি সু্কল সংগঠন বা অনিকসর জনয একটি পালাকনার পনরকল্পনা ততনর করুন।

• ননয়নিত কর্া কবোঁকধ ভবন  ানল করার অনুশীলন করুন। বাস্তকব আগুন লাগকল কধাোঁয়ার কারকণ কদ া কটঠন হকত পাকর।

• বাইকর কবর হওয়ার সিয় িাটির কাকে ননরু্ হকয় র্লার অভযাস করুন। আগুকনর সিয় সবসিয় ননরু্ হকয় র্লুন কারণ কধাোঁয়া বা গযাকসর একটি শ্বাসও প্রাণঘাতী হকত পাকর।

• দরজা ক ালার আকগ হাকতর নপেকনর অংশ নদকয় দরজাটি গরি নকনা পরীক্ষা করুন। েনদ গরি োকক, অনয পকে কবর হন।

• কাপক়ি আগুন লাগকল োিুন িাটিকত শুকয় প়ুিন এবং গ়িাগন়ি নদকয় আগুন কনভাকনার অনুশীলন করুন।

• ননশ্চিত করুন কে সব গুরুত্বপূণ ধস্থাকন উপেকু্ত অনিননব ধাপক েন্ত্র আকে এবং কসগুকলা কাে ধকর অবস্থায় রকয়কে।

–



 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

—

• 

• 

• 

• 

সাধারণ অগ্নি গ্নিরাপত্তা ও সুরক্ষা

ক ৌশল 

আগুন লাগার পনরনস্থনতকত:

• ভয় িা কপয়য় দ্রুত  ক্ষ কেয় কের হয়য় যাি

এেং শান্ত ো ুি।

• গ্নিয়ের এেং েনু্ধয়ের গ্নিরাপত্তা গ্নিশ্চিত  রুি

—ভয় পায়েি িা।

• *অযালার্ মোোি এেং সোইয় সত ম  রুি।

• সম্ভে হয়ল েরুগ্নর কের হওয়ার পে েযেহার

 রুি।

• কের হওয়ার সর্য় েরো ও োিালা েন্ধ  য়র

গ্নেি।

• গ্নলফট েযেহার  রয়েি িা।

• গ্নসিঁগ্নি েযেহার  রুি এেং গ্নিয়ের গ্নেয় িার্ুি।

• কধা িঁয়া ও আগুি কেখয়ল দ্রুত োয়গা

• 

• আতশ্চিত হয়েি িা শান্ত ো ুি এেং দ্রুত

আগুি কিভায়িার কেষ্টা  রুি।

• প্রয়য়ােয়ি দ্রুত ফায়ার গ্নিয়গডয় ১০১

িম্বয়র কফাি  রুি এই  ল গ্নেিার্ূয়লয।

• আগুি লাগার খের অগ্নিগ্নিে মাপি গ্নেভাগয় 

োিাি।

• আগুি কিভায়িার যয়ের িার্ ও সঠি 

েযেহার গ্নশয়খ রাখুি।

• োরপায়শর োয়গা সম্পয় ম সেসর্য় সয়েতি

ো ুি।

• ভেয়ির কভতর ও োইয়র যাওয়ার সে পে

সম্পয় ম োিুি।

• েরুগ্নর অেস্থায় সাহায়যযর েিয গ্নশক্ষ ও

 র্ীয়ের সয়ে কযাগায়যাগ  রুি।

• সু্কয়ল গ্নিয়গ্নর্ত অগ্নি গ্নিরাপত্তা র্হিা শ্চিল

 রা উগ্নেত।

• সোইয় গ্নিরাপেভায়ে কের হওয়ার গ্নিয়র্

কশখাি।

গুরুত্বপণূ ধ

• 

• 

• 



  

 
                                                             

ওয়েড মেথড: – 
এতে উদ্ধারকারী জতের মতযে েেদরূ পর্ যন্ত র্ায় 

র্েক্ষণ পর্ যন্ত সে নিরাপদ থাতক এবং যীতর যীতর 

কাতে সপ ৌঁতে কাঠ বা দন়ি ইেোনদর োহাতর্ে ডুতব 

র্াওয়া বেক্তিতক েীতর নিতয় আেতে পাতর।  

 

 ১):ড্রাই:মেসকিউ:: – 
 

নরচ সমথড –  

এটি েবতচতয় কার্ যকর ও নিরাপদ পদ্ধনে নহতেতব 

যরা হয়। এতে উদ্ধারকারী বুতকর েমাি বা োর 

সচতয়ও কম জতে ডুতব র্াওয়া বেক্তির র্েিা েম্ভব 

কাোকানে নিতয় উদ্ধার কতর। এতে কাঠ বা দন়ির 

বেবহার করা হয়। 

 

 সরা সমথড –  

এই পদ্ধনেতে ডুতব র্াওয়া বেক্তিতক উদ্ধার করার 

জিে োইফবয় ইেোনদ েুুঁ ত়ি সদওয়া হয় র্াতে সে 

সেিা েহতজ যতর েীর পর্ যন্ত আেতে পাতর। 

 

২):ওয়েট:মেসকিউ:: – 
 

✔️ স্পতশ যর মাযেতম উদ্ধার 

✔️ হাে যতর সিতি আিা 

✔️ ভাইে নিপ সদওয়া 

✔️ মাথা যতর সিতি আিা 

✔️ নচবুক যতর সিতি আিা 
 

উদ্ধাতরর েময় এটি নিক্তিে করা প্রতয়াজি সর্ 

ডুতব র্াওয়া বেক্তির শ্বােপ্রশ্বাে পুিরুদ্ধার করা 

হয়। 
 

 

 



৮) ইযরাভাইজড:লাইফ:জযাযিট::– 
এটি কাপ়ি ও থাতম যাকে নদতয় তেনর জোতকি র্ার 

োহাতর্ে একজি বেক্তি সভতে বিোর েময় নিরাপদ 

স্থাতি সর্তে পাতর।  

এো়িা জোতকি িা থাকতে থাতম যাকতের নেি শরীতরর 

োমতি ও নপেতি সবুঁতযও বিোর েময় সভতে নিরাপদ 

স্থাতি সপ ৌঁোতিা র্ায়। 

৯) জযল: ডুযে: যাও়ো: েযক্তিযি: সাহাযয: িোে:

সে়ে:েযে:োখাে:কেষ়ে::– 

✔️ ডুতব র্াওয়া বেক্তির খুব কাতে র্াতবি িা। 

✔️ দন়ি বা কাঠ ইেোনদ যনরতয় নদি। 

✔️ প্রনশনক্ষে হতে েতবই ো ুঁেতর উদ্ধার করুি। 

✔️ আহে বেক্তির মুখ ও শ্বােিােীর বাযা দরূ করুি। 

✔️ সভজা কাপ়ি খুতে নদি। 

✔️ আহে বেক্তিতক উষ্ণ রাখুি। 

✔️ হােপাোতে পাঠাতিার বেবস্থা করুি। 

 

জীেে:েক্ষািােী:উপা়ে::– 

জীবি রক্ষাকারী উপায় হতো সেই েকে 

পদ্ধনে ও উপকরণ র্া মািুতের দ্বারা বেবহার 

কতর ডুতব র্াওয়া বেক্তিতক বা ুঁচাতিা র্ায়। 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

বন্যা ম াকাববলায় প্রয়য়াজন্ীয় 

পদয়েপ 

বন্যা পরবর্তী সুরক্ষা বযবস্থা কী করববন্

মবন্ রাখববন্ আপন্ার বাড়ি বন্যার দ্বারা প্রভাড়বর্ত হবেবে। বন্যার জল

নন্বম যাওোর পবরও অবন্ক ধরবের ড়বপদ নেবক নযবর্ত পাবর র্তাই

ড়ন্বের ড়বষেগুবলা অবশ্যই নমবন্ েলুন্

• ড়িবর আসার ড়সদ্ধান্ত ড়ন্বজর বাড়িবর্ত ড়িবর যাওোর আবে

স্থান্ীে জন্প্রড়র্তড়ন্ড়ধ বা প্রড়র্তববশ্ীবদর সাবে কো বলুন্ এবং

েূিান্ত ড়সদ্ধান্ত নন্ওোর আবে পড়রড়স্থড়র্ত ভাবলাভাবব ড়বোর

ড়বববেন্া করুন্।

• রাস্তাঘাট বযবহাবর সর্তককর্তা অবন্ক রাস্তা এখন্ও অবরুদ্ধ

োকবর্ত পাবর বা নকাোও জল জবম োকবর্ত পাবর। র্তাই

যার্তাোবর্তর সমে সর্তককর্তামূলক ড়েহ্নগুবলা নখোল রাখুন্

এবং নসই অনু্যােী পে বযবহার করুন্।

• খববরর ড়দবক ন্জর রাখুন্ নরড়িও বা খববরর মাধযবম

বর্তকমান্ পড়রড়স্থড়র্তর ওপর ন্জর রাখুন্। মবন্ রাখববন্

আবার ন্রু্তন্ কবর বন্যা বা হিপা বান্ আসার সম্ভাবন্া

োকবর্ত পাবর।

• অবহরু্তক নঘারাঘুড়র বন্ধ বন্যা কবড়লর্ত এলাকাে অকারবে

নঘারাঘুড়র করববন্ ন্া। জবলর ড়ন্বে োকা ধারাবলা বা সকূ্ষ্ম

বস্তু নেবক আপন্ার আঘার্ত লাোর ঝুুঁ ড়ক োকবর্ত পাবর।

• মশ্াড়রর বযবহার ঘমুাবন্ার সমে অবশ্যই মশ্াড়র বযবহার

করুন্ জলজমা এলাকাে মশ্ার উপদ্রব ও নরােবালাই

বৃদ্ধদ্ধ পাে।

• ড়বপজ্জন্ক স্থান্ নেবক দবূর োকুন্ ন্দীর পাি

ভূড়মধসপ্রবে এলাকা এবং প্রশ্াসবন্র ড়ন্বদকবশ্ খাড়ল করা

হবেবে এমন্ জােোগুবলা নেবক দবূর োকুন্।

• ড়শ্শুবদর ড়ন্রাপত্তা বাড়ির বিরা ঘরবাড়ি ভাবলাভাবব

পড়রদশ্ কন্ ন্া করা পয কন্ত ড়শ্শুবদর নভর্তবর প্রববশ্ করবর্ত

নদববন্ ন্া।

• নযাোবযাে বজাে রাখা বন্যার ঝুুঁ ড়ক পবুরাপুড়র নশ্ষ ন্া

হওো পয কন্ত প্রশ্াসন্ স্থান্ীে নন্রৃ্তত্ব এবং সমাবজর

অন্যান্যবদর সাবে ড়ন্েড়মর্ত নযাোবযাে ও আবলােন্া বজাে

রাখুন্।

 

 



 

 

বন্যার আয়ের আো প্রস্তুবি বাবক অংশ

• এলাকা বিবিিকরণ সাধারে সমবেই আপন্ার এলাকার

নকান্ নকান্ জােো বন্যাে প্লাড়বর্ত হবর্ত পাবর র্তা আবে

নেবক ড়েড়হ্নর্ত কবর রাখুন্।

• বন্কাবশ ও উদ্ধার পবরকল্পন্া বন্যার সমে এলাকা োিার

(Evacuation) জন্য একটট সুড়ন্ড়দকষ্ট পড়রকল্পন্া োকা জরুড়র।

পড়রবাবর কার কী দাড়েত্ব হবব এবং ড়বপদকালীন্

ড়ন্বদকশ্গুবলা কী হবব র্তা আবে নেবকই টিক কবর রাখুন্।

বন্যা িলাকালীন্ করণীয় (During Flood)

বন্যার সমে ড়ন্বজর এবং পড়রবাবরর সুরক্ষা ড়ন্দ্ধির্ত করবর্ত ড়ন্বের

ড়বষেগুবলা নমবন্ েলুন্

• খাবার ও পান্ীয়

o বন্যার জবলর সংস্পবশ্ ক আসা নকাবন্া খাদযদ্রবয বা

খাবার বযবহার করববন্ ন্া।

o বাইবরর নেবক আসা বা পবে যাওো খাবার খাববন্

ন্া এবর্ত োকা জীবােু আপন্াবক অসুস্থ কবর

রু্তলবর্ত পাবর।

o নকাবন্া অবস্থাবর্তই মরৃ্ত পশুপাড়খর মাংস খাববন্

ন্া কারে নসগুবলা নকাবন্া নরাবের কারবে মারা

ড়েবে োকবর্ত পাবর।

o ড়ন্রাপদ জল ন্া পাওো পয কন্ত বৃটষ্টর জল সংগ্রহ

কবর র্তা ভায়লাভায়ব ফুটিয়য় পান্ করুন্।

• বন্রাপত্তা ও সিককিা

o বশশুয়দর সুরো ড়শ্শুবদর ড়দবক ড়ববশ্ষ ন্জর

ড়দন্ র্তাবদর বন্যার জবল নখলবর্ত বা সা ুঁর্তার

কাটবর্ত নদববন্ ন্া।

o ববষাক্ত প্রাণী সাপ ড়বচু্ছ বা অন্যান্য ড়বষাক্ত প্রােী

সম্পবকক সর্তকক োকুন্। শুকবন্া ও ড়ন্রাপদ

জােোর নখা ুঁবজ এগুবলা আপন্ার আশ্রবের খুব

কাবে েবল আসবর্ত পাবর।

o জয়লর  য়যয যািায়াি পাবে হা ুঁটার সমে

কখবন্াই েভীর বা প্রবহমান্ জবলর মাঝখান্

ড়দবে যাওোর নেষ্টা করববন্ ন্া। দ্রুর্ত ড়ন্কটস্থ

নকাবন্া উুঁেু স্থাবন্ আশ্রে ড়ন্ন্।

o খবয়রর ওপর ন্জর স্থান্ীে সংবাদমাধযম বা

নরড়িওর সাবে যুক্ত োকুন্ এবং প্রশ্াসবন্র নদওো

প্রড়র্তটট সর্তককর্তা ও পরামশ্ ক নমবন্ েলুন্।

• জরুবর পবরবিবি

o যড়দ আপন্ার যান্বাহন্ বন্যার জবলর মাঝখাবন্ আটবক

যাে র্তবব র্তৎক্ষোৎ োড়ি নেবি ড়দবে নকাবন্া উুঁেু স্থাবন্

েবল যান্।

o বন্যার ঝুুঁ ড়ক পুবরাপুড়র ন্া কমা পয কন্ত স্থান্ীে প্রশ্াসন্

পািার নমািল নন্রৃ্তত্ব এবং সমাবজর অন্যান্যবদর সাবে

ড়ন্েড়মর্ত নযাোবযাে ও আবলােন্া োড়লবে যান্।

বন্যা সংজ্ঞা ও সাযারণ িথ্য

• বন্যার সংজ্ঞা জলপ্রবাবহর উৎস বা ন্দী অববাড়হকাে

অড়র্তড়রক্ত অেবা দীঘ কস্থােী বটৃষ্টর িবল যখন্ ন্দী ন্ালা বা

অন্যান্য জলাশ্বের জলস্তর একটট ড়ন্ড়দকষ্ট সমবের মবধয

অর্তযড়ধক নববি যাে এবং নসই জল র্তীবরর সীমা অড়র্তক্রম

কবর জন্পদ প্লাড়বর্ত কবর নসই পড়রড়স্থড়র্তবকই বন্যা বলা হে।

• ঝুুঁ বকপূণ ক এলাকা ন্দী র্তীরবর্তী এবং সমুদ্র উপকূলীে

অঞ্চবলর বাড়সন্দাবদর বন্যার ঝুুঁ ড়ক সবসমে নবড়শ্ োবক।

বন্যার কারণস ূহ

বন্যা ড়বড়ভন্ন কারবে হবর্ত পাবর যার মবধয প্রধান্ হবলা

• প্রাকৃবিক কারণ অর্তযড়ধক রু্তষারপার্ত েবল যাওো ভারী

বষ কে এবং ন্দীর সটিক জলড়ন্কাড়শ্ বযবস্থা (Drainage 

System) ন্া োকা।

• পবরসংখযান্ ভারবর্ত প্রাে ৪০ ব বলয়ন্ মহক্টর জড়ম বন্যা

প্রবে বা বন্যা দ্বারা প্রভাড়বর্ত হে।

• অন্যান্য কারণ বা ুঁধ (Dam) নভবে যাওো এবং সাইবলান্ বা

ঘূড়ে কঝবির কারবেও আকদ্ধিক বন্যা হবর্ত পাবর।

• শহরাঞ্চয়ল বন্যা শ্হর এলাকাে অপয কাপ্ত ড়ন্কাড়শ্ বযবস্থার

অভাবব অল্প বৃটষ্টবর্তও কৃদ্ধিম বন্যা নদখা নদে।

ঘর ছাড়ার বন্য়দকশ মদওয়া হয়ল করণীয়

যড়দ প্রশ্াসন্ বা স্থান্ীে করৃ্তকপক্ষ আপন্াবক ঘর োিার

পরামশ্ ক নদে র্তবব দ্রুর্ত ড়ন্বের পদবক্ষপগুবলা ড়ন্ন্

• পবরকল্পন্া  াবফক কাজ স্থান্ীে সম্প্রদাে বা পঞ্চাবের্ত

পুরসভা দ্বারা আবে নেবক তর্তড়র করা দবুয কাে নমাকাড়বলা

পড়রকল্পন্া অনু্যােী কাজ করুন্।

• ন্বথ্পত্র সুরো আপন্ার মূলযবান্ সম্পদ প্রবোজন্ীে

ন্ড়েপি কািক দড়লল এবং দরকাড়র দ্ধজড়ন্সপি গুড়েবে

ড়ন্রাপদ স্থাবন্ রাখুন্।

• আসবাবপত্র আসবাবপি এবং অন্যান্য বযদ্ধক্তের্ত দ্ধজড়ন্স

বন্যার সম্ভাবয জলস্তবরর নেবে যর্তটা সম্ভব উুঁেুবর্ত রাখার

নেষ্টা করুন্।

• সংয়যাে ববচ্ছিন্ন করা বাড়ি োিার আবে রান্নার েযাস

ড়বদুযৎ নমইন্ সুইে এবং জবলর সংবযাে সমূ্পে ক বন্ধ কবর

ড়দন্।

• ঘর বন্রাপদ করা বাড়ির সমস্ত জান্লা এবং দরজা

মজবরু্তভাবব বন্ধ কবর ড়দন্।

• ববদযুবিক সরঞ্জা বাড়ির সমস্ত ইবলকট্রড়ন্ক সরঞ্জাম বা

েযাবজটগুবলা বন্যার জল নপ ৌঁোবর্ত পাবর ন্া এমন্ উুঁেুবর্ত

সড়রবে রাখুন্।

❖ ঘর ছাড়ার স য় আরও বকছু জরুবর কাজ

❖ বিজ বা মরবিজায়রির বাড়ির নরড়িজাবরটর বা ড়িজার খাড়ল

কবর ড়দন্ এবং তবদুযড়র্তক সংবযাে প্লাে ড়বদ্ধচ্ছন্ন কবর রাখুন্।

❖ বন্রাপত্তা বাড়ির সমস্ত দরজাে ভাবলাভাবব র্তালা ড়দন্।

❖ বন্রাপদ পথ্ যার্তাোবর্তর জন্য প্রশ্াসবন্র ড়ন্বদকড়শ্র্ত ড়ন্রাপদ পে

বযবহার কবর দ্রুর্ত নকাবন্া উুঁেু স্থাবন্ আশ্রে ড়ন্ন্।

❖ জরুবর সরঞ্জা ঘর োিার সমে আপন্ার প্রবোজন্ীে জরুড়র

ড়কট বা সরঞ্জামগুবলা সাবে ড়ন্বর্ত ভুলববন্ ন্া।

❖ জরুবর প্রয়য়াজন্ীয় চ্ছজবন্য়সর িাবলকা (Emergency Items) 

❖ বন্যার সমে এই দ্ধজড়ন্সগুবলা আপন্ার জীবন্ বা ুঁোবর্ত বা সুস্থ

োকবর্ত সাহাযয করবব

❖ মরবিও ও িিক বযাটাড়র োড়লর্ত একটট নোট নরড়িও খববরর জন্য

এবং অড়র্তড়রক্ত বযাটাড়রসহ টেকলাইট।

❖ আয়লা নমামবাড়র্ত এবং জলবরাধী নদশ্লাই (Water proof matches)। 

❖ খাবার ও জল পয কাপ্ত পান্ীে জল এবং শুকবন্া খাবার।

❖ ওষুয সড়দক কাড়শ্ আমাশ্ে নপট খারাপ মাোবযো এবং জ্ববরর

সাধারে প্রবোজন্ীে ওষুধ।

❖ সুরো মপাশাক শ্ক্ত মজবরু্ত জবুর্তা এবং সম্ভব হবল রাবাবরর

দস্তান্া গ্লাভস।

❖ সুরবেি বযাে গুরুত্বপূে ক ন্ড়েপি মূলযবান্ বস্তু এবং নপাশ্াক

সুরড়ক্ষর্ত রাখার জন্য একটট জলবরাধী বা প্লাড়িবকর বযাে।

❖ জল জ ায়ন্ার পাত্র প্লাড়িবকর বালড়র্ত বা কযান্ পড়রষ্কার জল

সংগ্রবহর জন্য।

❖ মযাোয়যাে জরুড়র প্রবোজবন্ নযাোবযাে করার জন্য গুরুত্বপূে ক

নিান্ ন্ম্বর এবং টিকান্ার র্তাড়লকা।

❖ বন্যার আয়ের আো প্রস্তুবি (Pre-Flood Preparation)

❖ সয়িিন্িা আপন্ার পড়রবার এবং আবশ্পাবশ্র মান্ুষরা যাবর্ত

বন্যার সম্ভাবয ড়বপদ সম্পবকক অবের্ত োবক র্তা ড়ন্দ্ধির্ত করুন্।

❖ এলাকার ইবিহাস আপন্ার এলাকাে আবে আসা বন্যার ইড়র্তহাস

সম্পবকক জান্ুন্ এবং নসই অনু্যােী উুঁেু জােোগুবলা আবে নেবক

ড়েবন্ রাখনু্।

❖ সিককবািকা অড়র্তড়রক্ত বৃটষ্ট বা টান্া বৃটষ্টর সমে স্থান্ীে প্রশ্াসন্ ও

সংবাদমাধযবমর নদওো সর্তককবার্তকা মবন্াবযাে ড়দবে শুন্ুন্ এবং

ড়ন্বদকশ্ নমবন্ েলুন্।

❖ সরঞ্জা  জুি বন্যা নমাকাড়বলাে প্রবোজন্ীে সরঞ্জামগুবলা

সবসমে হাবর্তর কাবে রাখুন্।

❖ সা াচ্ছজক আয়লািন্া বন্যার সম্ভাবয পড়রড়স্থড়র্ত নমাকাড়বলাে

এলাকার অন্যান্য মান্ুষবদর সাবে আবে নেবকই আবলােন্া ও

পড়রকল্পন্া কবর রাখুন্।



 

 

  
 

  

 

 

পরিচয়

হঠাৎ বন্যা, ভারী বৃষ্টি মেঘভাঙা বৃষ্টি বা াঁধ

মভঙঙ যাওয়া অথবা ন্দীঙে হঠাৎ জলস্তর

মবঙ়ে যাওয়ার ফঙল ঘঙে।

এষ্টে খুব দ্রুে গতেঙে আঙে এবং প্রাণ-

েম্পতির গুরুের ক্ষতে কঙর।

এেন্ পতরতিতেঙে প্রতে েহুঙূেে েেকেো ও দ্রুে

তেদ্ধান্ত মন্ওয়া অেযন্ত জরুতর।

সাধারণ সংকেত

➢ োন্া বা অতেতরক্ত বৃষ্টির পর ন্দীন্ালার

জলস্তর দ্রুে মবঙ়ে যাওয়া।

➢ জতের ওপর পাতন্ হঠাৎ দ্রুে বঙয় যাওয়া।

➢ ন্ালা বা মেেুর ওপর তদঙয় পাতন্ প্রবাতহে

হওয়া।

➢ ন্দীর েীঙরর অংশ হঠাৎ মভঙঙ প়ো বা ধঙে

যাওয়া।

 

য াগাক াগ েরুন এবং প্রশাসনকে সাহা য

েরুন

➢ বন্যার েম্ভাবন্া মদখা তদঙল েঙে েঙে প্রশােন্

ও িান্ীয় দঙুয োগ বযবিাপন্া দপ্তরঙক জাতন্ঙয়

তদন্।

➢ প্রতেঙবশী ও েোঙজর োনু্ষঙদর েেকে করুন্।

➢ প্রশােঙন্র মদওয়া তন্রাপদ িাঙন্ িান্ান্তঙরর 

তন্ঙদেশ মেঙন্ চলুন্। 

 
বনযার আকগ প্রস্তুতত

➢ বাত়ের গুরুত্বপূণ ে কাগজপত্র োকা ও

প্রঙয়াজন্ীয় জজতন্েপত্র উাঁচু ও তন্রাপদ িাঙন্

রাখুন্।

➢ পান্ীয় জল শুকঙন্া খাবার েচে মরতিও

প্রাথতেক তচতকৎোর োেগ্রী ও জরুতর জজতন্ে

প্রস্তুে রাখুন্।

➢ পতরবার ও তশশুঙদর তন্রাপদ তন্গ েেন্ পথ

েম্পঙকে জাতন্ঙয় তদন্।

➢ ন্ালা ও পাতন্ তন্ষ্কাশঙন্র পথ পতরষ্কার রাখুন্।

➢ গবাতদ পশু ও মপাষা প্রাণীঙদর উাঁচু িাঙন্ তন্ঙয়

যাওয়ার পতরকল্পন্া করুন্। 

 

 

বনযার সময়

➢ দ্রুে উাঁচু ও তন্রাপদ িাঙন্ চঙল যান্।

➢ দ্রুে বঙয় যাওয়া পাতন্ পার হওয়ার মচিা করঙবন্

ন্া।

➢ মেেু ন্ালা ও ন্দীর েীর মথঙক দঙূর থাকুন্।

➢ তবদুযঙের খুাঁষ্টে ও পঙ়ে থাকা োর মথঙক দঙূর

থাকুন্।

➢ গাত়ে চাতলঙয় বন্যাগ্রস্ত এলাকায় যাঙবন্ ন্া।

➢ মরতিও মোবাইঙলর োধযঙে প্রশােতন্ক তন্ঙদেশ

শুন্ঙে থাকুন্।

➢ 

বনযার পকর

➢ প্রশােন্ তন্রাপদ মঘাষণা ন্া করা পয েন্ত

ক্ষতেগ্রস্ত এলাকায় তফরঙবন্ ন্া।

➢ পাতন্র েংস্পঙশ ে আো খাবার ও পান্ীয় গ্রহণ

করঙবন্ ন্া।

➢ শুধুোত্র ফুোঙন্া বা তবশুদ্ধ পাতন্ পান্ করুন্।

➢ কাদা বা েয়লা পতরষ্কার করার েেয় দস্তান্া ও

জঙুো পরুন্।

➢ অেুি ও আহে বযজক্তঙদর দ্রুে তচতকৎোর

বযবিা করুন্ এবং উদ্ধারকারী দলঙক খবর

তদন্। 

 

সবসময় মকন রাখকবন

➢ বষ োকাঙল েবেেয় েেকে থাকুন্ এবং

আবহাওয়া দপ্তঙরর েেকেবােোয় ন্জর

তদন্।

➢ তন্চু এলাকা ও ন্দীর েীরবেী িাঙন্ রাে

কাোঙন্া মথঙক তবরে থাকুন্।

➢ গুজব এত়েঙয় চলুন্ এবং শুধুোত্র

েরকাতর তন্ঙদেশ মেঙন্ চলুন্। 

হঠাৎ বনযা (Flash Flood) 



 

 

  
 

हिमनद झील हिस्फोट बाढ़      

(GLOF) 
 

 

 

পরিচয়

রিমালয় অঞ্চলল রিমবালিি ওপি গঠিত 

হ্রদগুললা কখনও কখনও ভেলে ভগলল িিাৎ 

েয়াবি বনযা সৃঠি িয়। এলক রিমবাি হ্রদ 

রবলফািণজরনত বনযা   GLOF) বলা িয়।

এঠি আকস্মিকোলব ঘলি এবং গ্রাম ভেত-

খামাি িাস্তা ভসতু ও জনজীবলন বযাপক েরত 

কলি।

সাধারণ লক্ষণ

➢ হ্রদ বা নদীি জলস্তি িিাৎ ভবল়ে যাওয়া।

➢ হ্রলদি আশপালশ ফািল বা জল চুুঁ ইলয় প়ো।

➢ বনযাি পারনলত কাদা পাথি বা কালিি 

অস্বাোরবক পরিমালণ প্রবাি।

➢ নদীি রদক ভথলক িিাৎ ভজালি শব্দ 

  গজজন/গুুঁজন   ভশানা ।

য াগায াগ করুন ও প্রশাসযনর সাহা য ননন

➢ হ্রদ বা নদীি জলস্তলি অস্বাোরবকতা ভদখলল 

সলে সলে প্রশাসনলক জানান।

➢ গ্রাম/সমুদালয় দ্রুত সতকজতা জারি করুন।

➢ প্রশাসন/দুলয জাগ বযবস্থাপনাি জারি কিা রনলদজশ 

ও সরিলয় ভনওয়াি আলদশ ভমলন চলুন।

GLOF-এি আলগ প্রস্তুরত

➢ রনিাপদ উুঁচু স্থান ও পালালনাি পথ সম্পলকজ 

জানুন।

➢ পরিবালিি সলে জরুরি পরিকল্পনা ততরি 

করুন ও মি়ো রদন।

➢ জরুরি সামগ্রী   জল শুকলনা খাবাি িচজ

ভিরিও প্রাথরমক রচরকৎসা জরুরি নরথ   প্রস্তুত 

িাখুন।

➢ নদীি তীি বা রনচু এলাকায় বার়ে রনম জাণ 

এর়েলয় চলুন।

➢ গ্রাম/সমুদালয় সতকীকিণ বযবস্থা 

  সাইলিন/ঘণ্টা/বাতজা   সস্মিয় িাখুন।

GLOF চলাকালীন

➢ দ্রুত উুঁচু ও রনিাপদ স্থালন যান।

➢ নদী নালা ও ভসতুি কাছাকারছ যালবন না।

➢ প্রশাসন রনর্ জারিত রনিাপদ পথই বযবিাি 

করুন।

➢ রশশু বয়স্ক ও প্ররতবন্ধীলদি রনিাপদ স্থালন 

রনলয় যান।

➢ ভমাবাইল/লিরিও ভথলক সিকারি তথয ও 

সতকজবাতজা শুনুন।

➢ উপসগ জ সার্ািণ ভিালগি মলতা মলন িললও এঠি 

গুরুতি িলত পালি—প্রলয়াজলন রচরকৎসা 

রনন।

GLOF-এর পরর
➢ প্রশাসন রনিাপদ ভঘাষণা না কিা পয জন্ত 

েরতগ্রস্ত এলাকায় রফলি যালবন না।

➢ বনযাি জল দরূষত িলত পালি—ফুঠিলয় বা 

রবশুদ্ধ কলি জল পান করুন।

➢ ভেজা খাবাি ও জল বযবিাি কিলবন না।

➢ রবদুযলতি তাি পল়ে থাকলল দলূি থাকুন ও 

রবদুযৎ রবোগলক জানান।

➢ আিত বা আিলক প়ো মানুলষি খবি দ্রুত 

উদ্ধািকািী দললক রদন।

সবসময় মলন িাখুন

➢ রিমবাি ও হ্রদ-সংলগ্ন এলাকায় সবসময় সতকজ 

থাকুন।

➢ রনচু এলাকা ও নদীতীলি িালত অবস্থান এর়েলয় 

চলুন।

➢ শান্ত থাকুন গুজলব কান ভদলবন না এবং 

ভকবল প্রশাসলনি রনলদজশ ভমলন চলুন।

নহমবাহ হ্রদ নবযফারণজননত বনযা 

(GLOF) 



 

 

ভূমিধস



      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভূমিধসের ঝ ুঁ মি অন ভব িরসে িী 

িরসবন 

➢ পুলিশ লিয়ন্ত্রণ কক্ষ বা ১০০ িম্বরে ফ াি 

করুি। 

➢ আশপারশে মািুষরক সম্ভাবয লবপরেে 

কথা জািাি] যারে প্রাণ েক্ষা কো যায়। 

➢ মাটিে ফরারেে পরথ থাকা বসলেগুরিা 

খালি কো সবরেরয় ভারিা বযবস্থা। 

➢ যলে ফরারেে পথ ফথরক ফবে হওয়া সম্ভব 

িা হয়] েরব ফ াি বরিে মরো গুটিরয় 

বসুি এবং মাথা েক্ষা করুি। 
 

ভূমিধসের পসর মনরাপত্তার উপায় 

➢ ভূলমধসপ্রবণ এিাকায় প্ররবশ কেরবি িা। 

➢ ক্ষলেগ্রস্ত এিাকাে লেরক িজে োখুি। 

➢ ভূলমধস এিাকায় প্ররবরশে আরে আহে ও 

আিরক পড়া বযক্তিরেে ফখা োঁজ লিি। 

➢ লবরশষ সহায়োে প্ররয়াজি এমি বযক্তিরেে 

সাহাযয করুি, ফযমি— লশশু, বৃদ্ধ ও 

প্রলেবন্ধী। 

➢ ক্ষলেগ্রস্ত এিাকারক পুিব বাসি ও ভলবষযরে 

ভূলমধস ফথরক েক্ষা কোে জিয পুিব বযবস্থা 

লিি। 

ভূমিধে িী 

ঢািু ভূলম মূিে লিরজে ওজরিে কােরণ 

লিরে ফিরম যায়। পাথে] মাটি ইেযালে লেরয় 

েটিে ঢাি বড় পলেসরে লিরেে লেরক সরে 

যাওয়ারক সাধােণে ভূলমধস বিা হয়। 

 

ভূমিধসের িারণ 

➢ বে  জমাে কােরণ ঢারিে উচ্চো 

ফবরড় ফেরি ঢারিে ধােণক্ষমো 

করম যায়। 

➢ ভূলমকম্প ও লবরফােণ ভূলমধরসে 

সূেিা কেরে পারে। 

➢ ো  কািা, পালিে ফরাে, িেী এবং 

লহমবারহে ক্ষয় ও খিরিে  রি ঢাি 

েুব বি হরয় পরড়। 

➢ লঢিা বা আিো মাটি। 

➢ েীব্র ঢািযুি পাহারড় ফেিিাইি, 

সড়ক ও বালড় লিম বারণে জিয 

কািাকাটি কো। 

 

ভূলমধরসে প্রভাব 

➢ জি ও সম্পরেে ক্ষলে। 

➢ অবকািারমা ফযমি— সড়ক, পালিে 

িাইি, লবেুযরেে িাইি, ফিলির াি 

িাইি ইেযালেে ক্ষলে। 

➢ কৃলষ ও বিজ উৎপােি করম যায়। 

➢ সড়রক বাধা সৃটি হওয়ায় প্ররয়াজিীয় 

সামগ্রীে সেবোরহ ঘািলে ফেখা ফেয়। 

ভূমিধসের পূসব ে মনরাপত্তার উপায় 

➢ ভূলমধরসে জিয লবপজ্জিক ঢাি লেলিে 

করুি এবং ভােসাময কমারিা বা ফোধ কোে 

বযবস্থা লিি। 

➢ এিাকাে ভূলমধস-সংক্রান্ত ইলেহাস ফেখুি। 

সংরবেিশীি বসলেগুরিাে পলেকল্পিা ও 

লিয়ন্ত্রণ করুি। পুিোয় বিায়ি শুরু করুি। 

➢ প্রশস্ত সড়রক সেকব থাকুি এবং সড়রকে 

েীব্র ঢারি  ািি িক্ষয করুি। 

➢ েীব্র ঢািযুি পাহারড়ে লিরে, ফেরিরজে 

কার  বা প্রাকৃলেক ক্ষয়প্রবণ স্থারি বালড় 

লিম বাণ কেরবি িা। 

➢ েীব্র ঢারি লেরিইলিং ওয়াি (ধােণ ফেয়াি) 

লিম বাণ করুি। ভূলমধসপ্রবণ এিাকায় বিায়ি 

বাড়াি। 

➢ মাটিে ফরারেে লেক পলেবেবরিে জিয ফেয়াি 

লিম বাণ করুি। 

 

ভূমিধসের েিয় মনরাপত্তার উপায় 

➢ েীঘ ব সমরয়ে ভােী বৃটি ও সযা োঁেরসোঁরে 

আবহাওয়াে পে প্রবি বষ বরণ সেকব থাকুি। 

➢ ফকারিা অস্বাভালবক শব্দ শুিুি, ফযমি— মাটি 

ভাঙাে শব্দ, বড় পাথে বা োর ে পেস্পে 

ধাক্কাে শব্দ। 

➢ পালিে প্রবারহ হিাৎ ওিািামা বা পলেষ্কাে 

পালি ফঘািা হরয় ফেরি সেকব হরয় যাি। 

➢ সড়রকে পারশ বরয় যাওয়া িেীরে যলে মাটি, 

ভাঙা ক্তজলিস, কাো ও ো পািা ফেখা যায় 

েরব সেকব ফহাি। 



 
লু: সহজ সতর্কতা অবলম্বন র্রে ননরজরর্ েক্ষা র্রুন 

 
 

লু খুবই ববপজ্জনক হতে পাতে। এে প্রভাব কমাতে, গুরুেে অসুস্থো ও ক্লাবি এডাতে 

বনতেে সেককোগুবল মমতন েলুন। 

 

নিরাপত্তার উপায়: 

* যতটা সম্ভব তীব্র ররাদে বাইদর যাওয়া এন়িদয় চলুি, নবদেষ কদর বযস্ত সমদয়। তৃষ্ণা িা রপদলও মাদেমদযয প্রচুর 

জল পাি করুি। বাইদর রেদল সবসময় সাদে পািীয় জল রাখুি। 

* ররাদে বাইদর যাওয়ার সময় হালকা রদের ও নিদলিালা রপাোক পরুি। েরদম আরামোয়ক রপাোক পরুি, 

মাো টুনপ বা রতায়াদল নেদয় রিদক রাখুি এবং সবসময় জদুতা বা সযাদেল পরুি। 

* যখি বাইদর তাপমাত্রা রবনে োদক, তখি তীব্র ররাদে কঠিি কাজ করা রেদক নবরত োকুি। 

* যনে বাইদর কাজ করদতই হয়, তাহদল রেজা কাপ়ি বা ছাতা বযবহার করুি। 

* হালকা খাবার ও রবনে জল -যুক্ত ফল রযমি তরমুজ, েসা ইতযানে খাি। 

* মাংস ও শুকদিা ফদলর মদতা রবনে রপ্রাঠটিযুক্ত খাবার এন়িদয় চলুি, কারণ এগুদলা েরীদরর তাপ বা়িায়। 

 

* রলবুর েরবৎ, ছাছ (মািা) ও ফদলর রদসর মদতা ঘদর ততনর পািীয় পাি করুি। 

* নেশু ও রপাষা প্রাণীদক কখদিাই ো াঁ়িাদিা োন়ির নেতদর একা ররদখ যাদবি িা। 

* প্রাণীদের ছায়ায় রাখুি এবং তাদের পয যাপ্ত পানি নেি। 

* ঘর িাো রাখুি। পেযা, োটার বা সািদেড বযবহার করুি। পয যাপ্ত বাতাস চলাচদলর জিয রাদত জািালা খুদল 

রাখুি। 

* স্থািীয় আবহাওয়ার পূব যাোস শুিুি এবং অস্বাোনবক তাপমাত্রার পনরবতযদির নবষদয় সতকয োকুি। 

* অসসু্থতা বা অজ্ঞাি হওয়ার অবস্থায় ডাক্তাদরর পরামে য নিি বা দ্রুত নচনকৎসা সহায়তা নিি। 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
   বহটতরাক হতল কী কেতবন: 
 

• আক্রান্ত বযক্তক্তদক ঘদরর নেতদর বা রকাদিা িাো/ছায়াযুক্ত স্থাদি নিদয় যাি এবং 

তার পা সামািয উাঁচু কদর শুইদয় নেি। 

• েরীর রেজা কাপ়ি নেদয় মছুুি বা েরীদর িাো পানি নছঠটদয় নেি। েরীদরর আর্দ্যতা 

বজায় রাখদত ওআরএস, রলবু পানি বা লবণ-নচনির জল বা জসু নেি। 

• আক্রান্ত বযক্তক্ত পুদরাপুনর জ্ঞাি নফদর িা পাওয়া পয যন্ত তাদক নকছু রখদত বা পাি 

করদত রেদবি িা। 

• যনে এক ঘণ্টার মদযয অবস্থার উন্ননত িা হয়, তাহদল তাদক নিকটবতী স্বাস্থযদকদে 

নিদয় যাি।

 



  
 

 
 

 
 
 
  
 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

যতটা সম্ভব বান়িরতই থারু্ন। 

আবহাওযাে আপরেটগুনলে জনয স্থানীয রেনেও রেশনগুনল শুনুন। 

আপনাে শেীেরর্ উষ্ণ োখরত স্বাস্থযর্ে খাবাে খান এবং নেহাইরেশন এ়িারত অ-
অযালরর্াহলযুক্ত পানীয পান র্রুন। 

ভােী রপাশারর্ে এর্র্ স্তে পোে পনেবরতক,  হালর্া, উষ্ণ  রপাশারর্ে এর্ানির্ স্তে পরুন। 
বাইরেে রপাশার্গুনল শক্তভারব রবানা এবং জলরোিী হওযা উনিত।  

শুর্রনা থারু্ন। শেীরেে তাপ হ্রাস রথরর্ রোি র্েরত ঘন ঘন রভজা র্াপ়ি পনেবতকন র্রুন। 

নবষাক্ত রিা োঁযা এ়িারত রকদরানসি, নহটার  বা র্যলা ওরভন বযবহাে র্োে সময সঠির্ 
বাযুিলািল বজায োখুন।  

যনি গেম পাওযা না যায তরব এমন রর্ানও পাবনলর্ রেরস যান রযখারন প্রশাসন দ্বাো 
গেরমে বযবস্থা র্ো হয। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

সাধারণত সাপ নামটা শুনলেই মানুলের মলন ভলের 

উলেক হে। ককন্তু এর পাশাপাকশ এটাও সতয যে, 

আকিমকাে যেলকই মানুে সালপর সালে বসবাস 

কলর আসলে। তাই সালপর প্রকত যেমন মানুলের 

অগাধ ভক্তি ও কবশ্বাস আলে, যতমকন আবার অলনক 

ভুে ধারণাও প্রচকেত রলেলে।বাস্তবতা এটাই যে, 

সাপ মানুলের শত্রু নে বরং বনু্ধ। সাপ আসলে 

একটট ভীতু প্রাণী; এটট মানুেলক তখনই কামড়াে 

েখন কনলেলক বাাঁচালনার আর যকালনা পে োলক 

না। সাধারণত গরমকাে এবং বে ষাকালে সালপর 

আনালগানা ও তৎপরতা যবলড় োে। শহলরর 

তুেনাে গ্রামাঞ্চলে সাপ কামড়ালনার ঘটনা যবকশ 

যিখা োে। সাধারণত সালপর িুটট প্রধান ধরন োলক 

 ব কবেধর এবং কবেহীন।। 

• যকাবরা গ্রুপ বCobra Group): এর কবে 

সরাসকর মানুলের স্নােুতলের বNervous 

System) ওপর প্রভাব যেলে। 

• ভাইপার গ্রুপ বViper Group): এর কবে 

সরাসকর মানুলের রি ও রিককণকার ওপর 

প্রভাব যেলে। 

 

২. কবেধর সাপ বVenomous Snakes)  

• র যাটে যস্নক বRattle Snake) A । 

• যকারাে যস্নক বCoral Snake) A ।  

• তাম্র সাপ বা কপারলহড বCopperhead) ।  

• ওোটার যমাকাকসন বWater Moccasin) ।  

• বৃক্ষ ভাইপার বা টি ভাইপার বTree Viper) । 

• রালসেস ভাইপার বা চন্দ্রলবাড়া বRussell’s 

Viper) । 

 

কবেধর সালপ কামড়ালনার েক্ষণ বSymptoms of 

Venomous Snake Bite)%&  

সালপ কামড়ালনার ককেুক্ষণ পর আক্রান্ত স্থালন ককেু 

কনকিষষ্ট পকরবতষন যিখা যিে তীব্র যোো,  যোস্কা 

পড়া,  রঙ পকরবতষন এবং প্রচণ্ড জ্বাো। 

➢ ঘুম এবং বকমবকম ভাব। 

➢ অকধকাংশ যক্ষলে িুই বা কতনটট কবেলের কচহ্ন 

পাওো োে।  

➢ প্রভাকবত স্থান যেলক হােকা হেুি রলঙর রস 

যবর হে। 

➢ যরাগী যবকশক্ষণ যচাখ ও মুখ খুলে রাখলত পালর 

না।  

➢ কামড়ালনার ককেু সমে পলর যরাগী বসলত পালর 

না। 

➢ ধীলর ধীলর শ্বাস কনলত কষ্ট হে। 

➢ অক্তিলেলনর অভালবর কারলণ শ্বাস কনলত 

অসুকবধা হে এবং মুখ নীে হলে োে। যশে 

পে ষন্ত শ্বাসলরালধর কারলণ বযক্তির মৃতুয হলে 

োে। 

সালপর কামলড়র পলর কী করলবন, কী করলবন না। %&  

কী করলবন %&  

➢ সালপর আবার কামড়ালনার ঝুাঁ কক এড়ালত 

আক্রান্ত বযক্তিলক কনকটবতী কনরাপি স্থালন 

কনলে োন। 

➢ েকি সম্ভব হে, তলব সালপর প্রোকত সংক্রান্ত 

তেয সংগ্রহ করুন। 

➢ সালপ কাটা বা পীকড়ত বযক্তিলক সান্তনা কিন ।  

➢ আক্রান্ত বযক্তির টাইট োমাকাপড়, আংটট, 

চুকড় বা ঘকড় খুলে যেেুন।  

➢ ক্ষতস্থানটট সাবান ও েে কিলে আেলতা কলর 

ধুলে যেেুন।  

➢ সালপর কামড়ালনা স্থানটট হৃিকপলণ্ডর স্তলরর 

কনলচ রাখুন, এটট উাঁচুলত তুলে রাখলবন না।  

➢ আক্রান্ত বযক্তিলক যকালনা শারীকরক পকরশ্রম বা 

নড়াচড়া করলত যিলবন না। 

➢ আক্রান্ত বযক্তিলক পান করার েনয যকালনা 

তরে পিাে ষ যিলবন না। 

 

 

 

 

সর্ পদংশন এবং প্রতির োধ 



 
সালপ কামড়ালে কী করলবন না %&  

➢ আক্রান্ত বযক্তিলক উলেক্তেত করলবন না এবং তালক 

চোলেরা করলত যিলবন না। 

➢ সালপ কামড়ালনার োেগাে যকালনা ধরলনর 

কাটালোঁড়া বা ক্ষত করলবন না। 

➢ সাপটটলক ধরার যচষ্টা করলবন না। 

➢ আক্রান্ত বযক্তিলক যকালনা ধরলনর মািকেবয বা 

যনশাোতীে েবয যিলবন না। 

➢ মেতযাগ করার েনয েঙ্গে বা যঝাপঝালড়র 

যভতলর োলবন না। 

➢ বাকড়লত ইাঁিুর বা এই োতীে প্রাণী োলত না োলক, 

তার েনয ইাঁিুর মারার কবে বা ওেুধ বযবহার করুন। 

কারণ, ইাঁিুর ধরলতই সাপ বাকড়র যভতর ঢুলক পড়ার 

সম্ভাবনা সবলচলে যবকশ োলক। 

➢ মাটটর ঘলর গতষ বা োটে োকলে তালত গযালমক্তিন 

বGammexane) পাউডার কিলে গতষগুকে বন্ধ কলর 

কিন। 

➢ যশাবার ঘলরর কালে মুরকগর খাাঁচা বা যখাাঁোড় ততকর 

করলবন না এবং অন্ধকালরর মলধয মুরকগর খাাঁচা বা 

বাসার যভতলর হাত যিলবন না। 

➢ বাকড়র চারকিলক সালপর উপেব কমালত নাো বা 

গতষ ততকর কলর তালত কেনাইে, কিকচং পাউডার এবং 

গযালমক্তিন পাউডার কেটটলে কিন। 

➢ েলুতা পরার আলগ ভালো কলর যঝলড় বা পরীক্ষা 

কলর কনন। 

➢ আক্রান্ত বযক্তিলক যকালনাভালবই ঘুমালত যিলবন না। 

➢ আক্রান্ত বযক্তিলক গরম রাখার যচষ্টা করুন। 

➢ আক্রান্ত বযক্তিলক হাসপাতালে পাঠালনার বযবস্থা 

করুন। 

সাধারণত সাপ মানুলের যকালনা ক্ষকত কলর না। 

কৃেকলির েনয এরা অতযন্ত উপকারী, কারণ এরা 

েসলের ক্ষকত কলর এমন অলনক প্রাণী যখলে যেলে। 

যেমন: ক্ষকতকারক কীটপতঙ্গ ও েকড়ং,যোট পাকখর 

কডম, ইাঁিুর বো গুিাম ও মালঠর েসে নষ্ট কলর।। 

কনলচ ককেু কবেহীন এবং কবেধর সালপর নাম যিওো 

হলো: 

১. কবেহীন সাপ বNon-Venomous Snakes) %&  
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সাপ কাটলে কী করণীে 

➢ সালপ কাটা বযক্তিলক সান্ত্বনা কিন োলত তার সাহস 

বালড় এবং তালক বেুন যে সালপ কাটলেই মানুে 

মারা োে না। এমন একটট পকরলবশ ততকর করুন 

যেন মলন হে কবলশে ককেুই ঘলটকন। 

➢ সালপ কাটা োেগাটট দ্রুত পরীক্ষা করুন। েকি পালে 

কামড়াে তলব হাাঁটুর উপলর এবং হালত কামড়ালে 

কনুইলের উপলর রবার বা নরম িকড় কিলে যবাঁলধ 

কিন। বাাঁধনটট এমনভালব কিন যেন তার যভতর কিলে 

একটট যপক্তিে অনাোলসই যঘারালনা োে এবং প্রকত 

১৫-২০ কমকনট অন্তর বাাঁধনটট ১-২ কমকনলটর েনয 

আেগা কলর কিন োলত রি চোচে সচে োলক। 

➢ আক্রান্ত বযক্তিলক কসগালরট, েে, মি, চা ইতযাকি 

পান করলত যিলবন না। কামড়ালনার স্থানটট সাবান 

ও েে কিলে ধুলে যেেুন এবং যকালনা প্রকার গরম 

যসাঁক যিলবন না। 

➢ েকি আক্রান্ত বযক্তি বকম কলরন, তলব তালক 

একপালশ কাত কলর বRecovery Position) শুইলে 

কিন, োলত বকমর েলে শ্বাসনােীলত যকালনা ককেু 

আটলক না োে। 

➢ অকবেলে যরাগীলক হাসপাতালে কনলে োওোর বযবস্থা 

করুন এবং অযাকি-যভনম ইলেকশন কিন। 

সালপর কামড় যেলক বাাঁচার উপাে%&  

➢ েতটা সম্ভব ঘরবাকড় এবং চারপাশ পকরষ্কার-

পকরচ্ছন্ন রাখুন। 

➢ অন্ধকালর এমন যকালনা োেগাে হাত যিলবন না 

যেখালন সাপ োকার বা কামড়ালনার সম্ভাবনা 

োলক। 

➢ েতটা সম্ভব যমলঝলত বা মাটটলত যশালবন না; েকি 

শুলতই হে তলব অবশযই মশাকর বযবহার করুন। 

 

 


