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পনৰচয়  - 

নিশুৰে ববনিভাগ সময় সু্কলি কটাব লাৰগ, আৰু 

বিওঁৰলাকৰ সুৰক্ষা আৰু মংগল নিশ্চিি কৰাৰ বাৰব 

নিৰাপদ নবদযালয় অনি গুৰুত্বপূণ য। নবদযালয়সমূহ িাত্ৰ-

িাত্ৰীৰ বাৰব এক নিৰাপদ আশ্ৰয়স্থল হ’ব পাৰৰ, ন্ৰয় 

বিওঁৰলাকক ক্ৰমান্বৰয় স্বাভানেক অেস্থালল ঘূনৰ অহাি 

সহায় কনৰব পাৰৰ। গনিৰক নিৰাপদ নবদযালয়ৰ 

নদিসমূহৰ ওপৰি কাম কৰাৰটা অনি প্ৰৰয়াজিীয়। 
 

জুইৰ সময়ি অিুিীলি কৰক 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 

অৰিকাণ্ডি সময়ত ৰক কৰিব- 
 

• এলাৰ্ ম বজাই প্ৰিন্সিপাল/ িধান প্ৰিক্ষকক সতকম কপ্ৰি প্ৰিয়ক। 

• সকললালক জইুি আলি-পালি থকা অঞ্চলি পিা উপ্ৰলয়াই প্ৰিয়ক। 

• বতমৰ্ানি সঁজপু্ৰললি জইু নুৰু্ৱাব   যপ্ৰিলে ততলন কিাল া প্ৰনিাপি  । 

• কৰ্ মচািী, ছাত্ৰ-ছাত্ৰী, আৰু িি মকক বস্তুলবাি তুপ্ৰল ল'বলল  অনুৰ্প্ৰত 

প্ৰিয়ক   লকৱল তযপ্ৰতয়া ততলন কিাল া প্ৰনিাপি েয়  । 

• সতকমবাণীি আলি-পালি থকা অঞ্চলি পিা সকললা কৰ্ মচািী,  

ছাত্ৰ-ছাত্ৰী, আৰু িি মনাথীক ি ৃংখলাবদ্ধভালৱ উপ্ৰলয়াই আপ্ৰনব লালে। 

• সকললা িুৱাি আৰু প্ৰখপ্ৰিকী বন্ধ কপ্ৰি পাৱাি চাপ্লাই বন্ধ কিক। 

• ক্লাছ তিাল আৰু অপ্ৰধক ছাত্ৰ-ছাত্ৰী আৰু িি মনাথীসকলক প্ৰনপ্ৰিমষ্ট  

পথত প্ৰনপ্ৰিমষ্ট তো  তখাৱা ঠাইলল একন্সত্ৰত কিা। 

• কৰ্ মচািী, ছাত্ৰ-ছাত্ৰী, আৰু প্ৰবলিষভালৱ সক্ষৰ্ বা প্ৰবলিষভালৱ সক্ষৰ্ 

িি মনাথীসকলক সোয় কিা। 

• ছাত্ৰ-ছাত্ৰীসকলক তো ত তো াই তাপ্ৰলকাি পিা ততওঁললাকি নাৰ্ 

প্ৰচপ্ৰিত কিক। 

• ছাত্ৰ-ছাত্ৰীি লেত থাপ্ৰক ঘ না প্ৰনয়ন্ত্ৰকি পিা অপ্ৰধক প্ৰনলিমিনাি  

বালব অলপক্ষা কিক। 

• ইলভন্ট প্ৰনয়ন্ত্ৰলক পিাৰ্ি ম প্ৰনপ্ৰিয়ালললক সৃংগ্ৰে নকপ্ৰিব। 

 

 

 
 

• িান্ত হে থাকক   ঘিি  

প্ৰভতিত থাপ্ৰকলল প্ৰভতিত 

থাকক। বাপ্ৰেিত থাপ্ৰকলল 

বাপ্ৰেিত থাকক। 

• যপ্ৰি আপুপ্ৰন ঘিি প্ৰভতিত  

থালক, ততলন্ত অট্টাপ্ৰলকাি 

ৰ্াজি ওচিি তবিি ওপিত 

প্ৰথয় েওক, িুৱািৰু্খত প্ৰথয় 

েওক, বা েধুি আচবাবি 

তলত  লেস্ক বা ত বুল  তখাজ 

কাপ্ৰ়িব।  

• প্ৰখপ্ৰিকী আৰু বাপ্ৰেিি  

িুৱািি পিা আতঁপ্ৰি থাকক। 

• যপ্ৰি আপুপ্ৰন বাপ্ৰেিত  

আলছ, ততলন্ত প্ৰবিুুৎ পপ্ৰিবােী 

তািঁ বা পপ্ৰিব পিা প্ৰযলকালনা  

 
 
  
 
 

  
 
 

 

 
  
 

 

  
 

 

 

✓ ভূনমকম্প  - 
 

✓ যপ্ৰি আপুপ্ৰন ভূপ্ৰৰ্কম্প অনুভৱ কলি ততলন্ত 

আলপানাি িথৰ্ িপ্ৰতন্সিয়া প্ৰক ে’ব 

✓ ৰ্ূিল া প্ৰকবা এ ালি ঢাপ্ৰক িাখক 

✓ ইয়াি প্ৰপছত প্ৰক কপ্ৰিব ? 

 
 
  
 
 

  
 
 

 

সু্কলি সুিক্ষা 

ঘূণীবিাহ/বািপািী   -

ঘূণীবিাহ প্ৰেণ অঞ্চলি  

অধ্যক্ষ/প্ৰধান নিক্ষক 

বিওঁৰলাকৰ স্থািীয় ৰাশ্চজযক 

জৰুৰীকালীি বসো 

 এএিইএিৰৰ ৈসৰি সংৰ্াগ 

স্থাপি কনৰব লাৰগ আৰু 

 সসিকয প্ যায়ৰস নবনভন্ন কা্ যযৰ 

ৈসৰি পনৰনচি হব লাৰগ । 

যপ্ৰি বানপানীি আেৰ্ন  

ঘট লছ ততলন্ত অপ্ৰত তসানকালল 

স্থানীয় SES (State Emergency 

Services) আৰু প্ৰিক্ষা আঞ্চপ্ৰলক 

কায মালয়ি হসলত তযাোলযাে 

কিক। 

 

 
 
  
 
 
  
 
 
 

ভূনমকম্পৰ নপিি নক কনৰব লাৰগ 

• প্ৰনজলক আৰু আনক আঘাতি বালব পিীক্ষা িিান কিক 

আেতজনক িাথপ্ৰৰ্ক প্ৰচপ্ৰকৎসা িিান কিা। 

• তিপ্ৰেঅ অন কিক। জৰুিীকালীন নে’লল ত ান বুৱোি 

নকপ্ৰিব। 

• ক্ষপ্ৰতগ্ৰস্ত অট্টাপ্ৰলকাি পিা আতঁপ্ৰি থাকক। 

• ভঙা কাচঁ আৰু প্ৰবপজ্জনক আৱজমনালবািি পিা সাৱধান 

েওক। 

• ভপ্ৰি িুখন আঘাতি পিা িক্ষা কপ্ৰিবলল বু  আৰু ৰ্জবুত 

তজাতা প্ৰপপ্ৰন্ধব। 

• জৰুিীকালীন পপ্ৰিকল্পনা বা িাপ্ৰয়ত্বত থকা বুন্সিজনি 

প্ৰনলিমিনা ৰ্াপ্ৰন চপ্ৰলব। 

• ভূপ্ৰৰ্কম্পি প্ৰপছলতা আ  ািশ্বকি সম্ভাৱনা আলছ। 
 

 
 
 

 
 
 

 

বস্তুি পিা আতঁিত ৰু্কপ্ৰল ঠাইত থাকক।  

• জইুিলা, ৰ্ৰ্বাপ্ৰত বা তকালনা ধিণি প্ৰিখা বুৱোি নকপ্ৰিব। ভঙা 

তেছি লাইন আৰু জইু প্ৰৰ্েপ্ৰল নেয়। 

• অট্টাপ্ৰলকাি পিা আতঁপ্ৰি থাকক 

• চাপ্লাই বন্ধ কিক। 

• োডীত থাপ্ৰকলল োডী িখাই ভূচমকম্প বি ফনাকহাৱাললকক 
গাডীৰ চভতৰকত থাচকব। 

• চলফ্ট বযৱহাৰ নকচৰব 
 

 

 

 
 
 

• সম্ভাৱু হবিুুপ্ৰতক প্ৰবপি িিূ কিা হেলছ তন নাই  অথ মাৎ 

প থক প্ৰবিুুৎ তযাোন   যপ্ৰিলে ততলন কিাল া প্ৰনিাপি । 

• বাকী িাইজক সিুক্ষা িিান কিাি সৰ্ান্তিাললক 

প্ৰনিাপি স্থানত প্ৰথয় প্ৰিব লালে। 

• বানপানীি পানীত কালকা তসাৰ্াব প্ৰনপ্ৰিব। 

 

ভূপ্ৰৰ্স্খলন:- 

o আপুপ্ৰন তাৎক্ষপ্ৰণক প্ৰবপিত পপ্ৰিলছ। 

o তৎক্ষণাত আিান্ত অঞ্চল খালী কপ্ৰিব লালে। 

o আিক্ষী আৰু অপ্ৰিপ্ৰনব মাপক বাপ্ৰেনীক ত ান কিক। 



  

 ভূনমস্খলি - 
 

• আপুপ্ৰন তাৎক্ষপ্ৰণক প্ৰবপিত পপ্ৰিলছ। 

• ললে ললে ক্ষপ্ৰতগ্ৰস্ত অঞ্চল খালী কপ্ৰিব লালে। 

• আিক্ষী আৰু অপ্ৰিপ্ৰনব মাপক বাপ্ৰেনীক ত ান কিক। 
 

সিকযবাণী নচি  
• সু্কলত িব্দ কপ্ৰিব ধপ্ৰিব। 

• তবি আৰু ৰ্ন্সজয়া তেলনীয়া েব ধপ্ৰিব। 

• অট্টাপ্ৰলকাি  া  সন্সিয়ভালৱ ৰু্কপ্ৰল হেলছ। 

• ৰ্াট ত  া  তৰ্প্ৰললছ। 

• িথৰ্বািি বালব টষ্টক বা জাৰ্ তোৱা িুৱাি বা প্ৰখপ্ৰিকী। 

• বাপ্ৰেিি তিৱাল, তখাজকাপ্ৰ়ি তযাৱা পথ বা প্ৰচপ্ৰি ঘিি পিা আতঁপ্ৰি 

যাবলল আিম্ভ কলি। 
 

নবদযালয়ৰ দলৰ ভূনমকা - 

• িলয়াজনীয় পপ্ৰিকল্পনা আৰু সম্ভাৱু িুলয মােি তক্ষত্ৰত বুৱস্থা  

গ্ৰেণি বালব প্ৰবিুালয় িুলয মাে বুৱস্থাপনা সপ্ৰৰ্প্ৰত   এছপ্ৰেএৰ্প্ৰচ   েঠন 

কপ্ৰিব পাপ্ৰি। 
 

১.দৰু্ যাগ সজাগিা বগাট-  

• প্ৰবপ্ৰভন্ন িুলয মােি সৰ্য়ত প্ৰক কপ্ৰিব লালে আৰু প্ৰক কপ্ৰিব নালালে  

তসই সম্পলকম তপাষ্টাি, পৰ্লে  আৰু প্ৰবপ্ৰভন্ন পিাৰ্ি ম ‘িাস্তাি না ক’ি 

জপ্ৰিয়লত িাটঙ ধপ্ৰিব লালে। 

• জনসলচতনতাি বালব প্ৰবলক্ষাভি আলয়াজন কপ্ৰিব লালে। 
 
 

২. সিকযবাণী আৰু িথ্য প্ৰচাৰ দল- 

প্ৰবিুালয়খনি বালব সম্ভাৱু ভাবুপ্ৰকি প্ৰবষলয় 

ট প্ৰভ/লিপ্ৰেঅ’/ইণ্টািলন ি পিা প্ৰনয়ৰ্ীয়ালক আপলে  প্ৰনিীক্ষণ কিা 

আৰু লাভ কিা, তযলন বানপানী, ভূপ্ৰৰ্স্খলন, ঘূণীবতােি তক্ষত্ৰত 

বতিি আপলে । 

জৰুিীকালীন অৱস্থাত ঘণ্টা বা চাইলিন বজাই বা িাজহুৱা সলবাধন 

বুৱস্থাত তৰ্লচঞ্জািক ত ান কপ্ৰি প্ৰবিুালয়খনক অৱেত কিক। 

িুলয মাে সুিক্ষাি ট পছ/তথু স টষ্ট কিক। 
 

৩. দৰু্ যাগ সঁহানৰ বগাট- 

✓ জৰুিীকালীন অৱস্থা খালী কিাি প্ৰপছত ৰ্ানুে তো  খাব পিা 

ৰু্কপ্ৰল ঠাই প্ৰচনাি কিা। 

✓ িপ্ৰতকূল বতিি সৰ্য়ত তযপ্ৰতয়া খালী কিাি িলয়াজন েয় 

ততপ্ৰতয়া প্ৰবকল্প প্ৰবকপ্ৰিত কিাত পপ্ৰিকল্পনা সপ্ৰৰ্প্ৰতক সোয় কিা। 
 

৪. অিুসন্ধাি আৰু উদ্ধাৰ দল - 

✓ উপপ্ৰিভােত ভুিলভােীক উদ্ধািি তক্ষত্ৰত িলি সিসুসকলক 

প্ৰনয়ৰ্ীয়ালক িপ্ৰিক্ষণ প্ৰিয়া। 

✓ িাথপ্ৰৰ্ক প্ৰচপ্ৰকৎসাত িক্ষতা। 

✓ িুলয মােি সৰ্য়ত উদ্ধাি আৰু অনসুন্ধান অপ্ৰভযান আিম্ভ কিক। 

✓ আেতসকলি স্থানি প্ৰবষলয় িাথপ্ৰৰ্ক প্ৰচপ্ৰকৎসা িলক জনাওক। 

✓ অনু সৰ্সুাি অৱস্থান SDMC ক প্ৰিপ ম কিক। 

 

  

 

৫. প্ৰাথ্নমক নচনকৎসা দল 

• িাথপ্ৰৰ্ক প্ৰচপ্ৰকৎসাি সাৰ্গ্ৰী, জৰুিীকালীন কােম আৰু স্বাস্থু 

কােমসৰূ্ে তিেতীয়া আৰু সিায় সম্পূণ ম তোৱাল া প্ৰনন্সিত কিক। 

• ছাত্ৰ-ছাত্ৰী /কৰ্ মচািীি প্ৰবলিষ প্ৰচপ্ৰকৎসা িলয়াজনীয়তাি প্ৰবষলয় 

সলচতন আৰু প্ৰকছুৰ্ান ষ্টক ঔষধ   েয়লতা ১-২ প্ৰিনি ঔষধ   

প্ৰবিুালয়ত িখা আৰু প্ৰনয়প্ৰৰ্তভালৱ আপলে  কিাল া প্ৰনন্সিত কিা 

• িথৰ্ প্ৰচপ্ৰকৎসা িলি সিসুসকলক ততওঁললাকি অনুসন্ধান 

অপ্ৰভযানি সৰ্য়ত অনুসন্ধান আৰু উদ্ধাি িলি লেত যাবলল 

প্ৰনযুন্সি প্ৰিয়া। 

• গুৰুতিভালৱ আেতসকলক খালী কিাত সোয় কিা। 
 

৬. অনি সুৰক্ষা দল 

➢ অপ্ৰিপ্ৰনব মাপক সঁজপু্ৰল  অপ্ৰিপ্ৰনব মাপক যন্ত্ৰ আপ্ৰি  কাৰ্ কিা অৱস্থাত 

আলছ আৰু কৰ্ মচািীসকলল ইয়াি বুৱোিি িপ্ৰিক্ষণ লাভ কপ্ৰিলছ 

তন নাই তসয়া প্ৰনন্সিত কিক। 

➢ জইুি কািণ ে'ব পিা সকললা অোথঁপ্ৰনেত ভূপ্ৰৰ্কম্পি প্ৰবপি 

  অথ মাৎ িাসায়প্ৰনক পিীক্ষাোি, তকল ল প্ৰিয়া পাকঘি, েিৰ্ পানীি 

ত ৃংক  সটঠকভালৱ সুিপ্ৰক্ষত তোৱাল া প্ৰচনাি কিা আৰু প্ৰনন্সিত 

কিা। 
 

৭. চাইট নিনকউনৰটট দল 

 

পপ্ৰিকল্পনা সপ্ৰৰ্প্ৰত, প্ৰবিুালয় িিাসক আৰু ন্সজলা কত মপক্ষি 

হসলত কাৰ্ কপ্ৰি ৰু্ন্সি নীপ্ৰত স্থাপন কিা আৰু এই নীপ্ৰত অপ্ৰভভাৱক আৰু 

কৰ্ মচািীসকলি ৰ্াজত জলনাৱা। 

সকললা িলৱি আৰু িস্থান পইণ্ট সুিপ্ৰক্ষত কিক 

 

৮. বাি সুৰক্ষা দল এপ্ৰনিখি বািৰ বাৰবৰ 

 

- ছাত্ৰ-ছাত্ৰীসকলল প্ৰবিুালয়লল বা সু্কললল অোি পথত 

ভূপ্ৰৰ্কম্প/িুলয মােি বালব প্ৰবিুালয়ি নীপ্ৰত ৰূপায়ণ কিা। 

 

- যপ্ৰি বাষ্টি অৱস্থা আৰু পপ্ৰিবেণ পলথ বাছি চলাচলি অনুৰ্প্ৰত প্ৰিলয়, 

ততলন্ত সাৱধালন আেবাপ্ৰ়িব। 
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চিচিআৰৰ কাৰ্যয্ 

ফ ানত ইএমএছ 

আককৌ ফিষ্টা কৰক 

ফতজৰ সঞ্চালন, বায়ুিথ আৰ়ু শ্বাস-প্ৰশ্বাসৰ 
িৰীক্ষা কৰক 

চিচিআৰ িদ্ধচত 

 

মন কৰিব ৰিৰিআিি হাি 

ৰ্যচি নাডীৰ স্পন্দন নাথাকক ফতকে ফসই ঠাইত 
হাত ৰাচি চিচিআৰ আৰম্ভ কৰক। 

প্ৰাপ্তবয়স্ক আিু ৰিশু সিু ল’িা-ছ াৱালী 

িাি-৩০ (১০০/চমচনট) 

উদ্ধাৰ উশাহ-চনশাহ-২ 

গুৰ়ুত্ব-২" 

িাি-৩০ (১০০/চমচনট) 
উদ্ধাৰ উশাহ-২ (িা ) 

গুৰ়ুত্ব-১.৫" 

ইএমএ  অহাললকক ৰিৰিআি িক্ৰ িনুিাবৰৃি কিক 

িাষ্ট্ৰীয় দকু য্াগ সঁহাৰি বাৰহনী 

সহাযৰ বাকব ফ ান কৰক আৰ়ু ইএমএছক 
জনাওক  

 



 
  

ঘাাঁত প্ৰতযক্ষ িাি প্ৰকযাগ কৰক। 

সিায বযচিগত স়ুৰক্ষা সাঁজ়ুচল ফৰ্যকন ফলকটক্স গ্লভছ চিচিব 
লাকগ। 

ফেচছিং লকগাৱাৰ আগকত ঘাাঁকটা বীজাণ়ুম়ুি ফিলাইন বা 
িচৰষ্কাৰ িানীকৰ িচৰষ্কাৰ কচৰব লাকগ। 

ঘাাঁকটা হৃিৰ্যন্ত্ৰৰ স্তৰৰ ওিৰত উঠাব লাকগ। 

         বীজাণ়ুনাশক বযৱহাৰ কচৰ ফেচছিং লগাওক। 

   িািৰ চবন্দ়ুত িাি প্ৰকযাগ কৰক। 

 
ৰক্তক্ষৰণ নিয়ন্ত্ৰণ পদ্ধনি 

ৰাষ্ট্ৰীয় দৰু্ যাগ সঁহানৰ বানহিী 



 

 

 
 
 
 

বমাৰ  

নবদযালয়

          নক

সুৰনক্ষি

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

বমাৰ নবদযালয় নক সুৰনক্ষি
 

ৰাষ্ট্ৰীয় দৰু্ যাগ সঁহানৰ বানহিী 
 



 
 

 

 বমাৰ নবদযালয় নক সুৰনক্ষি

 

 

 
    

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

সু্কলৰ সুৰক্ষাৰ মূল নবন্দ ু

 

➢ দৰু্ যাগ সজাগিা বৃশ্চদ্ধ কৰা। 

➢ ভাবুনক, দবু যলিা আৰু নবপদ নবৰেষণ কৰা। 

➢ গাথঁ্নিগি আৰু অগাথঁ্নিগি নিৰাপত্তা। 

➢ সুনবধ্া আৰু সম্পদৰ বমনপংকৰা। 

➢ নবদযালয় দৰু্ যাগ বযেস্থাপিা সনমনি আৰু টাস্ক 

ফ’চয গঠি আৰু প্ৰনিক্ষণ। 

➢ সিকযবাণী বযেস্থা। 

➢ নবদযালয়ৰ মািনচত্ৰ, খালী কৰাৰ পনৰকল্পিা, 

আৰু প্ৰস্তুনি কা্ যযকলাপৰ বকৰলণ্ডাৰ। 

➢ দৰু্ যাগ প্ৰভানেি নিশুৰ বাৰব মািনসক সহায়। 

➢ অক্ষমিা আৰু নলংগনভনত্তক প্ৰৰয়াজিীয়িাৰ 

প্ৰনি লক্ষয ৰানখ ৰখা। 

➢ নবদযালয়ৰ দৰু্ যাগ বযেস্থাপিা পনৰকল্পিা আৰু 

দৰু্ যাগৰ আিংকা অনিটৰ সমৰয় সমৰয় 

প্ যাৰলাচিা কৰা। 

সকললা প্ৰবিুালয়লত প্ৰবিুালয় 

সুিক্ষা পপ্ৰিকল্পনা: সৰ্গ্ৰ 

তিিি প্ৰবিুালয়সৰূ্েক 

প্ৰবিুালয় সুিক্ষা পপ্ৰিকল্পনা 

িস্তুত কপ্ৰিবলল আৰ্ন্ত্ৰণ 

জলনাৱা হেপ্ৰছল প্ৰযলয় ৰূ্ল 

প্ৰবষয়সৰূ্েি ওপিত গুৰুত্ব 

আলিাপ কপ্ৰিপ্ৰছল। এই 

আচঁপ্ৰনি অধীনত প্ৰনব মাপ্ৰচত 

প্ৰবিুালয়সৰূ্লে বঁ া লাভ 

কলি। 

দৰু্ যাগ হ্ৰাসৰ নদেস 
বছপ্ৰি উিযাপন কিা িুলয মাে হ্ৰাস প্ৰিৱলস িুলয মােি আিৃংকা হ্ৰাসি প্ৰবষলয় সজােতা স টষ্টি কাৰ্ কলি 

আৰু ৰ্ানুে আৰু চিকািসৰূ্েক প্ৰস্থপ্ৰতস্থাপকতা েপ্ৰ়ি ততালাত সন্সিয়ভালৱ অৃংিগ্ৰেণ কপ্ৰিবলল 

উৎসাপ্ৰেত কলি। 

িাষ্ট্ৰীয় িুলয মাে বুৱস্থাপনা কত মপক্ষ  এন প্ৰে এৰ্ এ  আৰু িাষ্ট্ৰীয় িুলয মাে বুৱস্থাপনা িপ্ৰতষ্ঠান  এন 

আই প্ৰে এৰ্ ি উলিুােত ২০১২ চনি ১০ অলটাবিত িুলয মাে সুিক্ষাি সজােতা ব ন্সদ্ধ আৰু 

প্ৰবিুালয়সৰূ্েত িুলয মাে বুৱস্থাপনাি িস্তুপ্ৰত িন্সিিালী কিাি উলেলিুলি ‘প্ৰবিুালয় সুিক্ষাি 

ওপিত িাষ্ট্ৰীয় ৰ্লনাপ্ৰনলৱি প্ৰিৱস’ি আলয়াজন কিা েয়। 

নবদযালয়ৰ সুৰক্ষা নকয় গুৰুত্বপূণ য? 
 

➢ প্ৰায় প্ৰনি বিৰৰ ি ি সু্কলীয়া িাত্ৰ-িাত্ৰী প্ৰাকৃনিক/মািেসৃষ্ট দৰু্ যাগৰ দ্বাৰা 

প্ৰভানেি হয়। 

➢ ২০০১ চিি গুজৰাটি বহাো ভূনমকম্পি ৯৭১ জি িাত্ৰ-িাত্ৰী আৰু ৩১ জি 

নিক্ষকৰ মৃিযয বহাো বুনল অিুমাি কৰা ৈহৰি। 

➢ ২০০৪ চিি কুম্বাৰকািামি বহাো অনিকাণ্ডৰ ফলি ১৮৮৪টা অট্টানলকা ভাটি 

৯৪টা নিশুৰ মৃিযয হয়। 

➢ ১৯৯৭ চিি উত্তৰ নদল্লীৰ ্মুিা িদীি বাি বাগনৰ পৰাি ২৪টা নিশুৰ মৃিযয ৈহনিল। 

➢ ১৯৯৫ চিি িাবোলীি সংঘটটি বহাো অনিকাণ্ডি ১০০ৰৰা অনধ্ক নিশুৰ মৃিযয 

ৈহনিল। 

➢ ইয়াৰ ফলি গাথঁ্নিগি আৰু অগাথঁ্নিগি হস্তৰক্ষপৰ জনৰয়ৰি নবদযালয়ৰ দবু যলিা 

হ্ৰাস কৰাৰটা অনি প্ৰৰয়াজিীয় ৈহ পৰৰ। 
 

ইয়াি নবদযালয়ৰ সুৰক্ষা পনৰকল্পিাই গুৰুত্বপূণ য ভূনমকা পালি কৰৰ। 



 
 

 

 
 

 

প্ৰযলকালনা সৰ্য়লত িুলয মাে আপ্ৰেব পালি, 

• েপ্ৰতলক বহু তিপ্ৰি তোৱাি আেলতই সাৱধানতা অৱলবন কিক। 
 

প্ৰবিুালয়ি সুিক্ষা প্ৰকয় গুৰুত্বপূণ ম ? 
 

• িপ্ৰত বছলি ি ি প্ৰিশু ভূপ্ৰৰ্কম্প, বানপানী, অপ্ৰিকাণ্ড আৰু 

অনুানু িুলয মােি  লত ক্ষপ্ৰতগ্ৰস্ত েয়। 

• ১৯৯৫ চনত োবৱলী  োপ্ৰিয়ানা ত প্ৰবিুালয় আিম্ভ কলি। 

• িায় ২০০ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীি ৰ্ তুু েয় এই অপ্ৰিকাণ্ডত। 

• ২০০১ চনি ভূজ ভূপ্ৰৰ্কম্পত ৯৭১ েিাকী ছাত্ৰ-ছাত্ৰী আৰু ৩১ 

েিাকী প্ৰিক্ষকি ৰ্ তুু হেপ্ৰছল। 

• ২০০৪ চনত কুবালকানাৰ্  তাপ্ৰৰ্লনােু ত সৃংঘট ত অপ্ৰিকাণ্ডত ৯৪ 

 া প্ৰিশুি ৰ্ তুু হেপ্ৰছল। 

• প্ৰিল্লীি যৰ্ুনা নিীত বাছ বােপ্ৰি ২৪ া প্ৰিশুি ৰ্ তুু। 

• ২০০৪ চনি ছুনাৰ্ীি  লত োজাি োজাি ছাত্ৰ-ছাত্ৰী আৰু 

প্ৰিক্ষকি ৰ্ তুু, আেত বা ক্ষপ্ৰতগ্ৰস্ত েয়। 

• ২০০৭ চনত তকিালাত সু্কল ভ্ৰৰ্ণি সৰ্য়ত তোৱা নাও িুঘ ম নাত ১৫ 

জন ছাত্ৰ-ছাত্ৰী আৰু ৩ জন প্ৰিক্ষকি ৰ্ তুু হেপ্ৰছল। 

• ইয়াি বালব োথঁপ্ৰনেত আৰু অোথঁপ্ৰনেত েস্তলক্ষপি জপ্ৰিয়লত 

প্ৰবিুালয়ি উন্নপ্ৰতি িলয়াজন। 

• িুব মলতা হ্ৰাস কিাল া অপ্ৰত িলয়াজনীয় হে পলি। 

• প্ৰবিুালয়ি ৰ্ানপ্ৰচত্ৰ, খালী কিাি পপ্ৰিকল্পনা আৰু িস্তুপ্ৰত 

কায মুকলাপি তকললণ্ডাি  ৰ্ক ন্সিল , িুলয মােি সৰ্য়ত প্ৰিশুি বালব 

ৰ্ানপ্ৰসক সোয়, অক্ষৰ্তা আৰু প্ৰলৃংেপ্ৰভপ্ৰিক িলয়াজনীয়তাি িপ্ৰত 

লক্ষু িাপ্ৰখ। প্ৰবিুালয়ি প্ৰবস্ত ত িুলয মাে বুৱস্থাপনা পপ্ৰিকল্পনাি 

সৰ্লয় সৰ্লয় পয মাললাচনা আৰু প্ৰনিীক্ষণ কিাল া অপ্ৰত িলয়াজনীয়। 

 

NDRF  

সু্কলি সুিক্ষাি ৰ্ূল প্ৰবন্দ ু

• িুলয মাে সজােতা ব ন্সদ্ধ। 

• ভাবুপ্ৰক, িুব মলতা আৰু প্ৰবপিি ৰ্ূলুায়ন। 

• োথঁপ্ৰনেত আৰু অোথঁপ্ৰনেত সুিক্ষা হবপ্ৰিষ্টু আৰু সম্পি তৰ্প্ৰপৃং। 

• প্ৰবিুালয় িুলয মাে বুৱস্থাপনা সপ্ৰৰ্প্ৰত আৰু  াস্ক  ’চম েঠন আৰু িপ্ৰিক্ষণ। 
• সতকমতা বুৱস্থা। 
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▪ ভূপ্ৰৰ্কম্পত ৰ্ানুেি ৰ্ তুু নেয়, প্ৰকন্তু িুব মল অপ্ৰভযাপ্ৰন্ত্ৰক অট্টাপ্ৰলকাত অপ্ৰধক তলাকি ৰ্ তুু েয়। 

ভূনমকম্পৰ আগৰি 

▪ আলপানাি অঞ্চলি ভূপ্ৰৰ্কম্পীয় অঞ্চল ভালিলি জাপ্ৰন লওক, আলপানাি ঘিি তিট্ৰ’প্ৰ ট ঙি ৰূ্লুায়ন 

কিক  যপ্ৰি আলছ  আৰু ভািতীয় ৰ্ান সৃংপ্ৰেতা  ISI 1893-2002) অনুসপ্ৰি আলপানাি ঘিল াক ভূপ্ৰৰ্কম্প 

িপ্ৰতলিাধী কপ্ৰি তুপ্ৰলবলল প্ৰবলিষজ্ঞ অসাৰ্প্ৰিক অপ্ৰভযন্তাি সোয় প্ৰনন্সিত কিক  প্ৰবৱিণ www.bis.org.in 

আৰু www.bmlpc.org ত উপলব্ধ  

▪ সেলজ যাব পিালক িুখন প্ৰনিাপি ঠাই বাপ্ৰছ লওক। এইলবাি ৰ্জবুত ত বুল বা তেস্কি তলত, বা প্ৰভতিি 

তবিি ওপিত ে’ব পালি। িপ্ৰতল া প্ৰনিাপি ঠাইত ৰ্ােত অন্ততঃ এবাি িপ, তগ্ৰব আৰু তোল্ডি অভুাস 

কিক। 

▪ ঘিত, সু্কলত, বা কাৰ্ত সভা/লচপ্ৰৰ্নাি আলয়াজন কিক যালত ভূপ্ৰৰ্কম্পি সুিক্ষাি তৰ্ৌপ্ৰলক 

সাৱধানতাসৰূ্ে ভাে-বতিা আৰু প্ৰিপ্ৰকব পালি। 

▪ আলপানাি ভূপ্ৰৰ্কম্পি পিা িক্ষা তপাৱাি প্ৰক ল া তপক কিক। ইয়াত কলৰ্ও প্ৰতপ্ৰনপ্ৰিন সুিপ্ৰক্ষত আৰু 

আিাৰ্িায়ক হে থাপ্ৰকবলল িলয়াজনীয় সকললা বস্তু থাপ্ৰকব লালে। এপ্ৰতয়ালললক তকালনা ধিণি ভূপ্ৰৰ্কম্পি 

ভপ্ৰৱষুদ্বাণী কিা তোৱা নাই। উিাবাতপ্ৰি নুশুনা বা িচাি নকপ্ৰিব। 

তসই সৰ্য়ত 

▪ িান্ত হে থাকক যপ্ৰি আপুপ্ৰন প্ৰবচনাত আলছ ততলন্ত ধপ্ৰি িাখক আৰু তালতই থাকক, আঠুৱালি ৰূ্িল া 

সুিপ্ৰক্ষত কিক।  তথুি বালব www.imd.gov.in আৰু অনুানু অনলাইন তসৱা/লন ৱকমত অপ্ৰধক । 

▪ ৰ্াট ত পপ্ৰি লিচি বন্ধ তনালোৱালললক তালতই থাপ্ৰকব। 

▪ যপ্ৰি আপুপ্ৰন বাপ্ৰেিত আলছ, ততলন্ত অট্টাপ্ৰলকা, েছ, ষ্ট্ৰী লাই , আৰু প্ৰবিুুৎ লাইনি পিা আতঁিত এ া স্পষ্ট 

ঠাই প্ৰবচাপ্ৰি উপ্ৰলয়াওক। 

▪ যপ্ৰি আপুপ্ৰন বােনত আলছ, ততলন্ত স্পষ্ট স্থানলল  াপ্ৰন লওক, হি যাওক আৰু তজাকািপ্ৰণ বন্ধ তনালোৱালললক 

প্ৰছ লবল্ট বাপ্ৰন্ধ তালতই থাকক। ভূপ্ৰৰ্কম্পি  লত ক্ষপ্ৰতগ্ৰস্ত ে’ব পিা িলৃং, উিণীয়া তসতু বা তিম্প এিক। 

▪ ওখ অট্টাপ্ৰলকাত অপ্ৰিপ্ৰনব মাপক বাপ্ৰেনীি এলাৰ্ ম আৰু স্প্ৰৃংকলাি বান্সজব বুপ্ৰল আিা কিক। সৰু সৰু জইু 

পিীক্ষা কিক আৰু নুৰু্ৱাওক, আৰু যপ্ৰি ওলাইলছ, ততলন্ত প্ৰলফ্ট বুৱোি নকপ্ৰিব; তাি পপ্ৰিৱলতম প্ৰচপ্ৰিলি 

যাওক আৰু বাপ্ৰেি ওললাৱা ঠাইলল লিালপ্ৰি নকপ্ৰিব। 

▪ যপ্ৰি উপকূলীয় অঞ্চলত আলছ, ততলন্ত ওখ ঠাইলল যাওক আৰু চুনাৰ্ীি সতকমবাণী শুপ্ৰনব  প্ৰবস্তাপ্ৰিতভালৱ 

www.incois.gov.in & www.mha.gov.in ত । 

▪ যপ্ৰি আপুপ্ৰন পাোিীয়া অঞ্চলত আলছ ততলন্ত সজাে েওক আৰু ভূপ্ৰৰ্স্খলন, প্ৰিল সপ্ৰি পিা আৰু অনুানু 

ধ্বৃংসাৱলিষি তক্ষত্ৰত আতঁপ্ৰি যাওক। 
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পািি 
• প্ৰনজলক আৰু আনি আঘাতি বালব পিীক্ষা কিক আৰু আলপানাি ত প্ৰলল ান বুৱোি কপ্ৰি আত্মীয় আৰু বনু্ধ-

বান্ধৱীক ত ান নকপ্ৰিব, 

• তকৱল প্ৰচপ্ৰকৎসাি সোয়ি বালব ত ান কিক, সাৱধালন লিচি কিক আৰু ই ালল প্ৰস ালল অপ্ৰস্থি বস্তু আলছ 

তনপ্ৰক পিীক্ষা কিক। 

• জৰুিীকালীন তথু আৰু সুিক্ষাি প্ৰনলিমিনাি বালব তিপ্ৰেঅ', ট প্ৰভ শুনক  অপ্ৰধক www.ndma.gov.in ত । 

• সপ্ৰি পিা প্ৰবিুুৎ পপ্ৰিবােী বা ভঙা তেছ লাইনি িপ্ৰত সাৱধান েওক, আৰু ক্ষপ্ৰতগ্ৰস্ত অঞ্চলি পিা আতঁিত 

থাকক। 

• আ  ািশ্বকি আেতীয়ালক অনুৰ্ান কিক, যপ্ৰিলে তজাকািপ্ৰণ তবপ্ৰছ প্ৰিনলল চপ্ৰলপ্ৰছল। 

• ক্ষপ্ৰতগ্ৰস্ত অট্টাপ্ৰলকাি বাপ্ৰেিত থাকক। িবল আ  ািশ্বলক অট্টাপ্ৰলকাসৰূ্েি অপ্ৰধক ক্ষপ্ৰত কপ্ৰিব পালি আৰু 

িুব মল েঠনসৰূ্ে ভাটঙ যাব পালি। 

• ক্ষপ্ৰতগ্ৰস্ত অঞ্চললবািত ঘূপ্ৰি  ুপ্ৰিবলল আলপানাি িুচকীয়া বােন/োডী বুৱোি নকপ্ৰিব। 

• ভূপ্ৰৰ্কম্পি প্ৰপছত পপ্ৰিয়ালক ক’ত লে পাব তাি পপ্ৰিকল্পনা কিক অনুথা যপ্ৰি আপুপ্ৰন আলপানাি বাসে ে খালী 

কপ্ৰিব লাপ্ৰেব ততলন্ত আপুপ্ৰন ক’লল যাব তসই প্ৰবষলয় এ া বাতমা িাখক। 

• ক্ষপ্ৰতি ৰূ্লুায়ন কিক আৰু প্ৰবলিষজ্ঞি পিাৰ্ি ম হল প্ৰচপ্ৰলৃং, প্ৰবৰ্, স্তম্ভ আৰু তভট ি প্ৰযলকালনা েভীি  া  

তৰ্িাৰ্প্ৰত কিক। 



 

 

 

মূৰ আৰ়ু চিচি বাহুকৰ ঢাচক ৰািক 
আৰ়ু ফটব়ুলৰ তলত ঢাচক ৰািক 
বা চিচৰকীৰ িৰা আাঁতৰত মূল 
ফবৰৰ কাষত ফিাজ কাচ়ি ৰ্যাওক। 

ফটব়ুল/কশ্বলটাৰৰ ভচৰ ি়ুিন ভালিকৰ 
ধ্চৰ ৰািক। ফজাকাৰচণ বি 
ফনাকহাৱাললকক ইযাৰ লগত 
আগবাচ়িবলল সাজ়ু থাকক। 

আি়ুচন ৰ্য ’ত আকছ তাত আাঁঠ়ু  
আৰ়ু হাতৰ ওিৰত েি কৰক। 
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ভূপ্ৰৰ্কম্প 
DCH-  

      D-Duck: তেলনীয়া েওকa (Jhuk Jaayen) 

         C-Cover: তলত ল়ুকাওক(Neeche Chhipen) 

H-Hold: ধুপ্ৰি িাখক (Pakde Rahen) 
 

 

        बीच में क्या 
करें? 

 



 

 

সককলা দল সৰক্ৰয় কিক 

চবিযালযসমূহৰ বাকব 
অচিচনব্ািক অন়ুশীলন অন়ুচিত 

কৰা 

তত্বাৱধানত 
 াইট খালী 
কিা 

ৰনৰদয ষ্ট ঠাইত ছগাট ছখাৱা 

দলি সদসযসককল অৰিৰনবযািক বাৰহনীি ওিিত প্ৰৰতকবদন 
ৰদয়া 

আিু উিাি অৰভ্্ান কিা 
 

মূিি সংখযা 

NDRF 

অৰিৰনবযািক 
সহায়ক 

(6) 



 

 সাধাৰণ অগ্নি সুৰক্ষা আৰু সােধািতা 

বযেিাসমূহ:- 
 
 বিদ্যোলয়ৰ িোপি এখন অবি-আ ৎকোলীন  বৰকল্পনো প্ৰস্ৈুৈ 

কৰক আৰু বনশ্চিৈ কৰক লৰ্ সকপলোপয় এই  বৰকল্পনোৰ 

বিষপয় জোপন। 

 বিদ্যোলয়পিো সুৰবক্ষৈ ৰোবখিলল সদ্োয় ভ্ৱন বনি যোণ 

সংবহৈো/বনপদ্যশনোসিূহ িোবন চলক। 

 আ ৎকোলীন  বৰবস্থবৈৈ অবি সৈকীকৰণ ঘণ্টো (Fire 

Alarm) িজোওক (হোপৈবদ্ চোবলৈ এলোি য িযৱহোৰৰ অনুশীলন 

কৰক) আৰু অবিকোণ্ড ঘটিপল সকপলোপক সৈকয কৰক। 

 সো োৰণ সিয়ৈ চকু িি কবৰ  লোয়নৰ  থৈ চলোৰ 

অনুশীলন কৰক। 

  লোয়ন িো িোবহৰ ওলোই ৰ্োিৰ সকপলো  থ িো োিুক্ত আৰু 

 বৰষ্কোৰ কবৰ ৰোখক। 

 ভ্োঁ ৰোল আৰু কোৰ্ যপক্ষত্ৰ আৱজযনোিুক্ত কবৰ ৰোখক। 

লকবণ্টন/ৰোিবনঘৰৰ কি যচোৰীপয় কোি কৰোৰ সিয়ৈ অবৈবৰক্ত 

সোৱ োনৈো অৱলম্বন কবৰি লোপগ। 

 বৰ্পকোপনো আ ৎকোলীন  বৰবস্থবৈৰ িোপি সদ্োয় এখন 

প্ৰোথবিক বচবকৎসো বকি প্ৰস্ৈুৈ কবৰ ৰোখক। প্ৰোথবিক 

বচবকৎসো িোকচপিো সহপজ ল োৱো ঠোইৈ ৰোখক। 

 লকৰোবচন, লগছ বচবলণ্ডোৰ আবদ্ জ্বলনশীল  দ্োথ য ছোত্ৰ-ছোত্ৰীৰ 

হাতত নলগাকৈ আোঁৈৰৈ ৰোবখি লোপগ। 

 অবিকোণ্ড সংঘটিৈ হ’লল ৈৎক্ষণোৈ লচৌহদ্ৰ  ৰো তিদু্যবৈক 

সোঁজবুল আোঁৈৰোই ল লোি লোপগ। 

 সো োৰণ সিয়ৈ জীণ য ৈো োঁৰ আৰু ভ্ঙো তিদু্যবৈক বফটিংছ 

বিচোবৰি লোপগ। 

 বৰ্পকোপনো বি দ্জনক  বৰবস্থবৈৰ বিষপয় আপ োনোৰ 

ইপলবিবচয়োনক জনোওক। 

 অবিবনি যো ক ৰ্ন্ত্ৰপিোৰ কোি কৰো অৱস্থোৈ ৰোখক আৰু 

লকপনলক চলোি লোপগ বশবকি লোপগ। 

 ছোত্ৰ-ছোত্ৰীক অবি সুৰক্ষোৰ বনয়ি বশকোওক।, 

 ভ্য় নকৰোলক ৈৎক্ষণোৎ লেণীকক্ষসিূহৰ  ৰো িোবহৰলল ওলোই 

ৰ্োওক আৰু শোন্ত থোকক। 

 

 

 

 

জুইৰ যক্ষত্ৰত:- 

 বনজপক আৰু িন্ -ুিোিৱীক ৰক্ষো কৰক - শোন্ত তহ 

থোকক, আৈংবকৈ নহ'ি।  

 এলোি য িজোই সকপলোপক সৈকয কবৰ বদ্ি। 

 ওচৰৰ িো জৰুৰীকোলীন প্ৰস্থোন িযৱহোৰ কৰক। 

 ব ছফোপল সকপলো দ্ুৱোৰ-বখবৰকী িি কৰক।  

 বচবৰ িযৱহোৰ কৰক, বলফ্ট িযৱহোৰ নকবৰি। 

 লকবৈয়োও বথয় নহ’ি, বকন্ৈু সদ্োয় িোটিৈ ৈললল লখোজ 

কোব়ি তগ িুখখন ঢোবক বদ্ি। 

 ৈীব্ৰ শব্দ কবৰ উদ্ধোৰকোৰীৰ দৃ্টি আকষ যণ কৰক। 

 

 

েগ্নদ ক’ৰবাত জুই লোবগপল: 
 জইু লাগ্নিপল সদ্োয় তৰ ৰ্োওক,  ড্ৰ  আৰু লৰোল কৰক 

। জইু নুিুৱোিলল িোটিৈ িোগবৰ বদ্ওক। 

 বৰ্পকোপনো অবিবনি যো ক িোবহনীৰ জৰুৰীকোলীন অৱস্থোৰ 

িোপি ৈৎক্ষণোৈ ১০১ নম্বৰৈ অবিবনি যো ক িোবহনীৰ 

লসৱোলল লফোন কৰক বৰ্পিো বিনোিূলীয়ো আৰু ৈলৈ 

বদ্য়ো কথোপিোৰ িনৈ ৰোবখি: 

 অবিবনি যো ক িোবহনীক ঘিনোৰ খিৰ বদ্ওোঁপৈ শোন্ত তহ 

থোকক। 

 লফোন কৰোজনক আপ োনোৰ নোি আৰু সটঠক টঠকনো 

বদ্য়ক। 

 লৰ্োগোপৰ্োগ নম্বৰ বদ্য়ক। 

 জৰুৰীকোলীন অৱস্থোৰ  ৰণ – জইুৰ প্ৰকৃবৈ আৰু ইয়োৰ 

উৎসৰ বিষপয় ৈথয প্ৰদ্োন কৰক। 

 ওচৰৰ ঠোইপিোৰৰ বিষপয় ৈথয বদ্ি। 

 স্থোনলল লৰ্োৱোৰ আিোইৈলক চুটি আৰু সুলভ্  থৰ ৈথয 

প্ৰদ্োন কৰক, বৰ্পয় অবিবনি যো ক িোবহনীৰ লসৱোক 

স্থোনৈ উ নীৈ লহোৱোৈ সহোয় কবৰি আৰু লৈওোঁপলোকৰ 

কোি দ্ক্ষৈোপৰ আৰু ফলপ্ৰসূভ্োপৱ সম্পূণ য কবৰি। 

 সকপলো জৰুৰীকোলীন সিথ যন নম্বৰ প্ৰদ্শ যন কৰক আৰু 

সকপলো িহলোৈ আৰু লকৌশলগৈ স্থোনৈ খোলী কৰোৰ 

িোনবচত্ৰ স্থো ন কৰক। 

 বনজপক আপ োনোৰ িন্ ু-িোিৱী আৰু আপ োনোৰ 

বিদ্যোলয়খন সদ্োয় সুৰবক্ষৈ ৰোখক। 
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িাষ্ট্ৰীয় দকু য্াগ সঁহাৰি বাৰহনী 

 

o যপ্ৰি আপুপ্ৰন বানপীপ্ৰডত অঞ্চলত আলছ ততলন্ত প্ৰচলৰ্লণ্টলি এ া ওখ আৰু  

িন্সিিালী ঘি প্ৰনৰ্ মাণ কিক। 

o পপ্ৰিয়ালি সকললা সিসুই ওচিি প্ৰনিাপি আশ্ৰয় প্ৰিপ্ৰবিল া জাপ্ৰনব লালে। 

 

• বানপানীি সৰ্য়ত তখাৱাি বালব প্ৰসলজাৱা বা ক্ল’প্ৰিলনল ে পানী 

বুৱোি কপ্ৰিব লালে। 

• খািু ঢাপ্ৰক িাপ্ৰখব আৰু লঘু খািু খাব। 

• োলয়প্ৰিয়া ে’লল চাে, চাউলি তজাল আৰু নাপ্ৰিকল পানী খাব 

লালে। 

• বানপানীি সৰ্য়ত তথু, সতকমবাণী আৰু প্ৰনলিমিনাি বালব 

তিপ্ৰেঅ’ বা ত প্ৰলপ্ৰভছন শুপ্ৰনব। 

• শুকান খািু, পানী, ঔষধ, ৰ্ৰ্বাপ্ৰত, জইুিলা,  চম আৰু. . . 

• জৰুিীকালীন প্ৰ  ি বালব তকিাপ্ৰচন লেত িাখক। 

• ঘি খালী কপ্ৰিব লো ে’লল কালপাি-কাপ্ৰন আৰু ৰ্ূলুৱান সাৰ্গ্ৰী 

পপ্ৰলপ্ৰথন/ৱা ািপ্ৰু  তবেত িাখক। 

• পশুধন, তপােনীয়া জন্তু, তৰ্প্ৰচন, ৰ্’েি োডী আৰু 

অতুাৱিুকীয় সাৰ্গ্ৰী প্ৰনিাপি স্থানলল হল যাওক। 

• বান/নিী পাি তোৱাি আেলত সন্মুখি ৰ্াট ি িন্সি পিীক্ষা 

কপ্ৰিবলল কাঠি লাটঠ বুৱোি কিক। 

 

✓ বানপানীি পানীি ওচিত প্ৰিশুক বাপ্ৰেিলল বা তখপ্ৰলবলল 

প্ৰনপ্ৰিব। 

✓ পানীি েভীিতা নাজাপ্ৰনলল বানপানীি পানী পাি ে’বলল তচষ্টা 

 নকপ্ৰিব। 

✓ ঘিত বানপানীি পানী তসালৰ্াৱাি ললে ললে ললে ললে সকললা  

হবিুুপ্ৰতক সৃংলযাে বন্ধ কপ্ৰি প্ৰিব। 

✓ হবিুুপ্ৰতক সজঁপু্ৰল পিীক্ষা নকিালললক বুৱোি নকপ্ৰিব। 

✓ বানপানীি দ্বািা িভাপ্ৰৱত খািু/বস্তু তসৱন নকপ্ৰিব। 

✓ আতৃংপ্ৰকত নেব আৰু উিাবাতপ্ৰিি িপ্ৰতও গুৰুত্ব প্ৰনপ্ৰিব।

বািপািী 
কনৰব 

নকৰিব 
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