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সম্প্ৰদায়সজাগতাকাৰ্ যসূচী
 



 

 

  

 

 

   

   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

জৈৱিক ৈৰুৰীকালীন 
অিস্থা 
 

 

পাতৱন: - 
জৈৱিক এজৈণ্টৰ দ্বাৰা আক্ৰমণ কৰা ৱিজকাজ া 
ব্যক্তিৰ লক্ষণ দেখা দ ািাজ া প্ৰজয়াৈ ীয়  হয়। 
জৈৱিক এজৈণ্টৰ সংক্ৰমণ তৎক্ষণাত দেখা 
 ািায় কাৰণ ই ৱকউজব্চ  ৱ ৱৰয়ড থাজক ি’ ত 
এজৈণ্টৰ  াৰ্শ্ বক্তক্ৰয়া দেখা  ািায়। 
 

সাধাৰণ লক্ষণসমূহ: - 
 

➢ ব্ৃহৎ সংখযক অস্পষ্ট মা ুহৰ দৰাগ আৰু 
অস্পষ্টভাজি ৈীি-ৈন্তু আৰু চৰাইৰ মৃতয য। 
➢  ব্হু জৈৱিক আক্ৰমণত মা ুজহ হয়জতা 
লজগ লজগ গম  া াব্ দি দতওঁজলাকৰ সংস্পৰ্ বলল 
আৱহজে ’ সুৰৱক্ষত  হয়’ । এজ   ৱৰৱিৱতত প্ৰথম 
প্ৰমাণ হ’ ব্  াজৰ দিৱতয়া সুৰৱক্ষত এজৈণ্টৰ দ্বাৰা 
সৃষ্টষ্ট দহািা অসুিতাৰ লক্ষণ লক্ষয কৰা হয়। 
 

সংক্ৰমণৰ পূৰ্ব ে প্ৰস্তুৱত:- 
 

➢ ব্ীৈাণুৰ’ৱব্স্তাৰ’দৰাধ’কৱৰব্লল’আজ া াৰ’দচৌহে’

’ কাি বালয়, ঘৰ আৰু অ যা য দচৌ াৰ্’ ’ ৱৰষ্কাৰ 
কৱৰ ৰাখক। 

➢ দখািা ব্া দখািাৰ আগজত হাত চাজব্াজ জৰ ধুব্ 
লাজগ/মা ক দমৌৱলক  ৱৰষ্কাৰ- ৱৰচ্ছন্নতা 
আৰু ৰ্ৰীৰৰ অ াময় ব্যিিা আৱে মাৱ  
চৱলব্ লাজগ। 

➢ ৰন্ধা/জখািাৰ আগজত ৰ্াক- াচৱল/ফল-মূল 
ভালেজৰ ধুব্ লাজগ। 

➢ দখািাৰ আগজত  া ী উতলাওক, সম্ভি হ’ জল 
ৱডক্ল’ ৱৰজ   কৰক। 

➢  

 

➢ দকাজ া ৱব্জৰ্ষ অ ুষ্ঠা   হওঁজতই কৱৰব্  ৰা 

ৱকেয মা  কাম, দিজ  খব্ৰৰ ৱব্ষজয় অিগত 

জহ থকা আৰু ভাল  ৱৰষ্কাৰ- ৱৰচ্ছন্নতাৰ 

অভযাস কৰা। 

➢  ি বাপ্ত খােয আৰু  া ী আিৰণৰ তলত 

ৰাৱখব্ আৰু  ষ্ট দহািাৰ আগজত ৱ য়ৱমতভাজি 

সলৱ  কৱৰব্ লাজগ। 

➢  ৱৰয়াল/চযব্ুৰীৰ দকাজ া অসুিতাৰ দক্ষত্ৰত 

স্বািয কতৃব ক্ষক ৈ াওক। 

➢ খােয আৰু ৰ্সযৰ সংক্ৰৱমত মৈতু ধ্বংস 

কৰাত কতৃব ক্ষক সহায় কৰা, ব্হৃৎ সংখযক 

আক্ৰান্ত  শুধ ৰ গঠ  দৰাধ কৰা। 

➢ জৈৱিক এজৈণ্ট ব্যিহাৰৰ লক্ষণ আৰু 

লক্ষণসমূহৰ ৱব্ষজয় অৱধক তথযৰ ব্াজব্ 

গণমাধযম ব্যিহাৰ কৰক। 

➢ অসুি’হ’ জল’ৈৰুৰীকালী ’ৱচৱকৎসা’িা ত’ৱচৱিত’

কৱৰ’ৰাখক। 

➢ ব্হুজতা’সাধাৰণ’দৰাগত’এজক’ধৰণৰ’লক্ষণ’দেখা’

িায়।’এই’দৰাগজব্াৰৰ’দকাজ াজ াজিই’দঘাৱষত’

জৈৱিক’ৈৰুৰীকালী ’অিিাৰ’ফল’ব্ুৱল’ধৱৰ’ল’ ব্’

 ালাজগ। 

➢ ৱ ক্তিত’ হ’ জল’ৱচৱকৎসকৰ’ ৰামৰ্ ব’লওক। 

 



 

সংক্ৰমণৰ সময়ত:- 
 

➢ িৱে আ ুৱ  কাজৰাব্াৰ সংস্পৰ্ বলল আৱহজে 
ব্ুৱল ভাৱব্জে দতজন্ত সািধা  হওক। 

➢ িৱে আ ুৱ  দকাজ াব্াই জৈৱিক এজৈণ্টৰ 
সংস্পৰ্ বলল আৱহব্  াজৰ ব্ুৱল সজেহ কৰা 
ব্যক্তিৰ সংস্পৰ্ বলল আৱহব্লল জগ আজে 
দতজন্ত ৰ্শ্াস-প্ৰৰ্শ্াসৈৱ ত সুৰক্ষা থকাজ া 
গুৰুত্ব ূণ ব। 

➢ ব্যক্তিৈ ৰ  ৰা েৰূত্ব ব্ৈাই ৰাৱখব্ আৰু 
প্ৰতযক্ষ সংস্পৰ্ বৰ  ৰা ৱব্ৰত থাৱকব্। 

➢ ব্াতৱৰ কাকত  ঢ়ক, ষ্ট ৱভ চাওক, তথযৰ 
ব্াজব্ দৰৱডঅ’ ’ শুৱ ব্ আৰু চৰকাৰী 
ৱ জেবৰ্ া আৰু ৈৰুৰীকালী  সতকবব্াণী 
ব্যিিাৰ প্ৰৱত মজ াজিাগ ৱেয়ক আৰু 
 ৰামৰ্ ব অ ুসৱৰ কাম কৰক। 

➢ িৱে আজ া াৰ োল ব্া কাজ াৰ ব্া 
অ যা য ৱ ৱন্ধব্  ৰা ব্স্তু দকাজ া েৃৰ্যমা , 

সম্ভািয সংক্ৰামক  োথ বৰ সংস্পৰ্ বলল 
আজহ, দতজন্ত দসইজব্াৰ আতঁৰাই লজগ লজগ 
চাজব্া  আৰু গৰম  া ীজৰ ধুই  ৱৰষ্কাৰ 
কাজ াৰ ৱ ৱন্ধব্, আৰু ৱচৱকৎসকৰ  ৰামৰ্ ব 
লওক। 

➢ সকজলা ৱখৱৰকী, েুিাৰ ব্ন্ধ কৰক আৰু 
এজ  ৈৰুৰীকালী  অিিাৰ সজেহ ৱব্য়ৱ  
 ৰাৰ সময়ত দফ  আৰু এয়াৰ 
কক্তিচ াৰ/কুলাৰ ব্যিহাৰ  কৱৰব্। 

➢ ৱচৱকৎসাৰ সহায়ৰ ব্াজব্ দফা  কৰক আৰু 
স্বািয ৱব্ভাজগ ৱেয়া  ৰামৰ্ ব সোয়  াল  
কৰক। 

 
 

 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

সংক্ৰমণৰ ৱপছত:- 
 

➢ িৱে আ ুৱ  সজেহ কজৰ দি আ ুৱ  
দকাজ া সংক্ৰমণৰ সংস্পৰ্ বলল আৱহজে, 

দতজন্ত তলত ৱেয়া সািধা তাসমহূ গ্ৰহণ 
কৰক’  

➢ তৎক্ষণাত সজেহিুি জৈৱিক কাৰকজ া 
থকা অঞ্চলজ া ৱচ াি কৱৰ দসই িা ৰ 
 ৰা আতঁৱৰ িাব্ লাজগ। 

➢ দধািঁা ৱফল্টাৰ কৱৰব্  ৰা কাজ াৰৰ 
তৰজ জৰ  াক আৰু মুখ ঢাৱক ৰাখক। 

➢ েুজি বাগ ব্যিিা  া আৰু আৰক্ষীৰ জসজত 
দিাগাজিাগ কৰক। 

➢ সম্ভি হ’ জল চাজব্া   া ী ব্যিহাৰ কৱৰ 
ভাললক গা ধবু্ আৰু  ৱৰষ্কাৰ কাজ াৰ 
ৱ ৱন্ধব্। 

➢ িৱে আজ া াৰ  ৱৰয়ালৰ সেসয অসিু জহ 
 জৰ দতজন্ত কতৃব ক্ষই ৱ ৱেবষ্ট কৰা 
ৱচৱকৎসালয়ত ৱচৱকৎসকৰ  ৰামৰ্ ব লওক। 

সোয় ম ত ৰাৱখব্ আজ া াৰ ওচৰত ৱক 
ধৰণৰ কাৰখা া/উজেযাগ অিৱিত। দসই 
অ ুসৱৰ তাৎক্ষৱণক/প্ৰৱতজৰাধমূলক ব্যিিাৰ 
ব্াজব্ উ িুি কতৃব ক্ষৰ  ৰামৰ্ ব লওক, 

ৈৰুৰীকালী  অিিাত 

সংৰ্ াগ ৰাখক আৰু প্ৰশাসনৰ 
সহায় কৰক:- 
➢  ি বাপ্ত খােয আৰু  া ী সংগ্ৰহ কৱৰ 

সংৰক্ষণ কৰক আৰু  ষ্ট দহািাৰ আগজত 
ৱ য়মীয়ালক সলৱ  কৰক। 

➢  ৱৰয়াল/ ৰশুিালীত িৱে দকাজ া দৰাগৰ 
ঘ  া দেখা িায়, দতজন্ত স্বািয কতৃব ক্ষক 
ৈ াওক। 

➢ ঘাহঁ আৰু ৰ্সযৰ সংক্ৰৱমত মৈতু  ষ্ট 
কৰাত কতৃব ক্ষক সহায় কৰক আৰু 
প্ৰভাৱিত  শুধ  তৎক্ষণাত দসই ঠাইজতই 
 ুৱত থওক। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ৰাসায়নিক জৰুৰী অৱস্থা:- 
 

আমাৰ দেশত ঔদেযাগিক গিকাশ আৰম্ভ দ াৱাৰ লদি 

লদি ৰাসায়গিক এদেণ্টৰ িযৱ াৰ িহু গুদে িৃদ্ধি 

পাইদে। িততমাি সময়ত প্ৰায় নিনি লাখ ৰাসায়গিক 

এদেণ্ট গিগিন্ন ঔদেযাগিক আৰু অিযািয দেত্ৰত 

িযৱ াৰ কৰা হ দে। ইয়াৰ ফলস্বৰূদপ ৰাসায়গিক েৰুৰী 

অৱস্থাৰ সম্ভাৱিাও িৃদ্ধি পাইদে। 

 

 

ৰাসায়নিক এজজণ্ট:- 
 

 

ৰাসায়গিক এদেণ্ট িগুলদল দসইদিাৰ ৰাসায়গিক পোৰ্ তক 

িুোয় গিসকদল গিেৰ গিদশষ ৰাসায়গিক গুেৰ িাদি মািৱ 

দে ত িম্ভীৰ আৰু েগতকাৰক প্ৰিাৱ দপলাি পাদৰ আৰু 

পগৰগস্থগতৰ ওপৰত গিিতৰ কগৰ প্ৰােঘাতীও  ’ি পাদৰ। 

উো ৰেস্বৰূদপ— ক্ল’গৰি দিে, গমৰ্াইল আইে’চায়াদিট, 

োয়াি’দেি ক্ল’ৰাইড আৰু সালফাৰ মাস্টাডত দিে আগে 

উদেখদিািয ৰাসায়গিক এদেণ্ট। 
 

 

মািৱ দেহি প্ৰজৱশৰ উপায়সমূহ:- 
 

✓ োলৰ েগৰয়দত 

✓ চকুৰ েগৰয়দত 

✓ শ্বাস-প্ৰশ্বাসৰ েগৰয়দত (উশা  দলাৱা) 

✓ গিলাৰ েগৰয়দত (আন্তগৰক গ্ৰ ে) 

✓ ইিদেকচিৰ েগৰয়দত 

 

 

 

সাধাৰণ লক্ষণসমূহ:- 
 

প্ৰিাগৱত িযদ্ধিৰ দেত্ৰত কাহঁ, িগম, চকুত পািী ওদলাৱা, 

োলত জ্বলা-দপাৰা অিুিৱ, শ্বাস দলাৱাত অসুগিধা আৰু 

অিযািয স্বাস্থয-সম্পকীয় গিৰূপ প্ৰিাৱ দেখা িাি পাদৰ। 

 

 

 

দ াগাজ াগ কৰক আৰু প্ৰশাসিক 

সহায় কৰক 
 

✓ িগে আপুগি দকাদিা ধৰেৰ দিে গলক িা অে্িুত  

দিান্ধ লেয কদৰ দতদন্ত তৎেোত েুদি তাি িযৱস্থাপিাক 

অৱিত কৰক। 
 

✓ পগৰয়াল আৰু ওচৰ চুিুৰীয়াত ৰ্কা অসুস্থ দলাকৰ 

গিষদয় স্বাস্থয গিিািক অৱিত কৰক। 
 

✓ প্ৰশাসদি কগৰ ৰ্কা কামত স দিাি কৰক আৰু 

দতওঁদলাকৰ গিদেতশিা পালি কৰক। 

ৰাসায়নিক েৰু্ ঘটিাৰ পূৰ্ ঘ প্ৰস্তুনি:- 

✓ দলাকসকলক ৰাসায়গিক আক্ৰমে/েুঘ তটিা/েৰুৰী 

অৱস্থাৰ সম্ভাৱয গিপেসমূ ৰ গিষদয় আৰু ইয়াৰ 

পৰা সুৰো লািৰ িাদি গ্ৰ ে কগৰিলিীয়া উপায় 

আৰু সঁেগুলসমূ ৰ গিষদয় আিতীয়াকক অৱিত 

কৰক। 

✓ ঘৰৰ গখগৰকী আৰু েুৱাৰসমূ  গসল কগৰিকল 

প্ৰদয়ােিীয় সামগ্ৰী সাে ুৰাখক। 

✓ দফচ মাস্ক সাে ুৰাখক। 

ৰাসায়নিক জৰুৰী অৱস্থা 



✓ গডকন্টাগমদিশযি গকট আৰু ঔষধ-পত্ৰ সাে ু

ৰাখক। 

✓ ঘৰত এমাদেতদ্ধি দসৱা আৰু গচগকৎসালয় আগেৰ 

দফাি িম্বৰ সংৰেে কগৰ ৰাখক। 

ৰাসায়নিক আক্ৰমণ েৰু্ ঘটিাৰ পাছি 

নক কনৰৰ্:- 

o গিেৰ সম্পূে ত দে  ঢাগক ৰাখক।  

o মুখত গিো কাদপাৰ ৰাগখ ধীদৰ-ধীদৰ উশা  লওক। 

o িতা ৰ গিপৰীত গেশকল িাওক। 

o সকদলা েুৱাৰ, গখগৰকী আৰু পখা, কুলাৰ আগে িন্ধ 

কগৰ ৰাখক। 

o দখালা খােয আৰু পািীয় পোৰ্ ত গ্ৰ ে িকগৰি। 

o িগে োলত খুেগল িা জ্বলা অিুিৱ  য়, দতদন্ত 

মুলতাগি মাটট অৰ্িা আটাৰ িযৱ াৰ কগৰি পাদৰ। 

o দৰগডঅ’ আৰু দটগলগিেিত গেয়া চৰকাৰী তৰ্য 

মদিাদিাদিদৰ শুগিি। 

o দকাদিা ধৰেৰ গুেি প্ৰচাৰ িকগৰি আৰু গুেিত 

গিশ্বাস িকগৰি। 

 

 

 

 

 

 

 

 

ৰাসায়নিক পোৰ্ ঘৰ সংস্পশ ঘলল অহাৰ 

নপছি নক কনৰৰ্ লাজগ:- 
 
➢ আ তসকলক প্ৰাৰ্গমক গচগকৎসা প্ৰোি কৰক। 

➢ আ তসকলক অগত দসািকাদল গচগকৎসালয়কল 

দপ্ৰৰে কৰক। 

➢ দিাদটই শৰীৰদটা িীোেুমুি কৰক। 

➢ মুকগল আকাশৰ তলত ওলাই িাওক। 

➢ সম্প্ৰোয়সমূদ  গিগকৰে, হেগৱক, আৰু ৰাসায়গিক 

েৰুৰীকালীি অৱস্থাৰ িাদিও গিোিিীয়াকক 

আশ্ৰয় গশগিৰ গিম তাে কগৰি পাদৰ 

নক িকনৰৰ্ (What Not to Do):- 

✓ প্ৰিাগৱত এদলকাত দখালা খােয, পািী িা পািীয় 

পোৰ্ ত গ্ৰ ে িকগৰি। 

✓ কতৃতপেৰ গিদেতশিা দিাদপাৱা পি তন্ত আশ্ৰয়স্থল িা 

দিেদমণ্টৰ পৰা িাগ ৰ ওলাই িািাি। 

✓ িস্তা িা গডব্বাৰ পৰা ওদলাৱা আটা, কািেত 

দমদৰাৱা খােয সামগ্ৰী আৰু দখালা পািী িযৱ াৰ 

িকগৰি। 

✓ দখালা পৰ্াৰ িা ময়োিকল সুৰো দিাদলাৱাকক 

িািাি। 

 

 

সোয় মিত ৰাগখি দি আদপািাৰ ওচৰত গক ধৰেৰ 

কাৰখািা/উদেযাি অৱগস্থত আৰু দসই অিুসগৰ সুৰো 

পুিৰুিাৰ/প্ৰগতদৰাধমূলক িযৱস্থাৰ িাদি কতৃ তপেৰ 

পৰামশ ত লওক, িগে দকাদিা েৰুৰীকালীি অৱস্থা  য়  
 
 



 

 
    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ঘূৰ্ণীবতাহ

         ঘূৰ্ণীবতাহৰ সময়ত 

➢ গেছ গ োেোন বন্ধ কৰক। 

➢  য ককোকনো মকুযি জইু বন্ধ কৰক। 

➢ গবটোৰী চোযিত গৰযিঅ’ত গুৰুত্বপূৰ্ ণ খবৰ শুনো। 

➢  ঘূৰ্ীবতোহৰ যপছত  যি বোযহৰত শোযি থোকক গতকি 

িৰোিযৰকক ওিোই নো োব। 

➢ বোযহৰকি ওিোই গ োৱোকটো যনৰোপি বুযি যনশ্চিত 

কযৰবকি চৰকোৰী আকিশকি অকপক্ষো কৰক। 

➢   যি আপুযন েোডী চিোই আকছ গতকি েোডীখন 

বন্ধ কৰক, যকন্তু সোেৰ, যবিুুৎ পযৰবোহী তো াঁৰ, 

আৰু পোনীৰ পৰো আাঁতযৰ থোকক। 

 

ঘূৰ্ণীবতাহৰ পিছত: 

 
➢ গেছ যিক বন্ধ কৰো। 

➢ ববিুুযতক সাঁজযুি চিোব নোিোকে। 

➢  অতুোৱশুকীয় আৰু মৃত গিোকৰ সন্ধোন। 

➢ আতণজনক প্ৰোথযমক যচযকৎসো প্ৰিোন কৰো আৰু 

দ্ৰুতভোকৱ যচযকৎসোিয়কি বি গ োৱো। আৰক্ষী 

আৰু অৰ্ ণসোমযৰক বোযহনীক সহোয় কৰো। 

➢ যমছো উৰোবোতযৰ প্ৰচোৰ নকযৰব। 



          

 

 
 

ঘূৰ্ীবতোহ বহকছ যনম্ন চোপৰ গকন্দ্ৰৰ চোযৰওফোকি ঘূযৰ থকো 

বৃহৎ বোযু় বুৱস্থো,  োৰ ফিত প্ৰচণ্ড বতোহ আৰু তীব্ৰ বতৰৰ 

সৃষ্টি হয়। সোেৰৰ পৃষ্ঠৰ পৰো উষ্ণ, আৰ্দ্ণ বতোহ ওপৰকি উষ্টি 

ঘূৰ্ ণনশীি বতোহৰ বুৱস্থো েিন কৰো এক প্ৰকোৰৰ ৰ্মুুহো। 

 

লক্ষৰ্ণসমূহ 

➢ তীব্ৰ বতোহ আৰু ৰ্ুমহুো 

➢ অতুযৰ্ক বৰষুৰ্,  োৰ ফিত বোনপোনীৰ সম্ভোৱনো 

থোকক 

➢ অতুি গবেী বতোহৰ ৰ্োৰো,  োক ৰ্মুুহোজযনত 
গ ৌ বুযি গকোৱো হয় 

 
 

ঘূৰ্ীবতোহৰ আেকত:  

➢ গৰযিঅ’ আৰু ষ্টটযভত বতৰৰ বোতযৰ শুযনব, আৰু 

ঘূৰ্ীবতোহৰ কথো শুযনকিই ওচৰৰ বোযসন্দোসকিক 

জনোই যিব। 

➢  আেতীয়োকক যনৰোপি স্থোন বো স্থোয়ী অট্টোযিকো 

যবচোযৰ উযিয়োই যনৰোপি পথ যচনোক্ত কৰো। 

➢  ঘৰকত গুৰুত্বপূৰ্ ণ নযথ-পত্ৰ আৰু মূিুৱোন 

সোমগ্ৰী থকো এটো জৰুৰীকোিীন যকট বতয়োৰ 

কৰো। 

➢ প ণোপ্ত খোিু আৰু পোনী যনশ্চিত কৰো। 

➢ জীৱ-জন্তুকবোৰক যনৰোপি িোইত ৰোযখব িোকে। 

➢ েৃহ যনম ণোৰ্ যনৰোপি গহোৱোকটো যনশ্চিত কৰক। 

➢ আকপোনোৰ ঘৰৰ যখযৰকী, িুৱোৰ, আৰু চোি 

শশ্চক্তশোিী আৰু িুক ণোেৰ পৰো ৰক্ষো গপোৱোকটো 

যনশ্চিত কৰক। 

 

 

জৰুৰীকোিীন যকট: 

➢ প্ৰোথযমক যচযকৎসোৰ বোকচ 

➢ গখোৱোপোনী 

➢ খোিু 

➢  কোকপোৰ 

➢ পযিযথন 

➢  যবচনোৰ বুৱস্থো 

➢ গুৰুত্বপূৰ্ ণ ঘৰুৱো নযথপত্ৰ 

ঘূৰ্ীবতোহৰ সময়ত যক কযৰব িোকে:  

➢  আতংযকত নহ’ব। 

➢ যখযৰকীৰ ওপৰত কোেজ গটপ কযৰ িওক  োকত ই 

ভোষ্টি ক্ষযত নহয়। 

➢  গখোৱোপোনী, খোিু, আৰু কোকপোৰ পযিযথন গবে বো 

পোনী গনোকসোমোব পৰো গবেত ৰোযখব। 

➢ সুৰক্ষোৰ বোকব েৰম কোকপোৰ যপযন্ধব। 

➢  সোেৰত গসোমোবকি সোহস নকযৰব। 

➢  পযৰয়োিৰ বসকত ইযতমকৰ্ু সুৰযক্ষত বহ থকো 

যনৰোপি, যনৰোপি ঘৰকি  োওক। 

➢ য ককোকনো ববিুুযতক শশ্চক্ত বন্ধ কৰক। 

 



 

 

 

 

চক্ৰবাত 

চক্ৰবাত এটা বৃহৎ বায়ু প্ৰণালী, যি এটা যিম্ন চাপি়ুক্ত 
কেন্দ্ৰৰ চাযৰওফালল ঘূযৰ থালে। ইযাৰ ফলত তীব্ৰ বতাহ 
আৰু কবযা বতৰ সৃষ্টি হয। ই এে প্ৰোৰৰ ধ়ুম়ুহা, যি 
সম়ুদ্ৰৰ পৃষ্ঠৰ পৰা উষ্ণ আৰু আদ্ৰৰ বায়ু ওপৰলল উষ্টি 
ঘূৰণীযালে চলাচল েৰাৰ ফলত গষ্টিত হয। 

 

লক্ষণসমূহ:- 

• তীব্ৰ ধ়ুম়ুহা আৰু বতাহ 

• অতযযধে বৰষ়ুণ, িাৰ ফলত বািপািীৰ সম্ভাৱিা 
থালে 

• অতযন্ত কবগী বতাহৰ ধাৰা, িাে ধ়ুম়ুহাজযিত ক ৌ 
ব়ুযল কোৱা হয        
         

চক্ৰবাত অহাৰ আগতত ল’বলগীযা প্ৰস্তুতত:- 

• কৰযিঅ’ আৰু কটযলযিছিত বতৰ সম্পেীয খবৰ 
যিযযমতিালৱ শুযি থাযেব আৰু চক্ৰবাতৰ 
সতেৰবাণী পালল ওচৰ-পাজৰৰ কলােলো অৱগত 
েযৰব। 

• আগলতই কোলিা স়ুৰযিত স্থাি বা পক্কা ঘৰৰ 
যচিাক্তেৰণ েযৰব আৰু তাত কপাৱালে স়ুৰযিত 
পথ ষ্টিে েযৰ ৰাযখব। 

• ঘৰৰ প্ৰলযাজিীয িযথপত্ৰসমূহ এলেলগ েযৰ এখি 
আপৎোলীি যেট প্ৰস্তুত েযৰ ৰাযখব। 

• খাদ্য আৰু কখাৱা পািীৰ পি ৰাপ্ত বযৱস্থা যিশ্চিত 
েযৰব। 

• গুৰুত্বপূণ ৰ িযথপত্ৰ আৰু প্ৰলযাজিীয সামগ্ৰী 
স়ুৰযিত স্থািত ৰাযখব। 

• কপাহিীযা জন্তুসমূহে স়ুৰযিত স্থািত ৰাযখব বা 
বাযি থ’ব। 

• আলপািাৰ ঘৰ আৰু বাসস্থাি স়ুৰযিত অৱস্থাত 
আলছ কি িাই কসযা যিশ্চিত েযৰব। 

• ঘৰৰ যখযৰেী, দ়্ুৱাৰ, ছাদ্ আযদ্ মজব়ুত েযৰ 
দ়্ুলি ৰাগ-প্ৰযতলৰাধী বযৱস্থা ল’ব। 

 

 

 

 

 

    
 

 
 
 
 
 
 

 



                      চক্ৰবাতৰ সমযত যে েযৰব:- 

• শান্ত হহ থাযেব, আতংযেত িহ’ব। 

• যখযৰেী আৰু দ়্ুৱাৰ িালদ্লৰ বি েযৰ ঘৰৰ 
যিতৰলত থাযেব। 

• যখযৰেীৰ োাঁচত কমাটা োগজ বা কটপ লগাই 
থ’ব, িালত োাঁচ িাষ্টিলল আঘাত িলালগ। 

• কখাৱা পািী, খাদ্য আৰু োলপাৰ জললৰাধী হথযল 
বা পযলযথিত স়ুৰযিত েযৰ ৰাযখব। 

• আপৎোলীি যেট সদ্ায প্ৰস্তুত েযৰ ৰাযখব। 
• স়ুৰিাৰ বালব উষ্ণ োলপাৰ যপযিব। 
• সম়ুদ্ৰৰ যদ্লশ এলেবালৰ িািাব। 
• পযৰযালসহ আগলতই যচিাক্ত েৰা স়ুৰযিত 

আৰু পক্কা ঘৰত আশ্ৰয ল’ব। 

• যবদ়্ুযৎৰ সেললা ছুইচ বি েযৰ থ’ব। 

• কগছ কিাগািৰ ি’ব বি েযৰ থ’ব। 

• কখালা আগুি তৎিণাৎ ি়ুম়ুৱাব। 
• কবটাৰীচাযলত কৰযিঅ’ বা ট্ৰািশ্চজিাৰৰ জযৰযলত 

সমলয-সমলয চৰোৰী কঘাষণা শুযি থাযেব। 

         

চক্ৰবাতৰ পাছত তি িতৰব:- 

• আগুি লাযগলল তৎিণাৎ ি়ুম়ুৱাবলল কচিা 
েযৰব। 

• কগছ যললেজ কদ্খা যদ্লল কগছ কিাগাি 
তৎিণাৎ বি েযৰব। 

• যবদ়্ুযৎ বযৱস্থা সম্পূণ ৰৰূলপ স়ুৰযিত কিালহাৱা 
পি ৰন্ত যবদ়্ুযৎ িন্ত্ৰপাযত বযৱহাৰ িেযৰব। 

• যিলখাজ বা আহত বযশ্চক্তসেলৰ সিাি েযৰব। 
• আহত বযশ্চক্তসেলে প্ৰাথযমে যচযেৎসা যদ্ব 

আৰু প্ৰলযাজি হ’কল তৎিণাৎ হাস্পতাললল হল 
িাব। 

• আৰিী, অধ ৰলসযিে বাযহিী আৰু উদ্ধাৰ োি ৰত 
যিলযাশ্চজত েতৃৰপিে সহলিাযগতা েযৰব। 

• কোলিা ধৰণৰ িুৱা গুজৱ প্ৰচাৰ িেযৰব আৰু 
কতলি গুজৱত যবশ্বাস িেযৰব। 

 

 

পাতৰবাতৰি দতু্ যাগ তিট:- 
 
 
 

 
 
 
 

কোলিা দ়্ুলি ৰাগ সংঘষ্টটত কহাৱাৰ পাছত স্থািীয প্ৰশাসি 
আৰু উদ্ধাৰ েমী ঘটিাস্থলত যিিয উপযস্থত হয, যেন্তু 
এইলটা প্ৰলযাজিীয িহয কি কতওাঁললালে সেললা 
প্ৰিাযৱত বযশ্চক্তৰ ওচৰলল তৎিণাৎ কপাৱালে সিম 
হ’ব। সহায কপাৱাত যেছুমাি ঘণ্টা লাযগব পালৰ, 

কেযতযাবা কেযতযাবা কেইযদ্লিা লাযগ িাব পালৰ। এলি 
পযৰযস্থযতত, আলপািাৰ পযৰযাল কসই সমযলচাৱা 
আপৎোলীি অৱস্থাৰ হসলত কমাোযবলা েযৰবলল প্ৰস্তুত 
কি? rS;kj gS\ 

 



আলপািাৰ ঘৰত যিম্নযলযখত কমৌযলে সামগ্ৰীসমূহ ৰাযখব 
লালগ—কখাৱা পািী, খাদ্য, প্ৰাথযমে যচযেৎসা যেট, োলপাৰ 
আৰু যবছিা, িন্ত্ৰপাযত আৰু আি আপৎোলীি কিাগাি। এই 
সেললা সামগ্ৰী এলিলে ৰাযখব লালগ িালত উদ্ধাৰ বা 
স্থািান্তৰণৰ সমযত সহলজ লগত হল িাব পৰা িায। 

1. প্ৰাথতমি তচতিৎসা তিট:- 

(তৎিণাৎ যচযেৎসাৰ বালব তলত উলেখ েৰা সামগ্ৰীসমূহ 
অৱলশযই ৰাযখব)  

• কৰালাৰ কবলেজ 

• েটি ) েপাহৰ কপলেট)  
• সৰু োাঁচী 
• এযিলছপষ্টটে দ্ৰৱ ) লিলি—যিট’ল, কসিলি)  

• এযিলছপষ্টটে ক্ৰীম ) লিলি—ছফ্ৰামাইযচি, যিয’মাইযচি)  

• অ’কৰল যৰহাইলেশ্বি ছযলউশ্বি ) ORS) 

• শ্চত্ৰলোণীযা কবলেজ 

• সৰু আৰু িািৰ কবলেজ ) বা াঁহ বা োলিলৰ বলিাৱা 
স্প্লিণ্ট যহচালপ বযৱহাৰ েযৰব পৰা)  

• যবষ যিবারে বয়ি ) লিলি—কপৰাযছটামল)  

• প্ৰলযাজিীয বযশ্চক্তগত ঔষধসমূহ 

• কলাযৰি কটবললট ) লখাৱা পািী শুদ্ধ েযৰবলল)  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. পানী 

• কখাৱা পািী সদ্ায পযৰষ্কাৰ আৰু  ােযিি়ুক্ত বটল বা 
েলণ্টইিাৰত সংৰিণ েযৰব। 

• প্ৰযতলটা বটল বা েলণ্টইিাৰত পািী িৰাৰ বা প়ুিৰ িৰাৰ 
তাযৰখ স্পিিালৱ যলযখ থ’ব। 

• প্ৰযত চাযৰ মাহৰ যিতৰত প়ুৰযণ পািী ফাযল যদ্ িতুি 
পািী িযৰব, িালত পািী কখাৱাৰ উপলিাগী হহ থালে। 

 

3.  খাদয 

• এলি খাদ্যবস্তু যিব ৰাচি েযৰব যিলবাৰ অযধে সংৰিণ বা 
কৰযফ্ৰজালৰচিৰ প্ৰলযাজি িপলৰ। 

• এই খাদ্যসমূহ হালো, প়ুষ্টিেৰ, দ্ীঘলীযা সমযলল কটেসই 
আৰু সহলজ বহিলিাগয হ’ব লালগ। 

উদাহৰণ   - 

• যবস্ক়ু ট, কিমযেি 

• কখাৱাৰ বালব প্ৰস্তুত খাদ্যৰ কপলেট 

• শুোি খাদ্যবস্তু কিলি—বাদ্াম, শুোি ফল, চািা, চাট্টু, 

ম়ুম়ু ৰৰা ) ম়ুযৰ) )আযদ্ 

• যচযি, ি়ুি 

• শশ্চক্ত পািীয কিলি—গ্ল়ুলোজ 

• ইন্সলটণ্ট েযফ, চাহ কবগ 

 
 
 
 
 
 
 

4. ্ন্ত্ৰপাতত আৰু য্াগান:- 

• যিসপ’কজবল কেট আৰু চাম়ুচ 

• কবটাৰীচাযলত কৰযিঅ’ 

• অযতযৰক্ত কবটাৰীৰ হসলত টচৰ 
• বযৱহাৰলিাগয ছুৰী ) মাযি-ফাংচলিল িাইফ)  
• কমামবাযত আৰু কমযচছ ) বা লাইটাৰ)  
• চালবাি, তৰল যিটাৰলজণ্ট 

• সূতা আৰু সূই 

• যচষ্টট ) হুইচল)  
• োষ্টিে শীট 

• োষ্টিে মগ 
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• োষ্টিেৰ হথযল 

5.  িাতপাৰ আৰু য াতা:- 

• প্ৰযতজি বযশ্চক্তৰ বালব অন্ততঃ এটা কছট োলপাৰ 
আৰু কজাতা 

• েম্বল আৰু কবিশীট 

• মজব়ুত কেণিাছৰ কজাতা ) জললৰাধী হ’কল অযধে 
িাল)  

• পািীৰ পাো ) োষ্টিে শীট /)কৰইিলোট) )আৰু ছাযত 

 
 

6.  তিশুৰ বাতব তবতিষ সামগ্ৰী:- 

• গাখীৰ পাউিাৰ ) ইিলফণ্ট ফম়ু ৰলা)  
• িাইপাৰ ) লিপী)  
• প্ৰলযাজিীয ঔষধসমহূ ) িাক্তলৰ যিধ ৰাযৰত যিযমীযা 

ঔষধ)  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7. বযস্ক / যপ্ৰৌঢ় বযক্তিসিলৰ বাতব তবতিষ 
সামগ্ৰী:- 

• হৃদ্লৰাগ আৰু উচ্চ ৰক্তচাপৰ বালব প্ৰলযাজিীয 
ঔষধ 

• মধ়ুলমহ কৰাগীৰ বালব ইিছুযলি ইিলজেচি 

• চে়ু ৰ বালব চশমা 

 

8. গুৰুত্বপূণ য পাতৰবাতৰি নতথপত্ৰসমূহ:- (সেললা কৰেিৰ 
জললৰাধী ফ’ল্ডাৰ বা ফাইলত সংৰিণ েযৰব)  

• উইল, বীমা পযলযচ, চুশ্চক্তপত্ৰ, েম ৰপত্ৰ, িে-বে আযদ্ 

• পযৰচয পত্ৰ কিলি—কিাটাৰ পযৰচয পত্ৰ, কৰচি োিৰ, 
পাছপ’টৰ 

• কবংে-সম্পেীয িযথপত্ৰ ) পাছব়ুে, এষ্টটএম োিৰ, 
এোউণ্টৰ তথয আযদ্)  

• যশিাগত আৰু অিযািয প্ৰমাণপত্ৰ কিলি—জন্ম, যববাহ 
আৰু মৃতুযৰ প্ৰমাণপত্ৰ 

• আপৎোলীি কটযললফাি িম্বৰসমূহৰ তাযলো ) পযৰযাল, 

স্থািীয প্ৰশাসি, হাস্পতাল, আৰিী আযদ্)  

 
 

মনত ৰাতখব:- 

• যেটলটা ঘৰৰ কোলিা সহলজ কপাৱা আৰু 
স়ুৰযিত স্থািত ৰাযখব আৰু পযৰযালৰ সেললা 
সদ্সযে ইযাৰ যবষলয অৱগত েযৰব। 

• সংৰযিত খাদ্য আৰু পািী অন্ততঃ প্ৰযত ৪ 
মাহত এবাৰ িবীেৰণ ) সলযি) )েযৰব। 

• বছৰত এবাৰ যেটত থো সামগ্ৰীসমূহ আৰু 
পযৰযালৰ প্ৰলযাজিসমহূ পি ৰাললাচিা েযৰ 
প্ৰলযাজি অি়ুসালৰ হালিাগাদ্ েযৰব। 

• সেললা সামগ্ৰী োষ্টিে কবগত িালদ্লৰ কপে 
েযৰ ৰাযখব, িালত কসইলবাৰ শুোি আৰু 
স়ুৰযিত থালে। 

 



বানপানীৰ সমযত উদ্ধাৰৰ পদ্ধততসমহূ 

দতু্ যাগ বযৱস্থাপনা:- 
       দ়্ুলি ৰাগ বযৱস্থাপিা হহলছ এটা বযৱহাযৰে যবজ্ঞাি, যি 

দ়্ুলি ৰাগসমহূৰ যিযযমত পি ৰলবিণ আৰু যবলেষণৰ 
জযৰযলত প্ৰযতলৰাধ, প্ৰস্তুযত, আপৎোলীি প্ৰযতশ্চক্ৰযা 
আৰু প়ুিৰুদ্ধাৰৰ হসলত সম্পযেৰত বযৱস্থাসমূহ অযধে 
উন্নত েৰাৰ লিযলৰ োম েলৰ। 
 

 

বানপানীৰ সমযত বযৱহৃত তবিল্প উদ্ধাৰ 
উপাযসমূহ:- 

• টটন ৰাফ্ট :- এই ৰাফ্ট ষ্টটি আৰু বা াঁলহলৰ 
হতযাৰ েৰা হয। বািপািীৰ সমযত স়ুৰযিত 
স্থািলল কপাহৰাবলল ইযাৰ বযৱহাৰ েৰা হয। 

• চাৰপাই ৰাফ্ট :- চাৰপাই আৰু শ্চত্ৰপাল বযৱহাৰ 
েযৰ এই ৰাফ্ট হতযাৰ েৰা হয। বািপািীৰ 
সমযত স়ুৰযিত স্থািলল িাতাযাতৰ বালব বযৱহাৰ 
েৰা হয। 

• বাাঁহৰ ৰাফ্ট :- বা াঁহ ৰছীলৰ বাযি এই ৰাফ্ট 
হতযাৰ েৰা হয, িাৰ জযৰযলত বািপািীৰ 
সমযত উদ্ধাৰ েৰা িায। 

• বাতৰল ৰাফ্ট :- এটা বা দ়্ুটা বালৰল বা াঁলহলৰ 
বাযি এই ৰাফ্ট হতযাৰ েৰা হয, িাৰ সহাযত 
বািপািীৰ সমযত উদ্ধাৰ েৰা হয। 

• িলাগছ গছৰ ৰাফ্ট :- েলাগছ গছৰ োে 
বযৱহাৰ েযৰ এই ৰাফ্ট হতযাৰ েৰা হয, িাৰ 
সহাযত বািপািীৰ সমযত িাাঁযহ স়ুৰযিত স্থািলল 
িাব পৰা িায। 

• টটউব ৰাফ্ট :- এটা ষ্টটউবত বায়ু িৰাই এই ৰাফ্ট 
হতযাৰ েৰা হয, িাৰ সহাযত বািপািীৰ সমযত 
িাাঁযহ স়ুৰযিত স্থািলল কপাৱা িায। 

• পানীৰ বটল ৰাফ্ট :- পািীৰ বটলসমূহ বযৱহাৰ 
েযৰ এই ৰাফ্ট হতযাৰ েৰা হয, িাৰ সহাযত 
এজি বযশ্চক্তলয বািপািীৰ সমযত িাাঁযহ স়ুৰযিত 
স্থািলল িাব পালৰ। 

• থাম যাি’ল লাইফ য তিট :- োলপাৰ আৰু 
থাম ৰাে’ল বযৱহাৰ েযৰ এই কজলেট হতযাৰ েৰা 
হয, িাৰ সহাযত এজি বযশ্চক্তলয বািপািীৰ 
সমযত িাাঁযহ স়ুৰযিত স্থািলল কপাহৰাব পালৰ। 

• তবিল্প বযৱস্থা :- লাইফ কজলেট উপলব্ধ 
িহ’কল, থাম ৰাে’লৰ শীট শৰীৰৰ আগফাল আৰু 
পাছফালল বাযিও বািপািীৰ সমযত িাাঁযহ 
স়ুৰযিত স্থািলল িাব পৰা িায। 

 

 

 

 

 

 



পানীত ডুতব থিা বযক্তিি সহায িতৰাাঁতত মনত 
ৰাতখবলগীযা িথা:- 

• পািীত িুযব থো বযশ্চক্তৰ এলেবালৰ ওচৰলল 
িািাব। 

• িুযব থো বযশ্চক্তে ৰছী, োি আযদ্ ধযৰ ধৰাবলল 
কচিা েযৰব। 

• সাাঁলতাৰাত প্ৰযশিণপ্ৰাপ্ত হ’কললহ িুযব থো বযশ্চক্তে 
সাাঁলতাযৰ উদ্ধাৰ েযৰবলল িাব। 

• আহত বযশ্চক্তৰ ম়ুখ আৰু শ্বাসিলী বি িহ’বলল 
ধযাি যদ্ব। 

• প্ৰলযাজি অি়ুসালৰ েৃশ্চত্ৰম শ্বাস যদ্ব। 
• আহত বযশ্চক্তে যৰেিাৰী পশ্চজছিত ) সহায যদ্যা 

অৱস্থা) )ৰাযখব। 

• যিজা োলপাৰ খ়ুলাই যদ্ব। 
• আহত বযশ্চক্তে উষ্ণ েযৰ ৰাযখব। 
• যিমাি কসািোলল পালৰ, হাস্পতাললল হল কিাৱাৰ 

বযৱস্থা েযৰব। 

 
 
 
 
 
 

 

 ল উদ্ধাৰ পদ্ধততসমূহ:- 
জল উদ্ধাৰ পদ্ধযত ব়ুযললল কসইলবাৰ উপায ব়ুলজাৱা হয, 

যিলবাৰ মাি়ুলহ পািীত িুযব থো বযশ্চক্তে উদ্ধাৰ েযৰবলল 
বযৱহাৰ েলৰ। 

1- ড্ৰাই যৰছতিউ   Dry Rescue):- 

• যপাহৰ যপাৱা পদ্ধতত   Reach Method) : 

এইলটা উদ্ধাৰেতৰাৰ বালব আটাইতলে ফলপ্ৰসূ আৰু 
স়ুৰযিত পদ্ধযত। যিলোলিা আপৎোলীি পযৰযস্থযতত 
ইযাে প্ৰথম অগ্ৰাযধোৰ যদ্ব লালগ। যস্থৰতা বজাই 
ৰাযখবলল মাষ্টটত ব়ুে়ু ৰ িৰত শুই পযৰ, িুযব থো 
বযশ্চক্তৰ ওচৰলল কপাহৰাবলল কচিা েযৰব। যিজৰ 
কপাহৰ বৃশ্চদ্ধ েযৰবলল ৰছী বা িাষ্টি বযৱহাৰ েযৰব। 

• যৱড পদ্ধতত   Wade Method) : এই পদ্ধযতত 
উদ্ধাৰেতৰা পািীত িালম, যেন্তু যিমািদ্ৰূ িুব িাপায। 
ওচৰলল হগ োি, ৰছী আযদ্ বযৱহাৰ েযৰ িুযব থো 
বযশ্চক্তে োষলল হল অিা হয। 

• থ্ৰ’ পদ্ধতত   Throw Method) : এইলটা 
আটাইতলে ফলপ্ৰসূ আৰু স়ুৰযিত পদ্ধযত ব়ুযল গণয 
েৰা হয। ইযাত লাইফবয আযদ্ দ্যলযাই িুযব থো 
বযশ্চক্তে উদ্ধাৰ েৰা হয। 

• ৰ’ পদ্ধতত   Row Method) : উদ্ধাৰৰ সমযত 
িাও, লাইফবয আযদ্ এলিদ্লৰ বযৱহাৰ েৰা হয 
িালত িুযব থো বযশ্চক্তে সহলজ ধযৰ িাাঁযহ োষলল হল 
অিা িায। 

2. যৱট যৰছতিউ :- 
• সংস্পশ ৰ পদ্ধযত ) Contact Method) 

• োাঁধৰ পৰা ধযৰ টাযি আিা ) Wrist Tow) 

• সহায যদ্লয টাযি আিা ) Support Tow) 

• বাহুত ধযৰ টাযি আিা ) Arm Tow) 

• মূৰৰ পৰা ধযৰ টাযি আিা ) Head Tow) 

• মজব়ুতলে ধযৰ টাযি আিা ) Vice Grip Tow) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CPR (িাতডযঅ’–পালতমানাৰী যৰছাতছতটিন   তি? 

• CPR হহলছ এটা আপৎোলীি প্ৰশ্চক্ৰযা, যি কতযতযা 
প্ৰলযাগ েৰা হয কিযতযা কোলিা বযশ্চক্তৰ শ্বাস-প্ৰশ্বাস 
আৰু হৃদ্স্পন্দি হিাৎ বি হহ িায। ইযাৰ মলূ 
উলেশয হহলছ হৃদ্য আৰু মগজ়ুলল অশ্চিলজিি়ুক্ত ৰক্ত 
প্ৰবাহ অবযাহত ৰখা। 

CPR যিতনকি তদম (প্ৰাপ্তবয়স্কৰ বাবব) 
1. পৰীিা েৰে)  
• বযশ্চক্তে অলপ কজাোযৰ মাযত চাব — “আপুতন টিি 
আতছতন?” 

• শ্বাস-প্ৰশ্বাস আৰু হৃদ্স্পন্দি ১০ কছলেেলললে পৰীিা 
েৰে। 

2. সহায মাতি   
• 112 বা ওচৰৰ আপৎোলীি িম্বৰত কফাি েৰে। 
• োলো AED (Automated External 

Defibrillator) আযিবলল ে’ব ) িযদ্ উপলব্ধ হয) । 
3. বুিু দতবাৱা   Chest Compressions) 

 

• বযশ্চক্তে যপষ্টিৰ ওপৰত শক্ত মাষ্টটত শুৱাই যদ্ব। 
• দ়্ুলযা হাতৰ তাল়ু এলেটাৰ ওপৰত এলেটা ৰাযখ ব়ুে়ু ৰ 

মাজত স্থাপি েৰে। 
• প্ৰযত যমযিটত ১০০–১২০ বাৰ দ্বাব ) গিীৰতা প্ৰায ৫ 

কছযণ্টযমটাৰ) । 

• প্ৰযতলটা দ্লবাৱাৰ যপছত ব়ুে়ু  সম্পূণ ৰৰূলপ উষ্টিবলল 
যদ্ব। 

4. মুতখতৰ শ্বাস তদযা   ্তদ প্ৰতিক্ষণ ললতছ   

• মূৰ অলপ যপলছ  াল েৰে আৰু কিা াঁট ওপৰলল 
তুযলব। 

• িাে বি েযৰ ম়ুলখলৰ ২ বাৰ শ্বাস যদ্ব। 
• প্ৰযত ৩০ টা দ্লবাৱাৰ যপছত ২ বাৰ শ্বাস যদ্ব ) ৩০) ২ 

অি়ুপাত) । 

5. CPR চলাই থাতিব   

• কিযতযালললে কপচাদ্াৰী সহায িালহ। 
• কিযতযালললে বযশ্চক্ত সজ্ঞালি িফ়ু লৰ। 
• বা উদ্ধাৰেতৰা অতযন্ত লান্ত িহয।  
CPR যিতনকি তদম   শিশুৰ  বাবব  

1. বযশ্চক্তৰ প্ৰযতশ্চক্ৰযা পৰীিা েৰে 

• বযশ্চক্তে সাৱধালি কচযপ বা িৰমলে আাঁচৰ যদ্যা আৰু 
হেলছা – “আপ়ুযি ষ্টিে আলছলি?” 

• প্ৰায ১০ কছলেে ধযৰ শ্বাস-প্ৰশ্বাস আৰু হৃদ্স্পন্দি 
পৰীিা েৰে।  

2. সহায তবচৰা 

• 112 বা স্থািীয আপদ্োলীি িম্বৰত েল েৰে। 
• িযদ্ AED (Automated External 

Defibrillator) উপলব্ধ থালে, কতযতযাহলল 
তৎিণাত আিে। 

3. বুকত চাপ শিয়া (Chest Compression): 

• শিশুট োক শিঠিৰ ওিৰত কঠিন আৰু সমতল িোইত 

শুৱোই শিয়ক।  

• এখন হোতৰ তোলু বুকৰ মোজত ৰোখক।  
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• শমশন ত ১০০–১২০ বোৰ চোি শিয়ক (গভীৰতো প্ৰোয় ৪ 

ছেশম)।  

• প্ৰশতট ো চোিৰ শিেত বুকট ো িুনৰ ওিৰলল উঠিবলল 

শিয়ক। 

4. মবুেবৰ শ্বাস শিয়া (যশি প্ৰশিক্ষণ ল াৱা থাবক): 

• মূৰট ো অলি শিেলল ঝুকোওক আৰু ছিো োঁ /শচবুক ওিৰলল 

ছতোলক।  

• নোক বন্ধ কশৰ মুটখটৰ ২ বোৰ শ্বোস শিয়ক।  

• প্ৰশত ৩০ ো চোিৰ শিেত ২ ো শ্বোস শিয়ক (৩০:২ 

অনিুোত)। 

5. CPR চ াই থাকক: 

• ছেশতয়োললটক ছিেোিোৰী শচশকৎসো সহোয় নোিোয়। 

• ছেশতয়োললটক শিশুঠ  সটচতন নহয়।  

• আিুশন ছবশে ক্লোন্ত নহয় বো ছকোটনো শবিি নোথোটক। 

CPR লকবেকক শিব ? (শিশু (Infant)ৰ বাবব)  

1. িৰীক্ষো কৰক: 

• শিসুট োক হোলকোলক ঝোোঁকশন শিয়ক আৰু মোতক: “তুশম 

ঠিক আেোটন?”  

• শ্বোস-প্ৰশ্বোস আৰু হৃিস্পন্দন িৰীক্ষো কৰক (১০ 

ছেটকণ্ডললটক)। 

2. সহায় মাতক: 

• ১১২ বো শনক ৱতী জৰুৰী নম্বৰলল ছ োন কৰক। 

• ছকোটনোবোক AED (Automated External Defibrillator) 

আশনবলল কওক (েশি উিলব্ধ থোটক)। 

3. বুকত চাপ শিয়া (Chest Compression): 

• শিসুট োক শিঠিৰ ওিৰত কঠিন িোইত শুৱোই শিয়ক।  

• এখন হোতৰ িু ো আঙুশল বুকৰ মোজত ৰোখক। 

• শমশন ত ১০০–১২০ বোৰ চোি শিয়ক  

• গভীৰতো প্ৰোয় ৩–৪ ছেশম  

• প্ৰশতট ো চোিৰ শিেত বুকট ো িুনৰ ওিৰলল উঠিবলল 

শিয়ক 

4. মবুেবৰ শ্বাস শিয়া (যশি প্ৰশিক্ষণ ল াৱা থাবক): 

• মূৰ অলি শিেলল ঝুকোওক আৰু শচবুক ওিৰলল ছতোলক। 

• মুখ আৰু নোক এটকলটগ ঢোশক ২ বোৰ হোলকোলক শ্বোস 

শিয়ক।  

• প্ৰশত ৩০ ো চোিৰ শিেত ২ ো শ্বোস শিয়ক (৩০ঃ ২ 

অনিুোত) 

• 5. CPR চলোই থোকক: 

• ছেশতয়োললটক ছিেোিোৰী সহোয় আটহ।  

• ছেশতয়োললটক শিসুঠ  সটচতন নহয়।  

• আিুশন ক্লোন্ত নহয় বো ছকোটনো শবিি নোথোটক। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ভূমিকম্প 
 

ভূমিকম্প  মক? 

 পৃথিৱীৰ পৃষ্ঠভাগ বহুত া প্লেতেতৰ গঠি । প্লেথ যা ভূ াত্ত্বিক 

কাৰণ  পৃথিৱীৰ থভ ৰৰ প্লেেৰ ঘৰ্ ষণ আৰু ভাঙনৰ ফল  

সঠৃি প্লহাৱা কম্পন  ৰংগ এতকলতগ সকতলা থিশলল থবযথপ 

পতৰ প্ল থ যা মাঠেৰ প্ৰচণ্ড কম্পন বা কঁপথন ঘতে, োক 

ভূথমকম্প প্লবালা হয। 

 ভূথমকম্পৰ ভথৱৰ্যদ্বাণীতোগয নহয। 

 ভূথমকম্পৰ প্ৰভাৱৰ বাতব প্ৰাণ আৰু সম্পথিৰ ক্ষথ  হয। 

    ভূমিকম্পৰ প্ৰস্তুমত :- 

 আপুথন সমযমত  থনজৰ বাতব সুৰক্ষা বযৱস্থা গ্ৰহণ কথৰব 

লাতগ, আৰু  ল  থিযা সুৰক্ষা বযৱস্থাসমূহ থবতবচনা কথৰব 

লাতগ: 

 অ যাৱশযকীয সামগ্ৰী (পানীৰ বেল, শুকান প্লৰচন গুৰ, চূণ, 

কোৰী, প্ৰািথমক থচথকৎসা সামগ্ৰী, েচষ লাইে, প্লৰথিঅ' আৰু 

প্লবোৰী ই যাথি) সিায ঘৰ  সাজ ু কথৰ ৰাথিব আৰু 

প্লসইতবাৰ প্লবগ  ৰাথিব। 

 পথৰযালৰ সকতলা সিসযক প্ৰতযাজনৰ সময  থবিুযৎ আৰু 

প্লগছৰ সংতোগ প্লকতনলক থবত্ত্বিন্ন কথৰব লাতগ থশকাওক। 

 ভূথমকম্পৰ সময  আতপানাক সুৰক্ষা থিব পৰালক ঘৰৰ থভ ৰ  

এতন এো থনৰাপি স্থান থচনাক্ত কৰক। 

 



 

 

 

 

 
 

 আতপানাৰ চহৰৰ বাথহৰ  প্লকাতনা আত্মীয বা 
বন্ধ ুিকাতো থনত্ত্বি  কৰক োক জৰুৰীকালীন 
অৱস্থা  অৱগ  কথৰব পাথৰ। 

 আতপানাৰ ঘৰ এতনিতৰ থনম ষাণ কৰক োত  
ভূথমকম্পৰ ফল  নূনয ম ক্ষথ  হয। 

 আতপানাৰ ঘৰ  ফাে প্লমতল প্লমৰামথ  কথৰ 
থিব। 

 আতপানাৰ চাল  িকা পানীৰ প্লেংথকতো োত  
 ললল নপতৰ  াৰ বাতব মজবু  আৰু থস্থৰ 
কথৰ ৰািক। 

 ঘৰৰ জৰুৰীকালীন প্ৰস্থান পি পথৰষ্কাৰ কথৰ 
ৰিাতো থনত্ত্বি  কৰক। 

 ভূথমকম্পৰ সৰুক্ষাৰ পদ্ধথ  থনযথম ভাতৱ 
অভযাস কথৰ িাথকব োত  ভূথমকম্পৰ সময  
বযৱস্থা প্ললাৱাতো সহজ হহ পতৰ। 

ভূমিকম্পৰ সিয়ত 

ক) যমি মভতৰত থাকক:- 

 ভয নকথৰব, শান্ত হহ িাকক আৰু থভ ৰ  
িাকক। 

 প্লেবুল বা মজবু  আচবাবৰ  ল  আশ্ৰয 
লওক আৰু প্লসই আচবাবৰ ভথৰ িুিন ভালিতৰ 
ধথৰ ৰািক। 

 ঘৰ  েথি প্ল তন আচবাব নািাতক, প্ল তন্ত 
মত্ত্বজযা  আিুঁ িুো মজবু  প্লবৰ  লগাই 
মত্ত্বজযা  হা  হি মত্ত্বজযা  ৰািক। 

 িুৱাৰৰ ওচৰ  থিয হহ নািাথকব 

 প্ৰবল আঘাত  িুৱাৰ ভাঠঙ আঘা  কথৰব 
পাতৰ। 

 েথি আপুথন মাটিৰ ঘৰত ঘৰ  আতছ, প্ল তন্ত 

লতগ লতগ প্লসই ঘৰৰ পৰা ওলাই োওক। 

 থলফ্ট বা থলফ্ট বযৱহাৰ নকথৰব, থচথৰতৰ নাথম 

োওক। 

খ) যমি বামিৰত থাকক:- 

 অট্টাথলকা লাইেৰ িুেঁা আৰু থবিুয ৰ  াৰঁৰ 

পৰা আ ঁথৰ িাথকব। 

 উিং থবিুয ৰ  াৰঁ িকা িাই  নািাথকব। 

 িাঙৰ গছৰ  ল  থিয হহ নািাথকব। 

 ক্ষথ গ্ৰস্ত অট্টাথলকা  প্ৰতৱশ কথৰবলল প্লচিা 

নকথৰব। 

গ) যমি ককাক া বাি ত থাকক:- 

 অট্টাথলকা গছ আৰু থবিুযৎ পথৰবাহী  াৰঁৰ 

পৰা আ ঁৰ  িকা মকুথল আৰু পথৰষ্কাৰ 

িাইলল োওক আৰু গাডীিন ৰিাই থভ ৰ  

বথহ িাথকব। 

 ভূথমকম্প বন্ধ প্লনাতহাৱাললতক সাৱধান হওক। 

 

 

 

ভূমিকম্পৰ পাছত :- 

 ভযভী  নহব শান্ত িাকক আৰু প্লকাতনা 
ধৰণৰ গুজৱ নুশুথনব আৰু গুজৱ নুছৰাব। 

 প্ৰিম কম্পনৰ পাছ  সম্ভাৱয থদ্ব ীয কম্পনৰ 
বাতব সাজ ুিাকক। 

 আহ  আৰু আৱদ্ধ প্ললাকসকলক সহায 
কৰক থেসকলক প্ৰতযাজন প্ল ওঁতলাকক 
প্ৰািথমক থচথকৎসা থিযক। 

 নবজা  থশশু, মথহলা, বদৃ্ধ আৰু প্ৰথ বন্ধী 
প্ললাকসকলক থবতশৰ্ভাতৱ সহায কৰক। 

 ক্ষথ গ্ৰস্ত অট্টাথলকাৰ পৰা িৰূ  িাকক। 

 অথিৰ পৰা সাৱধান িাকক প্লমামবাথ  বা 
লালতেন বযৱহাৰ নকথৰব েচষ লাইে বযৱহাৰ 
কৰক। 

 ভাঠঙ পথৰব পৰা অট্টাথলকা থচনাক্ত কৰক 
আৰু  াৰ ওচৰলল নাোব আনতকা োবলল 
থনথিব। 

 ন ুন আপৎকালীন  িয লাভ কথৰবলল 
প্লৰথিঅ’ শুথন িাকক। 

 প্লকৱল চৰকাৰীভাতৱ প্লঘাৰ্ণা প্লহাৱাৰ পাছ তহ 
ঘৰলল উভথ  োব, থবপি প্লশৰ্ হহতছ বুথল 
থনত্ত্বি  হ’প্লল। 

 প্লেথলতফান বযৱহাৰ প্লকৱল অ যাৱশযকীয 
প্লক্ষত্ৰ  কৰক। 

 হবিুযথ ক সঁজথুলতবাৰ পৰীক্ষা কৰক, েথি প্লকাতনা ধৰণৰ 
ক্ষথ ৰ সতেহ আতছ প্ল তন্ত মূল থফউজতো আ ঁৰাই 
থিযক। 

 নাগথৰক সুৰক্ষাৰ সাৱধান া মাথন চলক। 
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সাধাৰণ অগ্নি সুৰক্ষা আৰু সুৰক্ষাৰ টিপছ: 
 গ্নিশ্চিত হওক যে আপপািাৰ পগ্নৰযালৰ সকপলাপে জাপি যে জুই লাগ্নিপল গ্নক কগ্নৰব লাপি। সকপলা পলাযি পথৰ মশ্চজযাৰ পগ্নৰকল্পিা ততযাৰ কৰক। 

 পগ্নৰকল্পিাত গুৰুত্বপূণ ণ গ্নবেৰণ যেপি গ্নিগ্নৰ, কগ্নৰড’ৰ আৰু গ্নিগ্নৰকী গ্নেপবাৰ অগ্নিগ্নিব ণাপক পথ গ্নহিাপপ বযেহাৰ কগ্নৰব পৰা োয, যসইপবাৰ অন্তৰ্ভ ণক্ত কগ্নৰব 

লাপি। 

 গ্নিগ্নৰকী আৰু দেুাৰ সহপজ যিালাপিা গ্নিশ্চিত কৰক। প্ৰগ্নতপিা পগ্নৰগ্নিগ্নতৰ বাপব গ্নিশ্চিত হওক যে আপপািাৰ ওিৰত অগ্নিগ্নিব ণাপক বাগ্নহিীৰ গ্নিৰাপদ িাি 

আপছ। 

 জৰুৰীকালীি অেিাত আপপািাৰ পগ্নৰযালৰ সদসযসকপল যিাি যিাোৰ বাপব আপপািাৰ ঘৰৰ বাগ্নহৰত গ্নিৰাপদ সৰ্ািলী বাগ্নছ লওক। 

 পগ্নৰযালৰ আি সদসযসকলক সতকণ কৰাৰ অৰ্যাস কৰক। প্ৰগ্নতপিা য াো যকাঠাত সদায ঘণ্টা আৰু িিণ এিা ৰািক। 

 সদায য াো যকাঠাৰ দেুাৰ বন্ধ কগ্নৰ শুব। ইযাৰ ফলত য াো যকাঠাৰ পৰা মাৰাত্মক িৰম আৰু যধাোঁো ওলাই থাগ্নকব আৰু আপুগ্নি ওলাই আগ্নহবলল অগ্নধক 

সময পাব। 

 পগ্নৰযালৰ সকপলাপে এলাম ণ বপজাোৰ উপায গ্নবিাগ্নৰ উগ্নলযাওক, যেপি গ্নিঞৰ-বািৰ কৰা, যবৰত িুন্দা মৰা, হভইপিল বপজাো আগ্নদ।জুই, জুই, জুই গ্নিঞগ্নৰ 

গ্নিঞগ্নৰ গ্নিঞগ্নৰ অৰ্যাস কৰক। 

 সময বহভমূলীযা। সাজ-যপাছাক গ্নপগ্নন্ধ, যপাহিীযা জি্তভ  গ্নবিাগ্নৰ, বা মূলযোি বস্তভ  গ্নবিাগ্নৰ সময িষ্ট িকগ্নৰব। মাত্ৰ ওলাই োওক! 

 আপৎকালীি অেিাত পগ্নৰযালৰ সকপলা সদসয একশ্চত্ৰত হ’বৰ বাপব ঘৰৰ বাগ্নহৰত এিা সৰুগ্নক্ষত সমাপব  িাি গ্নিব ণািি কৰক। 

সাজু থাকক, আিপতই পগ্নৰকল্পিা কৰক: 
 আপ োনোৰ ঘৰ, বিদ্যোলয়, সংস্থো িো কোৰ্ যোলয়ৰ িোপি  লোয়নৰ  বৰকল্পনো তৈয়োৰ কৰক। 

 চকুৈ  টি িোবি থকো অৱস্থোৈ এিো অট্টোবলকো খোলী কৰোৰ অভ্যোস বনয়বিৈ কৰক। প্ৰকৃৈ জইুৰ সৃটি হ’লল ল ো োঁৱোৰ  বৰিোণৰ িোপি ইয়োক লদ্খোৈ অসুবি ো হ’ি  োপৰ।  

 খোলী কৰোৰ সিয়ৈ িোটিৰ  ৰো বনম্নভ্োপৱ থকোৰ অভ্যোস কৰক। জইুৰ সিয়ৈ সদ্োয় বনম্নগোিী তহ থোকক, বকয়পনো ল ো োঁৱোৰ এিো উশোহ ল’ললও িোৰোত্মক হ’ি  োপৰ। 

 দু্ৱোৰ লখোলোৰ আগপৈ হোৈৰ ব ছফোপলপৰ  ৰীক্ষো কৰক। দু্ৱোৰখন গৰি হ’লল আনফোপল ওলোই ৰ্োওক। 

 কোপ োৰৰ জইু বনি যো নৰ িোপি ি , ড্ৰ  আৰু লৰোল  দ্ধবৈৰ অভ্যোস কৰক। 

 সকপলো লকৌশলগৈ স্থোনৈ উ ৰু্ক্ত অবিবনি যো ক ৰ্ন্ত্ৰ স্থো ন কৰো আৰু কোিৰ অৱস্থোৈ থকোপিো বনশ্চিৈ কৰক। 

অগ্নিগ্নিব ণাপক বাগ্নহিীৰ বাপব অগ্নতগ্নৰক্ত টিপছ: 
 ল ো োঁৱো আৰু বশখো দ্ুপয়োিো  ৰো ল লোিলল ল ো োঁৱো  ৰো ৰ্ন্ত্ৰ স্থো ন কৰক। িোহৈ এিোৰ আপ োনোৰ ল ো োঁৱো  ৰো ৰ্ন্ত্ৰ  ৰীক্ষো কৰক আৰু িছৰৈ অন্তৈঃ এিোৰ লিিোৰী সলবন কৰক। অস্বোভ্োবৱক 

 বৰিোণৰ ল ো োঁৱো িো অদৃ্শয দ্হন লগছ  ৰো ল লোয়। 

 অবিকোণ্ডৰ জৰুৰীকোলীন অৱস্থোৰ ব ছৈ ৰ্’ৈ প্ৰপয়োজন হয় ৈোৈ প্ৰোথবিক বচবকৎসো প্ৰদ্োন কৰক। গুৰুৈৰভ্োপৱ আঘোৈপ্ৰোপ্ত ললোকসকপল ৈৎক্ষণোৈ ল ছোদ্োৰী বচবকৎসকৰ কোষ 

চোব ি লোপগ। 

  পিযিল আৰু লেচ বহিোৰ বৰ্পকোপনো জ্ববল থকো িস্ৈুৰ  ৰো কপিও ৩ ফুি দ্ৰূৈ ৰোখক। ঘৰৰ  ৰো আোঁৈৰৈ িো শুই থকোৰ সিয়ৈ লকবৈয়োও বহিোৰ জ্বলোই নোৰোবখি। বশশু আৰু 

ল োহনীয়ো জন্ৈুপিোৰ সদ্োয় বহিোৰৰ  ৰো আোঁৈৰৈ ৰোবখি লোপগ। ক্ষবৈগ্ৰস্ত অট্টোবলকোৰ  ৰো সদ্োয় আোঁৈবৰ থোকক। অবিবনি যো ক িোবহনীৰ বিষয়োই বনৰো দ্ িুবল ক’ললপহ উভ্বৈ আবহি। 

 বিচনোৈ িো শুই থকোৰ সিয়ৈ লকবৈয়োও  িূ োন নকবৰি। অসোৱ োনৈোপৰ ল লোই বদ্য়ো বচগোপৰি/বিবি বিশ্বজবুৰ অবিকোণ্ডৈ িৃৈুযৰ প্ৰ োন কোৰণ। 

 ৰিো ঠোইবখবন জ্বলনশীল সোিগ্ৰীৰ  ৰো আোঁৈৰৈ ৰোবখি লোপগ আৰু ৰিো সিয়ৈ চুটি িো িোন হোৈৰ আোঁচল ব বিি লোপগ। িোচন-িৈযনৰ ঢোকবনপিোৰ বভ্ৈৰলল ঘূৰোই বদ্য়ক ৰ্োপৈ ল োৰোৰ 

 ৰো ৰক্ষো  পৰ। ৰ্বদ্ গ্ৰীজৈ জইু লোপগ, লৈপন্ত লকৰোহীৰ ও পৰপৰ ঢোকবনখন সোৱ োপন লসোিোই বদ্ জইুৰ বশখো নুিুৱোি, ৈোৰ ব ছৈ িোন যোৰপিো িি কবৰ বদ্ি। 

 লিচ আৰু লোইিোৰ বশশুৰ হোৈৈ বি দ্জনক হ’ি  োপৰ। এইপিোৰ সোঁজবুল বশশুৰ হোৈৰ আোঁৈৰৈ ৰোবখি লোপগ,  ৈলো লপগোৱো ঠোইৈ ৰোবখি লোপগ। বশশুসকলক বশকোওক লৰ্ লিচ আৰু 

লোইিোৰ বনৰো দ্। এইপিোৰ সোঁজবুল আৰু লকৱল প্ৰোপ্তিয়স্ক ললোপকপহ িযৱহোৰ কবৰি লোপগ। 

 ৰ্বদ্ লকোপনো সোঁজবুলৰ  ৰো ল ো োঁৱো িো অস্বোভ্োবৱক লগোি ওলোয়, লৈপন্ত ৈৎক্ষণোৈ আোঁৈৰোই বদ্য়ক আৰু লিৰোিবৈ কবৰি বদ্ি লোপগ। ভ্ঙো িো জীণ য তিদ্ুযবৈক ৈো োঁৰ সলবন কৰক আৰু 

এক্সপিনচন কিযৈ অবৈবৰক্ত লিোজো বদ্ি নোলোপগ। এইপিোৰ সোঁজবুল কোপ যিৰ ৈলৈ চলোি নোলোপগ। বফউজ িক্সৰ লগৈ লকবৈয়োও লখবলপিবল নকবৰি িো ভু্ল আকোৰৰ বফউজ িযৱহোৰ 

নকবৰি। ৰ্বদ্ লকোপনোিোই লিবছলক জবল ৰ্োয় জ্ববল  লৰ্োৱো ঘো োঁবখবন ঠোণ্ডো  োনীৰ ৈলৈ ৈৎক্ষণোৈ ১০ বিবনি িো ১৫ বিবনি দ্ুিোই ৰোখক । ৰ্বদ্ ল োৰোৰ  ৰো লফোহো িো বছটিবক  পৰ লৈপন্ত 

লপগ লপগ বচবকৎসকৰ  ৰোিশ য ল’ি লোপগ।  

 ৰ্বদ্ আপ োনোৰ লহল’লজন লোইি আপছ, লৈপন্ত বনশ্চিৈ হওক লৰ্ লসইপিোৰ জ্বলনশীল  ষৃ্ঠ আৰু ৈলৰ িহলোৰ অংশৰ  ৰো আোঁৈৰৈ আপছ। ঘৰ িো কোৰ্ যোলয়ৰ  ৰো ওলোই আবহপল 

লকবৈয়োও লসইপিোৰ অন কবৰ নোৰোবখি। 

 অব ক ৈথযৰ িোপি ভ্োৰৈ চৰকোৰৰ অসোিবৰক প্ৰবৈৰক্ষো সঞ্চোলকোলয় (অবিবনি যো ক লকোষ), গৃহ  বৰক্ৰিো িন্ত্ৰোলয়ৰ তসপৈ লৰ্োগোপৰ্োগ কৰক 

অগ্নি সুৰক্ষাৰ অৰ্যাস কৰক আৰু আপপািাৰ সম্প্ৰদাযক সুৰক্ষা গ্নদযক। 

ৰাষ্ট্ৰীয দপুে ণাি সোঁহাগ্নৰ বাগ্নহিী 

 
 



 

 সাধাৰণ অগ্নি সুৰক্ষা আৰু সােধািতা 

বযেিাসমূহ:- 
 
 বিদ্যোলয়ৰ িোপি এখন অবি-আ ৎকোলীন  বৰকল্পনো প্ৰস্ৈুৈ 

কৰক আৰু বনশ্চিৈ কৰক লৰ্ সকপলোপয় এই  বৰকল্পনোৰ 

বিষপয় জোপন। 

 বিদ্যোলয়পিো সুৰবক্ষৈ ৰোবখিলল সদ্োয় ভ্ৱন বনি যোণ 

সংবহৈো/বনপদ্যশনোসিূহ িোবন চলক। 

 আ ৎকোলীন  বৰবস্থবৈৈ অবি সৈকীকৰণ ঘণ্টো (Fire 

Alarm) িজোওক (হোপৈবদ্ চোবলৈ এলোি য িযৱহোৰৰ অনুশীলন 

কৰক) আৰু অবিকোণ্ড ঘটিপল সকপলোপক সৈকয কৰক। 

 সো োৰণ সিয়ৈ চকু িি কবৰ  লোয়নৰ  থৈ চলোৰ 

অনুশীলন কৰক। 

  লোয়ন িো িোবহৰ ওলোই ৰ্োিৰ সকপলো  থ িো োিুক্ত আৰু 

 বৰষ্কোৰ কবৰ ৰোখক। 

 ভ্োঁ ৰোল আৰু কোৰ্ যপক্ষত্ৰ আৱজযনোিুক্ত কবৰ ৰোখক। 

লকবণ্টন/ৰোিবনঘৰৰ কি যচোৰীপয় কোি কৰোৰ সিয়ৈ অবৈবৰক্ত 

সোৱ োনৈো অৱলম্বন কবৰি লোপগ। 

 বৰ্পকোপনো আ ৎকোলীন  বৰবস্থবৈৰ িোপি সদ্োয় এখন 

প্ৰোথবিক বচবকৎসো বকি প্ৰস্ৈুৈ কবৰ ৰোখক। প্ৰোথবিক 

বচবকৎসো িোকচপিো সহপজ ল োৱো ঠোইৈ ৰোখক। 

 লকৰোবচন, লগছ বচবলণ্ডোৰ আবদ্ জ্বলনশীল  দ্োথ য ছোত্ৰ-ছোত্ৰীৰ 

হাতত নলগাকৈ আোঁৈৰৈ ৰোবখি লোপগ। 

 অবিকোণ্ড সংঘটিৈ হ’লল ৈৎক্ষণোৈ লচৌহদ্ৰ  ৰো তিদু্যবৈক 

সোঁজবুল আোঁৈৰোই ল লোি লোপগ। 

 সো োৰণ সিয়ৈ জীণ য ৈো োঁৰ আৰু ভ্ঙো তিদু্যবৈক বফটিংছ 

বিচোবৰি লোপগ। 

 বৰ্পকোপনো বি দ্জনক  বৰবস্থবৈৰ বিষপয় আপ োনোৰ 

ইপলবিবচয়োনক জনোওক। 

 অবিবনি যো ক ৰ্ন্ত্ৰপিোৰ কোি কৰো অৱস্থোৈ ৰোখক আৰু 

লকপনলক চলোি লোপগ বশবকি লোপগ। 

 ছোত্ৰ-ছোত্ৰীক অবি সুৰক্ষোৰ বনয়ি বশকোওক।, 

 ভ্য় নকৰোলক ৈৎক্ষণোৎ লেণীকক্ষসিূহৰ  ৰো িোবহৰলল ওলোই 

ৰ্োওক আৰু শোন্ত থোকক। 

 

 

 

 

জুইৰ যক্ষত্ৰত:- 

 বনজপক আৰু িন্ -ুিোিৱীক ৰক্ষো কৰক - শোন্ত তহ 

থোকক, আৈংবকৈ নহ'ি।  

 এলোি য িজোই সকপলোপক সৈকয কবৰ বদ্ি। 

 ওচৰৰ িো জৰুৰীকোলীন প্ৰস্থোন িযৱহোৰ কৰক। 

 ব ছফোপল সকপলো দ্ুৱোৰ-বখবৰকী িি কৰক।  

 বচবৰ িযৱহোৰ কৰক, বলফ্ট িযৱহোৰ নকবৰি। 

 লকবৈয়োও বথয় নহ’ি, বকন্ৈু সদ্োয় িোটিৈ ৈললল লখোজ 

কোব়ি তগ িুখখন ঢোবক বদ্ি। 

 ৈীব্ৰ শব্দ কবৰ উদ্ধোৰকোৰীৰ দৃ্টি আকষ যণ কৰক। 

 

 

েগ্নদ ক’ৰবাত জুই লোবগপল: 
 জইু লাগ্নিপল সদ্োয় তৰ ৰ্োওক,  ড্ৰ  আৰু লৰোল কৰক 

। জইু নুিুৱোিলল িোটিৈ িোগবৰ বদ্ওক। 

 বৰ্পকোপনো অবিবনি যো ক িোবহনীৰ জৰুৰীকোলীন অৱস্থোৰ 

িোপি ৈৎক্ষণোৈ ১০১ নম্বৰৈ অবিবনি যো ক িোবহনীৰ 

লসৱোলল লফোন কৰক বৰ্পিো বিনোিূলীয়ো আৰু ৈলৈ 

বদ্য়ো কথোপিোৰ িনৈ ৰোবখি: 

 অবিবনি যো ক িোবহনীক ঘিনোৰ খিৰ বদ্ওোঁপৈ শোন্ত তহ 

থোকক। 

 লফোন কৰোজনক আপ োনোৰ নোি আৰু সটঠক টঠকনো 

বদ্য়ক। 

 লৰ্োগোপৰ্োগ নম্বৰ বদ্য়ক। 

 জৰুৰীকোলীন অৱস্থোৰ  ৰণ – জইুৰ প্ৰকৃবৈ আৰু ইয়োৰ 

উৎসৰ বিষপয় ৈথয প্ৰদ্োন কৰক। 

 ওচৰৰ ঠোইপিোৰৰ বিষপয় ৈথয বদ্ি। 

 স্থোনলল লৰ্োৱোৰ আিোইৈলক চুটি আৰু সুলভ্  থৰ ৈথয 

প্ৰদ্োন কৰক, বৰ্পয় অবিবনি যো ক িোবহনীৰ লসৱোক 

স্থোনৈ উ নীৈ লহোৱোৈ সহোয় কবৰি আৰু লৈওোঁপলোকৰ 

কোি দ্ক্ষৈোপৰ আৰু ফলপ্ৰসূভ্োপৱ সম্পূণ য কবৰি। 

 সকপলো জৰুৰীকোলীন সিথ যন নম্বৰ প্ৰদ্শ যন কৰক আৰু 

সকপলো িহলোৈ আৰু লকৌশলগৈ স্থোনৈ খোলী কৰোৰ 

িোনবচত্ৰ স্থো ন কৰক। 

 বনজপক আপ োনোৰ িন্ ু-িোিৱী আৰু আপ োনোৰ 

বিদ্যোলয়খন সদ্োয় সুৰবক্ষৈ ৰোখক। 



  
 

                                                           

ৱেড পদ্ধতি:- 
 

ইয়াৰ ভিতৰত উদ্ধ়াৰক়াৰীজনে ডুব নে়ান ়াৱ়াকক 
ভ ম়াে দৰূকৈ  ়াব প়ানৰ প়ােীৰ ভিতৰকৈ  ়ায আৰু 
ভ ম়াে প়াভৰ ওচৰকৈ গৈ ক়াঠ, ৰছী আভদৰ সহ়াযত 
ডুব ন ়াৱ়া বযক্তিজেক প়াৰকৈ আভেব পৰ়া  ়ায। 
১) শুকান উদ্ধাৰ:-  
 

ক) তৰচ ৱেথড:- 
এইন ়ানৱই আ ়াইতকক ফৈপ্ৰসূ আৰু ভেৰ়াপদ পদ্ধভত 
বুভৈ ৈণ্য কৰ়া হয  ’ত বুকুত ডুব ন ়াৱ়া বযক্তিজেৰ 
ভ ম়াে প়াভৰ ওচৰকৈ গৈ উদ্ধ়াৰ কৰ়া হয, এই 
পদ্ধভতত ক়াঠ ব়া ৰছী বযৱহ়াৰ কৰ়া হয। 
 
খ) থ্ৰ’ পদ্ধতি:-  
এই পদ্ধভতত ডুব ন ়াৱ়া বযক্তিজে ম়ােুহক বচ়াবকৈ 
ৈ়াইফবয আভদ এনেদনৰ বযৱহ়াৰ কৰ়া হয  ়ানত ডুব 
ন ়াৱ়া বযক্তিজেক সহনজ ধভৰ স়া াঁতুভৰ প়াৰকৈ ভেব 
পৰ়া  ়ায 
২) তিজা উদ্ধাৰ:– 

1. সংস্পৰ্ শৰ দ্ব়াৰ়া সুৰক্ষ়া। 

2. হ়ানতনৰ ধভৰ  ়াভেবকৈ। 
3. ি়াইচ গ্ৰীপ  '। 

4. মূৰন ়া ধভৰ  ়াভে। 
5. ভচবুক ধভৰ  ়াভে নৈ়াৱ়া। 

 

উদ্ধ়াৰৰ সমযত ডুব ন ়াৱ়া বযক্তিজেৰ উৰ়্াহ-ভেৰ়্াহ 
পুেৰ ঘূৰ়াই অে়ান ়া প্ৰনয়াজেীয। 

 

 

 

 

বান দৰু্ যাগ সাহা্য 
অতি্ান 



  

৩. বাাঁহ ৰাফ্ট:- 
 এইন ়া ব়া াঁহসমূহ দভ়িনৰ ব়াভি 
কৃক্তিমি়ানৱ গতয়াৰ কৰ়া ৰ়াফ্ট হয। 
ইয়াৰ সহ়াযত ব়াঢ়ৰ সমযত 
সুৰভক্ষতি়ানৱ উদ্ধ়াৰ ক়া শ সম্পন্ন 
কভৰব পৰ়া  ়ায। 
 

2.চাৰপাইৰাফ্ট:- 
 এইন ়া চ়াৰপ়াই আৰু ক্তিপ়াৈ 
বযৱহ়াৰ কভৰ গতয়াৰ কৰ়া ৰ়াফ্ট হয। 
ইয়াৰ সহ়াযত ব়াঢ়ৰ সমযত 
নৈ়াকসকৈক সৰুভক্ষত স্থ়ােকৈ 
সুৰক্ষ়াি়ানৱ গৈ  ়াব পৰ়া  ়ায। 
 

১) টিন ৰাফ্ট:-  

    ইয়াক ট ে আৰু ব়া াঁনহনৰ গতয়াৰ 
কৰ়া হয।ব়ােপ়ােীৰ সমযত ভেৰ়াপদ 
স্থ়ােত উপেীত হ’ব পৰ়াকক ক়াষ্টম 
নমড ৰ়াফ্ট। 
 

ব়ােপ়ােীনয বৃহৎ দুখ কভঢ়য়াই আনে আৰু জট ৈ সমসয়াৰ সৃটষ্ট 
কনৰ। ব়ােপ়ােীত আবদ্ধ গহ থক়া নৈ়াকসকৈক উদ্ধ়াৰ কভৰবকৈ 
আৰু নতওাঁনৈ়াকক খ়াদয আৰু ভচভকৎস়া স়ামগ্ৰী ন ়াৈ়াে ধভৰবকৈ বৃহৎ 
সংখযক ে়াওৰ প্ৰনয়াজে।  ভদ ে়াও উপৈব্ধ েহয নতনে স্থ়ােীযি়ানৱ 
উপৈব্ধ স়ামগ্ৰীৰ পৰ়া ইম্প্ৰি়াইজড ৰ়াফ্ট ভেম শ়াণ্ কভৰব প়াভৰ। 
 

৪.ৱবৰৰলৰাফ্ট:- 
এইন ়া এ ়া ব়া দু ়া নবনৰৈ 
ব়া াঁহৰ গসনত ব়াভি গতয়াৰ 
কৰ়া ৰ়াফ্ট হয। ইয়াৰ 
সহ়াযত বানপানী সমযত 
নৈ়াকসকৈক উদ্ধ়াৰ কভৰব 
পৰ়া  ়ায। 

 ৫.কলগছৰৰাফ্ট:-  
 এইন ়া কৈ়া ৈছৰ নঠ়া াঁৰ 
(ড়াৈ/ঠ়াভৰ) বযৱহ়াৰ কভৰ 
গতয়াৰ কৰ়া ৰ়াফ্ট হয। ইয়াৰ 
সহ়াযত ব়াঢ়ৰ সমযত 
নৈ়াকসকৈক উদ্ধ়াৰ কভৰ 
সুৰভক্ষত স্থ়ােকৈ গৈ  ়াব পৰ়া 
 ়ায। 

 

৬.টিউবৰাফ্ট:- 

এইন ়া এ ়া ট উবত ব়ায ু
িৰ়াই গতয়াৰ কৰ়া ৰ়াফ্ট হয। 
ইয়াৰ সহ়াযত নৈ়াকসকৈক 
সুৰভক্ষত স্থ়ােকৈ সুৰক্ষ়াি়ানৱ 
গৈ  ়াব পৰ়া  ়ায। 
 
 

৭.পানীৰ বিল ৰাফ্ট:- 

এইন ়া প়ােীৰ ব ৈসমূহ 
বযৱহ়াৰ কভৰ গতয়াৰ কৰ়া 
ৰ়াফ্ট হয। ইয়াৰ সহ়াযত 
এজে বযক্তিনয ব়াঢ়ৰ সমযত 
স়া াঁতুভৰ সৰুভক্ষত স্থ়ােকৈ  ়াব 
প়ানৰ। 

 

৮.ইৰৰািাইজড লাইফ ৱজৰকি :- 

এইন ়া ক়ানপ়াৰৰ নজনক  আৰু থ়াম শ’কৈ বযৱহ়াৰ 
কভৰ গতয়াৰ কৰ়া নজনক  হয। ইয়াৰ সহ়াযত এজে 
বযক্তিনয ব়াঢ়ৰ সমযত স়া াঁতুভৰ সৰুভক্ষত স্থ়ােকৈ  ়াব 
প়ানৰ। 

ইয়াৰ উপভৰও,  ভদ নজনক  উপৈব্ধ েহয, নতনে 
থ়াম শ’কৈৰ ভচ  ৰ্ৰীৰৰ আৈফ়াৈ আৰু ভপছফ়াৈত 
ব়াভি গৈও ব়াঢ়ৰ সমযত স়া াঁতুভৰ সুৰভক্ষত স্থ়ােকৈ 
 ়াব পৰ়া  ়ায। 

৯.পানীি ডুতব থকা বযক্তিক সহায় কৰাৰ 
সেয়ি েনি ৰাতখবলগীয়া কথা:- 

 প়ােীত ডুভব থক়া বযক্তিজেৰ অভত ওচৰকৈ 
ে়া ়াব। 

 ডুভব থক়া বযক্তিজেক দভ়ি, ৈ়াটঠ আভদ ধভৰ 
থ়াভকবকৈ ভদব। 

 প্ৰভৰ্ভক্ষত হ’নৈ ম়ানথ়া াঁ স়া াঁতুভৰ গৈ ডুভব থক়া 
বযক্তিক উদ্ধ়াৰ কভৰব। 

 আহত বযক্তিৰ মুখ আৰু শ্ব়াসেৈীৰ পথ নখ়াৈ়া 
কভৰ ৰ়াভখব। 

 ভিজ়া ক়ানপ়াৰ খুৈ়াই ভদব। 
 আহত বযক্তিক ৈৰমত ৰ়াভখব। 
 প্ৰনয়াজে অেুসভৰ হ়াস্পত়াৈকৈ পটঠয়াবকৈ বযৱস্থ়া 

কভৰব। 

প্ৰাথতেক সুৰক্ষা উপায়সেূহ:- 

প্ৰাথতেক উদ্ধাৰ উপায় নসইনব়াৰ উপ়াযক বুজ়ায 
ভ নব়াৰ ম়ােুনহ বযৱহ়াৰ কনৰ,  ়াৰ সহ়াযত ডুভব থক়া 
বযক্তিক উদ্ধ়াৰ কভৰব পৰ়া  ়ায। 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

বানপানীৰ সুৰক্ষা উপায় 

 

বানপানীৰ সুৰক্ষা উপায় 

➢ বানপানীৰ পাছত কি িকৰব: 

মনত ৰাখিব, আপপানাৰ ঘৰ বানপানীৰ দ্বাৰা 

প্ৰভাখিত হৈপে। বানপানীৰ পানী কখম য ািাৰ পােপতা 

আপপানাক বহুপতা খবপদৰ পৰা সািধান থাখকব 

লাখিব। যসপ়ে তলত খদ়ো খবষ়েসমৈূ মপনাপ াপিপৰ 

অনুসৰণ কৰক— 

• খনজৰ ঘৰলল উভখত য ািাৰ খসদ্ধান্ত সম্পপকে 

স্থানী়ে যনতা আৰু ওচৰ-চুবুৰী়োক জনাওক আৰু 

চূডান্ত খসদ্ধান্ত যলািাৰ আিপত আপলাচনা-খবচাৰ 

কৰক। 

• বহুপতা পথ এখত়োও বন্ধ থাখকব পাপৰ আৰু 

খকেুমান ঠাইত পানী জমা হৈ থাখকব পাপৰ। যসপ়ে 

সতকেতামূলক সংপকতসমূৈ লক্ষ্য কখৰ পথ 

বযিৈাৰ কৰক। 

• সংবাদ মাধযমসমূৈৰ জখৰ়েপত সাম্প্ৰখতক 

পখৰখস্থখতৰ খবষপ়ে খনজপক অিিত ৰািক; পুনৰ 

বানপানী বা ৈঠাৎ বানপানী অৈাৰ সম্ভািনা থাখকব 

পাপৰ। 

• বানপানী প্ৰভাখিত অঞ্চলত অনািশ্যক ভ্ৰমণ 

নকখৰব; বানপানীৰ ফলত তীক্ষ্ণ বস্তুপৰ আঘাত 

যপািাৰ সম্ভািনা থাপক। 

• শুই থকাৰ সম়েত মৈৰ জাল বযিৈাৰ কৰক। 

• নদীৰ পাৰত, ভূখমস্খলনৰ সম্ভািনাপূণ ে অঞ্চলত 

আৰু সুৰক্ষ্াৰ দৃষ্টিপৰ খবপদজনক বা িালী কৰা 

অঞ্চলসমূৈৰ পৰা আতঁখৰ থাকক। 

• প্ৰশ্াসন বা দাখ়েত্বশ্ীল কতৃেপক্ষ্ই 

বানপানীপ্ৰভাখিত ঘৰসমূৈ পৰীক্ষ্া নকৰাললপক 

খশ্শুসকলক যসই ঠাইত প্ৰপিশ্ কখৰবলল খনখদব। 

• বানপানীৰ খবপদ সম্পূণ েৰূপপ যশ্ষ যনাপৈািাললপক 
প্ৰশ্াসন, সামূখৈক যনতৃত্ব আৰু সমাজৰ হসপত 

খন়েখমতভাপি আপলাচনা-খবচাৰ কখৰ থাকক। 

 

 



 

 

• সমাজৰ অনযানয সদসযসকলৰ হসপত বানপানীৰ ফলত 

সৃষ্টি ৈ’ব পৰা পখৰখস্থখতসমৈূ সম্পপকে আপলাচনা কৰক। 

• সাধাৰণ পখৰখস্থখতত বানপানীৰ দ্বাৰা প্ৰভাখিত ৈ’ব পৰা 

অঞ্চলসমূৈ খচনাক্ত কৰক। 

• বানপানীৰ অিস্থাত খনকাশ্ীৰ বাপব আিপতই এক খনখদেি 

পখৰকল্পনা প্ৰস্তুত কৰাপ া অখত প্ৰপ়োজনী়ে। খনকাশ্ীৰ 

পখৰখস্থখত সৃষ্টি ৈ’যল পখৰ়োলৰ প্ৰখতজন সদসযৰ বাপব 

আিপতই খনখদেি দাখ়েত্ব আৰু খনপদেশ্না থাখকব লাখিব। 

বানপানীৰ সময়ত কি িকৰবঃ 

➢ বানপানীৰ পানীৰ সংস্পশ্ েলল অৈা িাদয সামগ্ৰীৰ 

বযিৈাৰ নকখৰব। 

➢ বাখৈৰৰ অঞ্চলৰ পৰা অনা বা যব়ো হৈ য ািা িাদয 

বযিৈাৰ নকখৰব; এপন িাদযত খবকখশ্ত যৈািা কু্ষ্দ্ৰ জীিই 

আপপানাক অসুিী়ো কখৰব পাপৰ। 

➢ মখৰো যৈািা বা মৰা পশু-পক্ষ্ীৰ মাংস িাদয খৈচাপপ 

বযিৈাৰ নকখৰব; সম্ভি য  খসৈঁত যকাপনা যৰািৰ ফলত 

মৰা হৈপে। 

➢ পখৰষ্কাৰ পানীৰ য ািান যপািা প েন্ত বৰষুণৰ পানী 

সংগ্ৰৈ কখৰ উকলাই পান কৰক। 

➢ খশ্শুসকলৰ ওপৰত খবপশ্ষ ধযান ৰািক; যতওঁপলাকক 

পানীত যিখলবলল বা সাতুঁখৰবলল খনখদব। 

➢ খবষাক্ত জন্তু য পন সাপ, খবচু্ছ আখদ পৰা সািধান থাকক; 

শুকান আৰু সুৰখক্ষ্ত ঠাই খবচাখৰ এইপবাৰ আপপানাৰ 

ওচৰলল আখৈব পাপৰ। 

➢ যিাপজপৰ চলাচল কখৰব লিা অিস্থাত পানীৰ মাপজখদ 

যকখত়োও না াব আৰু ওচৰৰ ওপৰ ঠাইত আশ্ৰ়ে 

লওক। 

➢ স্থানী়ে সংবাদ মাধযমৰ হসপত সংপ ািত থাকক আৰু 

জাখৰ কৰা সতকেবাণী আৰু পৰামশ্ েসমৈূ অনুসৰণ 

কৰক। 

➢ বানপানীৰ পানীৰ মাজত িাডী আিদ্ধ হৈ পখৰপল িাডী 

তযাি কৰক আৰু ওপৰ ঠাইত আশ্ৰ়ে লওক। 

➢ বানপানীৰ খবপদ সম্পূণ েৰূপপ যশ্ষ যনাপৈািাললপক 

প্ৰশ্াসন, সামূখৈক যনতৃত্ব আৰু সমাজৰ হসপত 

খন়েখমতভাপি আপলাচনা-খবচাৰ কখৰ থাকক। 

 

     বানপানীীঃ 

•       পানীৰ ধাৰাৰ পানী সংগ্ৰৈণ এপলকাত যৈািা ভাৰীৰ 

বা দীঘলী়ো সম়ে ধখৰ যৈািা বৰষুণৰ ফলত নদী, নলা 

বা অনযানয পানী এপলকাৰ প্ৰবাৈত খনখদেি 

সম়েপোিাত পানীৰ পখৰমাণ বৃদ্ধদ্ধ পা়ে অথবা পানী 

যসই পানীধাৰাসমূৈৰ সীমা অখতক্ৰম কখৰ ওলাই 

আপৈ—এই অিস্থাপকই বানপানী বুখল যকািা ৈ়ে। 

•       নদীৰ পাৰত আৰু সািৰৰ উপকূলী়ে অঞ্চলত 

বাস কৰা যলাকসকলৰ বাপব বানপানীৰ খবপদ অখধক 

হৈ থাপক। 

বানপানীৰ িাৰণসমূহীঃ 

o বৰফ িখল য ািা, ভাৰীৰ বৰষুণ আৰু নদীৰ 

উপ ুক্ত খনকাশ্ী বযিস্থা নথকাৰ ফলত বানপানী 

ৈ়ে। 

o ভাৰতত প্ৰা়ে ৪০ খমখল়েন যৈক্টৰ ভূখম বানপানীৰ 

দ্বাৰা প্ৰভাখিত ৈ়ে। 

o বান্ধ (পেম) ভাষ্টি য ািা আৰু ঘূখণ েঝডৰ ফলপতা 

বানপানী আখৈব পাপৰ। 

o নিৰী়ো অঞ্চলত উপ ুক্ত খনকাশ্ী বযিস্থাৰ অভাি 

থাখকপলও বানপানী যদিা  া়ে। 

ঘৰ একৰ যাবলৈ পৰামৰ্ শ কিলৈ কি িকৰবীঃ 

• সমাপজ আিপতই প্ৰস্তুত কৰা কম ে-পখৰকল্পনা 

অনুসখৰ কাম কৰক। 

• আপপানাৰ মূলযিান সামগ্ৰী, গুৰুত্বপূণ ে নখথপত্ৰ 

আৰু অনযানয প্ৰপ়োজনী়ে বস্তু এপকলপি সংগ্ৰৈ 

কখৰ সুৰখক্ষ্ত ঠাইত ৰািক। 

• ফাখন েচাৰ আৰু অনযানয বযদ্ধক্তিত সামগ্ৰী 

বানপানীৰ সম্ভািয পানীৰ স্তৰৰ ওপৰত ৰািক। 

• ৰন্ধন যিে, খবদুযৎ আৰু পানীৰ য ািান বন্ধ 

কৰক। 

• ঘৰৰ সকপলা দুিাৰ-খিখৰকী মজবুতভাপি বন্ধ 

কৰক। 

• সকপলা হবদুযখতক সজঁখুল বানপানীৰ সম্ভািয স্তৰৰ 

ওপৰত সুৰখক্ষ্ত ঠাইত ৰািক। 

• যৰখিজাপৰ ৰ আৰু িীজাৰ িালী কৰক আৰু 

খবদুযৎ সংপ াি খবদ্ধচ্ছন্ন কৰক। 

• দুিাৰসমৈূত তালা লিাওক। 

• খনকাশ্ীৰ বাপব পৰামশ্ ে খদ়ো সুৰখক্ষ্ত পথ 

• বযিৈাৰ কখৰ ওপৰ ঠাইলল হি আশ্ৰ়ে লওক। 

• জৰুৰীকালীন সামগ্ৰী লিত ৰািক। 

জৰুৰীিাৈীন সামগ্ৰীসমূহীঃ 

• যব াৰীচাখলত সৰু যৰখেঅ’,  চে আৰু অখতখৰক্ত 

যব াৰী। 

• মমবাখত আৰু জলপৰাধী খদ়োশ্লাই। 

• পান কখৰব পৰা পানী আৰু িাদয সামগ্ৰী। 

• জ্বৰ, সখদে, কাৈঁ, যপ ৰ সমসযা, মূৰৰ খবষ আৰু বখমৰ 

বাপব বযিহৃত সাধাৰণ ঔষধ। 

• মজবুত যজাতা আৰু সম্ভি ৈ’যল ৰবৰৰ দস্তানা। 

• নখথপত্ৰ, মূলযিান সামগ্ৰী আৰু কাপপাৰ 

সুৰখক্ষ্তভাপি ৰাখিবলল জলপৰাধী থলী। 

• পখৰষ্কাৰ পানী নাপাপল বযিৈাৰৰ বাপব প্লাষ্টিকৰ 

বাখি বা যকন। 

• জৰুৰীকালীন য ািাপ ািৰ দৰূভাষ নম্বৰ আৰু 

ষ্টঠকনা। 

বানপানীৰ আগলত প্ৰস্তুকতীঃ 

• বানপানীৰ সম্ভািনাপূণ ে অঞ্চলত বসবাস কৰা 

সমাজসমূৈৰ লিপত পখৰ়োলৰ সকপলা সদসযই 

বানপানীৰ খবপদসমূৈ সম্পপকে অিিত আপে যন 

নাই, যস়ো খনদ্ধিত কৰক। 

• আপপানাৰ অঞ্চলত পূপব ে যৈািা বানপানীৰ খবষপ়ে 

তথয সংগ্ৰৈ কৰক আৰু ওপৰ ঠাইসমৈূৰ অিস্থান 

সম্পপকে জ্ঞান ৰািক। 

• অখতমাত্ৰা বৰষুণ বা দীঘলী়ো সম়ে ধখৰ বৰষুণ যৈািা 

অিস্থাত স্থানী়ে প্ৰশ্াসন আৰু সংবাদ-মাধযপম জাখৰ 

কৰা সতকেবাণীসমূৈ মপনাপ াপিপৰ শুনক আৰু যসই 

অনুসখৰ বযিস্থা লওক। 

• বানপানী সৰুক্ষাৰ সসতে জড়িে প্ৰতয়াজনীয় সামগ্ৰী 
সদায় হােৰ ওচৰে ৰাখক। 

 



 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

পৰিচয়:- 
 বান্ধ ভাঙি য াৱা বা নদীত হঠাৎ পানীৰ স্তৰ    

বাঢ়িলে এই ধৰণৰ বানপানী হয়।  
 ই অঢত দ্ৰতু গঢতত আলহ আৰু জীৱন-

সম্পঢিৰ  
গুৰুতৰ ক্ষঢত সাধন কলৰ। 
 এলন পঢৰঢিঢতত প্ৰঢতল া ঢিঢন ত সতককতা 

আৰু  
তৎক্ষণাৎ ঢসদ্ধান্ত যোৱা অঢত প্ৰলয়াজনীয়। 

সাধািণ সংকেতসমূহঃ- 
 এলকৰালহ বা অঢতিাত্ৰা বৰষুণৰ পাছত 

নদী/নোৰ পানীৰ স্তৰ দ্ৰতুগঢতত বাঢ়ি য াৱা। 
 িাঙ ৰ ওপৰত হঠাৎ তীব্ৰ পানীৰ যসা োঁত যবাৱা। 
 নো বা যসতুৰ ওপলৰলৰ পানী যবাৱা। 
 নদীৰ পাৰত থকা অঞ্চে হঠাৎ ভাঙি য াৱা 

বা পানীত উঙ  য াৱা। 

য াগাক াগ িাখে আৰু প্ৰশাসনে 
সহায় েিেঃ- 
 বানপানীৰ সম্ভাৱনা যদখা ঢদলতই তৎক্ষণাৎ  
প্ৰশাসন আৰু িানীয় দলু কাগ বযৱিাপনা দেক 
জনাওক। 

 ওচৰ-চুবুৰীয়া আৰু সিাজক সতকক কৰক। 
 প্ৰশাসনৰ দ্বাৰা জাঢৰ কৰা ঢনকাশী  
(evacuation) ঢনলদকশসিূহ কলঠাৰভালৱ 
অনুসৰণ কৰক। 

বানপানীি আগকত প্ৰস্তুৰতঃ- 
 ঘৰৰ গুৰুত্বপূণ ক নঢথপত্ৰ,  কা-পইচা আৰু  
প্ৰলয়াজনীয় সািগ্ৰী সৰুঢক্ষত ওপৰ ঠাইত 
ৰাখক। 

 পান কঢৰব পৰা পানী, শুকান খাদয,  চক,  
যৰঢিঅ’, প্ৰাথঢিক ঢচঢকৎসাৰ সািগ্ৰী আৰু 
অনযানয প্ৰলয়াজনীয় বসতু্ সদায় সাজ ু কঢৰ 
ৰাখক। 

 পঢৰয়ােৰ সদসয আৰু ঢশশুসকেক সুৰঢক্ষত  
ঢনকাশী পথৰ ঢবষলয় জনাওক। 

 নোসিূহ আৰু পানী ঢনকাশীৰ পথসিূহ  
পঢৰষ্কাৰ কঢৰ ৰাখক। 

 গৰু-ছাগেী আৰু যপাহনীয়া জন্তুসিূহ ওপৰ  
ঠাইলে লে য াৱাৰ বালব আগলতই পঢৰকল্পনা 
কৰক। 

বানপানীি সময়তঃ- 
 তৎক্ষণাৎ ওপৰ আৰু সৰুঢক্ষত ঠাইলে  াওক। 
 তীব্ৰ যসা োঁত যবাৱা পানী পাৰ হ’বলে যচষ্টা 

নকঢৰব। 

 যসতু, নো আৰু নদীৰ পাৰত থকা ঠাইৰ পৰা 
আোঁতঢৰ থাকক। 

 ঢবদুযৎ খুোঁঙ  আৰু ভাঙি পৰা তাোঁৰৰ পৰা 
আোঁতঢৰ থাকক। 

 বাহন চোই বানপানীপ্ৰভাঢৱত অঞ্চেলে 
না াব। 

 যৰঢিঅ’ বা যিাবাইেৰ জঢৰয়লত প্ৰশাসনৰ 
জাঢৰ কৰা জাননীসিহূ শুঢন থাকক। 

বানপানীি পাছতঃ- 
 প্ৰশাসলন সৰুঢক্ষত বঢুে যঘাষণা নকৰালেলক  

বানপানীপ্ৰভাঢৱত অঞ্চেলে উভঢত না াব। 
 পানীৰ সংস্পশ কলে অহা খাদয আৰু পানীয় 

যসৱন নকঢৰব। 
 যকৱে উকলোৱা বা শুদ্ধ পানীলহ পান 

কৰক। 

 আবজকনা বা কাদোঁ আোঁতৰাওোঁলত দস্তানা আৰু  
যজাতা ঢপন্ধক। 

 অসুখীয়া বা আঘাতপ্ৰাপ্ত বযক্তিসকেক  
তৎক্ষণাৎ ঢচঢকৎসা প্ৰদান কৰক আৰু 
সহায়কাৰী দেক খবৰ ঢদয়ক। 

সদায় মনত িাৰখবঃ- 
 বৰষুণৰ যিৌচুিত সদায় সতকক থাকক 

আৰু  
বতৰ ঢবভাগৰ সতককবাণীসিূহ িলনাল ালগলৰ 
অনুসৰণ কৰক। 
 তেৰ এলেকা আৰু নদীৰ পাৰত ৰাঢত  
থাঢকবলে এৰাই চেক। 
 গুজবৰ পৰা আোঁতঢৰ থাকক আৰু যকৱে  
প্ৰশাসঢনক ঢনলদকশনাসিূহ অনুসৰণ কৰক। 

হঠাৎ আৰহ পিা বানপানী 

(Flash Flood) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

পৰিচয়:- 

 
হিমালয়ৰ অঞ্চলত হিমবািৰ ওপৰত গঠিত হ্ৰদ কেহতয়াবা 

ফাঠি গগ িিাতত বযাপে বানপানীৰ সঠৃি িয় ইয়াতেই 

হিমবাি হ্ৰদ হবতফাৰণজহনত বানপানী (GLOF) বুহল কোৱা 

িয়। 

 

ই িিাৎ আতি আৰু গা াঁও, কেহত-পথাৰ, পথ, কসতু 

আৰু মানৱ জীৱনত ভয়়ংেৰ ক্ষহত সাধন েতৰ। 

সাধািণ সংকেতসমূহঃ- 
 হ্ৰদ বা নদীৰ পানীৰ স্তৰ িিাৎ বাহ়ি ক াৱা। 

 হ্ৰদৰ চাহৰওফাতল ফাি কমলা বা পানী চুই ক াৱা কদো 

কপাৱা। 

 পানীৰ কসা াঁতত অস্বাভাহৱেভাতৱ কবহি োদাঁ , পাথৰ বা 

োি কবাৱা। 

 ওপৰৰ অ়ংশৰ পৰা কজাতৰ শব্দ (গৰগৰহন / গজজন) 

শুনা ক াৱা। 
 

য াগাক াগ িাখে আৰু প্ৰশাসনে 

সহায় েিেঃ- 
  হদ হ্ৰদ বা নদীৰ পানীৰ স্তৰত কোতনা  

অস্বাভাহৱেতা কদো  ায়, তৎক্ষণাৎ প্ৰশাসনে অৱগত 

েৰে। 

 গা াঁও বা সমাজে তৎক্ষণাৎ সতেজ েৰে। 

 প্ৰশাসন বা দুত জাগ বযৱস্থাপনা দতল জাহৰ েৰা  

হনতদজশনা আৰু হনোশী (evacuation) আতদশসমূি 

েতিাৰভাতৱ অনুসৰণ েৰে। 

GLOF ি আগকত প্ৰস্তুৰতঃ- 
 সদায় সুৰহক্ষত ওপৰ িাইসমূি আৰু হনোশী 

পথসমূিৰ হবষতয় জ্ঞান ৰােে। 

 পহৰয়ালৰ গসতত জৰুৰীোলীন পহৰেল্পনা প্ৰস্তুত 

েৰে আৰু কসইতিা হনয়হমতভাতৱ অভযাস েৰে। 

 প্ৰতয়াজনীয় সামগ্ৰী (পানী, শুোন োদয, িচজ, কৰহিঅ’, 

প্ৰাথহমে হচহেৎসা সামগ্ৰী, গুৰুত্বপূণ জ নহথপত্ৰ) গল 

এিা জৰুৰী হেি সদায় সাজ ুেহৰ ৰােে। 

 নদীৰ পাৰত বা তলভাগৰ এতলোত ঘৰ হনম জাণ 

েৰা পৰা হবৰত থােে। 

 গা াঁও বা সমাজত সতেজবাণী বযৱস্থা (চাইতৰন / 

ঘণ্টা / বাত জা) সক্ৰিয় েহৰ ৰােে। 

 

GLOF ি সময়তঃ- 
 তৎক্ষণাৎ ওপৰ আৰু সুৰহক্ষত িাইলল  াওে। 

 নদী, নলা আৰু কসতুৰ ওচৰত এতেবাতৰ নাথাহেব। 

 প্ৰশাসন বা সুৰক্ষা বাহিনীতয় হনতদজশ েৰা পথৰ দ্বাৰাই 

হনোশী েৰে। 

 হশশু, বয়স্ক বযক্ৰি আৰু গৰু-িাগলী আহদে সুৰহক্ষত 

িাইলল গল  াওে। 

 কমাবাইল বা কৰহিঅ’ৰ জহৰয়তত চৰোৰী জাননী আৰু 

সতেজবাণীসমূি শুহন থােে। 

 বিুততা সাধাৰণ কৰাগৰ লক্ষণ এতেধৰণৰ, এই কৰাগতবাৰৰ 

কোতনাতিাতৱই কঘাহষত গজহৱে জৰুৰীোলীন অৱস্থাৰ ফল 

বুহল ধহৰ ল’ব নালাতগ 

  হদ আপুহন হনক্ৰিত নিয়, কততে হচহেৎসা পৰামশ জ লওে। 

GLOF ি পাছতঃ- 
 প্ৰশাসতন সুৰহক্ষত বুহল কঘাষণা েৰাৰ পািততই  

প্ৰভাহৱত অঞ্চললল উভহত  াওে। 

 বানপানীৰ পানী কলততৰা বা দহূষত ি’ব পাতৰ;  

কসতয় উেলাই বা শুদ্ধ েহৰ কলাৱাৰ পািততই পান েৰে। 

 কোলা িাইত পহৰ থো োদয আৰু পানী  

বযৱিাৰ নেহৰব। 

 হবদুযতৰ তাৰ বা লাইন ভাঠি পহৰ থাহেতল  

কসইতবাৰৰ পৰা আাঁতহৰ থােে আৰু হবদুযৎ হবভাগে েবৰ 

হদয়ে। 

 আৱদ্ধ বা আঘাতপ্ৰাপ্ত কলােসেলৰ হবষতয়  

তৎক্ষণাৎ উদ্ধাৰ দলে অৱগত েৰে। 

সদায় মনত িাৰখবঃ- 
 হিমবাি আৰু হ্ৰদ থো অঞ্চলসমূিত সদায় সতেজ থােে। 

 তলৰ এতলো আৰু নদীৰ পাৰত ৰাহত থোৰ  

পৰা হবৰত থােে।শাে থােে, গুজবত হবশ্বাস নেহৰব আৰু 

কেৱল প্ৰশাসনৰ হনতদজশনাসমূি অনুসৰণ েৰে। 

 

ৰহমবাহ হ্ৰদ ৰবকফািণজৰনত 

বানপানী (GLOF) 



 
 

ভূমিস্খলন 



      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 যদি পথৰ কাষেষৰ বৈ থকা নিীত মাটি, ভঙা  

সামগ্ৰী, কািঁ আৰু পাথৰ দিখা যায়, দতষে তৎক্ষণাৎ 

সতকক বৈ পৰক   

ভূদমস্খলনৰ দৈপি অনুভৱ ৈ’দল দক কদৰৈঃ- 

 আৰক্ষী দনয়ন্ত্ৰণ কক্ষলল দ ান কৰক ৈা ১০০  

নম্বৰত ডাষয়ল কৰক। 

 ওচৰ-চুৈুৰীয়াসকলক সম্ভাৱয দৈপিৰ দৈেষয় 

অৱগত কৰক, যাষত জীৱন ৰক্ষা কদৰৈ পৰা যায়। 

 মাটিৰ ধাৰা দৈাৱাৰ পথত থকা ৈসদতসমূৈ  

খালী কৰাষিা সষৈ কাত্তম উপায়। 

 যদি মাটিৰ ধাৰা দৈাৱাৰ পথৰ পৰা আতঁদৰ  

দযাৱা সম্ভৱ নৈয়, দতষে সৈ কাদধক সৰু আৰু 

সুৰদক্ষত অৱস্থান বল মূৰষিা ৰক্ষা কৰক। 

 

ভূদমস্খলনৰ পাছত সুৰক্ষাৰ উপায়সমূৈঃ- 

 ভূদমস্খলন পুনৰ দৈাৱাৰ সম্ভাৱনাপূণ ক অঞ্চললল  

নাযাৈ। 

 ভূদমস্খলনৰ পাছত ৈানপানীপ্ৰভাদৱত 

অঞ্চলসমূৈৰ 

প্ৰদতও ধযান ৰাখক। 

 ভূদমস্খলন অঞ্চলত প্ৰষৱশ কৰাৰ সময়ত  

আঘাতপ্ৰাপ্ত আৰু ক্ষদতগ্ৰস্ত দলাকসকলৰ প্ৰদত 

মষনাষযাগ দিয়ক। 

 দযসকল ৈযক্তিক দৈষশে সৈায়ৰ প্ৰষয়াজন—

দযষন  

দশশু, ৈয়স্ক আৰু অক্ষম ৈযক্তি—দতওঁষলাকক 

সৈায় কৰক। 

 ধ্বংসপ্ৰাপ্ত অঞ্চলসমূৈ ভদৱেযতৰ ৈঠাৎ 

ৈানপানী 

(দেছ োড) আৰু ভূদমস্খলনৰ পৰা সুৰদক্ষত 

কদৰৈলল পুনৰ সুশঙৃ্খলভাষৱ ৈযৱস্থাপনা কৰক। 

 

ভূদমস্খলন দক ? 
ঢালনসমূৈ দনজৰ ওজনৰ  লত ৈঠাৎ খদৈ 

পদৰ, পাথৰ, মাটি আদি দমদল গটঠত ৈৈৃৎ 

অংশ তললল সদৰ দযাৱাক সাধাৰণষত 

ভূদমস্খলন বুলি দকাৱা ৈয়। 
 

ভূদমস্খলনৰ কাৰণসমূৈঃ- 

ক) ৈৰ  জমা দৈাৱাৰ  লত ঢালৰ উচ্চতা ৈকৃ্তি পায় 

আৰু ঢালৰ ধাৰণ ক্ষমতা কদম যায়। 

খ) ভূদমকম্প আৰু দৈষফাৰষণ ভূদমস্খলন আৰম্ভ 

কদৰৈ পাষৰ। 

গ) ৈন উজাদৰ দপষলাৱা, পানীৰ ধাৰা, নিী আৰু 

দৈমৈাৈৰ দ্বাৰা ক্ষয়, লগষত খনন কায কৰ  লত ঢাল 

িুৈ কল বৈ পষৰ। 

ঘ) দঢলা ৈা আলগা মাটি। 

ঙ) তীব্ৰ ঢাল থকা পাৈাৰত দৰ’লপথ, পথ আৰু ঘৰ 

দনম কাণৰ ৈাষৈ কৰা কািাকাটি। 
 

ভূমিস্খলনৰ প্ৰভাৱসিূহঃ- 

 জন-ধনৰ ৈযাপক ক্ষদত। 

 অৈকাঠাষমা দযষন—পথ, পানীৰ পাইপলাইন,  

দৈিুযৎ লাইন, দিদলষ ান লাইন আদি ধ্বংস। 

 কৃদে আৰু ৈনাঞ্চলৰ উৎপািনশীলতা হ্ৰাস পায়;  

পথ অৱষৰাধ দৈাৱাৰ  লত প্ৰষয়াজনীয় সামগ্ৰীৰ 

দযাগানষতা ৈযাঘাত ঘষি। 

 

ভূমিস্খলনৰ আগতে সুৰক্ষাৰ উপায়সিূহঃ- 

 ভূদমস্খলনৰ ৈাষৈ দৈপজ্জনক ঢালসমূৈ 

দচনাি  

কৰক আৰু ঢালৰ অসন্তুলন কষমাৱা ৈা দৰাধ 

কৰাৰ ৈযৱস্থা লওক। 

 অঞ্চলষিাৰ ভূদমস্খলন সম্পকীয় ইদতৈাস  

পয কাষলাচনা কৰক, সংষৈিনশীল ৈসদতসমূৈৰ 

সটঠক পদৰকল্পনা আৰু দনয়ন্ত্ৰণ কৰক, আৰু 

ৈনায়ন পুনৰ আৰম্ভ কৰক। 

 পাৈাৰী পথসমূৈত সিায় সতকক থাকক আৰু 

পথৰ তীব্ৰ ঢালসমূৈত  াি দিখা পাষল দনাি 

কৰক। 

 তীব্ৰ ঢাল থকা পাৈাৰৰ তলভাগত, দনকাশীৰ  

ওচৰত, প্ৰাকৃদতক ক্ষয় দৈাৱা উপতযকা আদিত ঘৰ 

দনম কাণ নকদৰৈ। 

 তীব্ৰ ঢালসমূৈত এষম্বংকষমণ্ট দনম কাণ কৰক 

আৰু 

ভূদমস্খলনৰ সম্ভাৱনাপূণ ক অঞ্চলসমূৈত ৈনায়ন ৈকৃ্তি 

কৰক। 

 মাটিৰ ধাৰা দৈাৱাৰ দিশ সলদন কদৰৈলল 

দিৱাল দনম কাণ কৰক। 
 

ভূমিস্খলনৰ সিয়ে সুৰক্ষাৰ উপায়সিূহঃ- 

 িীঘলীয়া সময় ধদৰ দৈাৱা নেৰানেনেৰা ৈৰেুণ আৰু 
আর্দ্ক  

ৈতৰৰ পাছত ৈঠাৎ দৈাৱা তীব্ৰ ৈা মুেলধাৰ ৈৰেুণৰ 

প্ৰদত দৈষশেভাষৱ সতকক থাকক। 

 দযষকাষনা ধৰণৰ অস্বাভাদৱক শব্দ মষনাষযাষগষৰ 

শুনক; এই শব্দ মাটিৰ ধাৰা দৈাৱা, গছ ভাটঙ পৰা ৈা 

পাথৰৰ মাজত সংঘে ক দৈাৱাৰ  লষতা ৈ’ৈ পাষৰ। 

 পানীৰ দসাতঁত ৈঠাৎ দৈদছ-কম দৈাৱা ৈা পদৰষ্কাৰ  

পানীৰ ৰঙত পদৰৱতকন দিখা পাষল সতকক বৈ পৰক। 

 



সেজ সাৱধানতালি প্ৰনজলক প্ৰে ষ্ট্ৰকি পিা িক্ষা কিক। 
 
 

প্ৰে ষ্ট্ৰক প্ৰবপিজনক ে’ব পালি। ইয়াি িভাৱ কৰ্ কপ্ৰিবলল, আঘাতি পিা োত সাপ্ৰিবলল আৰু 

ক্লাপ্ৰন্তি পিা োত সাপ্ৰিবলল তলত প্ৰিয়া সাৱধানতাসৰ্ূে গ্ৰেণ কিক: 
 

সুৰক্ষা ্ন্ত্ৰ 

 

▪ প্ৰবলিষলক প্ৰভি কিা সৰ্য়ত প্ৰযৰ্ান পাপ্ৰি তীব্ৰ সযূ মি তপােিি সৃংস্পি মলল অোি পিা প্ৰবিত 

থাকক। প্ৰপয়াে অনুভৱ নকপ্ৰিললও সঘনাই িচুি পপ্ৰিৰ্ালণ পানী খাব লালে। যাত্ৰাি সৰ্য়ত 

সিায় তখাৱাপানী লেত হল যাব লালে। 

▪ ি’িত ওলাই যাওঁলত পাতল িঙি আৰু প্ৰঢলা কালপাি প্ৰপপ্ৰন্ধব লালে, সুিক্ষাৰ্লূক চিৰ্া 

প্ৰপপ্ৰন্ধব লালে, ৰ্িূল া  ুপী বা  ালৱলললি ঢাপ্ৰকব লালে আৰু সিায় তজাতা বা তচলণ্ডল 

প্ৰপপ্ৰন্ধব লালে। 
▪ বাপ্ৰেিি উষ্ণতা তবপ্ৰছ ে’লল েিৰ্ ি’িত কষ্টকি কাৰ্ কিাল া পপ্ৰিোি কপ্ৰিব লালে। 
▪ বাপ্ৰেিত কাৰ্ কপ্ৰিবলেীয়া ে’লল প্ৰততা কালপাি বা ছাপ্ৰত বুৱোি কিক। 

▪ লঘু খািু আৰু পানীি পপ্ৰিৰ্াণ তবপ্ৰছ থকা  ল-ৰ্ূল তযলন বেিী, িসা আৰু ছাইট্ৰাছ  ল 

খাব লালে। 

▪ ৰ্াৃংস আৰু বািাৰ্ি িলি উচ্চ িট নযুি খািু পপ্ৰিোি কিক, প্ৰযলয় প্ৰবপাকীয় তাপ ব ন্সদ্ধ 
কলি। 

▪ ঘিলত বলনাৱা পানীয় তযলন তলৰ্লনে, ৰ্াখন আৰু িস তসৱন কিক। 
▪ িখাই তথাৱা বােনত তকপ্ৰতয়াও প্ৰিশু বা তপােনীয়া জন্তু অকলল এপ্ৰি নাযাব। 
▪ জীৱ-জন্তুলবািক ছাতঁ িাপ্ৰখব লালে আৰু পয মাপ্ত পানীি বুৱস্থা কপ্ৰিব লালে। 

▪ ঘিখন ঠাণ্ডা কপ্ৰি িাখক, পিমা, শ্বা াি, বা ছানলশ্বে আপ্ৰি বুৱোি কিক।িাপ্ৰত প্ৰখপ্ৰিকী 

খুপ্ৰলব যালত পয মাপ্ত বায়ু চলাচল কপ্ৰিব পালি। 
▪ স্থানীয় বতিি পূব মাভাস শুপ্ৰনব আৰু অসৰ্ান উষ্ণতাি পপ্ৰিৱতমনি প্ৰবষলয় সলচতন েওক। 
▪ অসুস্থ আৰু অলচতন ে’লল প্ৰচপ্ৰকৎসকি পিাৰ্ি ম লওক/অনপ্ৰতপললৰ্ প্ৰচপ্ৰকৎসকি পিাৰ্ি ম 

লওক। 

নহটষ্ট্ৰক হ’ৰল নক কনৰব লাৰগ 

 

✓ বুন্সিজনক ঘিি প্ৰভতিত বা িীতল/ছাযঁ়াৰ্য় ঠাইলল হল যাওক, আৰু 

ভপ্ৰি িুখন অলপ ওপিলল তুপ্ৰল শুই প্ৰিয়ক। 

✓ প্ৰভজা কালপালিলি িিীি ৰ্প্ৰচব লালে বা ছালত িীতল পানী ছট য়াই 

প্ৰিব লালে। বুন্সিজনক ORS/তনৰ্ু পানী/প্ৰনৰ্খ-তচপ্ৰনি দ্ৰৱ বা িস প্ৰিব 

যালত িিীিত োইলি  েয়। 

✓ বুন্সিজনক সমূ্পণ ম সলচতন তনালোৱালললক তকালনা খািু-পানীয় 

প্ৰনপ্ৰিব। 

✓ যপ্ৰি এঘণ্টাি প্ৰভতিত লক্ষণ ভাল নেয় ততলন্ত বুন্সিজনক ওচিি 

স্বাস্থু তকন্দ্ৰলল হল যাব লালে। 



 

 

 

• চৰ্যমান িাচৰ ঘৰকত থাকক। 

• বতৰৰ আিকিটৰ বাকব স্থানীয ফৰচিঅ ফষ্টিনসমূহ শুনক। 

• শৰীৰক গৰম কচৰ ৰাচিবলল স়ুষম আহাৰ গ্ৰহণ কৰক আৰ়ু িানীলগাৰ িৰা হাত সাচৰবলল 
অ-মিযিানীয ফসৱন কৰক। 

• গধ়্ুৰ কাকিাৰৰ একক তৰি চিিাৰ িচৰৱকত্ ফকইবাটাও তৰি লঘ়ু, গৰম কাকিাৰ চিিক। 
বাচহৰৰ কাকিাৰ টানলক ফবাৱা আৰ়ু িানী ফনাকসামাব িৰা হ’ব লাকগ। 

• শুকান হহ থাকক। চততা কাকিাৰ সঘনাই সলচন কচৰব লাকগ ৰ্যাকত শৰীৰৰ তাি কচম 
নাৰ্যায। 

• ফকৰাচিন, চহটাৰ বা কযলা অকভন বযৱহাৰ কৰাৰ সমযত সঠিক বায়ু িলািল ৰাচিব লাকগ 
ৰ্যাকত চবষাি ফধ্াাঁৱা উশাহ ফলাৱাৰ িৰা হাত সাচৰব িাকৰ। 

• ৰ্যচি চহটিং উিলব্ধ নহয ফতকে প্ৰশাসকন গৰম কৰা ৰাজহুৱা স্থানলল ৰ্যাওক। 

• মূৰকটা ঢাচক ৰািক, চকযকনা শৰীৰৰ ফবচছভাগ তাি মূৰৰ ওিৰৰ িৰা ওলাই ৰ্যায আৰ়ু 
হাওাঁ াওাঁক স়ুৰচক্ষত কচৰবলল ম়ুিিন ঢাচক ৰািক। 

• চনকজ অচতচৰি কাম কৰাৰ িৰা চবৰত থাকক। চনজকক অচতমাত্ৰা কাম কচৰকল হাট্ একটক 
হ’ব িাকৰ। 

িীতল তঢৌ 

   সুিক্ষা বুৱস্থা  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

সাধাৰণতে সাপৰ নাম শুননতেই ভয় 
অনুভৱ 

হয়। নিন্েু ইয়াৰ উপনৰও এইত াও সেয যে 
আনিম িােৰ পৰাই মানুতহ সাপৰ সসতে 
সহবাস িনৰ আনহতে। যসইিাৰতণ সাপৰ প্ৰনে 
নবশ্বাতসা আতে আৰু নিেুমান ভুে ধাৰণাও 
আতে। বাস্তৱতে সাপ মানুহৰ বন্ধ,ু শে্ু 
নহয়। সাপ এ া ভয়ােু প্ৰাণী; ই যিৱে ননজৰ 
ৰক্ষা িনৰবেগীয়া অৱস্থাে পনৰতেতহ মানুহি 
িাতমাতৰ। গ্ৰীষ্মিাে আৰু বৰষুণৰ সময়ে 
সাপ অনধি সক্ৰিয় হয়। চহৰেকি গা াঁৱে সাপ 
িাতমাৰাৰ ঘ না যবনে যিখা োয়। সাধাৰণতে 
সাপ িু া প্ৰিাৰৰ হয়— 

 ক োব্ৰো ক োট — ইয়াৰ নবতষ স্নাযু়েন্ত্ৰৰ 
ওপৰে প্ৰভাৱ যপোয়। 
• ভোইপোৰ ক োট — ইয়াৰ নবতষ ৰক্তে 
প্ৰভাৱ যপোয়। 

 

 বিষধৰ সোপসমূহঃ- 
• যৰ ে সাপ 

• যিাৰাে সাপ 

• োম্ৰ সাপ 

• ৱা াৰ মিানেন 

• গেীয়া ভাইপাৰ 

• ৰাতেে ভাইপাৰ 

বিষধৰ সোপপ  োপমোবৰপে ব  েক্ষণ কেখো 
যোযঃ- 

িাতমাৰাৰ নিেু সময় নপেে িাতমাৰা ঠাইে 
ফুনে উতঠ, যিনেয়াবা যফা াঁহা পতৰও োয়। 

 বনম বনম ভাব হয় আৰু বনম হয়। 
 সাধাৰণতে িু া বা নেনন া িা াঁেৰ িাগ যিখা 

োয়। 

 প্ৰভানৱে ঠাইৰ পৰা হােধীয়া ৰঙৰ পােে 
ৰস ওোই আতহ। 

 যৰাগীতয় িীঘেীয়া সময়কে চিু আৰু মুখ 
যখানেব যনাৱাতৰ। 

 িাতমাৰাৰ নিেু সময় নপেে যৰাগীতয় বনহব 
যনাৱাতৰ। 

 োতহ োতহ শ্বাস-প্ৰশ্বাস যোৱাে িষ্ট হয়। 
 অক্ৰিতজনৰ অভাৱৰ বাতব শ্বাস যোৱাে 

যবনে িষ্ট হয়, মুখ নীো পতৰ আৰু যশষে 
শ্বাসতৰাধ যহাৱাৰ ফেে বযক্ৰক্তৰ মৃেুয ঘট ব 
পাতৰ। 

 

সোপ  োপমোৰোৰ বপছত ব   বৰি, ব  
ন বৰিঃ- 

ব   বৰিঃ- 

 সাতপ পুনৰ িাতমাৰাৰ সম্ভাৱনা িৰূ 
িনৰবকে আহে বযক্ৰক্তি ওচৰৰ সুৰনক্ষে 
ঠাইকে সে োব োতগ। 

 সম্ভৱ হ’যে সাপৰ প্ৰজানেৰ নবষতয় েথ্য 
সংগ্ৰহ িনৰব োতগ। 

 আহে বযক্ৰক্তি সাহস যোগাব োতগ। 
 আহে বযক্ৰক্তৰ  াই  িাতপাৰ, আঙটঠ আৰু 

ঘডী খুোই নিব োতগ। 
 ঘা াঁত া চাবোন আৰু পানীতৰ ভােকি ধুব 

োতগ। 

 সাতপ িাতমাৰা যিহৰ অংশত া অেপ 
উপৰত িনৰ ৰানখব োতগ। 

 আহে বযক্ৰক্তি যিাতনা শাৰীনৰি ক্ৰিয়া 
িনৰবকে নননিব োতগ। 

 আহে বযক্ৰক্তি পান িনৰবকে যিাতনা েৰে 
পিাথ্ থ নিব োতগ। 

 

 

 

সপ পেংশন প্ৰবতপৰোধ আৰু সুৰক্ষো 



 
ব  ন বৰিঃ- 

 আহে বযক্ৰক্তি উতেক্ৰজে নিনৰব আৰু 
যখাজ  

িান়িবকে বা চোচে িনৰবকে নননিব। 
 সাপ িাতমাৰা ঠাইে যিাতনা ধৰণৰ িা  বা 

ঘা াঁ নিনৰব। 
 সাপ ধনৰ যপোবকে যচষ্টা নিনৰব। 
 আহে বযক্ৰক্তি যিাতনা ননশােুক্ত বা মািি 

দ্ৰবয নননিব। 
 পায়খানা িনৰবকে জংঘে নাোব। 
 ঘৰে ননগনন আনি নাথ্ানিবকে ননগনন 

মৰাৰ ঔষধ বযৱহাৰ িনৰব োতগ, নিয়তনা 
ননগনন থ্ানিতে সাতপ ঘৰে প্ৰতৱশ িৰাৰ 
সম্ভাৱনা বাত়ি। 

 মাট ৰ ঘৰে গা াঁে থ্ানিতে যগতোনেন 
(যগতমক্ৰিন) নি যসই গা াঁে বন্ধ িনৰব োতগ। 

 শয়নিক্ষৰ ওচৰে িুিুৰাৰ যখাপ বা বাসা 
নাবানন্ধব আৰু অন্ধিাৰে িুিুৰাৰ যখাপ 
বা বাসাে হাে নননিব। 

 ঘৰৰ চানৰওফাতে যস্নি-বাই  যেঞ্চ খনন 
িনৰ নফনাইে, নিনচং পাউডাৰ আৰু 
যগতমক্ৰিন েট য়াব োতগ। 

 যজাো আনি ভােিতৰ চাই পনৰধান িনৰব 
োতগ। 

 আহে বযক্ৰক্তি শুব নননিব। 
 আহে বযক্ৰক্তি গৰম নিনৰব। 
 আহে বযক্ৰক্তি েৎক্ষণাৎ নচনিৎসােয়কে 

পতঠাৱাৰ বযৱস্থা িনৰব োতগ। 
 

সাধাৰণতে সাতপ মানুহি ক্ষনে নিতৰ। সাপ 
িৃষিৰ বাতব উপিাৰী, িাৰণ ই শসযৰ ক্ষনে 
িৰা যপাি-পেংগ, ঘাসফুনে, নফাঁ ডী, সৰুচৰাইৰ 
িণী আৰু ননগনন আনি খাই যপোয়। 

ব ছুমোন অবিষধৰ আৰু বিষধৰ সোপৰ নোম 
তেত বেযো হ’েঃ- 

 

 
এনাতিাণ্ডা  

 

 

 

 

যবায়া  

 

 

 

 

গা থাৰ সাপ 

 

 

 

 

সোপপ  োপমোবৰপে ব   োয পৱোহী  বৰিঃ- 

 সাতপ িাতমাৰা বযক্ৰক্তি সান্ত্বনা নিয়ি োতে 
সাহস বাত়ি। যেওাঁি এইত া বুজাওি যে সাতপ 
িাতমানৰতেই মানুহৰ মৃেুয নহয়। 

 পনৰনস্থনেত া এতন ভাতৱ সামোব োতগ যেন 
এতিা ডাঙৰ িথ্া যহাৱা নাই। 

 েৎক্ষণাৎ িাতমাৰা ঠাইত া পৰীক্ষা িৰি। েনি 
ভনৰে িাতমানৰতে যেতে গুৰি ওপৰে, আৰু 
েনি হােে িাতমানৰতে যেতে বাহু ওপৰে 
ৰবৰৰ নফো বা যিামে ৰেীতৰ বান্ধি। ৰেী 
এইিতৰ বানন্ধব োতগ োতে োৰ নভেৰে এ া 
যপক্ৰঞ্চে সহতজ ঘৰূাব পৰা োয়। প্ৰনে ১৫–২০ 
নমনন ৰ পােে  ানন থতি ত া ১–২ নমনন ৰ বাতব 
নিো িনৰব োতগ োতে ৰক্ত সঞ্চােন অবযাহে 
থ্াতি। 

 যৰাগীি নচগাতৰ , পানী, মি, চাহ আনি এতিা 
যননিব। প্ৰভানৱে ঠাইত া সাবান আৰু পানীতৰ 
ধুব োতগ, গৰম যসাঁি যননিব। 

 েনি যৰাগীতয় বনম িতৰ, যেতে যেওাঁি িাষকে 
উে াই শুৱাব োতগ োতে বনমৰ ফেে 
শ্বাসনােীে এতিা বস্েু যসামাই নপতৰ। 

 েৎক্ষণাৎ ওচৰৰ নচনিৎসােয়কে ননয়াৰ বযৱস্থা 
িৰি আৰু এনি-যভনম ট িা েগাওি। 

সোপ  োপমোৰৰ পৰো িোাঁবিিলে উপোযঃ- 

  নেমান িৰূ সম্ভৱ ঘৰৰ আশপাশ পনৰষ্কাৰ িনৰ 
ৰাখি। 

 অন্ধিাৰে সাপ থ্ানিব পৰা ঠাইে হাে নননিব। 
 নেমান িৰূ সম্ভৱ মাট ে নুশুব। েনি শুবই 

োতগ, যেতে মশাৰী বযৱহাৰ িনৰবই োতগ। 
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