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पाठ -01 
 

पाठ्यिम परिचय 
 

  

 

 

        उदे्दश्य:-     

        इस पाठ के पूिा होिे पि, आप निम्ननलखिि समझ पाएँगे:- 

        1.1.     पाठ्यिम, कायणप्रणाली, प्रतशक्षण सामग्री, कक्षा अनुशासन और मूल्ािंकन पद्धति के बारे में। 

 1.1.1. व्यखिगि परिचय: 

  सभी प्रतिभागी, प्रतशक्षक, स ायक प्रतशक्षक और अन्य स ायक कमणचारी अपना पररचय दें गे। 

 1.1.2. प्रनिभानगयो ंकी अपेक्षाएँ: 

इस सिंतक्षप्त अभ्यास का उदे्दश्य जलीय आपदा प्रतितिया पाठ्यिम से आपकी अपेक्षाओिं का पिा 

`लगाना  ै। 

 1.1.3. संदभभ सामग्री: 

आपको पढ़ने के तलए जो भी सिंदभण सामग्री दी गई  ै, उसे सिंभाल कर रिें। इसके अलावा, आपको   

तवतभन्न पाठोिं के तलए अतिररि सिंदभण सामग्री भी तमलेंगे। कक्षा में प्रतशक्षकोिं द्वारा सामग्री उपलब्ध 

कराई जाएगी। 

 1.1.4. हैंड-आउट 

  प्रतशक्षक तवतभन्न मौकोिं पर तदए गए कायण के सिंदभण में अभ्यास के तलए  ैंड-आउट तविररि  

 करें गे। 

 1.1.5. पाठ्यिम निनि- 

य  पाठ्यिम वयस्कोिं के तलए  ै और प्रतशक्षण प्रदान करने के तलए सिंवादात्मक (इिंटरैखिव) 

व्याख्यान पद्धति/डेमो और व्याव ाररक प्रतशक्षण का उपयोग तकया जाएगा। इस प्रतशक्षण के तलए 

प्रतिभागी और प्रतशक्षक के बीच पूणण भागीदारी और तवचारोिं का तनरिंिर आदान-प्रदान लगभग 

अतनवायण  ोगा। इस पाठ्यिम में, प्रतिभातगयोिं को पृष्ठभूतम ज्ञान और शारीररक कौशल प्राप्त  ोिंगे। 

प्रते्यक पाठ की शुरुआि में तनदेशात्मक और प्रदशणनात्मक उदे्दश्य स्पष्ट् रूप से बिाए जाएँगे। 

 

 

सामग्री 
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 1.1.6. प्रनशक्षण के उदे्दश्य- 

 

इस पाठ्यिम के अिंि में आप तनम्नतलखिि तवषयोिं को जान सकें गे:- 

 

  (i) जलीय आपदा प्रतितिया  ेिु उपकरण िैयार करने के चरणोिं की सूची बनाना। 

  (ii) स ायिा अनुरोि और दस्तावेज िैयार करने की प्रतिया का तववरण। 

  (iii) खथथति की सूचना देना और सिंसािनोिं का अनुरोि करना। घटनाथथल का आकलन करना  

   और पीत़िि िक पहँचने के चरणोिं की सूची बनाना। 

  (iv) बचाव कतमणयोिं और पीत़ििोिं दोनोिं की सुरक्षा सुतनतिि करना। 

  (v) बचाव कतमणयोिं को िैरना, जल तनकायोिं में फिं से व्यखियोिं िक सुरतक्षि पहँचने और उन्हें  

   तनकालने की िकनीक तसिाना। 

  (vi) जलीय आपदा खथथतियोिं में घायल  ो सकने वाले या ित्काल तचतकत्सा की आवश्यकिा वाले 

   पीत़ििोिं को अस्पिाल पूवण उपचार (PHT) प्रदान करना। 

 

 1.1.7. मूल्ांकि निनि 

 

  1.1.7.1. साप्तानहक पिीक्षण 

 

प्रते्यक सप्ता  के पूरा  ोने के बाद प्रतिभातगयोिं की प्रगति का मूल्ािंकन साप्तात क परीक्षण 

के माध्यम से तकया जाएगा। 
 

  1.1.7.2. समूह अभ्यास 

 

प्रते्यक सप्ता  के पूरा  ोने के बाद प्रतिभागी घटना के वास्ततवक दृश्य को म सूस करने के 

तलए समू  अभ्यास करें गे। 
 

  1.1.7.3. दैनिक मूल्ांकि 

 

प्रते्यक तदन के बाद, प्रतशक्षकोिं द्वारा प्रतिभातगयोिं का मूल्ािंकन तकया जाएगा और  प्रतिभागी 

उस तदन की मुख्य बािोिं और कतमयोिं का तवशे्लषण भी कर सकें गे। 
 

  1.1.7.4. पाठ्यिम उत्तीणभ कििे की शिें 

 

पाठ्यिम की प्रते्यक गतितवति (पाठ, अभ्यास और मूल्ािंकन) में समय का क़िाई से पालन 

करना अत्यिंि म त्वपूणण  ै। पाठ्यिम उत्तीणण करने के तलए नू्यनिम कुल अिंक 70%  ोिंगे 

और िैराकी में उत्तीणण  ोना अतनवायण  ोगा। 
 

 1.1.8. पाठ्यिम मॉडू्यल औि उपखथथनि 

 

  इस पाठ्यिम में भागीदारी और उपखथथति के तनयम इस प्रकार  ैं:- 

 

  • सभी कक्षाओिं और गतितवतियोिं में भाग लेना अतनवायण  ै। 
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• समय पर पहँचें - इससे प्रतिभातगयोिं में आपसी सम्मान और तजमे्मदारी की भावना तवकतसि  ोिी 

 ै। 
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 1.1.9. प्रनिभानगयो ंकी प्रनिनिया 
 

  पाठ्यिम पूरा  ोने के बाद, पूरे पाठ्यिम के बारे में प्रतितियाएँ ली जाएँगी। सुझावोिं के आिार पर, 

  भतवष्य के पाठ्यिमोिं में आवश्यक सुिार तकए जाएँगे। 

 

 1.1.10. नचनकत्सा सहायिा 
 

• पाठ्यिम के व्याव ाररक सत्ोिं के दौरान, प्रतशक्षण के्षत् के पास एक एमु्बलेंस और नतसिंग   

स ायक उपलब्ध  ोने चात ए। 

  • व्याव ाररक प्रतशक्षण के दौरान िैनाि आईआरबी के पास प्राथतमक तचतकत्सा तकट  ोनी चात ए। 

• तकसी भी आपाि खथथति से तनपटने के तलए ग न गोिािोरोिं की एक अच्छी िर  से प्रतशतक्षि टीम 

व्याव ाररक सत्ोिं के दौरान उपलब्ध  ोनी चात ए। 
 

 1.1.11. कोई प्रश्न ? 

 

कक्षा के दौरान आप प्रतशक्षक से तवषय से सिंबिंतिि कोई भी सिंदे  या प्रश्न पूछ सकिे  ैं। यतद 

प्रतशक्षक को लगिा  ै तक वे बाद में उस प्रश्न का बे िर उत्तर दे सकिे  ैं , िो उसे फाइल में दजण कर 

तलया जाएगा। 
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पाठ-02 
 

सामान्य रूप से जलीय आपदा 
 

  

 

 
 

उदे्दश्य:  

         

इस पाठ के पूरा  ोने पर, आप समझ पाएिं गे 
 

2.1. जलीय वािावरण 

2.2. जलीय आपदा की पररभाषा। 

2.3. आईआरएस और बचाव टीम की सिंरचना। 

2.4. बाढ़ के पानी से बचाव अतभयान (एफडबू्ल्यआर) के दौरान प्रारिं तभक मूल्ािंकन के चरण ।  

2.5. बाढ़ के जल से बचाव एविं सिंचालन के चरण  

 

  2.1       जलीय िािाििण 
 

िैराकोिं को तवतभन्न जलीय वािावरण में सिंभातवि ििरोिं का पयाणप्त ज्ञान  ोना चात ए।पानी के आस 

पास सुरतक्षि एविं तजमे्मदार व्यव ार अपनाने की समझ सुरक्षा सुतनतिि करने में स ायक  ोिी  ै 

।तवतभन्न जलीय वािावरण तनम्नतलखिि  ैं:- 

 

2.1.1. िनदयाँ 

 

नतदयाँ, िीक और पानी के छेद (hole) बहि ििरनाक  ो सकिे  ैं और अक्सर आबादी वाले के्षत्ोिं के 

करीब  ोिे  ैं। 
 

o ध्यान देने योग्य ििरे में तनम्नतलखिि शातमल  ैं:  
 

• ढ िे तकनारे।  

• असमान और असुरतक्षि नदी िल।   

• जलमग्न बािाएिं  
 

o नदी पर सुरतक्षि र ें:   
 

• कभी भी अकेले न जाएिं ।  
• केवल िैराकी और जलीय प्रतशक्षण जैसी गतितवतियोिं में  ी भाग लें । 

• के्षत् में सभी सिंकेिोिं को पढ़ें  और पालन करें । 

• पानी में सुरतक्षि रूप से प्रवेश करने से पूवण सदैव उसे ध्यानपूवणक जािंच लें । 

• ठिं डे पानी में िीरे –िीरे प्रवेश करें । 

• नौका थथलोिं/नाव के्षत्ोिं पर नजर रिें और उनसे दूर र ें।  

सामग्री 
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2.1.2. झीलें औि बांि 
 

झीलोिं एविं बािंिोिं का समिल एविं खथथर स्वरूप प्रायः  सुरक्षा का भ्रामक आभास करािा  ै। िीव्र  वाएँ 

छोटी, उथली िथा ििरनाक ल रें  उत्पन्न कर सकिी  ैं, साथ  ी जल का िापमान भी कम  ो 

सकिा  ै  

o सिंभातवि ििरोिं में तनम्नतलखिि शातमल  ैं:   

• नदी में प्रवेश तबिंदु  

• ठिं डा पानी 

• ल रें  

2.1.3. खिनमंग पूल   
 

थथानीय सावणजतनक िरण िाल, थीम पाकण  अथवा  ोटल के 

खस्वतमिंग पूल िैराकी का आनिंद लेने के तलए लोकतप्रय 

थथान  ैं। 

o ििरोिं में तनम्नतलखिि शातमल  ो सकिे  ैं: 
 

• छोटे बच्ोिं, बुजुगण लोगोिं या अनुभव ीन िैराक के 

साथ ब़िी भी़ि 

• चारोिं ओर के तकनारो में तफसलनयुि सि   

• पानी की ग राई में असमानिा  
 

o सावणजतनक पूल में सुरतक्षि र ें:   
 

• िैराक को सला  देने वाले नोतटस को पढ़ें  और मानें। 

• पूल लाइफ गाडण का पालन करें । 

• पूल की ग राई के तनशान की जाँच करें  तक य  िैरना या गोिा लगाना सबसे अच्छा  ै।  

• जब िक आप िैर न ी िं सकिे, िब िक ग रे  पानी से दूर  र ें। 

• अिंदर कूदने से प ले सुतनतिि करें  तक पानी स्पष्ट्  ै।  
 

2.2. जलीय आपदा की परिभाषा:- 
 
 

2.2.1.   परिभाषा:- 
 

• जलीय का अथण  ै पानी से सिंबिंतिि, पानी में र ने 

वाला अथवा पानी से उत्पन्न  ोने वाला । 

 

• पानी से सिंबिंतिि आपदा को जलीय आपदा क ा 

जािा  ै। 

 

 

• जलीय आपदाओिं में बाढ़, ज्वारीय ल रें , िूफान की 

वृखद्ध, सुनामी आतद शातमल  ैं।अतिरिक्ि या कम 

पानी की उपलब्धिा जलीय आपदा की स्थिति पैदा 
कििी है। 
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2.2.2.     जलीय आपदा के कािण 

 

2.2.2.1. जल स्ति में िृखि   

 

तकसी भी कारण से जब  जल स्तर तनतिि रूप से बढ़ जािा  ै, िो पानी पूरे के्षत् में फैलिा  ै और 

बाढ़ की खथथति बन जािी  ै। कभी –कभी बािंि में पानी के स्तर में वृखद्ध के पररणाम स्वरूप बािंि 

का टूट जाना /तवफलिा जलीय आपदा के तलए अग्रणी  ो सकिी  ै। 

 
2.2.2.2.    भािी बारिश 

 

• मध्यम िषाभ – जब वषाण दर 2.5 से 10 तममी प्रति घिंटे के बीच  ोिी  ै। 

• भािी बारिश – जब वषाण की दर 10 तममी से 50 तममी प्रति घिंटे के बीच  ोिी  ै। 

• नहंसक बारिश-  जब वषाण की दर> 50 तममी प्रति घिंटे   ोिी  ै। 

 

2.2.2.3.    जलिायु परिििभि 
 

जलवायु के अतनतिि पररविणन से भारी बाररश  ोिी  ै  तजस से बाढ़ आिी  ै। 

 

2.2.2.4.    बांि या घाटो ंका टूट जािा   

बािंि को िो़िने या घाट के कारण  सिंग्र ीि पानी तवनाशकारी खथथति की  िर  बाढ़  का कारण 

बन जािा  ै। 

 

2.2.2.5.    बादल फटना  

बादल फटने के कारण, अचानक अत्यतिक वषाण  ोने से आपदा जैसी खथथति उत्पन्न  ो जािी  ै।  

 

2.2.2.6.    बांि से अनिरिि पािी का नििभहि 

 

ऐसी खथथति में जब बािंि की सुरक्षा  ेिु अतिररि जल को बािंि से छो़ि तदया जािा  ै,  िो य  

कुछ के्षत् में बाढ़ की खथथति उत्पन्न कर सकिा  ै। य  एक प्रकार की जलीय आपदा  ै। 

 

2.2.2.    िदी के मागभ में अनिनिि परिििभि  

कुछ नतदयाँ (कोसी, ब्रह्मपुत्, गिंडक) अपने मागण को बदलिी र िी  ैं और कई गािंवो िं में बाढ़ आ 

जािी  ै। इस कारण से  िा ि, चोटें और आजीतवका की  ातन  ो सकिी  ै। 

 

 

2.2.3. जलीय आपदाओ ंके प्रकाि 

 

2.2.3.1. बाढ़ 

 

सामान्यिः  शुष्क भूतम पर पानी के अतिप्रवा  

की खथथति। सामान्यिः  शुष्क के्षत् में 

जलप्लावन, जो तकसी मौजूदा जलमागण, जैसे 

नदी, नाले या जल तनकासी िाई में बढ़िे पानी 

के कारण  ोिा  ै।  
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2.2.3.2. िूफाि िृखि  
 

िूफानी ज्वार समुद्र के जल- स्तर में  ोने 

वाली असामान्य वृखद्ध  ै जो उष्णकतटबिंिीय 

चिवािोिं के दौरान उत्पन्न  ोिी  ै। िेज  वाएँ 

समुद्री जल को िट की ओर िकेलिे  ैं, 

तजससे िटीय के्षत्ोिं में बाढ़ की खथथति उत्पन्न  ो 

सकिी  ै । 

 

2.2.3.3. सुिामी 

 

सुनामी (आमिौर पर म ासागर या ब़िी झील) 

में जल की तवशाल मात्ा के तवथथापन के 

कारण उत्पन्न  ोने वाली ल रोिं की एक शृ्िंिला 

 ै। य  प्रायः  समुद्र के भीिर आए भूकिं प या 

ज्वालामुिी तवस्फोट के कारण उत्पन्न  ोिी  ै, 

तजसके पररणामस्वरूप अत्यिंि तवशाल एविं 

तवनाशकारी िरिंगें पैदा  ोिी  ैं । 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.3.4. ज्वािीय लहिें  

 

 

ज्वारीय ल रें  ज्वार के उठने और तगरने 

के कारण  ोिी  ैं।ये  ल रें   मेशा तकनारे 

से अिंदर और बा र न ी िं ब िी ैं/ वे 

तकनारे के आर-पार या तकनारे से एक 

कोण पर ब  सकिी  ैं ऐसा अक्सर 

िात़ियोिं, प्रवेश द्वारोिं और नदी के प्रवेश 

द्वारोिं पर  ोिा  ै।  
 

2.2.4. जलीय आपदा का प्रभाि 
 

• मानव जीवन की  ातन 

• चोट 

• आजीतवका का नुकसान 

• तवथथापन 

• रोग का प्रसार 

 

2.2.5. क्या किें  औि क्या िा किें।  
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2.2.5.1. आपदा से पहले 
 

• अफवा ोिं को नजर अिंदाज करें , शािंि र ें और घबराएिं  न ी िं। 

• अपने मोबाइल फोन को आपािकालीन सिंचार के तलए चाजण रिें। 

• रेतडयो सुने, टीवी देिें, मौसम के अपडेट के तलए समाचार पत् पढ़ें। 

• मवेतशयोिं/पशुओिं की सुरक्षा सुतनतिि करने के तलए उन्हें िुला रिें।  

• सुरक्षा और अखस्तत्व के तलए आवश्यक वसु्तओिं के साथ एक आपािकालीन तकट िैयार करें । 

• अपने दस्तावेजोिं और कीमिी सामान को वाटर-पू्रफ बैग में रिें। 

• तनकटिम आश्य/पके्क मकान िक जाने के सुरतक्षि मागों को जानें।  

• सरकारी अतिकाररयोिं के तनदेश पर िुरिंि सुरतक्षि थथानोिं पर पहँच जाएँ।  

• कम से कम एक सप्ता  के तलए पयाणप्त िाने के तलए िैयार भोजन और पानी सिंग्रत ि रिें  

• न रोिं, झरनोिं, जल तनकासी चैनलोिं जैसे अचानक बाढ़ आने वाले के्षत्ोिं के प्रति सचेि र ें। र ें। 

 

2.2.5.2.  आपदा के दौिाि 

• बाढ़ के पानी में प्रवेश न करें ।यतद आप को जरूरि  ै, िो उपयुि जूिे प नें। 

• सीवरेज लाइनोिं, गटर, नातलयोिं, पुतलयोिं, आतद से दूर र ें। 

• तबजली के ििंभोिं और तगरी हई तबजली की लाइनोिं से दूर र ें िातक तबजली का झटका न लगे।  

• दृश्य मान सिंकेिोिं (लाल झिंडे या बैररकेड्स) के साथ तकसी भी िुले नातलयोिं या मैन ोल को 

तचतिि करें । 

• बाढ़ के पानी में न चलें और ना  ी डर ाइव करें ।  

• बाढ़ का पानी वा नोिं को भी ब ा सकिा  ै। 

• िाजा पकाया या सूिा िाना िाएिं  । अपने भोजन को कवर रिें। 

• उबला हआ/क्लोरीन युि पानी तपएिं । 

• अपने पररवेश को साफ रिने के तलए कीटाणुनाशक का उपयोग करें । 
 

2.2.5.3. आपदा के बाद 
 

• बच्ोिं को बाढ़ के पानी में या उसके पास िेलने की अनुमति न दें। 

• तकसी भी क्षतिग्रस्त तवद्युि उपकरण का उपयोग न करें , उपयोग से पूवण उन्हें जाँच लें। 

• यतद तनदेश तदया जाए िो मुख्य खस्वच बिंद कर दें  और उपकरणोिं का प्लग तनकाल दें।   

• यतद उपकरण गीला  ो िो तवद्युि आपूतिण बिंद करें  िथा उन्हें प्लग-इन या अनप्लग न करें    

• उपकरणोिं को स्पशण न करें । 

• टूटे हए तबजली के ििंभोिं एविं िारोिं, नुकीली वसु्तओिं िथा  मलबे से साविान र ें। बा र तनकलिे 

समय िीक्ष्ण  वसु्तओिं पर तवशेष ध्यान दें  । 

• भोजन न िाएिं  जो बाढ़ के पानी में र ा  ो। 

• मलेररया की रोकथाम  ेिु मच्छरदानी का उपयोग करें  । 

• साँप से साविान र ें क्ोिं तक बाढ़ के दौरान सािंप का काटना आम  ैं। 

• पानी की लाइनें / सीवेज पाइप क्षतिग्रस्त  ोने पर शौचालय और पीने के तलए नल के पानी का 

उपयोग न करें । 

• स्वास्थ्य तवभाग द्वारा सला  देने िक नल का पानी न तपएिं  जब िक पानी पीने के तलए सुरतक्षि 

ना  ो।  
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2.3. आई आि एस (IRS) एविं बचाि दल की संिचिा 
 

2.3.1. आई आि एस क्या है? 
 

• य  एक मानकीकृि, घटनाथथल -आिाररि, सभी प्रकार के ििरोिं के प्रबिंिन की अविारणा  ै। 

• य  अपने उपयोगकिाणओिं को एकीकृि सिंगठनात्मक सिंरचना अपनाने की अनुमति प्रदान 

करिा  ै । 

• इसमें पयाणप्त आिंिररक लचीलापन  ोिा  ै, तजससे तवतभन्न पररखथथतियोिं के अनुसार इसे लागू 

तकया जा सकिा  ै । 

• सफल प्रथाओिं के आिार पर एक प्रमातणि प्रबिंिन प्रणाली  ै। 

• य  सिंगठन एविं आपािकालीन घटनाओिं के प्रबिंिन में दशकोिं से प्राप्त अनुभव एविं सीिे गए 

पाठोिं का पररणाम  ै।  

 

2.3.2. आई आि एस  का उपयोग क्यो ंकिें? 

 

• तवतभन्न तमशनोिं में अनेक एजेंतसयोिं के बीच प्रभावी समन्वय की आवश्यकिा  ोिी  ै।  

• भारि ने तवशेष रूप से आपदाओिं के दौरान बह-एजेंसी गतितवतियोिं में बे िर एविं समखन्वि 

प्रतितिया सुतनतिि करने  ेिु आईआरएस को अपनाया  ै।  
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• NDRF की FWR िोज और बचाव टीम की सिंरचना 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Insp/GD -1 

SI/GD -3 

SI/Engr. – 2 

SI/Commn -1 

Paramedics -2 

HC/GD – 4 

HC/Commn – 1 

CT/GD – 27 

Technician – 1 

Electrician – 1 

Tradesman – 1 

Drivers – 3 

Total - 47 

Team Commander       

(Inspector) 

INFORMATION OFFICER 

(SI/ENGR.) 
Dy Team Commander 

(Sub-Inspector) 

 

SAFETY OFFICER 

(Sub-Inspector) 

 

Tech. 
Support 

(4) 

Team    A 

(6) 

Team    C 

(6) 
Team     D 

(6) 

Medical 

Support 

Team (2) 

2 Commn. 

(SI+HC) 

1Technician 

1 Electrician 

1 HC 

5 Const. 
1 SI 

5 Const. 
1 HC 

5 Const. 

3 Const. Dog Handlers 

Dog- 2 Nos 

2 Paramedic 

1 HC/DVR, 2 CT/DVR, 

2 Support Staff (1 |Tradesman/1 Const.) 

4 Securities (1 HC & 3 Const.) 

1 HC/GD 

Team    B 

(6) 

Dog Squad 

(3) 

1 SI 

5 Const. 

Adm Support  

             Team 
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2.4. एफडबू्ल्यआि (FWR) ऑपिेशि के दौिाि प्रािंनभक मूल्ांकि चिण के अंिगभि उठाए 

जािे िाले कदम 

 

प्रारिं तभक आकलन में एफडबू्ल्यआर ऑपरेशन के दौरान खथथति का तवशे्लषण करने के तलए एक 

व्यवखथथि और आदेतशि प्रतिया शातमल  ै। इसका उदे्दश्य बचावकतमणयोिं, रा गीरोिं और पीत़ििोिं 

की यथासिंभव सुरक्षा सुतनतिि करना  ै । य  ऑपरेशन चरण के साथ शुरू  ोिा  ै  और बचाव 

ऑपरेशन पूरा  ोने िक जारी र िा  ै। 

 

प्रािंनभक मूल्ांकि में निम्ननलखिि चिण होिे हैं: 

 

2.4.1. संकलि सूचिा 

 

एक बार घटना थथल पर पहिंचने के बाद, थथानीय अतिकाररयोिं से परामशण करें , डेटा इकट्ठा करें  

और एक आवश्यकिा तवशे्लषण करें । सभी जानकारी प्राप्त करें  और अपडेट करें । 

 

2.4.2. कमांड पोस्ट थथानपि किें  

 

जानकारी इकट्ठा करने के बाद आसानी से बाढ़ जल बचाव (FWR) ऑपरेशन के तलए कमािंड 

पोस्ट थथातपि करें । 

 

2.4.3. परिचालि व्यिथथाएँ थथानपि किें  

 

• आपदा थथल िक सामान्य पहँच सुतनतिि करें  । 

• रणनीतिक योजना िैयार करें  िथा प्राथतमकिाएिं  तनिाणररि करें । 

• थथानीय गोिािोरोिं अथवा अन्य सिंगठन द्वारा प्रारिंभ तकए गए कायों के तलए सिंसािनोिं और 

कातमणकोिं का आविंटन कर उनके सिंचालन का प्रबिंिन करें  । 

• बाढ़ जल बचाव (FWR) ऑपरेशन के अनुसार उतचि PPE का उपयोग करें  जैसेतक 

व्यखिगि िैरिे उपकरण (PFD),  , पानी के बचाव  ेलमेट और स्वीकृि जूिे । 

 

2.4.4. बचािदस्तो ंको कायभ सौपंें।  
 

   सभी बचादस्तोिं को कायण असाइन करें । सभी दस्तोिं के सदस्य को अपने असाइनमेंट कायण 

  के बारे  में पिा  ोना चात ए। 

 

2.4.5. खथथति का पुनमूणल्ािंकन करें  और आवश्यक समायोजन करें  

  सिंचालन के तकसी भी समय के दौरान खथथति का पुनमूणल्ािंकन करें  और यतद आवश्यक   ो िो 

  आवश्यक समायोजन करें ।    
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2.5. बाढ़ के जल से बचाव एविं सिंचालन के चरण  

 

 2.5.1.1.चिण I – आगमिकमाि थथानपि किें  

 

a) आगमन पर, टीम कमािंडर- कमािंड ग्र ण करेगा और खथथति का ित्काल आिंकलन 

शुरू करेगा। 

 

b) आगमन पर, NDRF की टीम को बचाव के्षत् सौिंपा जाना चात ए। बचाव के्षत् की 

तजमे्मदाररयोिं में तनम्नतलखिि शातमल  ैं: 

 

• िकनीकी बचाव कायण तनयिंत्ण सिंभालना।  

• ििरोिं और म त्वपूणण कारकोिं की प चान करना। 

• एक बचाव योजना और बैक-अप योजना तवकतसि करना। 

• बचाव के्षत् को सौिंपे गए टीम सिंसािनोिं के साथ सिंवाद करना और तनदेतशि करना। 

• बचाव अतभयान के सभी चरणोिं के दौरान शिों, कायों और आवश्यकिाओिं की 

कमान को सूतचि करना। 
 

c) एक सुरक्षा अतिकारी को नातमि करें । सुरक्षा अतिकारी के तलए तवचार तवचारणीय तबिंदु 

तनम्नतलखिि  ैं : 

 

• के्षत्ीय तवशेष अतभयान में प्रतशतक्षि/ योग्य सुरक्षा अतिकाररयोिं में से एक को नातमि 

करें । ।   

• घटना के तलए तनयुि कोई भी अनुभवी टीम कमािंडर।  

 

2.5.1.2. बािीकी से नििीक्षण कििा 

 

• वास्तव में क्ा हआ और पीत़िि/पीत़ििोिं का थथान क्ा  ै, य  जानने के तलए जानकारी 

जुटाने में स ायिा के तलए एक गवा  की व्यवथथा करें  यतद कोई गवा  मौजूद न ी िं  ै, 

िो कमािंड को य  पिा लगाने के तलए घटनाथथल पर सुराग ढँूढने प़ि सकिे  ैं तक क्ा 

हआ था।  

• बचाव दल के तलए ित्काल और सिंभातवि ििरोिं का आकलन करें । 

• ित्काल ििरे वाले के्षत् को अलग करें , दृश्य को सुरतक्षि करें  और सभी गैर बचाव 

कतमणयोिं के तलए प्रवेश से  इनकार करें । 

• दृश्य क्षमिाओिं का आकलन करें  और अतिररि सिंसािनोिं की आवश्यकिा का 

तनिाणरण करें ।   
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2.5.1. चिण II- पूिभ-बचाि संचालि 

 

य  तनिाणररि तकया जाना आवश्यक है कक यह कायय ‘रेथकू् (Rescue) ऑपरेशन  ोगा या 

‘ररकवरी (Recovery) ऑपरेशन’ ।, य  तनणणय पीत़ििोिं की जीतवि र ने की सिंभावना 

(Survivability Profile) के आिार पर तलया जािा  ै, तजसमें उनकी खथथति एविं थथान, िथा 

दुघणटना के बाद बीिा हआ समय जैसे कारक शातमल  ोिे  ैं  

 

2.5.1.1 सामान्य के्षत्र को सुिनक्षि बिाएं 

 

• ििरे वाले के्षत् (Hazard Zone) की पररति थथातपि करें ।  

• सभी गैर-आवश्यक बचाव कतमणयोिं को ििरे के्षत् से बा र रिें। 

• ििरनाक के्षत् से कम से कम 150 फीट दूर सभी गैर-आवश्यक नागररक कतमणयोिं को 

 टा दें। 

 

2.5.1.2 बचाि के्षत्र को सुिनक्षि बिाएं 

 

a) पानी में या उसके पास काम करने वाले सभी कमी उतचि व्यखिगि सुरक्षा उपकरण 

(पी पीई) में  ोिंगे, तजसमें नू्यनिम: व्यखिगि िैरने वाले उपकरण (पीएफडी), 

अनुमोतदि जल बचाव  ेलमेट और स्वीकृि जूिे शातमल  ोिंगे। 

 

b) उन ििरोिं की प चान करें  जो मौजूद  ैं तजनमें तनम्नतलखिि शातमल  ैं , लेतकन य  

सीतमि न ी िं  ै:   

 

• पानी की मात्ा। 

• पानी का वेग। 

• पानी में मलबे। 

•    पानी के स्तर में उिार-चढ़ाव।  

 

c) कनमभयो ंको िािा के निपिीि िैिाि किें   

• बचाव कतमणयोिं को िारा के तवपरीि िैनाि तकया जाएगा िातक वे बचाव के्षत् को 

तकसी भी ऐसे ििरे के बारे में सूतचि कर सकें  जो बचाव अतभयान को प्रभातवि 

कर सकिा  ै।  

d)  कनमभयो ंको िािा की ओि िैिाि किें   

• बचाव कतमणयोिं को िारा की ओर फें कने वाले बैग के साथ िैनाि तकया जाएगा िातक 

वे बचाव कतमणयोिं या पीत़ििोिं को पक़ि सकें  जो नीचे की ओर ब  सकिे  ैं। 

 

e) बचाव अतभयान  ेिु आवश्यक सभी कातमणक, उपकरण िथा रोगी पैकेतजिंग (Patient 

Packaging) से सिंबिंतिि उपकरणोिं को एकतत्ि करें   
 

2.5.2   चिण III- बचाि कायभ 
 

• िकनीकी बचाव सिंचालन प्रतशतक्षि बचाव दल द्वारा आयोतजि तकया जाएगा। 

• सुतनतिि करें  तक पररचालन के्षत् में काम करने वाले सभी कतमणयोिं को उपयुि पीपीई 

प नना चात ए। 

• एक बचाव योजना और एक बैक-अप योजना तवकतसि करें । 
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2.5.2.1 बचाि योजिा 
 

बचाव को प्रभातवि करने के तलए आवश्यक रूप से बचाव दल के तलए कम जोखिम के साथ 

बचाव सिंचालन तकया जाना चात ए।कम जोखिम वाले सिंचालन  मेशा सिंभव न ी िं  ो सकिे  ैं 

लेतकन प ले तवचार तकया जाना चात ए। 
 

कम जोखिम से उच् जोखिम िक बचाव का िम  ैं:   
 

a) बाि किें-  यतद पानी शािंि  ै या िीमी गति से चलिी  ै िो सिंभव  ो िो पीत़िि को आत्म-

बचाव में बाि करने की कोतशश करें । 
 

b) पहंच-  पीत़िि िक पहिंचने और पानी से िी िंचने के तलए एक  ाथ, पाइक पोल, बचाव 

हक, या ऐसी तकसी भी अन्य वसु्त का तवस्तार करें । 
 

c)  फें किा- पीत़िि को थ्रो-बैग बचाव लाइन या तकसी अन्य प्रकार के अनुमोतदि सुरक्षा 

प्लवन उपकरण फें कने का प्रयास करना और पीत़िि को "पेंडुलम-बेले" के माध्यम से 

तकनारे पर लाना। 
 

d) पंखि- यतद य  तनिाणररि तकया जािा  ै तक एक नाव –आिाररि ऑपरेशन का उपयोग 

तकया जाएगा; रेथकू् स्क्वाड एक अनुमोतदि रस्सी प्रणाली के तलए एक लिंगर थथातपि 

करने में स ायिा के तलए तवपरीि बैंक पर एक किं पनी को असाइन करेगा। 
 

e) जाओ – यतद पीत़िि िक नाव से पहँचना सिंभव न  ो, िो बचाव दल को पीत़िि िक 

पहँचने के तलए पानी में एक बचावकमी या बचावकतमणयोिं को भेजने पर तवचार करना 

चात ए। 
 

2.5.2.2 पीऩिि का आकलि किें  
 

जब बचाव दल पीत़िि िक पहिंचिे  ैं, िो एक प्राथतमक सवेक्षण पूरा  ो जाएगा।यतद पीत़िि 

सचेि  ै, िो बचाव दल को य  तनिाणररि करना चात ए तक क्ा पीत़िि बचाव में स ायिा कर 

सकिा  ै। यतद पीत़िि बे ोश  ै, िो बचाव को जल्द से जल्द पूरा तकया जाना चात ए। 
 

2.5.2.3 पीड़िि के ललए अस्पिाल पूर्व उपचार (PHT) 

a)  स्जिनी जल्दी हो सके, सी-थपाइन संबंधी सावधातनयााँ शुरू किें। 
b)  द्वविीयक सवेक्षण किें औि ककसी भी जीवन के ललए खििनाक स्थिति को ठीक किें। 
c)  उन्नि जीवन समियन थिि के उपचाि औि अथपिाल िक परिवहन की व्यवथिा किें।  
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2.5.2.4 एफडब्ल्यूआर ऑपरेशन में महिलाओं के बचार् दल की  
भूलमकाएं और जजम्मेदाररयां:   

 

a) एनडीआिएफ में महहला कलमययों की िैनािी 
की आवश्यकिाओं के आधाि पि टीमों 
(2/4/6 प्रति टीम) के साि की जाएगी। 

b) महहलाओं के बचाव दल की िैनािी थिानीय 

बटाललयन कमांडि/मुख्यालय एनडीआिएफ 

द्वािा मूल्यांकन ककए जाने के ललए 

आवश्यक आधाि पि होगी। 
 

c) महहलाओं के बचाव दल को अिंििाष्ट्रीय िैनािी के दौिान भी बचाव औि िाहि कायय के 

ललए ववथििृ ककया जा सकिा है। 
d) बाढ़ आपदा के दौिान महहला बचावकलमययों को महहला पीड़ििों/बच्चों के बचाव औि 

तनकासी के ललए िैनाि ककया जाना चाहहए िाकक उनकी गोपनीयिा औि गरिमा को 
सुतनस्श्चि/बनाए िखी जा सके।  

 

2.5.4.    चरण IV- समाजति 

 

a) कलमययों की जवाब देही सुतनस्श्चि किें। 
b) पीड़िि औि बचाव किाय के परिशोधन पि ववचाि किें। 
c) बचाव/ पुनःप्रास्ति में उपयोग ककए जाने वाले सभी उपकिण औि उपकिण पुनप्रायति किें। 
d) घटना के बाद डडब्रीकफंग पि ववचाि किें। 

 

समीक्षा करें :- 
प्रतिभागियों ने सीखा:- 
 

2.1. जलीय वािाविण 

2.2. जलीय आपदा की परिभाषा। 
2.3. आईआिएस औि बचाव टीम की संिचना। 
2.4. एफडब्ल्यूआि ऑपिेशन के दौिान प्रािंलभक मूल्यांकन चिण में कदम। 
2.5. बाढ़ के जल से बचाव एविं सिंचालन के चरण । 
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पाठ-03 
 

जलीय  तनकायोिं और बाढ़ का अध्ययन 
 

  

 

उदे्दश्य:    

       

इस पाठ के पूरा  ोने पर, आप समझ पाएिं गे 

 

3.1. जल प्रवा  का अध्ययन 

3.2. तवतभन्न प्रकार के जल तनकाय। 

3.3. जल तनकायोिं के गुण और बचाव सिंचालन पर प्रभाव। 

3.4. बाढ़, प्रकार और प्रभाव की पररभाषा। 

3.5. जलतनकायोिं का ििरा 

 

3.1. जलप्रिाह का अध्ययि 

 

3.1.1. अनभनिन्यास 

 

बाढ़ वाले वािावरण में काम करिे समय सामान्य शब्दावली का उपयोग करना म त्वपूणण  ै। 

जब हम जलप्रिाह का उले्लि कििे हैं िो हम शिों  का उपयोग कििे हैं: 

• अपस्टरीम- तजस तदशा में पानी न ब  र ा  ै 

• डाउिस्टरीम- तजस तदशा  ै में पानी ब  र ा 

• रििि िाइट – चैनल का दाईिं ओर जब आप नीचे की ओर देि र े  ोिं 

• रििि लेफ्ट- जब आप नीचे की ओर देि र े  ोिं िो चैनल के बाईिं ओर। 

 

3.1.2. जलप्रिाह की गनि  

पानी  मेशा सीिी रेिाओिं में ब िा ै, तजसका अथण   

 ै तक पानी का प्रवा   मेशा मो़ि के बा र िेजी   से 

 ोिा  ै और मो़ि के अिंदर िीमा  ोिा  ै। 

      िीमा पानी का प्रवा  

      मध्यम जलप्रवा  

      िेजी से जल प्रवा  

 

 

 

 

• प्रवा  का िॉस-सेक्शन (नीचे तदिाया गया  ै)  में तदिािा  ै तक पानी अलग-अलग गति से कैसे 

ब िा  ै, य  इस बाि पर तनभणर करिा  ै तक य  नदी के तकनारे या बैंक के तकिने करीब  ै। 

सबसे िेज प्रवा  सि  के पास कें द्र में  ोगा। प्रवा  तकनारोिं के करीब  ोिा  ै, य  िीमी गति से 

नदी के साथ घषणण के कारण प्रवात ि  ोगा। वसु्तएिं  जल प्रवा  को कैसे प्रभातवि करिी  ैं, पानी में 

वसु्तएिं   पानी के प्रवा  को बदल देंगी। 

सामग्री 
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3.1.3. जल में िसु्तओ ंका जल प्रिाह पि प्रभाि 

 

   जल में मौजूद वसु्तएँ जल के प्रवा  को बदल देिी  ैं।  

 

3.1.3.1  कुशि िािा 

  कोई वसु्त जो जल स्तर से ऊँची  ो,उसके ऊपर की ओर एक कुशन िरिंग बनेगी। पानी, वसु्त को  

  ऊपर की ओर िकेलिा  ै और तफर तकनारोिं की ओर तगरिा  ै। फँसने से बचने के तलए कुशन िरिंग 

  से दूर  र ें। 

 3.1.3.2 थथायी ििंग 

यतद पानी का प्रवा  बढ़िा  ै, िो एक कुशन ल र एक 

ि़िी ल र में बदल जाएगी। एक थथायी ल र इिंतगि 

करिी  ै तक पानी की सि  के नीचे एक ििरा  ै। पानी 

को ऊपर िकेल तदया जािा  ै और उस पर अशािंि पानी 

बनािा  ै। ध्यान रिें तक थथायी िरिंग के नीचे एक ििरा 

 ोगा। 

3.1.3.3 बिंडि 

• य  मुख्य प्रवा  से बा र पानी के पररसिंचारी का  

एक के्षत् । 

• बविंडर और प्रवा  के बीच की रेिा को एडी 

लाइन क ा जािा ै। 

 

3.1.3.4 ििंग टर ेि 

• ि़िी िरिंगोिं की एक शृ्िंिला को एक  िरिंग टर ेन के 

रूप में जाना जािा  ै  

 

 

 

3.1.3.5 अपस्टरीम िी 

• एक बार जब पानी अपस्टर ीम साइड (एक कुशन 

ल र का तनमाणण) से टकरा जािा  ै, िो य  िब 

ब िा  ै, जो ऑबे्जि को ऊपर की ओर इशारा 

करिे हए एक वी आकार बनािा  ै। 

 

3.1.3.6 डाउि स्टरीम िी 

• पानी में दो वसु्तओिं के बीच एक डाउन स्टर ीम  वी (V) पाया जािा  ै।य  िेज प्रवा  का एक 

के्षत्  ै। 

•   प्रवा  में तकसी भी वसु्त को  िेजी से ब िे पानी में िी िंच तलया जाएगा। 
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3.2 निनभन्न प्रकाि के जल निकाय 

 

3.3 जल निकायो ंके गुण औि बाढ़ पािी के बचाि संचालि पि प्रभाि 

 
 

3.3.1 जल निकायो ंके गुण 

a) बारिश का पािी 

b) ऊपिी िह का पािी 

c) भू – जल 

 
 

a) बारिश का पािी 

 

बाररश पानी की बूिंदें   ोिी  ैं जो वायु मिंडलीय जल 

वाष्प से सिंघतनि  ोिी  ैं और तफर गुरुत्वाकषणण से 

नीचे आिी  ैं। वषाण जल चि का एक प्रमुि घटक 

 ै और पृथ्वी पर अतिकािंश िाजे पानी को जमा 

करने के तलए तजमे्मदार  ै। जल तवद्युि शखि 

सिंयिंत् (  ाइडर ोइलेखिरक पावर प्लािंट) फसल तसिंचाई 

और कई प्रकार के पाररखथथतिक ििंत् के तलए 

उपयुि खथथति के तलए पानी प्रदान करिा  ै। 
 

b) ऊपिी सिह का पािी 

सि ी जल व  जल  ै जो भूतम के ऊपर खथथि 

 ोिा  ै, और थथलीय (चारोिं ओर से भूतम से तघरा 

हआ) जल तनकाय बनािा  ै और इसे नीला जल भी 

क ा जा सकिा  ै, जो समुद्री जल और म ासागर 

जैसे जल तनकायोिं के तवपरीि  ै। 
 

c) भू - जल 

 

आमिौर पर, भूजल उथले जलभृिोिं से ब िे पानी 

के रूप में  ोिा  ै, लेतकन िकनीकी रूप से, इसमें 

तमट्टी की नमी, पमाणफ्रॉस्ट, बहि कम पारगम्यिा 

वाले आिारतशला में खथथर जल और ग रे भूिापीय 

या तमट्टी के जल का तनमाणण भी शातमल  ोिा  ै। 
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3.3.2 बाढ़ के पािी का  बचाि कायों पि प्रभाि  

 

a) लोगो ंऔि समाज पि प्रभाि 

 

• बाढ़ से शारीररक चोट, बीमारी और जीवन 

की  ातन  ो सकिी  ै। ग री, िेजी से ब ने 

या िेजी से बढ़िे बाढ़ का पानी तवशेष रूप से 

ििरनाक  ो सकिा  ै। 

• सीवेज या अन्य प्रदूषकोिं (जैसे गैरेज या व्यावसातयक सिंपतत्तयोिं में सिंग्र ीि रसायन) से दूतषि बाढ़ 

का पानी भी बीमाररयोिं का कारण बन सकिा  ै, या िो प्रदूतषि बाढ़ के पानी के सिंपकण  के 

पररणामस्वरूप सीिे या अप्रत्यक्ष रूप से, पीछे छो़ेि गए िलछट के पररणामस्वरूप। 

• ित्काल ििरोिं के साथ -साथ, बाढ़ के िनाव और आघाि के पररणाम स्वरूप लोगोिं और समुदायोिं 

पर प्रभाव, या बाढ़ के ििरे में  ोने के कारण, बहि ब़िा  ो सकिा ै। 

• लोगोिं को बाढ़ से प्रतितिया देने और उबरने की क्षमिा अलग –अलग  ो सकिी  ै। कमजोर 

लोग, जैसेतक बुजुगण, तवकलािंगिा वाले लोग या तजन लोगोिं को दीघणकातलक बीमारी  ोिी  ै, वे 

आमिौर पर दूसरोिं की िुलना में बाढ़ का सामना करने में कम सक्षम  ोिे  ैं। कुछ लोगोिं को बाढ़ 

में क्षतिग्रस्त घरेलू सामानोिं को बदलने में कतठनाई  ो सकिी  ै और बाढ़ के बाद स्वीकायण र ने 

की खथथति को ठीक करने और बनाए रिने के तलए तवत्तीय सािनोिं की कमी  ो सकिी  ै। 

 

b) संपनत्त को िुकसाि 

 

•  बाढ़ से सिंपतत्तयोिं को भारी नुकसान  ो सकिा  ै। बाढ़ के पानी से आिंिररक सजावट, सामग्री, 

तबजली और अन्य सेवाओिं को नुकसान पहँचने की सिंभावना  ै और सिंरचनात्मक क्षति भी  ो 

सकिी  ै। 

 

c) बुनियादी ढांचे को िुकसाि 

 

• बाढ़ से व्यवसायोिं और बुतनयादी ढाँचे, जैसे पररव न या तबजली, गैस और पानी की आपूतिण जैसी 

उपयोतगिाओिं को  ोने वाले नुकसान का व्यखियोिं और व्यवसायोिं के साथ-साथ थथानीय और 

के्षत्ीय अथणव्यवथथाओिं पर भी म त्वपूणण  ातनकारक प्रभाव प़ि सकिा  ै।  

• प्राथतमक स़िकोिं या रेलमागों में बाढ़ आने से बाढ़ की अवति के दौरान बाढ़ से सीिे प्रभातवि के्षत्ोिं 

के अलावा ब़ेि के्षत्ोिं िक पहँच बातिि  ो सकिी  ै, साथ  ी स़िक या रेलमागण को भी नुकसान 

पहँच सकिा  ै।  

• जल तविरण बुतनयादी ढाँचे, जैसे पिंतपिंग से्टशन या तबजली सब-से्टशनोिं में बाढ़ आने से ब़ेि के्षत्ोिं में 

पानी या तबजली की आपूतिण बातिि  ो सकिी  ै। इससे बाढ़ का प्रभाव ित्काल समुदाय से क ी िं 

अतिक बढ़ सकिा  ै। 

 

d) पयाभििण पि प्रभाि 

 

• बाढ़ के  ातनकारक पयाणवरणीय प्रभावोिं में मृदा और िट अपरदन, िल अपरदन, गाद जमाव या 

भूस्खलन शातमल  ो सकिे  ैं। इससे वनस्पति को नुकसान पहँच सकिा  ै और बाढ़ के पानी के 

साथ आने वाले प्रदूषक जल की गुणवत्ता, आवासोिं और वनस्पतियोिं एविं जीवोिं पर प्रभाव डाल 

सकिे  ैं।  ालाँतक, बाढ़ प्राकृतिक आवासोिं में लाभकारी भूतमका तनभा सकिी  ै। 
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e) हमािी सांसृ्कनिक नििासि को िुकसाि 

 

• उसी िर  जैसे बाढ़ गुणोिं को नुकसान पहिंचा सकिी  ै, बाढ़ की घटनाएिं  सािंसृ्कतिक तवरासि 

मूल् की पररसिंपतत्तयोिं या साइटोिं को नुकसान पहिंचा सकिी  ैं या नष्ट् कर सकिी  ैं। तवशेष रूप 

से कमजोर लोग लक़िी या अन्य नरम सामतग्रयोिं से बने स्मारकोिं, सिंरचनाओिं या सिंपतत्त (तबखडिंग 

सामग्री सत ि)  ैं, जैसे तक कला और पुराने पेपर-आिाररि आइटम जैसे तक आकाणइव ररकॉडण , 

पािंडु तलतपयािं या तकिाबें। 

 

3.4 बाढ़ के प्रकािो ंऔि प्रभािो ंकी परिभाषा 

 

 बाढ़ पानी का अतिप्रवा   ै जो आमिौर 

पर सूिी भूतम को जलमग्न कर देिा  ै। "ब िे 

पानी" के अथण में, इस शब्द का प्रयोग ज्वार के 

अिंिवाण  के तलए भी तकया जा सकिा  ै। बाढ़ जल 

तवज्ञान के अध्ययन का एक के्षत्  ै और कृतष, 

तसतवल इिंजीतनयररिंग, जन स्वास्थ्य एविं सुरक्षा के के्षत् 

में म त्वपूणण तचिंिा का तवषय  ै। 

 

3.4.1 बाढ़ के प्रकाि – बाढ़ के कई प्रकाि होिे हैं। - 
 

3.4.1.1 अचािक आई बाढ़ 

3.4.1.2 िदी बाढ़ 

3.4.1.3 िटीय बाढ़ 

3.4.1.4 शहिी बाढ़ 

3.4.1.5 पु्लनियल फ्लड (वषाणजन्य बाढ़) 

3.4.1.6 ग्लोफ 

3.4.1.7  लोफ 

 

3.4.1.1. अचािक आई बाढ़: 

 

अचानक आने वाली बाढ़ तकसी नदी या तनचले 

श री के्षत् में पानी का िेजी से बढ़ना  ै। अचानक 

आने वाली बाढ़ आमिौर पर कम समय में भारी 

बाररश के कारण  ोिी  ै, जो आमिौर पर बादल 

फटने से जु़िी  ोिी  ै। 

 

 

3.4.1.2. िदी की बाढ़: 

 

 नदी में बाढ़ दुतनया के कई त स्सोिं में बाढ़ का सबसे 

आम प्रकार  ै। य  िब  ोिा  ै जब तकसी जल 

तनकाय में पानी िारण करने की क्षमिा बढ़ जािी 

 ै। य  आमिौर पर पानी िारण करने के कारण 

 ोिा  ै और आमिौर पर लिंबे समय िक भारी वषाण 

के कारण  ोिा  ै। 

 

 

 



 

25 | P a g e  
 

3.4.1.3. िटीय बाढ़: 

 

यतद बाढ़ चिवाि, उच्ज्वार और सुनामी के साथ 

जु़िा हआ  ै, िो इसे िटीय बाढ़ क ा जािा  ै। ये 

बाढ़ िटीय के्षत्ोिं को सबसे अतिक प्रभातवि करिी 

 ै। 

 

 

3.4.1.4. शहिी बाढ़: 

 

 श री बाढ़, तनतमणि वािावरण में, तवशेष रूप से घनी 

आबादी वाले के्षत्ोिं में, भूतम या सिंपतत्त के जलमग्न  ोने 

की खथथति  ै, जो वषाण के कारण जल तनकासी प्रणाली 

की क्षमिा से अतिक  ो जाने के कारण  ोिी  ै। 

 ालाँतक कभी-कभी य  अचानक बाढ़ या बफण  

तपघलने जैसी घटनाओिं से उत्पन्न  ोिी  ै, श री बाढ़ 

एक ऐसी खथथति  ै, जो समुदायोिं पर इसके बार-बार 

और प्रणालीगि प्रभावोिं की तवशेषिा  ै, जो इस बाि 

की परवा  तकए तबना  ो सकिी  ै तक प्रभातवि 

समुदाय तनतदणष्ट् बाढ़ के मैदानोिं के भीिर या तकसी 

जल तनकाय के पास खथथि  ैं या न ी िं। 

 

3.4.1.5. पु्लनियल फ्लड (पॉन्ड बाढ़) 

 

वषाणजन्य बाढ़ िब आिी  ै जब वषाण की मात्ा श री 

िूफानी जल, जल तनकासी प्रणाली या जमीन की 

उसे अवशोतषि करने की क्षमिा से अतिक  ो जािी 

 ै। य  अतिररि जल भूतम, िालाब, प्राकृतिक या 

मानव तनतमणि िोिले और तनचले इलाकोिं में या 

बािा के पीछे ब िा  ै। 

 

 

3.4.1.6. ग्लोफ (गे्लतशयल झील तवस्फोट बाढ़) 

 

• गे्लतशयल झील तवस्फोट बाढ़, या ग्लोफ,  

गे्लतशयर के तपघलने से उत्पन्न झील से पानी का  

अचानक तनकलना  ै जो गे्लतशयर के तकनारे,  

सामने, भीिर, नीचे या सि  पर बना  ै।ग्लोफ  

एक प्रकार की प्रचिंड बाढ़  ै जो त मनद झील वाले  

बािंि के टूटने से उत्पन्न   ोिी  ै। बािंि त मनद की 

बफण  या अिंतिम त मोढ़ से बना  ो सकिा  ै। टूटने के तनम्न कारण  ो सकिे  ैं: 

a) कटाव 

b) त मस्खलन 

c) भूकिं प 

d) बफण  के नीचे ज्वालामुिी तवस्फोट,   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Erosion
https://en.wikipedia.org/wiki/Avalanche
https://en.wikipedia.org/wiki/Earthquake
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3.4.1.7. लोफ 

 

• त मालयी नदी घातटयोिं में भूस्खलन झील  

तवस्फोट बाढ़ (एलएलओएफ) आम  ै। ये 

भूस्खलन से बनी झीलोिं के टूटने के कारण  ोिी 

 ैं। 

• भूस्खलन या त मस्खलन तकसी ब िी नदी या 

नाले के सामान्य मागण में अवरोि उत्पन्न कर 

सकिा  ै, तजसके पररणामस्वरूप एक अथथायी 

िालाब या बाँि जैसी खथथति बन जािी  ै। 

• जब य  अवरोि अिंििः  जमा  ो र े पानी के 

बल के आगे झुक जािा  ै, िो झील के फटने 

जैसी खथथति उत्पन्न  ो जािी  ै। इसे भूस्खलन 

झील तवस्फोट बाढ़ क िे  ैं। 

 

3.4.2. बाढ़ के कािण- 

• भािी बारिश 

• बांिो ंका पिि 

• बफभ  नपघलिा 

• चििाि 

• सुिामी 

• अनिप्रिाह िदी 

 

3.4.3. बाढ़ का िकािात्मक प्रभाि- 

 

3.4.3.1. पीिे का पािी-  पीने का पानी बाढ़ की खथथति के दौरान दूतषि  ो जािा  ै। मान लें तक 

आपका पानी दूतषि  ै यतद बाढ़ का पानी आप के कुएिं  या जल-स्रोि िक पहिंच गया  ै और जब 

िक आप न ी िं जानिे तक य  सुरतक्षि  ै, िब िक इसे पीने के तलए उपयोग न करें । 

 

3.4.3.2. परििहि-  बाढ़ की घटना पररव न नेटवकण  और इसकी कनेखितवटी को कम करके, 

तवचलन या रद्द करके प्रभातवि करिी  ै। 

 

3.4.3.3. अथभव्यिथथा-  आतथणक नुकसान एक प्राकृतिक आपदा जैसे बाढ़ और सूिे के कारण 

 ोिा  ै। (शुद्ध आतथणक नुकसान को आमिौर पर तवत्तीय  ातन के रूप में पररभातषि तकया जािा  ै 

जो सिंपतत्त की क्षति को बा र करिा  ै। 

 

3.4.3.4. िोग-  बाढ़ के दौरान पीने के तलए ििरे के पानी का उपयोग करने से टाइफाइड बुिार, 

 ैजा और  ेपेटाइतटस  ो सकिा ै। 

 

3.4.3.5. पयभटि-  पयणटन के तलए बाढ़ के प्रभावोिं में आगिंिुक की सिंख्या और पररणाम स्वरूप 

व्यावसातयक नुकसान, सुतविाओिं को नुकसान और थथानीय बुतनयादी ढािंचे में तगरावट शातमल  ै। 
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3.4.4. बाढ़ के जोखिमको कम किें- 

 

 ालािंतक बाढ़ के जोखिमोिं को कभी भी पूरी िर  से समाप्त न ी िं तकया जा सकिा  ै, लेतकन बाढ़ 

के जोखिम को कम करने के तलए शमन उपाय  ैं। 

 

• अनिक पे़ि लगाएं-  पे़ि जमीन में तमट्टी को पक़ेि रिने में स ायिा करिे  ैं। यतद तकसी 

के्षत् में अतिक पे़ि  ोिे  ैं, िो बाढ़ का प्रभाव लोगोिं पर कम प़ििा  ै।  

• िदी को पुिथथाभनपि किें-  बैराज लिंबे समय में पयाणवरण के तलए  ातनकारक  ोिे  ैं, 

इसतलए नतदयोिं को ब ाल करने से नतदयोिं को अपने िरीके से ब ने में मदद तमलेगी। 

 

• बाढ़ चेिाििी प्रणाली-  यतद  म त्ासदी की िुलना में अपने आवासीय के्षत् में बाढ़ चेिावनी 

प्रणाली थथातपि करिे  ैं। 

 

• बेहिि औि सुिनक्षि घि-  बाढ़ के दौरान बहि से घर प्रभातवि  ो जािे  ैं। इसतलए बाढ़ 

प्रभातवि के्षत्ोिं में घर मजबूि  ोने चात ए।   

3.5. जल निकायो ंका िििा 

 

िििे के प्रकाि 

बाढ़ के मा ौल में कई अलग –अलग प्रकार के ििरे  ो सकिे  ैं तजनके बारे में एक बचाव 

कमीको पिा  ोना चात ए। 
 

3.5.1. मौसम 

 

मौसम बाढ़ का कारण बन सकिा  ै। जो के्षत् प ले आसानी 

से सुलभ थे, वे भारी वषाण के बाद दुगणम  ो सकिे  ैं। यतद 

व ाँ को रा  ै, िो दृश्यिा सीतमि  ोगी। 

 

3.5.2. ज्वाि 

ज्वार के आिार पर प्राकृतिक जल तनकाय बहि जल्दी 

बदल सकिे  ैं। उच् ज्वार िटीय बाढ़ का कारण बन 

सकिे  ैं और नतदयोिं को उन पानी की मात्ा से तनपटने में 

असमथण बना सकिे  ैं जो वे लेजा र े  ैं। 

 

3.5.3. पािी की गनि 

 

य ािं िक तक जब प्रति सेकिं ड केवल कुछ मीटर की दूरी 

पर चलिे  ैं, िो पानी का प्रवा  आपके पैरो िं की िर  छोटी 

सि ोिं पर भी एक अतवश्वसनीय बल बना सकिा  ै। उच् 

गति पर, इसके खिलाफ ल़िना असिंभव  ो सकिा  ै। 

 

3.5.4. पािी का िापमाि 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

28 | P a g e  
 

पानी का िापमान बचाव किाण और  िा ि दोनोिं के तलए 

एक ििरा  ो सकिा  ै, िास कर अगर य  ठिं डा पानी 

 ै। 

 

 

 
 

3.5.5. पानी की ग राई 

पानी की ग राई में अचानक बदलाव के पररणाम स्वरूप 

तकसी व्यखि को अपनी क्षमिा से परे ग रे पानी में कदम 

रिने या तगरने से  ो सकिा  ै। 

 

 

 

 

 

3.5.6. प्रवेश और तनकास 

 

ि़िी, तफसलन और अखथथर बैंक पानी से पहिंच और 

बा र तनकलने को सीतमि कर सकिे  ैं और बचाव दल 

के तलए भी ििरा  ो सकिे  ैं। 

 

 

 

 

 

 

3.5.7. फँसिा 

 

फँसना िब  ोिा  ै जब कोई व्यखि तकसी डूबी हई वसु्त 

में फँस जािा  ै या कीच़ि में फँस जािा  ै। अगर आप 

िुद को पानी के ब ाव में फँसा हआ पािे  ैं, िो आपको 

कभी भी अपने पैर नीचे न ी िं रिने चात ए। 

 

 
 

 

3.5.8. नबजली 

 

एक श री वािावरण में बचाव दल में बाढ़ के पानी के 

बढ़ने पर तबजली के केबल के करीब काम  ो सकिा  ै। 
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3.5.9. अथथायी मलबे 

 

प्रवा  के भीिर, पानी के साथ –साथ घूमने से वसु्तएिं  िैरने 

की सिंभावना  ै। इनमें ििरे बनने की क्षमिा  ै और पानी 

के प्रवा  को प्रभातवि कर सकिे  ैं। 

 

 

 

 

 

3.5.10. स्टरेिसभ 

 

छलनी ऐसी वसु्तएँ  ोिी  ैं जो पानी को पार  ोने देिी  ैं 

लेतकन ब़िी ठोस वसु्तओिं को रोके रििी  ैं। य  कोई 

प्राकृतिक वसु्त  ो सकिी  ै, जैसे पानी में लटका हआ 

पे़ि, या मानव तनतमणि, जैसे द्वार या रेतलिंग। तकसी भी 

खथथति में, प्रतितिया किाणओिं को ज्ञाि छलनी की िारा के 

तवपरीि तदशा में काम करने से बचना चात ए। 

 

 

 

3.5.11. जाििि 

 

  बाढ़ के पानी में ििरनाक जानवर पाए जा सकिे  ैं।   

सिकण  र ें और अगर कोई तदिाई दे िो दूर र ें।  ो 

सके िो दूसरोिं को भी चेिावनी दें। 

 

 

 

 

 

3.5.12. पािी के िीचे की िसु्तएँ 

 

 

प्रतितिया किाणओिं को ििरनाक वसु्तओिं जैसे नुकीले 

पत्थरोिं, टूटे हए कािंच या पानी के नीचे के मलबे से िुद 

को चोट पहँचाने से साविान र ना चात ए। ज ाँ िक  ो 

सके, पैरो िं की सुरक्षा के तलए जूिे या जूिे प ने जाने 

चात ए। 
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                समीक्षा किें :- 

 

                प्रनिभानगयो ंिे सीिा:- 

 

3.1. जल प्रवा का अध्ययन 

3.2. तवतभन्न प्रकार के जल तनकाय। 

3.3. जल तनकायोिं के गुण और बचाव सिंचालन पर प्रभाव। 

3.4. बाढ़, प्रकार और प्रभाव की पररभाषा। 

3.5. जल तनकायोिं का ििरा 
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पाठ-04 

 

िैराकी और जीवन रक्षक कौशल 
  

 

 

 

उदे्दश्य:  

         

इस पाठ के पूरा  ोने पर, आप समझने में सक्षम  ोिंगे: 

4.1. सामान्यिः  िैराकी  

4.2. म त्त्व 

4.3. अलग अलग िैराकी शैतलयािं  

4.4. पानी के नीचे िैरना  

4.5. स्व-बचाव िैराकी 

 

4.1. सामान्यिः  िैिाकी  

 

• परिचय 

      िैरना अपने अिंगोिं का उपयोग करके पानी में आगे बढ़ने की एक प्रतिया  ै।  

 

• परिभाषा 

 

िैराकी,  ाथ और पैर की सिंयुि गति और शरीर की प्राकृतिक िैरने की क्षमिा द्वारा पानी में 

व्यखि द्वारा स्वयिं आगे बढ़ने की प्रतिया  ै।  

 

• य  एक मजेदार, अवकाश के इसे्तमाल और िेल गतितवति  ो सकिी  ै। 

• य  वास्तव में तफट र ने का एक अच्छा, कम प्रभाव वाला िरीका  ै।  

य  सिंभातवि रूप से आप के जीवन और अन्य को बचा सकिा  ै। 

 

 

सामग्री 
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4.2. महत्त्व 

 

• य  बचाव किाण को पानी के डर को दूर करने और साथ  ी बचाव के दौरान बचाव दल के 

तवश्वास का तनमाणण करने में मदद करिा  ै। 

• य  बचावकिाण को आपदा या तकसी भी अप्रत्यातशि खथथति के दौरान अपने साथ-साथ दूसरोिं 

की जान बचाने में मदद करिा  ै।  

• य  पूणण शरीर व्यायाम प्रदान करिा  ै। 

• शरीर पर िनाव डाले तबना हृदय गति बढ़ािा  ै। 

• िाकि में सुिार करिा  ै। 

 

4.3. अलग िैिाकी शैली 

 

• िैराकी में बुतनयादी कौशल:- िैराकी में साि बुतनयादी कौशल  ैं जो इस प्रकार  ैं- 

4.3.1.  बुलबुले उ़िािा  

य  श्वास िकनीक में सुिार करिा   ै। 

 

• तडर ल #1: 

 

उथले पानी में, अपनी साँस रोककर रिें 

और तफर नीचे झुक झुकें  जाएँ िातक आपका 

तसर पानी के नीचे चला जाए । कुछ सेकिं ड 

िक रुकें  और तफर ऊपर आ जाएँ।  

 

• नडर ल #2:   

 

तडर ल #1 के रूप में भी, लेतकन नाक के 

माध्यम से पानी के नीचे साँस छो़ििे  ैं िातक 

आप बुलबुले को उ़िा दें। 

 

 

• नडर ल #3:   

 

तडर ल #2 के रूप में भी, तसवाय इसके तक आप अब अपनी नाक और अपने मुिं  से बुलबुले को 

उ़िा देिे  ैं। 

 

• नडर ल #4: 

 

उथले पानी में, इस िर  झुकें  तक पानी की 

सि  आपकी नाक और आपके मँु  के बीच 

 ो। अब पानी के ऊपर नाक से साँस लेने 

और पानी के नीचे मँु  से साँस छो़िने का 

अभ्यास करें ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

                  बुतनयादी श्र्ास अभ्यास 

 

 

डिल 2 

 

 

डिल 4 
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• नडर ल #5: 

 

उथले पानी में, अपने चे रे को डुबोएिं  और 

मुिं , नाक या दोनोिं से बुलबुले को उ़िा दें। 

तफर पूल  के  तकनारा को पक़िो और मुिं  

और नाक से  वा को उ़िािे हए एक कै्षतिज 

खथथति के चे रे पर नीचे जाने की कोतशश 

करें । 

 

 

 

• नडर ल#6: 

 

उथले पानी में  ी बुलबुला फँूकें  िातक 

आपका तसर लयबद्ध रूप से पानी के अिंदर 

और बा र जाए। जब आपका तसर पानी में 

डूबा  ो िब साँस छो़िें और जब आपका 

तसर पानी से बा र  ो िब साँस लें। 

 

4.3.2.   पािी के माध्यम से ग्लाइनडंग  

 

• ग्लाइतडिंग से आपको पानी में तसर के बल चलने 

की अनुभूति की आदि डालने में मदद तमलिी 

 ै।  

• पूल की साइड की दीवार को िीरे से िकेलने 

की कोतशश करें , अपने तसर के सामने, अपनी 

बा ोिं को बा र तनकाल दें। 

• जब िक आप िीमा न  ो जाए, िब िक अपने 

तसर को पानी में रिें और ग्लाइड करें । 

 

4.3.3. अथथायी िकिीक 

 

•  र बचावकमी पानी में िैरना सीि सकिा  ै—

और उसे सीिना भी चात ए। िैरना सीिने से 

जान बच सकिी  ै, और य  फ्रीस्टाइल िैरना 

सीिने का प ला कदम  ै।  
 

• मानव शरीर, वजन से, लगभग दो ति ाई पानी 

 ै। इस का मिलब  ै तक आपका घनत्व पानी 

के समान  ै। इस प्रकार, आपको पानी के 

ऊपर िैरने के तलए बहि कुछ न ी िं करना 

चात ए। 

 

 

 

 

 
डिल5 
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4.3.4. िैििे के प्रकाि घुटिे मो़िें। 

 

4.3.4.1. कै्षनिज उत्तिजीनििा फ्लोट (बैक फ्लोट) 
 

 बैक फ्लोट कैसे किें?  

• अपनी पीठ पर िैरने की िैयारी करें । 

• अपने तसर को समायोतजि करें । 

• तलफ्ट तचन। 

• बा ोिं को स ी खथथति में रिें।  

• पीठ को थो़िा सा मो़िें।  

• छािी को उठाएिं । 

• घुटने मो़िें।  

• अपनी बा ोिं और पैरो िं को िीरे-िीरे ले जाएिं । 

 

 

 

4.3.4.1.1. मृि व्यखि की ििह िैििा  

पेट के बल लेटें (पानी में चे रा नीचे 

करके) पैरो िं की नू्यनिम गति के साथ,और 

प्राकृतिक उछाल के साथ िैरिे र ें। साँस 

लेने के तलए तसर उठाएँ और तफर वापस 

िैरने लगें। य  शैली केवल िैरने और 

आराम करने के तलए  ै।  

 

 

 

 

4.3.4.1.2. स्टाि नफश फ्लोट 

स्टार तफश लोट एक बुतनयादी िैराकी 

िकनीक  ै। ऐसा करने के तलए, आप अपनी 

पीठ या अपनी छािी पर एक कै्षतिज खथथति में 

 ाथ और पैर फैलिे  ैं। 
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4.3.4.1.3. डूबने से बचाव  

 

• य  आमिौर पर वयस्क तवशेष बचाव 

प्रतशक्षण में उपयोग तकया जािा ै। 

• डूबने से बचाव की िकनीक में, व्यखि 

आराम की खथथति में, लगभग लिंबवि मुद्रा में 

िैरिा  ै, तजसमें तसर का ऊपरी त स्सा सि  

से थो़िा ऊपर  ोिा  ै। 

•  

 

 

4.3.4.1.4 टर ेनडंगिाटि 

 

 

• वाटर टर ेतडिंग िैराकी का एक प लू  ै  तजसमें 

पानी की सि  के ऊपर अपने तसर को रििे हए 

पानी में एक ऊर्ध्ाणिर खथथति में र ने वाले िैराक 

को शातमल तकया जािा  ै। 

• य  एक एगबेटर तकक और स्कतलिंग का एक 

सिंयोजन  ै। 

 

 

 

4.3.4.1.5. डॉगी पैडल- 

 

• य  िकनीक बुतनयादी तकतकिं ग और पैडतलिंग 

आर्म्ण का सिंयोजन  ै। (अक्सर तसर पानी से 

बा र तनकालकर)  

• पानी में सीिा िैरें  और एक ग री साँस लें। 

• अपना चे रा पानी में डालें (अपना मँु  बिंद रििे 

हए) और अपनी बा ोिं को पानी के स्तर पर 

आराम करने के तलए आगे लाएँ।  

• इस खथथति में िब िक आराम करें  जब िक 

आपको और  वा लेने की जरूरि न  ो।  
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• अपना तसर सि  से ऊपर उठाएँ। पानी में पैर 

रििे हए साँस छो़िें। एक और साँस लें और 

आराम की खथथति में वापस आ जाएँ।  

• पैडतलिंग आर्म्ण के साथ बेतसक तकतकिं ग का 

सिंयोजन।(सबसे अतिक बार पानी से तसर के 

साथ)। 

 

4.3.4.1.6. फुिीला नकक 

फ़्लटर तकक का प्राथतमक उदे्दश्य प्रणोदन न ी िं, 

बखि पैरोिं को ऊपर और ऊपरी शरीर की छाया में 

रिना और  ाथोिं के स्टर ोक के तलए शरीर के घुमाव 

में स ायिा करना  ै।  

 

 

 

4.3.4.1.7  फं्रट फू्लट-फ्री स्टाइल  

 

फ़्लटर तकक करने के तलए, अपने एक पैर को पानी में 

नीचे िकेलें और अपने पिंजोिं को थो़िा अिंदर की ओर 

मो़िें।  

 

I. बैकफू्लट-बैकस्टरोक 

 

 फ़्लटर तकक एक सरल और कुशल तकक  ै                   

तजसका उपयोग फ्रिं टिॉलफ़्रीस्टाइल स्टर ोक में तकया 

जािा  ै, लेतकन बैकस्टर ोक में भी तकया जा सकिा 

 ै। 

 

4.3.4.1.8. समन्वय 

य   ाथोिं और पैरोिं की गति और श्वास के समन्वय को दशाणिा  ै। एक बे िर िैराक बनने के 

तलए इन कौशलोिं में तनपुणिा प्राप्त करने में समय लगिा  ै।  

 

 

4.3.5. िैिाकी शैली- 

 

चार िैराकी स्टर ोक  ैं- 

4.3.5.1. फ्रीस्टाइल  

4.3.5.2. बैकस्टरोक  

4.3.5.3. बे्रस्टस्टरोक 

4.3.5.4. बटिफ्लाई  
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य  सबसे लोकतप्रय स्टर ोक  ै और शुरुआिी लोगोिं 

के तलए सीिने के तलए सबसे आसान  ै।य  एक 

सािारण स्पिंदन तकक और तविंडतमल आमणमोशन 

 ै, बैक स्टर ोक की िर , केवल आपके पेट पर। 

इसमें सबसे मुखिल त स्सा  ै साँस लेने में 

िालमेल तबठाना क्ोिंतक आपका चे रा ज़्यादािर 

समय पानी में र िा  ै।  

 

4.3.5.1.1. लेग नकक: 

 

• य  एक स्पिंदन तकक  ै ज ािं पैर एक वैकखिक िम में तकक करिे  ैं। 

• घुटनोिं को थो़िा मो़िें। 

• पैरो िं और टिनोिं को आराम करें  (वे लगभग लॉपी  ोनी चात ए)। 

• प्रणोदन के तलए डाउन-तकक पर जोर दें। 

 

4.3.5.1.2. आमभ स्टरोक: 

 

• बाजुओिं को बारी-बारी से पवनचक्की की 

िर  गति से घुमाएँ।  

• प्रते्यक  ाथ को पानी में समान शखि और 

भुजा की पहँच के साथ िी िंचें िातक आप 

सीिे िैर सकें ।  

• बाजुओिं को पानी के नीचे "एस"  आकार में 

िी िंचें।  

•  ाथोिं को कप की िर  बनाएँ, लेतकन 

ररकवरी के दौरान कलाई और  ाथ को 

आराम से रिें।  

 

4.3.5.1.3. साँस लेिा:: 

 

• स्टर ोक शुरू करने के तलए एक  ाथ उठाएँ 

जैसे  ी किं िा ऊपर उठे, साँस लेने के तलए 

तसर घुमाएँ।  

• तसर को केवल इिना घुमाएँ तक साँस लेने के 

तलए पानी से बा र आ सकें । तसर को ऊपर 

न उठाएँ क्ोिंतक इससे आपकी गति िीमी  ो 

जाएगी।  

 तजिनी जरूरि  ो उिनी साँसें लें और जब तसर पानी में वापस आ जाए िो नाक और 

मँु  से साँस छो़िें।  

• तवपरीि  ाथ के स्टर ोक की शुरुआि के साथ समन्वय में तसर को दूसरी िरफ घुमाएँ । 
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4.3.5.2. बैकस्टरोक  

 

• फ्रीस्टाइल के समान, तजसमें आप वैकखिक 

तविंडतमल आमण स्टर ोक और फ़्लटर तकक का 

उपयोग करिे  ैं।  

• एक उतचि बैकस्टर ोक के दो मुख्य तबिंदु  ैं तक 

आपकी भुजाएँ समान शखि से चलें, अन्यथा 

आप एक िरफ िैर जाएँगे, और दूसरा 

आपका शरीर एक िरफ से दूसरी िरफ 

लुढ़किा र े िातक आपकी भुजाएँ आपको 

आगे बढ़ाने के तलए पयाणप्त पानी पक़ि 

सकें ।  

 

4.3.5.2.1. लेग नकक: 

 

य  एक स्पिंदन तकक  ै ज ािं पैर एक वैकखिक 

िममेंतकककरिे ैं। 

• घुटनोिं को थो़िा मो़िें। 

• पैरो िं और टिनोिं को आराम दें  (वे लगभग 

लॉपी  ोनी चात ए)। 

• प्रणोदन के तलए अप-तकक पर जोर दें। 

 

4.3.5.2.2. आमभ स्टरोक: 
  

• अपनी भुजाओिं को बारी-बारी से 

घुमाएँ,पवनचक्की के आकार में, जैसे  ी 

वे घूमें औरआपके चे रे के पास से गुजरें ।  

•  ाथोिं को कप के आकार में बनाएँ, और 

अिंगूठा सबसे प ले पानी से बा र तनकले।  

• जब वे पानी को िक्का दे र े  ोिं िो  ाथोिं 

को "एस" पैटनण में ले जाएिं । 

 

4.3.5.2.3. साँस लेिा 

 

• अपने तसर को पीछे की ओर रिें और 

आिंिोिं को ऊपर की ओर रिें। 

• आप बैकस्टर ोक के साथ अपनी सािंस लेने 

का पैटनण िुद बना सकिे  ैं क्ोिंतक इसमें 

सािंस लेने का समन्वय बाजुओिं और तकक 

के साथ कम  ोिा  ैक्ोिंतक आपका तसर 

 मेशा पानी से बा र र ना चात ए।  
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4.3.5.3. बे्रस्ट स्टरोक 

  

फ्रीस्टाइल की िुलना में य  एक कतठन स्टर ोक 

 ै। मूल बािें ये  ैं तक आपकी बा ें िी िंचिी  ैं, 

आप सािंस लेिे  ैं, आप तकक करिे  ैं (बा ें 

तकक के साथ बारी-बारी से), और आप ग्लाइड 

करिे  ैं।  

 
 

4.3.5.3.1. लेग नकक:  

 

• घुटनोिं को छािी िक  लाओ। 

• पैरो िं को पीछे और सीिा फें कें । 

• पानी को िक्का देने के तलए पैरो िं को एक 

साथ सै्नप करें  और आगे बढ़ाएिं  (मेंढक 

तकक)। 

 

 

 

4.3.5.3.2. आमभ स्टरोक: 

     

•  ाथोिं को ऊपर उठाकर शुरुआि करें ।  

• पानी को ऊपर िी िंचें और  ाथोिं को छािी की 

ओर ले आएँ।  

•  ाथोिं को कप के आकार में रिें।  ाथोिं को 

प्रारिं तभक खथथति में वापस लाएँ। शुरुआिी 

खथथति में  तथयार लौटें।   

 

 

4.3.5.3.3. साँस लेिे: 

 

 र बार जब आप अपनी बा ोिं से स्टर ोक 

करिे  ैं िो सािंस लें। 
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4.3.5.4. बटि फ्लाई स्टरोक 

 

 स्टर ोक के दौरान, पैर एक साथ डॉखिन तकक 

की िर  चलिे  ैं (एक जलपरी की किना करें ), 

बा ें एक साथ चलिी  ैं िातक पानी को नीचे और 

पीछे की ओर िकेला जा सके, और ि़ि एक 

कें चुए की िर  ल रािा  ै जैसे शरीर पानी में 

आगे बढ़िा  ै।  

 

4.3.5.4.1. लेग नकक: 

  

• घुटनोिं को थो़िा मो़िें , और उन्हें एक साथ 

रिें। 

• घुटनोिं को सीिा करके और पैरो िं को नीचे की 

ओर ले जा कर नीचे की ओर जोर दें। 

•  र  ाथ के स्टर ोक के तलए दो तकक  ोनी 

चात ए। 

 

 

4.3.5.5. आमभ स्टरोक: 

  

•  ाथ को एक साथ ले जाएिं , और  ाथोिं से पानी 

के माध्यम से िी िंचें। 

• बा र की ओर  थेतलयोिं को करें ,  नीचे और 

बा र की ओर दबाएिं । 

• स्टर ोक को पूरा करने के तलए एक व्यापक गति 

में पानी के ऊपर  ाथोिं को खस्विंग करें । 

 

 

4.3.5.6. साँस लेिे: 

 

 ाथ के स्टर ोक के अिंि में सािंस लें। 
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4.4.  पािी के िीचे िैििा- पािी की िैिाकी के िहि 

 

पानी के भीिर िैरना सीिना एक म त्वपूणण कौशल  ै। य  पानी में आत्मतवश्वास, साँस 

रोकने की िकनीक, पानी में तवश्ाम और पानी में शरीर की गति के प्रति जागरूकिा तवकतसि 

करने में मदद कर सकिा  ै। य  प्रतिस्पिी िैराकोिं को अपने गोिे और मो़िोिं के साथ प्राप्त दूरी 

को बे िर बनाने में मदद करिा  ै; य  एक म त्वपूणण जल सुरक्षा कौशल  ै; और इसका उपयोग 

आग से दूर िैरने, िेल की परि या नाव के नीचे और पानी में डूबी हई वसु्तओिं या बे ोश व्यखि 

को तनकालने जैसे पररदृश्योिं में तकया जा सकिा  ै।  

 

4.4.1. सुिक्षा मुदे्द 

 

• पानी के नीचे िैराकी को अन्य तशक्षण जैसे तक िैराकी, जल सुरक्षा और सुरक्षा तगयर (पिंिोिं) के 

साथ जो़िा जाना चात ए, न तक लिंबे समय िक तशक्षण और जल िकनीकोिं और दूरी के ि ि 

स ी  ोने के बजाय। 

• कई स्टर ोक  ैं तजनका उपयोग पानी के नीचे िैराकी के तलए तकया जा सकिा  ै। मानक स्टर ोक 

एक सिंशोतिि बे्रस्ट स्टर ोक  ोगा या यतद तफन्स उपलब्ध  ै िो तफन्स के साथ फ्री स्टाइल लेग 

एक्शन क पसिंदीदा स्टर ोक  ोगा। 

• पिंिोिं का उपयोग ऊजाण व्यय को काफी कम कर देिा  ै और एक  ाथ की कारण वाई आवश्यक 

न ी िं  ै, इसतलए वे शरीर के तकनारे पर आयोतजि तकए जािे  ैं। 

• यतद आप गिंदे पानी में िैर र े  ोिं या नाव से सि  पर आ र े  ोिं, िो डूबी हई वसु्तओिं से बचाव के 

तलए एक  ाथ को तसर से आगे िक बढ़ाया जाना चात ए।  

 

4.4.2. संशोनिि बे्रस्ट स्टरोक एक्शि 

 

•  ाथ िी िंचने के बाद लिंबे समय िक ग्लाइड के 

साथ     स्टर ोक िीमा  ोिा  ै   और तकक के 

बाद एक छोटा तवराम  ोिा  ै। य  ऊजाण बचाने 

के तलए  ै। 

• आमण पुल को कूल्ोिं से जािंघ िक पहिंचाया जािा 

 ै। 

• जैसे  ी पैर तकक करिे  ैं, भुजाएिं  शरीर के 

करीब आ जािी  ैं।  

• ग राई बनाए रिने के तलए तसर को कम रिा 

जािा  ै और ठो़िी को छािी में झुकाया जािा 

 ै। 

• पानी के नीचे िैरने के दौरान आँिें िुली  ोनी चात ए। 

• सािंस बा र तनकलने से प ले सि । 

• जब एक  ाथ से सरफेतसिंग या सिंभातवि ििरोिं की िलाश के तलए पीछे की ओर घूमिे  ैं। 

 

 

 

 

 

 

 सशंोगिि ब्रेस्टस्रोक क्रिया 
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Downstream 

 

 

 

4.4.3. िसु्तओ ंकी िोज कििे समय पािी के िीचे िैििा 

 

• ग रे पानी में डूबी हई वसु्त िक पहँचने का सबसे सुरतक्षि िरीका साफ पानी में सि  पर 

गोिा लगाना और गिंदे पानी में पैर प ले रिकर गोिा लगाना  ै। लिंबी गोिा लगाने की 

बजाय छोटी गोिा लगाने की एक शृ्िंिला बे िर  ै क्ोिंतक इससे थकान  ो सकिी  ै। छोटे 

गोिािोरोिं की एक शृ्िंिला एक लिंबे समय िक गोिा लगाने के तलए बे िर  ोिी  ै क्ोिंतक 

इससे थकान  ो सकिी  ै।   

• एक व्यवखथथि िोज पैटनण थथातपि तकया जाना  ै। 
 

4.5. ि-बचाि िैिाकी 
 

4.5.1. यतद आप पानी में प्रवेश करिे  ैं िो आप को क्ा करना चात ए 

o यतद कोई बचाव किाण पानी में प्रवेश करिा  ै िो उन्हें पिा  ोना चात ए : 

• पानी और वसु्तओिं के ििरे पानी के नीचे 

• पानी के अन्य लोग जो घबरा सकिे  ैं और बचाव किाण को पक़ि सकिे  ैं । 

o एक बचाव तजसे िैराकी की आवश्यकिा  ोिी  ै, उसे केवल िभी प्रयास तकया जाना चात ए 

जब बचाव किाण को िैरने के िरीके में प्रतशतक्षि तकया गया  ो और चलिे पानी में बचाव का 

सिंचालन तकया जाए । 

o ब िे पानी में िैरना बे द ििरनाक  ै ।  ालािंतक, यतद आप िुद को पानी में पािे  ैं, िो 

आपको तनम्नतलखिि िकनीकोिं का उपयोग करके आत्म-बचाव का प्रयास करना चात ए : 

4.5.1.1. रक्षात्मक िैराकी 

4.5.1.2. आिामक िैराकी 

 

4.5.1.1. िक्षात्मक िैिाकी 

 

• रक्षात्मक िैराकी को चोट और सिंभातवि पैर के 

फिं सने के जोखिम को कम करने के तलए तडजाइन 

तकया गया  ै। 

• रक्षात्मक िैराकी खथथति में, िैराक पीठ के बल लेटा 

 ोिा  ै और उसके पैर िारा की ओर  ोिे  ैं। 

उसके कूले् सि  के तजिना  ो सके करीब  ोिे 

 ैं। य  खथथति ब िे पानी में चोट लगने की 

सिंभावना को कम करने में मदद करिी  ै, क्ोिंतक 

िैराक अपने पैरोिं का उपयोग करके वसु्तओिं को रोक  

• सकिा  ै।बाजुओिं का उपयोग ब़ेि बैकस्टर ोक तिया 

में तकया जा सकिा  ै, जो िैराक की गति को िीमा 

कर देिा  ै और िैराक को अपने शरीर को इस िर  

मो़िने की अनुमति देिा  ै तक िारा उन्हें स ी तदशा 

में िकेल सके।  
 

 

 

 

 

 

प्रर्ाि की हदशा 

 

 

Upstream 
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4.5.1.2. आिामक िैिाकी 
 

• आिामक िैराकी िकनीकोिं का उपयोग नदी की 

िाराओिं को पार करने और एक सुरतक्षि के्षत् में िेजी 

से प्रगति करने के तलए तकया जा सकिा  ै । 

• आिामक रूप से िैरने के तलए, िैराक पानी में अपने 

सामने की ओर लुढ़किा  ै । िैराक अब पानी में िेज 

गति से आगे बढ़ने के तलए अतिक शखिशाली फ्रिं ट 

िॉल शैली के स्टर ोक का उपयोग कर सकिा  ै। तफर 

वे अपने शरीर का उपयोग करके िुद को सुरतक्षि 

खथथति में ला सकिे  ैं।  

 

 

4.5.2. एक स्टरेिि से भागिा 

 

यतद आप एक स्टर ेनर से बच न ी िं सकिे  ैं िो बचने 

का सबसे सुरतक्षि िरीका य   ै तक उस पर िैरने की 

कोतशश की जाए : 

• स्टर ेनर की ओर दृढ़िा से िैरें  । 

• छलनी िक पहिंचन से ठीक प ले अपनी बा ोिं 

का तवस्तार करें  । 

• झरने को पक़िो और अपने शरीर को उसके 

ऊपर िकेलें, एक  ी समय में क़िी मे नि करें  । 

 

4.5.3. िक्षात्मक िकिीक 

 

एक खथथति उत्पन्न  ो सकिी  ै ज ािं एक बचाव कमी को कतठनाई में तकसी व्यखि के साथ सिंपकण  

से बचने के तलए रक्षा का उपयोग करने की आवश्यकिा  ोगी । उदा रण के तलए, एक नौका 

तव ार घटना में, आप अपने आप को एक घबराए हए व्यखि की एक शृ्िंिला में पा सकिे  ैं।  र 

समय तकसी व्यखि से परेशानी में सुरतक्षि दूरी बनाए रिना आवश्यक  ै और इसतलए रक्षात्मक 

पदोिं को अपनाने की आवश्यकिा  ो सकिी  ै । 

4.5.3.1.  िक्षात्मक खथथनि 

य  खथथति बचाव किाण को जल्दी से दूर करने की अनुमति देिी  ै य  आवश्यक  ोना चात ए । 

         कैसे 

• कतठनाई में व्यखि से एक सुरतक्षि दूरी बनाए रिें । 

• शरीर के नीचे िेजी से पैरो िं को टक करें । 

• पैरो िं को आगे की ओर िकेलें । 

• इस सुरतक्षि खथथति से अिंतिम मूल्ािंकन करें  । 
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4.5.3.2.  रििसभ 
 

कतठनाई में व्यखि बचाव किाण को पक़िने का प्रयास करिा  ै ।  

कैसे 

• पैरो िं को शरीर के नीचे िेजी से टक करें  और रक्षात्मक खथथति में आगे की ओर िकेलें । 

• सख्ती से तकक करें । 

• रक्षात्मक खथथति को पुनः  अपनाएिं ।  

 

4.5.3.3. अिरुि -  
 

कतठनाई में फिं सा व्यखि बचावकिाण पर अचानक झपटिा  ै, इससे प ले तक बचावकिाण के तलए दूर 

 टना सिंभव  ो। यद्यतप अवरोिन का तववरण तदया गया  ै, बचाव करने का सबसे सुरतक्षि िरीका 

बचावकिाण और कतठनाई में फिं से व्यखि के बीच एक सुरतक्षि दूरी बनाए रिना  ै। 

 

 

कैसे 

• व्यखि को रोकने के तलए अपना पैर या स ायिा 

उठाएिं ।  

• व्यखि के शरीर के खिलाफ िक्का, अतिमानिः  

छािी के्षत् में । 

• यतद आवश्यक  ो िो िैरकर दूर चले जाएिं  या 

डूब जाएिं ।  

 

4.5.3.4. दो लोग एक साथ लॉक्ड हो  

 

• ऐसी खथथति उत्पन्न  ो सकिी  ै जब िराब िैराक सि  पर बने र ने के प्रयास में एक-दूसरे 

को पक़ि लेिे  ैं।  

• य  एक बहि  ी ििरनाक खथथति  ै ज ािं तनम्नतलखिि प्रतिया की जािी  ै ।  

 

a) सहकािी िैिाक 

 

• दो लोगोिं के बीच एक उत्प्लावन स ायक उपकरण रिें।  

• एक या दोनोिं व्यखि स ायिा को पक़ि सकिे  ैं (स ायिा के आकार पर तनभणर करिा  ै)। 

• लोगोिं को अकेले या एक साथ सुरतक्षि थथान पर ले जाएिं    
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b) िॉि-कॉपिेनटि िैिाक ( यनद िे सहायिा िही ंलेंगे ) 

 

• तकसी एक िैराक के पीछे से आएिं , स ायक उपकरण को दोनोिं िैराकोिं के बीच में रिें, और 

िैराकोिं को एक दूसरे से दूर िी िंचने के तलए बल का प्रयोग करें , एक िैराक को बगल के नीचे 

से पक़िें और रक्षात्मक खथथति का उपयोग करिे हए दूसरे िैराक की छािी को दूर िकेलें।  

 

तजस व्यखि को आप पक़ेि हए  ैं, उसे शािंि र ने के तलए क ें दूसरे िैराक को दी गई स ायिा को पक़ेि र ना 

चात ए, िथा दूसरे िैराक को सुरतक्षि थथान पर ले जािे समय तकसी बचाव दल का उपयोग करें   

4.5.4. उत्ति जीनििा िणिीनियाँ औि िकिीक 
 

a) ग रे पानी में जीतवि र ना तनम्नतलखिि का उपयोग करने की क्षमिा पर तनभणर  ै 
 

• ज्ञान - य  समझना तक  ै य  समझने करना  ै   

• तनणणय - य  िय करना तक क्ा करना  ै  

• कौशल - जो आवश्यक  ै उसे करने के तलए 

• तफटनेस- वािंतछि पररणाम प्राप्त करने के तलए 
 

b) जीनिि िहिे की खथथनि में िैिाको ंको शांि िहिा चानहए औि निम्ननलखिि बािो ंपि निचाि 

कििा चानहए: 
 

•  वाएँ, िाराएँ या ज्वार की िाकि और तदशा 

• सुरक्षा से दूरी 

• सुरतक्षि रूप से िैरने की क्षमिा 

• तकनारे पर तकसी की मदद करने के तलए आने की सिंभावना 

• मौसम और पानी की खथथति 

•  वा और पानी का िापमान 

• कोई यान िैरिा र ेगा या डूबा र ेगा  

• क्ा यान को रोका जा सकिा  ै  

• क्ा उछाल वाली वसु्तएिं  लोटेशन में मदद करेगी 

• कप़ेि प ने जा र े  ैं 

• चा े भारी कप़िोिं को  टाया जाए 

• ठंडे पािी में डूबिे से बचिे  

के नलए 

• पीएफडी और सुरक्षात्मक कप़ेि प नें। 

• यतद उपलब्ध  ो िो ब़िी िैरने वाली स ायिा 

या नाव के मलबे को पक़ि लें और तजिना 

सिंभव  ो सके पानी से ऊपर चढ़ें।  

• तसर को डुबोने से बचें । 

• स ायिा या झुिंड की खथथति अपनाएिं । एक 

स ायिा या  डल की खथथति को अपनाएिं । 

• तजिना सिंभव  ो सके खथथर र ें।   
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4.5.5. व्यखिगि अखस्तत्व कौशल की अििािणा 

 

उत्तरजीतविा: यतद आप पानी में, पानी पर या उसके तनकट जािे  ैं िो आपको य  जानना  ोगा तक 

व्यखिगि सुरक्षा कैसे करनी  ै।  

o  आपाि खथथति में जीतवि र ने का कौशल  
 

• तवतभन्न प्रकार की उत्तरजीतविा रणनीतियोिं और िकनीकोिं का ज्ञान। 

• सबसे उपयुि उत्तरजीतविा िकनीकोिं के चयन में तनणणय क्षमिा का तवकास। 

• तवतशष्ट् आपाि खथथतियोिं, जैसे ठिं डा पानी, िाराएँ, ल रें  आतद में जोखिम की मात्ा का ज्ञान। 

• दुघणटना की खथथति में उपयोग तकए जाने वाले िैराकी कौशल का तवकास। 

• तवतभन्न उत्प्लावन स ायिा और व्यखिगि िैरने वाले उपकरणोिं का उपयोग करने की 

क्षमिा। 

• शारीररक खथथति और स नशखि।  

यतद सिंभव  ो, िो पररतचि और अपररतचि दोनोिं  ी वािावरणोिं में, जैसे ठिं डे, गने्द पानी में, ज ाँ  वा, 

ल रें  और िाराएँ प्रभातवि  ोिी  ैं, तनगरानी में अभ्यास करें । इससे आपको तनम्नतलखिि में मदद 

तमलेगी: 

• ििरोिं को अतिक आसानी से प चानें। 

• दूरी का आकलन करें  । 

• अपनी क्षमिा का आकलन करें  
 

4.5.6. समूह अखस्तत्व कौशल की अििािणा 

 

  एक व्यखि के तलए ऊपर उखिखिि उत्तर जीतविा के तसद्धािंिोिं के अलावा, तनम्नतलखिि 

अतिररि  तबिंदुओिं को समू  अखस्तत्व खथथतियोिं के तलए माना जा सकिा  ै। 

कैसे  

• दो पिंखियािं बनाएिं  और एक दूसरे के सामने ि़ेि  ोकर जो़िी बनाएिं । 

• समू  में प्रते्यक व्यखि को एक निंबर दें। 

• स ायक सामग्री का प्रभावी ढिंग से उपयोग करें । 

• सवाणइवल स्टर ोक्स में िैरें ।  

• पिंखि 1 को सवाणइवल बैकस्टर ोक में िैरना चात ए, जबतक पिंखि 2 को सवाणइवल बे्रस्टस्टर ोक में 

िैरना चात ए, इससे य  सुतनतिि  ोिा  ै तक प्रते्यक जो़िी एक-दूसरे पर नजर रि र ी  ै। 

• तसर को पानी से बा र रििे हए आराम से स्टर ोक्स के साथ िीरे-िीरे िैरें ।    

• कमजोर िैराकोिं की तनगरानी करें  और उन्हें  पिंखि 1 और 2 के बीच में रिें।  

• एक समू  के रूप में एक साथ र ें और एक-दूसरे को प्रोत्सात ि करें । 

• जब समू  थक जाए और मािंसपेतशयोिं की थकान से बचने के तलए पिंखि 1 से िैरें  और पानी में 

अपना स्टर ोक और खथथति बदलें।  
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समीक्षा किें :- 

 

प्रतिभातगयोिं ने सीिा:- 

 

4.1. सामान्य रूप से िैरना 

4.2. म त्त्व 

4.3. अलग िैराकी शैतलयोिं 

4.4. पानी की िैराकी के ि ि 

4.5. स्व-बचाव िैराकी 
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 पाठ योजना-05 

िोज और बचाव िरीके और सिंचार 
 

 

 

 

उदे्दश्य: 

     

इस पाठ के पूिा होिे पि, आप सूची बिा पाएंगे 

 

5.1. िोज तवति िकनीक 

5.2. सामान्य जल आपाि खथथतियाँ और जल ििरे 

5.3. तकनारे आिाररि शुष्क बचाव िरीके । 

5.4. बचाव िकनीक। 

5.5. जल आिाररि बचाव के चरण 

5.6. सिंचार 

    

   5.1 िोज निनि िकिीक 

 

िोज निनि िकिीक के प्रकाि:- 

तनम्नतलखिि िोज तवतियािं के्षत् कवरेज को अतिकिम करने और जलमग्न वसु्तओिं या पीत़ििोिं का 

कुशलिापूवणक पिा लगाने की सिंभावनाओिं में सुिार करने के तलए तडजाइन की गई  ैं।  

 

• परिपत्र िोज पैटिभ :      

पानी के भीिर वृत्ताकार िोज एक ऐसी प्रतिया  ै जो गोिािोरोिं द्वारा 

एक तनतिि सिंदभण तबिंदु के चारोिं ओर कई दूरी (तत्ज्या) पर िैरकर की 

जािी  ै। वृत्ताकार िोज सरल  ै और इसके तलए बहि कम 

उपकरणोिं की आवश्यकिा  ोिी  ै। य  िब उपयोगी  ोिी  ै जब 

िोज की वसु्तओिं की खथथति उतचि सटीकिा के साथ ज्ञाि  ो।  

 

 

• जैक से्ट सचभ पैटिभ-:  

 

य  तवति समिल िल और नू्यनिम िारा वाले ब़ेि के्षत्ोिं के तलए 

उपयुि  ै। िोज के्षत् में एक गाइड लाइन (जैकसे्ट) लगाई जािी  ै, 

और गोिािोर उस पर व्यवखथथि रूप से अगल-बगल चलिे  ैं। एक 

बार स्वीप पूरा  ोने पर, लाइन को थो़िा सा त लाया जािा  ै, और 

पैटनण दो राया जािा  ै। इससे पूरी िर  और व्यवखथथि कवरेज 

सुतनतिि  ोिा  ै। 

  

सामग्री 
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• सै्नग लाइि िोज:-       

 

इस िकनीक में, पानी में डूबी हई वसु्तओिं का पिा लगाने के तलए 

अक्सर हक या सेंसर लगी एक सै्नग लाइन को िी िंचा जािा  ै। य  

एक व्यवखथथि तवति  ै तजसका उदे्दश्य िोज के्षत् को पूरी िर  से 

कवर करना  ै। इसकी प्रभावशीलिा स्वीप या सेंसर पट्टी की 

चौ़िाई पर तनभणर करिी  ै, जो बदले में इसे्तमाल तकए गए िोज 

उपकरणोिं पर तनभणर करिी  ै। य  उन वसु्तओिं का पिा लगाने के 

तलए तवशेष रूप से उपयोगी  ै तजन्हें लाइन द्वारा भौतिक रूप से 

पक़िा या म सूस तकया जा सकिा  ै 

 

• खिम लाइि िोज:-      

 

गोिािोर एक सीिी रेिा बनािे  ैं और साथ-साथ आगे बढ़िे  ैं, 

तनतदणष्ट् के्षत् को सै्कन करिे  ैं । इसका उपयोग अक्सर पानी के भीिर 

िोज और पुनप्राणखप्त अतभयानोिं में तकया जािा  ै। य  पैटनण एक समान 

कवरेज सुतनतिि करिा  ै और अच्छी दृश्यिा वाले िुले पानी के 

वािावरण में तवशेष रूप से प्रभावी  ै। 

 

• पेंडुलम (दीिािो ंके साथ):- 

 

•  एक िोज पैटनण तजसमें िैराक एक चाप में घूमिा  ै, प्रते्यक चाप 

के अिंि में रुकिा और तदशा बदलिा  ै, एक पेंडुलम के झलूने जैसा। इस 

िकनीक में एक गोिािोर दीवार या ऊर्ध्ाणिर सि  पर एक चाप में घूमिा 

 ै, चाप के प्रते्यक छोर पर तदशा बदलिा  ै। य  एक पेंडुलम के झलूने 

जैसा  ै और दीवारोिं, घाटोिं या पानी के नीचे की सिंरचनाओिं को सै्कन करने 

के तलए आदशण  ै ज ाँ लक्ष्य तछपे या तछपे  ो सकिे  ैं।  

 

 

• नग्रड िोज (डबल लाइि):- 

इस पद्धति में िोजकिाण एक तनतिि के्षत् में व्यवखथथि तजगजैग या 

सपीली गति से चलिे  ैं। य  उथले पानी या िालाबोिं, न रोिं या जलमग्न 

सिंरचनाओिं जैसे छोटे जल तनकायोिं में तवशेष रूप से प्रभावी  ै। य  

पैटनण सुतनतिि करिा  ै तक पूरा के्षत् तबना तकसी अतिव्यापी या छूटे 

हए पूरी िर  से कवर  ो। िोज और पुनप्राणखप्त कायों के दौरान 

जमीनी और उथले पानी के बचाव दल द्वारा इसका व्यापक रूप से 

उपयोग तकया जािा  ै। 
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• सोिाि आिारिि िोज:- 

 

 सोनार (र्ध्तन नेतवगेशन और रें तजिंग) िोज िकनीकें  पानी के नीचे के 

भूभाग का मानतचत्ण करने के तलए साइड-सै्कन या मल्टी-बीम सोनार 

प्रणातलयोिं का उपयोग करिी  ैं। ये सोनार उपकरण र्ध्तन िरिंगें 

उत्सतजणि करिे  ैं और पानी के नीचे की सिंरचनाओिं, भूभाग में पररविणन 

या जलमग्न वसु्तओिं का पिा लगाने के तलए वापस आने वाली 

प्रतिर्ध्तनयोिं का तवशे्लषण करिे  ैं। सोनार उपकरण आमिौर पर नावोिं पर लगाए जािे  ैं, तजससे िोज 

दल सिंभातवि ििरनाक जल में सीिे मानव प्रवेश के तबना ब़ेि या ग रे के्षत्ोिं का कुशलिापूवणक सवेक्षण 

कर सकिे  ैं। य  तवशेष रूप से गिंदे या ग रे पानी में उपयोगी  ै ज ाँ दृश्य िोज सिंभव न ी िं  ै। 

 

• ROV(दूि से संचानलि िाहि) िोज:- 

 

इस पद्धति में कैमरोिं और रोशनी से लैस पानी के नीचे रोबोट 

िैनाि करना शातमल  ै। ROV को दूर से तनयिंतत्ि तकया जािा  ै 

और ये ग रे या ििरनाक पानी में भी नेतवगेट कर सकिे  ैं ज ाँ 

गोिािोरोिं की सुरक्षा तचिंिा का तवषय  ो। ये वा न वास्ततवक 

समय के वीतडयो फुटेज प्रदान करिे  ैं और पानी के नीचे की 

सिंरचनाओिं का तनरीक्षण करने, ििरोिं की प चान करने, या 

जोखिम भरे पानी के नीचे के वािावरण में वसु्तओिं को तनकालने 

के तलए उपयोगी  ोिे  ैं। आरओवी ग रे समुद्र या जतटल पानी 

के नीचे के अतभयानोिं में सुरक्षा और दक्षिा को म त्वपूणण रूप से 

बढ़ािे  ैं। 

 

• चंुबकिोज:- पानी में िािु की वसु्तओिं का पिा लगाने के तलए 

चुिंबक िोज एक बुतनयादी लेतकन प्रभावी िकनीक  ै। एक मजबूि 

चुिंबक को रस्सी से बाँिकर पानी में फें का जािा  ै, तफर उसे नीचे की 

ओर घसीटकर िािु की वसु्तओिं को आकतषणि करके तनकाला जािा 

 ै। य  तवति तकफायिी  ै और झीलोिं, नतदयोिं या कुओिं में औजारोिं, 

 तथयारोिं या िािु के मलबे का पिा लगाने के तलए आदशण  ै। इसका 

व्यापक रूप से फोरें तसक, पुरािाखत्वक और पुनप्राणखप्त कायों में 

उपयोग तकया जािा  ै।  

 

5.2. आम पािी की आपाि खथथनि औि जल िििे 

 

जल बचाव घटनाओिं में ििरे बचाव दल के तलए बे द ििरनाक  ोिे  ैं और जल्दी  ी एक 

गतिशील  घटना में बदल सकिे  ैं। इन घटनाओिं में पीत़ििोिं और बचाव दल दोनोिं के तलए डूबने 

और /या आघाि से चोट लगने या मृतु्य का ििरा  ोिा  ै।   
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5.2.1. उप-सिह के िििो ं

 

• िूफान में  नाले या छेद में पैर फिं सना  

5.2.1.1. टूटी हई स़िकें  या पैदल मागण  

5.2.1.2. भूतमगि िाराएँ  

5.2.1.3. भूतमगि जल  

5.2.1.4. िीव्र जल सिंकट  

5.2.1.5. मलबा (ऊपर, लटका हआ, नीचे)  

5.2.1.6. छलनी  

5.2.1.7. छेद 

5.2.1.8. चट्टाने  

5.2.1.9. मानव तनतमणि वसु्तएिं  

 

5.3. नकिािे आिारिि शुष्क बचाि ििीके 

 

5.3.1. आमिौि पि दो प्रकाि के बचाि होिे हैं 

 

5.3.1.1. नकिािे-आिारिि बचाि: 

 

कोई भी बचाव कायण, तजसमें बचावकमी तकनारे पर  ी र िे  ैं, पानी में बचाव कायण से ज़्यादा 

सुरतक्षि  ोिा  ै। सबसे आम बचाव कायण िब  ोिा  ै जब जमीन पर बचावकमी िैराकोिं को 

प्रतशतक्षि करिे  ैं, िैराकोिं िक पहँचिे  ैं या िैराकोिं को रखस्सयाँ फें किे  ैं।  

 

5.3.1.2. िाि-सहायक/आिारिि बचाि: 

तकनारे से  तनकलिे समय जोखिम बढ़ जािा  ै। नाव का इसे्तमाल उपकरण ढोने, मरीजोिं को 

तनकालने, और बचाव के तलए तकया जा सकिा  ै। इसके तलए ज़्यादा कौशल की जरूरि  ोिी  ै और 

इससे ज़्यादा ख़िरा भी  ोिा  ै।  

  बचाि नसिांि 

 जागरूकिा- 

 1) एक आपाि कालीि की मान्यिा 

 2) नजमे्मदािी िीकाि कििा    

 

मूल्ांकि-1) सूनचि निणभय लेिा 

कािभिाई- 1)कािभिाई की योजिा         

             2)बचाि को प्रभानिि कििा 

 

देिभाल के बाद-1)नचनकत्सा के आिे िक सहायिा 

5.4. बचाि िकिीक 

• जल बचाव िकनीकें  जरूरी कौशल  ैं जो जान बचा सकिी  ैं।  

• जैसे-जैसे जलीय गतितवतियाँ िेजी से लोकतप्रय  ोिी जा र ी  ैं , बचावकतमणयोिं के तलए य  

समझना जरूरी  ै तक बचाव कैसे तकया जािा  ै। बचाव िकनीकें  दो प्रकार की  ोिी  ैं।  
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5.4.1. सूिी बचाि (गैि िैिाकी) 

 

5.4.1.1. पहँचना 

5.4.1.2. फें क 

5.4.1.3. उिारा 

5.4.1.4. पिंखि 

 

5.4.2. गीला बचाि (िैिाकी) 

 

o टो निनि:- 

• िॉस चेस्ट टो  

•  ेड टो 

• क्लोतथिंग टो  

• आमणतपट टो  

• डबल आमणतपट टो  

• वाइस तग्रप टो 

• सपोटण टो  

• ररस्ट टो  

• तचन टो 

5.4.3. डर ाई िेथकू्य  

 

5.4.3.1. पहँचिा 

  

• पानी में िैर र े तशकार िक पहिंचने के तलए 

पाइक पोल या हक का उपयोग करें  और उसे 

तकनारे िक िी िंचें। 

• उपकरण को  मेशा अपने शरीर के ब ाव की 

तदशा में पक़िें।  

• पीत़िि द्वारा पानी में िी िंचे जाने से बचने के तलए 

आप िुद को तकनारे से बाँि सकिे  ैं।  

• कभी भी अपने या तकसी ऐसे व्यखि के चारोिं 

ओर रस्सी न बाँिें जो पानी में प्रवेश कर सकिा 

 ै।  

 

o कब- 

 

• कतठनाई में फिं सा व्यखि तकनारे के पास  ोिा  ै, 

िो गैर-िैराक को अकेले  ी बचाव कायण करना 

प़ििा  ै। 

 

 

 

 

 

 

 

बचार्किाव के ललए पिंुच बचार् सबसे 
सुरक्षक्षि िै, क्रकसी भी आपाि जस्िति में 
िमेशा पिले इस पर वर्चार क्रकया जाना 
चाहिए. 
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o कैसे- 

 

• खथथरिा बढ़ाने के तलए छािी को जमीन पर 

तटकाकर लेट जाएँ। 

• व्यखि को स ारा दें  और उसे पक़िने का तनदेश 

दें। 

• व्यखि को खथथर  ोकर सुरतक्षि खथथति में र ने 

का आश्वासन दें। 

 

o बचाि सहायिा का उपयोग: 

 

• कठोि-शािा,छ़िी,छािा,आतद। 

• गैि-कठोि- िौतलया, रस्सी या कप़िा। कठोर स ायक उपकरण  ी प ला तवकि  ोना चात ए 

5.4.3.2.   फें क: 

 

 पीत़िि की ओर फें की गई रस्सी पर पानी से बचाव 

के तलए रस्सी बैग या िैरने वाला उपकरण इसे्तमाल 

करें । रस्सी को  मेशा अपने शरीर के नीचे की ओर 

रिें। पीत़िि को रस्सी िक पहँचने और उसे 

पक़िने के तलए आवाज में तनदेश दें। 

 

o कब? 

 

• बचाव कायण िक पहिंचना सिंभव न ी िं  ै। 

• पीत़िि नदी के तकनारे से थो़िा दूर  ै। 

o कैसे? 

 

• कतठनाई में फिं से व्यखि को आश्वस्त करें । 

• उपयुि स ायिा चुनें, अतिमानिः  ऐसी तजसे 

आसानी से पक़िा जा सके।  

• व्यखि को बिाएिं  तक कोई चीज फें कनी  ै और 

उसका उपयोग कैसे करना  ै। 

• तकनारे से दूर ि़ेि  ो जाएँ और स ायिा के 

प्रकार और व्यखि से दूरी के आिार पर, 

स ायिा को बािं  के नीचे या बािं  के ऊपर से 

फें कें । 

• स ायिा को व्यखि की बािं  की पहँच के भीिर 

पहँचाने का प्रयास करें । 

• व्यखि को स ायिा करने और  तकक करने का 

तनदेश दें  । 

 

 

 

 

 

 

 
इसका उपयोि कमजोर और िैर-िैराक द्र्ारा िब 

क्रकया जा सकिा िै जब कहिनाई में फंसा व्यजति 

बिुि दरू िो। 
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5.4.3.3.  उिािा (Wade) 

 

वेड रेथकू् का उपयोग िब तकया जािा  ै जब पहिंच 

और फें क बचाव अनुपयुि  ोिा  ै और पानी की 

खथथति सुरतक्षि प्रवेश की अनुमति देिी  ै। 

 

िेड बचाि: 

 

o कब? 

• पहिंचने और फें कने के प्रयास असफल र े  ैं। 

• य  िकनीक बचावकिाण को कतठनाई में 

व्यखि के पास लािी  ै और एक पहिंच को 

सक्षम करिी  ै या बचाव को फें कने में सक्षम 

बनािी  ै। 

o कैसे? 

• कतठनाई में व्यखि को आश्वस्त करें । 

• उथले पानी की सुरक्षा दजण करें , यतद सिंभव  ो िो बचाव स ायिा ले। एक छ़िी, ग राई का 

परीक्षण करने के तलए। 

• पैरो िं को साविानी से खिसकाकर वेड, नीचे िक पहिंचने वाली स ायिा के साथ ग राई का 

परीक्षण करें । 

• जब व्यखि काफी करीब  ो िो स ायिा के साथ पहिंचें। 

 

5.4.3.4. पंखि 

 

यतद कतठनाई में फिं से तकसी व्यखि िक भूतम या 

उथले पानी से न ी िं पहिंचा जा सकिा  ै, िो 

बचावकिाण स ायिा के साथ पहिंच बढ़ाने के तलए 

ग रे पानी में जा सकिा  ै, बशिे बचाव के दौरान 

तकनारे पर मजबूि पक़ि बनाए रिना सिंभव  ो। 

 

o कब? 

जब पानी की ग राई के कारण थ्रो और वेड बचाव  सिंभव न ी िं  ै। य  बचाव बे़िा और 

नौकाओिं (आईआरबी) के उपयोग से पीत़िि को बचाने  के तलए एक प्रभावी और सुरतक्षि िकनीक 

 ै। 

 

o कैसे? 

• अगर कोई चपू्प वाली नाव उपलब्ध  ो, िो पीत़िि के पास नाव चलाएँ और तफर उसे चपू्प या 

चपू्प से िी िंचकर तपछले त से्स िक ले जाएँ। 

• जब आप तकनारे की ओर चपू्प चलाएँ, िो पीत़िि को नाव के तपछले त से्स को पक़ेि र ने दें। 

अगर पीत़िि बहि कमजोर  ै, िो मदद आने िक उसे पक़ेि र ें। 

• अगर आप पावरबोट का इसे्तमाल कर र े  ैं, िो इिंजन बिंद कर दें  और  वा की तवपरीि तदशा 

से पीत़िि की ओर सरकें । 
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5.4.4. िेट िेथकू्य (िैिाकी)  

 

  5.4.4.1 संपकभ  बचाि 

अचेिन और सचेि व्यखि- बे ोश और  ोश में र ने वाले व्यखि - जो सिंकट में  ै, उसे 

स ारा देकर शािंि करने की आवश्यकिा  ो सकिी  ै, िातक उसका तसर और किं िे पानी से 

बा र आ जाएिं ।  

 

  5.4.4.2 संपकभ  टोइंग िकिीकें  

एक प्रभावी सिंपकण  टो में तनम्नतलखिि शातमल  ोना चात ए: 

•  र समय व्यखि के मुिं  को पानी के ऊपर रिें। 

• प्रतिरोि को नू्यनिम रिने के तलए बचावकिाण और िी िंचे जा र े व्यखि को यथासिंभव कै्षतिज 

खथथति में रिें। 

• बचावकिाण को िैरने की पूरी आजादी दें। 

• बचावकिाण की स नशखि और िाकि पर पानी की खथथति और िय की जाने वाली दूरी के 

अनुसार  ी उतचि दबाव डालें। 

• बे ोश व्यखि के तसर की खथथति को तनयिंतत्ि करें  िातक वायुमागण िुला र े और पानी उसके 

चे रे पर न ब े। 

तनम्नतलखिि सिंपकण  बचाव िकनीकोिं का उपयोग बचाव करने के तलए तकया जा सकिा  ै 

 

 

 5.4.4.2.1 िॉस चेस्ट टो  

 

िेज ल रोिं से पीत़िि को बचािे समय िॉस चेस्ट कैरी 

का इसे्तमाल करें । य  एक अच्छा तनखिय पीत़िि 

ररयर रेथकू्  ै, लेतकन अन्य रेथकू् की िुलना में 

ज़्यादा थका देने वाला  ै। पीत़िि के पीछे से पहँचें 

और उसे सीिा करें  (बगल में िी िंचने के िरीके में 

वतणणि)। एक  ाथ से उसकी छािी को घेर लें। आप 

अपने दूसरे  ाथ से उसे सुरतक्षि खथथति में लाने में 

मदद कर सकिे  ैं। 

 

5.4.4.2.2.  हेड टो 

 

बे ोश व्यखि के तसर को मजबूिी से पक़िना 

आवश्यक  ै 
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5.4.4.2.3.   क्लोनथंग टो 

 

• केवल बे ोश घायल के साथ प्रयोग तकया जािा  ै- 

इसे लाल बचाव का दजाण तदया गया  ै क्ोिंतक 

इसमें घायल के साथ सीिे सिंपकण  की आवश्यकिा 

 ोिी  ै 

• एक  ाथ से घायल के तसर के पीछे के त से्स को 

स ारा तदया जािा  ै िातक उसे पानी से बा र 

रिा जा सके।  

 

5.4.4.2.4 आमभनपट टो   

 

अचेिन व्यखि की शरीर की खथथति को तनयिंतत्ि 

करना आवश्यक  ै और बचाव किाण के पास एक 

िॉस चेस्ट टो करने के तलए िैराकी शखि न ी िं  ै 

 

 

 

5.4.4.2.5 डबल आमभनपट टो 

 

ज्ञाि ग रे पानी में एक मीटर से ज़्यादा की ऊँचाई से 

प्रवेश करना जरूरी  ै। पैर प ले करके प्रवेश करना, 

तसर प ले करके प्रवेश करने से ज़्यादा सुरतक्षि  ै, 

िासकर जब पानी में मलबा िैर र ा  ो। इस प्रवेश 

का इसे्तमाल मुख्यिः  आपाि खथथति में तकया जािा 

 ै। 

 

5.4.4.2.6 िाइस नग्रप टो 

 

कतठनाई में फिं से व्यखि को रीढ़ की  ड्डी में चोट 

लगने का सिंदे   ै। 

 

 

 

5.4.4.2.7 कलाई का टो 

 

• कतठनाई में फिं सा व्यखि  ोश में  ै, पूरी िर  से 

स योग कर र ा  ै, और बचाव के अन्य सभी िरीके 

असफल  ैं। 

 

• बे ोश िैराक के साथ कलाई टो का इसे्तमाल कभी न 

करें । कलाई टो से वायुमागण िुला न ी िं र िा। 
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5.4.4.2.8 नचि टो 

 

य  िकनीक कम से कम िीन काम करिी  ै। य  

व्यखि के चे रे को यथासिंभव पानी से ऊपर रििी 

 ै, य  बचावकिाण को अपने मुि  ाथ और पैरोिं से 

िैरने की अनुमति देिी  ै और य  व्यखि को 

बचावकिाण को पक़िने से रोकिी  ै, जो दोनोिं 

व्यखियोिं के तलए ििरनाक  ै। 

 

5.4.4.3     गैि संपकभ  बचाि (Non-Contact Rescues) 

 

o कैसे? 

 

• उपयुि िी िंचने (टोइिंग) के सािन का चयन करें ।  

• पानी में प्रवेश करें । 

• उपयुि दृतष्ट्कोण िकनीकोिं का उपयोग करें । 

• एक रक्षात्मक खथथति को अपनाएिं  और उस व्यखि को बिाएिं  तक क्ा तकया जा र ा  ै। 

• जब य  सुरतक्षि  ोिा  ै, िो स ायिा के एक छोर को बनाए रिने वाले व्यखि को स ायिा 

पास करें । 

• व्यखि को दो  ाथोिं से स ायिा रिने का तनदेश दें। 

• तसर के साथ सामने की ओर खििंचाव। 

• पीछे की ओर मु़िें। 

 

5.4.4.4  िैिाकी के दौिाि प्रिेश औि निकास बचाि 

 

• प्रवेश और तनकास की सबसे उपयुि तवति 

का चयन करिे समय, जीवन रक्षक को पानी 

की खथथति पर तवचार करना चात ए। 

• शुरुआिी तबिंदु की ऊिं चाई। 

• बचाव के तलए चुनी गई स ायिा का प्रकार। 

• िल की खथथति। 

• कतठनाई में व्यखि की खथथति। 

• पानी में प्रवेश करने की िात्कातलकिा 

• बचाव के बाद बा र तनकलने के तलए सबसे   

अच्छी जग । 
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5.4.4.5 िैिाकी बचाि के दौिाि दृनिकोण 

 

• हेड-फस्टभ सिफेस डाइि: एक  ेड-फस्टण सरफेस डाइव का उपयोग िब तकया जाना 

चात ए जब पानी की खथथति को सुरतक्षि माना जािा  ै। इसका उपयोग ििरे से बचने या 

तकसी डूबे हए व्यखि को ठीक करने के दौरान तकया जािा  ै। 

 

• फीट-प ली सि  गोिा: पैर प ले सि  गोिा का उपयोग अस्पष्ट् जल में िोज करिे 

समय और उलटी नावोिं के नीचे से तनकलने के तलए तकया जा सकिा  ै। 

 तवस्ताररि पैर - प ले सि  गोिा का उपयोग िब तकया जािा  ै जब त्वररि जलमग्निा 

की आवश्यकिा  ोिी  ै, जबतक  

तनयिंतत्ि पैर - प ले सि  गोिा का उपयोग िब तकया जािा  ै जब िीमी और तनयिंतत्ि 

उिराई की आवश्यकिा  ोिी  ै। 

 

• जब पानी मटमैला, उथला  ो और िल की खथथति अज्ञाि  ो, िो पैदल चलकर आगे बढ़ने 

का िरीका अपनाना चात ए। इस िरीके से जीवन रक्षक को भी यथासिंभव शीघ्रिा और 

सुरतक्षि रूप से उस उपयुि तबिंदु िक पहँचने में मदद तमलिी  ै ज ाँ से व  िैरना शुरू 

करिा  ै। 

 

• िैरिे समय बचावकिाण को गति की आवश्यकिा और सिंभातवि कतठन वापसी के तलए 

ऊजाण सिंरक्षण की आवश्यकिा के बीच सिंिुलन बनाए रिना चात ए। खस्वम तफनसs उन 

लोगोिं के तलए बहि मददगार  ो सकिे  ैं जो इनका उपयोग कर सकिे  ैं। 

 

5.4.4.6 डूबे हए व्यखि की रिकििी 

 

डूबने वाले व्यखि िक पहँचने पर 

 

• व्यखि के तसर के करीब एक खथथति में जाओ 

• बगल के नीचे व्यखि को पक़िें। 

• यतद सिंभव  ो िो, व्यखि को सि  पर लाने में 

स ायिा के तलए पैरोिं से नीचे की ओर िक्का 

दें। 

5.4.4.7 िैिाकी बचाि के दौिाि दृनिकोण 

 

• पीत़िि को प चानना 

• स ायिा के तलए बुलाना 

• रोगी को वापस लाना और सुरतक्षि करना 

• रोगी को तकनारे पर वापस लाना 

 

5.5 जल आिारिि बचाि के नलए कदम 
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5.5.1. कनठिाई में व्यखियो ंकी शे्रनणयाँ 

 

5.5.1.1.  बचाि की प्राथनमकिाएं  

 

जब एक से ज़्यादा लोग मुखिल में  ोिं, िो बचावकिाण को य  सोचना चात ए तक प ले तकसे मदद 

करनी  ै। आमिौर पर, सबसे प ले  ोश में आए लोगोिं को सुरतक्षि रिने और उन्हें स ारा देने पर 

ध्यान तदया जाना चात ए। इनमें से, जो िैराक न ी िं  ैं उन्हें सवोच् प्राथतमकिा दी जानी चात ए 

क्ोिंतक उनके बे ोश  ोने का ख़िरा  ोिा  ै।  ालाँतक, िैराक न  ोने वालोिं को बचाने में ज़्यादा देरी 

तकए तबना, अन्य लोगोिं को जल्दी और आसानी से शुरुआिी स ायिा प्रदान करना सिंभव  ो सकिा 

 ै। तफर बे ोश या पानी में डूबे लोगोिं पर ध्यान तदया जा सकिा  ै। 

 

कतठनाई में फिं से एक से अतिक िैराकोिं को बचािे समय, तनम्नतलखिि िैराकोिं को नीचे दशाणए गए 

िम में बचाया जाना चात ए ( ालािंतक बचाव का सटीक िम आपािखथथति की प्रकृति के आिार पर 

तनिाणररि तकया जाएगा)। 

a) गैि-िैिाक  

b) कमजोि िैिाक 

c) घायल िैिाक 

d) अचेि 

 

5.5.1.2 बचाि टीम की नजमे्मदारियां 

 

सभी बचाव खथथतियोिं में प्राथतमकिाओिं का एक सवोपरर समू   ोिा  ै, जो तक  र समय तजमे्मदारी 

के तनम्नतलखिि पदानुिम को बनाए रिना  ै 

 

a) अपिी सुिक्षा 

 

• आप की सुरक्षा  मेशा प ले आना चात ए। इस 

प्राथतमकिा  को नजर अिंदाज करने से आपको 

अपनी टीम के साथ  िा ि  ोने का ििरा  ो 

सकिा  ै। 

 

• व्यखिगि सुरक्षा में आपकी अपनी क्षमिा के 

भीिर काम करना शातमल  ै। यतद आप को 

लगिा  ै तक आप अपनी क्षमिा से परे काम 

कर र े  ैं िो िुद को सुरक्षा की खथथति में 

थथानािंिररि करना आपकी तजमे्मदारी  ै। 

आपको  मेशा थकान और थकान के बारे में 

पिा  ोना चात ए। 

• यतद आप अपने आपको सुरतक्षि न ी िं रि सकिे  ैं िो आप तकसी और को न ी िं बचा सकिे। 
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b) टीम सुिक्षा 

•  मेशा ऑपरेशनल ब्रीतफिं ग की सीमा के भीिर बचाव कायण को पूरा करने के तलए टीम की 

सामूत क क्षमिा पर तवचार करें । 

• एक टीम के रूप में सफलिा पूवणक कायण करने के तलए ,सभी टीम के सदस्योिं के बीच सिंचार 

स्पष्ट्, सिंतक्षप्त और प्रासिंतगक  ोना चात ए। 

 

c) पीऩिि सुिक्षा 

• बचाए जाने पर  िा िोिं की तजमे्मदारी टीम की  ो जािी  ै और उन्हें व्यखिगि सुरक्षा और 

िुद को क ाँ रिना  ै, इस बारे में तनदेश तदए जाने चात ए 

 

d) उपकिण सुिक्षा 

 

• बचाव और पररव न के तलए उपकरण टीम के तलए और बाढ़ के वािावरण में बचाव कायण 

करिे समय तकसी भी  िा ि व्यखि के तलए एक मूल्वान सिंपतत्त  ै। 

• यद्यतप बाढ़ बचाव दल एक  िा ि की स ायिा के तलए जािे  ैं, लेतकन  मारे उपकरणोिं की 

प्राथतमक भूतमका  में सुरक्षा या आत्म-बचाव में स ायिा के तलए पररव न करना  ै यतद 

खथथति बहि ििरनाक  ो जािी  ै। 

 

5.5.1.3. बाढ़ आपदा के दौिाि बाल 

सुिक्षा 

 

बाढ़ ििरनाक सिंकेिोिं के साथ आिी  ै और 

अपने बच्ोिं के साथ सुरतक्षि के्षत्ोिं में जाने के 

तलए अपने घर को िाली करने के तलए समय 

देिी  ै, तजनमें बाढ़ के ििरे कम न ी िं  ैं। 

इसतलए घबरा ट न करें  और सुरतक्षि रूप से 

बाढ़ से दूर  ोने में सक्षम  ोने के तलए प ले 

से  ी अच्छी िर  से िैयार करने की कोतशश 

करें । इसके अलावा, जागरूक और सतिय 

 ोने से आपको बचाव का नेिृत्व करने और 

अन्य मािा-तपिा और उनके बच्ोिं की भी 

मदद करने में मदद तमल  सकिी  ै। 
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a) घि से निकलिे से पहले ये काम किें  औि अपिे बचे्च को भी नसिाएँ 

 

य ािं आवश्यक की सूची दी गई  ै तजसे आपको इकट्ठा करना चात ए और पैक करना चात ए। 

इसके अलावा, अपने बचे् को इस िैयाररयोिं के बारे में तसिाने के तलए एक अच्छा समय  ै और 

साथ  ी य  एक आजीवन जीवन रक्षक कौशल  ै। 

 

• सूिेफल, नट और पैक तकए गए तडब्बा बिंद िाद्य पदाथण। उपयोतगिा पर अतिक ध्यान कें तद्रि 

करें  और स्वाद पर कम। 

• यतद आपके पास एक तशशु/बच्ा  ोिा  ै, िो छोटे किं टेनरोिं में पानी पीए िातक य  आसान  ो। 

• भोजन और आवश्यक चीजोिं को सिंग्र ीि करने के तलए प्लाखस्टक िमू्ब, तडस्पोजल और प्लाखस्टक 

सील पैकेट। 

• लाठी जो आपको और आपके बच्ोिं को उथले पानी से गुजरने में मदद कर सकिी  ै और साथ 

 ी आपको पानी की ग राई का परीक्षण करने में मदद कर सकिी  ै। 

• अपने पररवार के तलए आवश्यक दवाएिं  और पूरक। 

• अपने घर की तबजली की आपूतिण बिंद करें । सुतनतिि करें  तक य  मुख्य आपूतिण के माध्यम से बिंद 

 ो गया  ै। 

• बाढ़ के पानी के प्रवेश को प्रतिबिंतिि करने के तलए दरवाजे पूरी िर  से बिंद करें । 

• कनेिेड बने र ने के तलए या आवश्यकिा प़िने पर पुनः  कनेि करने के तलए पावर बैंक साथ 

रिने का प्रयास करें ।  

• सुरतक्षि आउटडोर फनीचर या अन्य वसु्तएिं  जो दूर िैर सकिी  ैं और दूसरोिं के तलए एक 

सिंभातवि ििरा बन सकिी  ैं। 

• मूल्वान वसु्तओिं और कागजाि/दस्तावेजोिं को ऊपरी मिंतजल पर ले जाएिं । िातक उनके पास गीले 

 ोने की कम से कम सिंभावना  ो। 

 

b) क्या ि किें : सुनिनिि किें  नक आपका बच्चा ऐसा कििे का प्रयास ि किे 

 

• कोतशश करें  और बाढ़ के पानी से दूर र ें-के्षत् के 

माध्यम से िैरने, चलने या डर ाइव करने का प्रयास 

न करें । इसके अलावा अपने बच्ोिं को इसके बारे 

में प ले से बिाएिं  और उनकी सुरक्षा सुतनतिि 

करने के तलए एक सिकण िा रिें। 

• उन के्षत्ोिं से अवगि र ें ज ािं बाढ़-पानी ने 

पुनरावृतत्त की  ै या ऐसा तकया  ै। रोडवेज और 

टर ैक कमजोर  ो सकिे  ैं और र्ध्स्त  ो सकिे 

 ैं। इसतलए बचाव के अतिकाररयोिं के तनदेशोिं का 

पालन करें । 

 

• नीचे की तबजली लाइनोिं और मैला पानी से बचें ज ािं तबजली की लाइनें तगर सकिी  ैं। अतनवायण 

रूप से, बचे् को कीच़ि के पानी में निंगे पैर न चलने और तशतवरोिं/नातमि के्षत् में बने र ने की 

कोतशश करने दें। 

• अपने थथानीय के्षत् में स्वास्थ्य सला कार द्वारा सला  देने िक नल का पानी न तपएिं  जब िक तक 

पानी पीने के तलए सुरतक्षि ना  ो 
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5.5.2. प्रनिनियो ंके प्रकाि 

 

सभी प्रतवतष्ट्योिं के तलए और बा र तनकलने के तलए याद रिें: 

• प्रवेश और तनकास की सबसे अच्छी तवति तनिाणररि करने के तलए के्षत् का साविानी पूवणक 

आकलन करें  

• एक प्रतवतष्ट् चुनें जो पूरी सुरक्षा प्रदान करिा  ै 

• प्रवेश करिे समय  मेशा ग राई पर तवचार करें  

 

5.5.2.1. स्लाइड इि  

 

पानी की ग राई और नीचे की खथथति अज्ञाि  ै। य  प्रतवतष्ट् तनयिंतत्ि और सुरतक्षि  ै, तजससे पैरो िं और 

एक स ायिा को सि  के नीचे अनदेिी बािाओिं के तलए म सूस करने की अनुमति तमलिी  ै। 

 

5.5.2.2.  िेड इि 

 

पानी उथला  ै और पररखथथतियाँ अज्ञाि  ैं। प्रवेश तनयिंतत्ि और सुरतक्षि  ै, तजससे पैरोिं और एक 

स ायक उपकरण से सि  के नीचे अदृश्य बािाओिं को म सूस तकया जा सकिा  ै। 

 

5.5.2.3. से्टप इि 

 

पानी साफ  ै, ग राई ज्ञाि और नीचे बािाओिं से मुि  ै। प्रवेश उन के्षत्ोिं के तलए सबसे उपयुि  ै ज ािं 

प्रवेश तबिंदु जलस्तर से बहि अतिक न ी िं  ै। 

 

5.5.2.4. कंपैक्ट जंप 

 

ज्ञाि ग रे पानी में एक मीटर से ज़्यादा की ऊँचाई से प्रवेश करना जरूरी  ै। पैर प ले करके प्रवेश 

करना, तसर प ले करके प्रवेश करने से ज़्यादा सुरतक्षि  ै, िासकर जब पानी में मलबा िैर र ा  ो। इस 

प्रवेश का इसे्तमाल मुख्यिः  आपाि खथथति में तकया जािा  ै। 

 

5.5.2.5   स्टैंनडंग एंड स्लो डर ाइि। 

 

पानी को ग रा और बािाओिं से मुि माना जािा  ै। 

 

5.5.2.6  स्टराइड 

 

एक बचाव कमी को कतठनाई में व्यखि को देिने की आवश्यकिा  ोिी  ै और प्रवेश को कम ऊिं चाई से 

पानी में बनाया जाना  ै तजसे बािाओिं से मुि  ोने के तलए जाना जािा  ै। 

 

5.5.2.7.  एक्सीडेंट फॉल इि 

 

पानी में तगरावट अप्रत्यातशि रूप से  ोिी  ै और व्यखि को तसर की रक्षा करने की आवश्यकिा  ोिी  ै। 
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5.5.3 िोज पैटिभ 

 

        5.5.3.1. डूबे हए व्यखि को बचािा 

 

• यतद बचावकिाण ने व्यखि को पानी में डूबने से प ले या उसके दौरान कतठनाई में देिा 

 ै, िो शव का थथान ज्ञाि  ो जाएगा और शव को तबना तकसी देरी के तनकाला जा सकेगा। 

 ालाँतक, यतद शव का थथान ज्ञाि न ी िं  ै, िो िोज आवश्यक  ोगी।. 

 

• झीलोिं, बािंिोिं और नतदयोिं में मकी पानी के के्षत्  ोिे  ैं। एक अचेिन शरीर जो इन के्षत्ोिं में 

जलमग्न  ो जािा  ै, शायद दृतष्ट् से िो गया। व्यखि के थथान का एक मात् सिंकेि बुलबुले, 

मकी/परेशान पानी  ो सकिा ै। 

 

5.5.3.2 .समािांिि पैटि टीम िोज 
 

• एक व्यखि बचाव कायण का समन्वय करने का कायणभार सिंभालिा  ै। 

• दूसरे व्यखि को मदद के तलए भेजा जािा  ै। 

• समन्वयक सत ि शेष बचावकमी, पानी के भीिर  ोने पर, बचावकतमणयोिं को दोनोिं ओर से 

इिनी दूरी पर देििे  ैं तक वे एक-दूसरे से दूरी बना लेिे  ैं। 

• बचावकतमणयोिं को बैतकिं ग िकनीक का पालन करिे हए समानािंिर पिंखियोिं में िोज करनी 

चात ए। समू  को मो़िने के तलए, अिंतिम व्यखि िुरी का काम करिा  ै िातक य  

सुतनतिि  ो सके तक पूरा िोज के्षत् कवर  ो गया  ै। जमीन पर सिंदभण तबिंदुओिं को जानना 

जरूरी  ै ज ाँ से िोजे जाने वाले के्षत् की तनगरानी की जा सके। नदी में िोज करिे 

समय, प ले नदी के तकनारे की जाँच करना याद रिें। 

 

5.5.3.3.   शैलो िॉटि टीम सचभ 

 

तनम्नतलखिि प्रतिया का उपयोग करके उथले जल के्षत्ोिं को सबसे अच्छी िर  से िोजा जािा 

 ै। 

• एक व्यखि बचाव कायण का समन्वय करने 

का कायणभार सिंभालिा  ै। 

• दूसरे व्यखि को मदद के तलए भेजा जािा 

 ै। यतद आपाि खथथति तकसी ऐसे थथान पर 

 ोिी  ै ज ाँ पहँचना मुखिल  ो, िो 

समन्वयक उस व्यखि को तनदेश दे सकिा 

 ै 

• समन्वयक सत ि शेष सदस्य एक सीिी रेिा 

में ि़ेि  ोिे  ैं। को नी तमलाएँ और िोज 

करने के तलए साविानी से उस के्षत् में चलें।  
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5.5.3.4.  शैलो वॉटर इिं तडतवजुअल िोज 

 

यतद उथले पानी में िोज करने के तलए एक 

अकेला बचावकिाण की आवश्यकिा  ोिी  ै, 

िो तनम्नतलखिि िकनीक का उपयोग तकया 

जाना चात ए। 

• तकनारे से के्षत् को सै्कन करिे समय मदद के 

तलए पुकारें । 

• सबसे दूर खथथि सिंभातवि थथान िक पैदल 

चलें। 

• तकनारे के समानािंिर पिंखियोिं में आगे-पीछे 

चलें, प्रते्यक स्वीप पर तकनारे के करीब 

पहँचिे जाएँ। 

• सुतनतिि करें  तक तकनारे सत ि पूरा के्षत् 

कवर  ो। 

 

5.5.3.5.   गहिी पािी की िोज (समू  िोज/समानािंिर पैटनण)  

 

• एक व्यखि िोज और बचाव के समन्वय का 

कायणभार सिंभालिा  ै। 

• एक अन्य व्यखि को मदद के तलए भेजा 

जािा  ै और लौटने पर व  तकनारे से िोज 

करिा  ै। 

• उन्हें समानािंिर पिंखियोिं में िोज करनी  ोिी 

 ै, य  सुतनतिि करिे हए तक पिंखियाँ बनी 

र ें िातक वे दोनोिं ओर के व्यखि को देि 

सकें । 

 

5.5.4. पािी में पुिप्राभखप्त औि पुिजीिि 

 

बचाव कायण के दौरान, पानी में र िे हए  ी बचाव श्वास लेना आवश्यक  ो सकिा  ै। पानी में छािी 

को दबाना सिंभव न ी िं  ै, लेतकन कई मौकोिं पर सफल बचाव श्वास के प्रमाण तमले  ैं। पानी में 

पुनजीवन के तसद्धािंि जमीन पर पुनजीवन के तसद्धािंिोिं के समान  ी  ैं। 

• एक साफ वायुमागण बनाएँ। 

• सुतनतिि करें  तक तसर झुका हआ  ो और ठुड्डी ऊपर उठी हई  ो। 

• साँस लेने की उपखथथति या अनुपखथथति की जाँच करें । 

• यतद साँस न ी िं चल र ी  ो, िो बचाव श्वास शुरू करें ।  

• बचाव कायण पूरा करें  और घायल व्यखि को जल्द से जल्द पानी से बा र तनकालें। इसका 

मिलब य   ो सकिा  ै तक सुरतक्षि थथान पर पहँचने के रासे्त में बचाव श्वास न ली जाए। 

• डीआरएसएबीसीडी कायण योजना जारी रिें। (डीआरएसएबीसीडी का अथण  ै ििरा, प्रतितिया, 

भेजना, वायुमागण, श्वास, सीपीआर और तडतफतब्रलेशन)। यतद तकसी कारणवश व्यखि को पानी 

से बा र न ी िं तनकाला जा सकिा  ै, िो िब िक बचाव श्वास जारी रिना उतचि  ै जब िक तक 

पीत़िि को पानी से बा र न तनकाल तलया जाए। पानी में बचाव श्वास की दर 15-20 साँस प्रति 

तमनट (प्रते्यक 4 सेकिं ड में 1 साँस)  ै, चा े पीत़िि की उम्र कुछ भी  ो। 
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  5.5.4.1.  शैलो िॉटि में पुिजीिि 

 

• अगर पानी त ल र ा  ै, िो पीत़िि को बचावकिाण के शरीर और घुटनोिं से स ारा देने की 

जरूरि प़ि सकिी  ै। उदा रण के तलए, तकसी कुिं ड के तकनारे का इसे्तमाल भी इस िर  का 

स ारा देने के तलए तकया जा सकिा  ै। 

• अगर पानी में बचाव श्वास सफलिापूवणक लेना सिंभव  ै, िो व ाँ जारी रिना सुरतक्षि  ो 

सकिा  ै। आमिौर पर, पीत़िि को जल्दी से सूिी जमीन पर ले जाना चात ए, िातक जल्द से 

जल्द सीपीआर शुरू तकया जा सके।  

 

 5.5.4.2. गहिे पािी में पुिजीिि 

 

• ग रे पानी में बचाव श्वास सीििे समय, बचावकिाण पाएिं गे तक एक स्पष्ट् वायुमागण थथातपि करने 

का सबसे प्रभावी िरीका बे ोश व्यखि के शरीर को वायुमागण िोलने के तलए पानी में लिंबवि 

लटका देना  ै। य  एक  ाथ तसर के नीचे और दूसरा  ाथ चे रे पर रिकर तसर को झुकाकर 

और ठुड्डी को स ारा देकर तकया जा सकिा  ै।  

• कुशल ग रे पानी में बचाव श्वास करने में सक्षम  ोने के तलए, बचावकिाणओिं को तवतभन्न 

प्रकार के उत्प्लावन स ायक उपकरणोिं का उपयोग करने का अभ्यास करने की 

आवश्यकिा  ोिी  ै। 

• तकनारे पर ग रे पानी में बचाव श्वास लेने के तलए, बचावकिाण स ारे के तलए तकनारे का 

उपयोग करिा  ै। पानी में पुनजीवन बचाव श्वास मँु  से नाक िक दी जानी चात ए। उसी 

ऊर्ध्ाणिर खथथति की आवश्यकिा  ै।  

 

5.5.5. सीपीआर शुरू करने के तलए घायल व्यखि को जल्द से जल्द पानी से तनकालने के सभी प्रयास   

तकए जाने चात ए।  

 

5.5.6. बचाि के बाद सहायिा प्रदाि की गई 

 

सफल बचाव के तलए आवश्यक  ै तक सिंकटग्रस्त व्यखि को पानी से तनकाला जाए या उसकी 

स ायिा की जाए और उसे सुरतक्षि थथान पर पहँचाया जाए। तनष्कासन कायण यथाशीघ्र तकया 

जाना चात ए िातक सिंकटग्रस्त व्यखि और बचावकिाण, दोनोिं के तलए दुघणटना का जोखिम 

नू्यनिम  ो, और पुनजीवन प्रतिया में नू्यनिम व्यविान उत्पन्न  ो, यतद ऐसा आवश्यक  ो। 

 

5.5.6.1.  नलखफं्टग एंड लोनडंग 

 

सफल बचाव के तलए जरूरी  ै तक सिंकटग्रस्त व्यखि को पानी से तनकाला जाए या उसकी 

स ायिा की जाए और उसे सुरतक्षि थथान पर पहँचाया जाए। पानी से तनकालने का काम जल्द 

से जल्द तकया जाना चात ए िातक सिंकटग्रस्त व्यखि और जीवनरक्षक दोनोिं के तलए दुघणटना का 

जोखिम कम से कम  ो और जरूरि प़िने पर पुनजीवन प्रतिया में भी कम से कम रुकावट 

आए। 
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कैनटगिीज ऑफ नलखफं्टग (उठािे की निनि)  को तनम्नानुसार समू ीकृि तकया जा सकिा  ै 

 

•  िी ढलान - तकनारा, पीछे, उथला िालाब। 

•  कतठनाई में फिं से व्यखि की स ायिा करिे हए बा र तनकलें। 

 

5.5.6.2. डर ैग (िट पि िीचंो) 

 

o कब? 

 

कतठनाई में फिं से व्यखि की मदद करना सिंभव 

न ी िं  ोिा िथा तकनारा या िट िीरे-िीरे ढलान पर 

चला जािा  ै। 

 

o कैसे? 

 

• व्यखि को तजिना सिंभव  ो सके तकनारे के करीब 

ले जाएिं । 

•  पीछे की ओर चलें, व्यखि की बगलोिं को स ारा दें  

िातक मुिं  को पानी की ल रोिं से बचाए रिें । 

 

5.5.6.3 शोल्डि कैिी 

 

o कब ? 

 

• बचावकिाण व्यखि को सुरतक्षि थथान पर ले जाने के 

तलए पयाणप्त मजबूि  ै और य  एक लिंबी दूरी  ै। 

• बहि उथला पानी 

• मलबा या एक उब़ि-िाब़ि िट रेिा या व्यखि 

को ले जाने का कोई अन्य कारण। 

• य  ले जाने से पानी से िेजी से सुरतक्षि बा र 

तनकलने की अनुमति तमलिी  ै और बचावकिाणओिं 

में से एक के  ाथोिं को आवश्यकिा प़िने पर 

उपयोग के तलए मुि छो़ि देिा  ै। 
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5.5.6.4.  एक बैक कैिी चुिें 

 

जब किं िे पर उठाने के तवकि की आवश्यकिा  ो, िो 

ध्यान रिें तक इस िकनीक में बचावकिाण का  ाथ 

िाली न ी िं र िा।उठाने का िरीका क्ा  ै? 

•  पानी में लगभग छािी की ग राई पर ि़ेि  ो 

जाएिं । 

• व्यखि को सामने की ओर िैराएिं , तजससे उसका 

तसर तकनारे की ओर  ो। 

• कलाई पर एक खथथति लें, व्यखि के तसर की 

ओर मुिं  करके। 

• व्यखि की दूर वाली कलाई को व्यखि से दूर 

वाले  ाथ से और दूसरी कलाई को पास वाले 

 ाथ से पक़िें। 

• दूर वाले  ाथ के नीचे िेजी से मु़िें िातक तकनारे की ओर मुिं   ो और व्यखि की छािी को 

दोनोिं किं िोिं पर िी िंचें। 

• व्यखि के वजन को दोनोिं किं िोिं पर स ारा देिे हए कूल्ोिं से आगे की ओर झुकिे हए तकनारे 

पर उिरें । 

 

कम कैसे किें? 

 

• ध्यानपूवणक घुटनोिं के बल बैठें  और दोनोिं को तनयोिं के बल िीरे-िीरे आगे की ओर झुकें ।  

• व्यखि को िीरे से जमीन पर तलटाएँ। 

 

5.5.6.5.  रिकििी लैंनडंग पोजीशि 

 

अगर कोई व्यखि बे ोश  ै, लेतकन साँस ले र ा  ै और 

उसे कोई अन्य जानलेवा खथथति न ी िं  ै, िो उसे ररकवरी 

पोतजशन में तलटाया जाना चात ए। ररकवरी पोतजशन में 

तलटाने से उसकी वायुमागण साफ और िुला र ेगा। 

इससे य  भी सुतनतिि  ोगा तक उल्टी या िरल पदाथण 

के कारण उसका गला न घुटे। 

  

 

 

 

 



 

68 | P a g e  
 

 

5.5.6.6. अनससे्टड नलफ्ट 

 

इसका उपयोग िब तकया जािा  ै जब मदद उपलब्ध 

 ो, लेतकन कतठनाई में फिं सा व्यखि स ायिा प्रदान 

करने में असमथण  ो। इस तलफ्ट का उपयोग दो, िीन या 

चार लोग तमलकर कर सकिे  ैं। 

 

o कैसे? 

 

• एक बचावकिाण को तनयिंत्ण लेना चात ए और तलफ्ट को व्यवखथथि करना चात ए। 

• कतठनाई में व्यखि को बचावकिाण द्वारा समतथणि तकनारे का सामना करना चात ए। 

• तकनारे पर बचावकिाणओिं को पीत़िि की बा ोिं को पार करना चात ए और दूसरे बचावकिाण के 

पानी से बा र तनकलने िक व्यखि की कलाई को मजबूिी से पक़िना चात ए।  

• एक बार जब दूसरा बचावकिाण पानी से बा र तनकल जािा  ै, िो दोनोिं बचावकिाणओिं को 

पीत़िि की कलाई और को नी को मजबूिी से पक़िना चात ए और िीरे-िीरे पीत़िि को 

मो़िना चात ए िातक उनकी पीठ दीवार से लग जाए। 

• स मि सिंकेि पर, बचावकिाण पीत़िि को उठािे  ैं, ऐसी खथथति में ज ािं कूले् तकनारे/तकनारे 

से ऊिं चे  ोिे  ैं। 

• व्यखि को तकनारे पर बैठाएिं , अपने घुटने से उनकी पीठ को स ारा दें , उनके तसर को स ारा 

दें  क्ोिंतक उन्हें जमीन पर उिारा जािा  ै।  

तफर बचावकिाण पीत़िि को सुरतक्षि के्षत् में ले जािे  ैं और वायुमागण और श्वास जािंच शुरू करिे 

 ैं 

 

5.5.6.7.  स्टरैप नलफ्ट 

 

इसका प्रयोग िब तकया जािा  ै जब कतठनाई में फिं से 

व्यखि की मदद की जा सके। 

 

कैसे? 
 

• जब िक मुखिल में फिं सा व्यखि पानी से 

बा र तनकलने लायक़ ठीक न  ो जाए, िब 

िक तकनारे पर स ारा देिे र ें। 

• दूसरेपक्षमेंयाव्यखिकेपीछेजाएिं ।  

• व्यखि के दूसरी िरफ या पीछे जाएँ।  

• अगर पानी उथला  ै, िो नीचे झुकें  और दोनोिं 

 ाथोिं को एक घुटने पर तटकाएँ। 

• अगर पानी ग रा  ै, िो एक  ाथ को तकनारे पर तटकाएँ और दूसरे  ाथ से तकनारे पर 

मजबूि पक़ि बनाए रिें। अगर तकनारा ऊँचा  ै, िो उसे पक़िना मुखिल  ो सकिा  ै। 

ऐसे में बचावकिाण को रकाब देिे हए पानी में चलना चात ए। जैसे  ी व्यखि अपने शरीर को 

ऊपर उठािा  ै, बचावकिाण पानी के नीचे जा सकिा  ै। व्यखि को तनदेश दें  तक व  अपने 

 ाथोिं से बने रकाब में एक पैर रिे, ऊपर चढे़ और पानी से बा र तनकले। 

  

 



 

69 | P a g e  
 

 

5.6. संचाि 

• बचावकतमणयोिं को अन्य टीम के सदस्योिं और पीत़ििोिं के साथ, अक्सर लिंबी दूरी पर, सिंवाद 

करने में सक्षम  ोना चात ए।  

•  ाथ के सिंकेिोिं और सीटी के तवस्फोटोिं का उपयोग अन्य टीम के सदस्योिं और पीत़ििोिं का 

ध्यान आकतषणि करने और म त्वपूणण जानकारी देने के तलए तकया जािा  ै। 

 

5.6.1. हाथ के संकेि 
 

आपाि खथथति के दौरान भ्रम से बचने के तलए बचावकतमणयोिं के तलए  ाथ के सिंकेिोिं को समझना जरूरी 

 ै। सभी एजेंतसयोिं को एक जैसे सिंकेिोिं का इसे्तमाल करना चात ए। नीचे तदए गए  ाथ के सिंकेिोिं का 

इसे्तमाल तकया जाना चात ए: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सीटी संकेि 

घटनाथथल पर बचावकमी को  र समय एक सीटी अपने पास रिनी चात ए। सीटी को काफी दूर िक 

सुना जा सकिा  ै तजससे पीत़िि और दूसरे बचावकमी, दोनोिं का ध्यान आकतषणि  ोिा  ै। 

  

Meaning: 

STOP 

Signal: 

One arm outstretched in 
front of chest showing 
an open palm of the 
hand. 

Meaning: 

OK 

Signal: 

One hand 

flat on head 

 

Meaning: 

NEED MEDICAL HELP 

Signal: 

Both arms crossed 
in front of the chest. 

Meaning: 
GO 
(In that 
direction) 

Signal    : Above horizontal 

Pointing with 

One arm outstretched 
abovehorizontal. 
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5.6.2. िेनडयो/मोबाइल फोि 

 

रेतडयो और मोबाइल फोन ने टीम के सदस्योिं के बीच बे िर सिंचार सिंभव बनाया। इनकी मदद से 

टीम अपने प्रभारी लोगोिं और अन्य समू ोिं को तनयतमि रूप से जानकारी दे पािी  ै। 

 

 
 

सिंचार योजना में तनम्नतलखिि शातमल  ोना चात ए: 

 

• िेनडयो चैिल 

• कॉल साइि 

• बैक-अप योजिा 

 

सिंचार में कई ग़िबत़ियाँ  ो सकिी  ैं। उपकरण काम करना बिंद कर सकिे  ैं या तसग्नल गायब 

 ो सकिा  ै। सिंचार योजना में  मेशा एक बैकअप योजना शातमल  ोनी चात ए तजसमें जरूरि 

प़िने पर वैकखिक सिंचार माध्यम भी शातमल  ोिं। 
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समीक्षा किें :- 

 

प्रनिभानगयो ंिे सीिा:- 

 

5.1. िोज तवति िकनीक 

5.2. आम पानी की आपाि खथथति और पानी के ििरोिं। 

5.3. तकनारे आिाररि शुष्क बचाव िरीके। 

5.4. बचाव िकनीक। 

5.5. पानी आिाररि बचाव के तलए कदम 

5.6. सिंचार। 
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पाठ-6 

िीव्र जल बचाव 

 
 

 

उदे्दश्य:  

           

इस पाठ के पूरा  ोने पर,आप समझ पाएिं गे 

 

6.1. प ा़िी नतदयोिं की तवशेषिाएिं  

6.2. सिंबद्ध ििरे 

6.3. बचाव प्राथतमकिाएँ 

6.4. बचाव के प्रकार 

6.5. उपकरण आवश्यक 

 

परिचय  

 

   िीव्र जल बचाव सबसे ििरनाक िकनीकी बचावोिं में 

से एक  ै। य  िकनीकी बचाव की एक उपशे्णी  ै 

तजसमें िेज गति से ब िे पानी की खथथति शातमल  ोिी 

 ै। िूफानी नालोिं, न रोिं, नतदयोिं, िात़ियोिं या बाढ़ग्रस्त 

घाटोिं जैसे के्षत्ोिं में िेज गति से ब िे पानी से लोगोिं को 

बचाया जािा  ै। 

 

 

िीव्र जल बचाि औि सामान्य पािी के बचाि के बीच अंिि 

 

• िीव्र जल बचाव तकसी को पानी के िेजी से बढ़िे शरीर से बचाने के तलए सिंदतभणि करिा  ै, जैसे तक 

मजबूि िाराओिं या बाढ़ के पानी के साथ नदी ज ािं विणमान आसानी से तकसी व्यखि के नीचे िी िंच 

सकिा  ै। िीव्र जल बचाव एक अतिक जतटल और उच्-जोखिम वाला रूप  ै, जो पानी के बचाव की 

मािंग करिा  ै, जो गतिशील िाराओिं को नेतवगेट करने के तलए उन्नि कौशल की मािंग करिा  ै। 

• बचाव दल आमिौर पर थ्रो बैग, रखस्सयोिं,  ेलमेट, वेटसूट और बचाव नावोिं जैसे तवशेष उपकरणोिं का 

उपयोग करिे  ैं जो िीव्र जल बचाव के तलए तडजाइन तकए गए  ैं। 

• एक िीव्र जल बचाव करने के तलए पानी की गतिशीलिा को समझने के तलए व्यापक प्रतशक्षण की 

आवश्यकिा  ोिी  ै, स्टर ेनसण जैसे ििरोिं की प चान करें  और उतचि बचाव िकनीकोिं को तनष्पातदि 

करें । 

• िेज पानी में, बचाव दल अपने आपको रणनीतिक रूप से पोतजशतनिंग करने से प ले प्राथतमकिा देिे 

 ैं, जो विणमान में ब ने से बचने के तलए, थ्रो बैग और रखस्सयोिं जैसे तवशेष उपकरणोिं का उपयोग करिे 

हए एक सुरतक्षि दूरी से पीत़िि िक पहिंचने के तलए और अक्सर एक लाइव बीट िकनीक को 

तनयोतजि करिे  ैं, ज ािं वे पीत़िि की ओर िैरिे  ैं, जबतक भूतम पर एिं कर तबिंदु को सुरतक्षि करने के 

तलए, ििरनाक जल प्रवा  के तलए अपने स्वयिं के जोखिम को कम करिे ैं। 

 

सामग्री 
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• बचावदल साविानी से पीत़िि िक पहिंचने के तलए पानी के शािंि के्षत् की प चान करिा और उसका 

उपयोग करिे  ैं 

• दूसरी ओर, सामान्य जल बचाव में तकसी व्यखि को जल तनकाय से बचाया जािा  ै, ज ािं िारा झील 

या पूल की िर  अपेक्षाकृि शािंि  ोिी  ै और ज ािं प्राथतमक ििरा िैराकी क्षमिाओिं की कमी के 

कारण डूबने का  ो सकिा  ै। 

• इसमें लोटेशन तडवाइस या सरल पहिंच िकनीकोिं का उपयोग करके पीत़िि को सीिे िैराकी करना 

शातमल  ै 

• बचावदल खथथति के आिार पर बुतनयादी लोटेशन उपकरणोिं और बचाव उपकरण का उपयोग कर 

सकिे  ैं 
 

 

6.1. पहा़िी िनदयो ंकी निशेषिाएं 
 

6.1.1. कक्षा I 

 

िेज गति से ब ने वाला पानी तजसमें छोटी-

छोटी ल रें   ोिी  ैं। अवरोि कम  ोिे  ैं, सभी स्पष्ट् 

 ोिे  ैं और थो़ेि प्रतशक्षण से आसानी से बचा जा 

सकिा  ै। िैराकोिं के तलए जोखिम कम  ोिा  ै; 

स्वयिं बचाव आसान  ोिा  ै।    
 

6.1.2. कक्षा II 
 

सीिी आगे की ओर ब ने वाली िेज िाराएँ, तजनमें चौ़ेि, 

स्पष्ट् चैनल  ैं, तबना तकसी िोजबीन के भी तदिाई देिे 

 ैं। कभी-कभी पैंिरेबाजी की जरूरि प़ि सकिी  ै, 

लेतकन प्रतशतक्षि पैडलर चट्टानोिं और मध्यम आकार की 

ल रोिं को आसानी से नजरअिंदाज कर देिे  ैं। िैराकोिं 

को शायद  ी कभी चोट लगिी  ै और समू  स ायिा 

की,  ालाँतक मददगार  ोने के बावजूद, शायद  ी कभी 

जरूरि प़ििी  ै। ये िेज िाराएँ इस कतठनाई के ऊपरी 

छोर पर  ैं। 

 
 

6.1.3. कक्षा III 

 

मध्यम, अतनयतमि ल रोिं वाले रैतपड्स तजनसे बचना मुखिल  ो सकिा  ै और जो िुली डोिंगी 

(कैनो) को डुबा सकिे  ैं। िेज िारा में जतटल युद्धाभ्यास और ििंग रास्तोिं या तकनारोिं के आसपास 

नाव पर अच्छा तनयिंत्ण अक्सर आवश्यक  ोिा  ै; ब़िी ल रें  या छलनी मौजूद  ो सकिी  ैं, लेतकन 

उनसे आसानी से बचा जा सकिा  ै। िेज भँवर और शखिशाली िारा प्रभाव देिे जा सकिे  ैं, 

िासकर ब़िी मात्ा वाली नतदयोिं में। अनुभव ीन समू ोिं के तलए स्काउतटिंग की सला  दी जािी  ै। 

िैरिे समय चोट लगना दुलणभ  ै; आत्म-बचाव आमिौर पर आसान  ोिा  ै, लेतकन लिंबी िैराकी से 

बचने के तलए समू  स ायिा की आवश्यकिा  ो सकिी  ै। इस कतठनाई सीमा के तनचले या 

ऊपरी छोर पर खथथि रैतपड्स को िमशः  "क्लास III-" या "क्लास III+" नातमि तकया जािा  ै। 
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6.1.4. कक्षा IV 

 

िीव्र, शखिशाली लेतकन पूवाणनुमातनि रैतपड्स को अशािंि पानी 

में सटीक नाव से तनपटने की आवश्यकिा  ोिी  ै। नदी के 

चररत् के आिार पर, इसमें ब़ेि,  अपरर ायण िरिंगोिं और छेद या 

सिंकुतचि मागण की सुतविा  ो सकिी  ै, जो दबाव में िेजी से 

युद्धाभ्यास की मािंग करिे  ैं। युद्धाभ्यास, स्काउट रैतपड्स, या 

आराम शुरू करने के तलए एक िेज, तवश्वसनीय भिंवर मो़ि 

(एडीटनण) की आवश्यकिा  ो सकिी  ै। रैतपड्स को ििरनाक 

ििरोिं से ऊपर" ले जाना चात ए" की आवश्यकिा  ो सकिी । 

स्काउतटिंग प ली बार नीचे आवश्यक  ो सकिा  ै। िैराकोिं के  

तलए चोट के जोखिम मध्यम से उच्  ैं, और पानी की खथथति  

आत्म-बचाव  को कतठन बना सकिी  ै। बचाव के तलए समू  स ायिा अक्सर आवश्यक  ोिी  ै 

लेतकन अभ्यास कौशल की आवश्यकिा  ोिी  ै। एक मजबूि खस्कमरोल की अत्यतिक अनुशिंसा की 

जािी  ै। रैतपड्स जो इस कतठनाई सीमा के तनचले या ऊपरी छोर पर  ैं, िमशः  "क्लास IV-

"या"क्लास IV+"नातमि  ैं। 

 

6.1.5. कक्षा V  

 

अत्यतिक लिंबे, बातिि या बहि ििरनाक ढलान जो पैडलर 

को अतिररि जोखिम में डालिे  ैं। उच् स्तर की तफटनेस की 

मािंग करने वाले पूल के बीच रैतपड्स लिंबी दूरी िक जारी र  

सकिे  ैं। जो भिंवर मौजूद  ैं वे छोटे, अशािंि या पहिंचने में 

कतठन  ो सकिे  ैं। पैमाने के उच् अिंि में, इनमें से कई 

कारक सिंयुि  ो सकिे  ैं। िैरना ििरनाक  ै, और बचाव 

अक्सर तवशेषज्ञोिं के तलए भी मुखिल  ोिा  ै। एक बहि  ी 

तवश्वसनीय खस्कमोरोल, उतचि उपकरण, व्यापक अनुभव और 

अभ्यास तकए गए बचाव कौशल आवश्यक  ैं।  उदा रण: 

कक्षा V से कक्षा V.I िक कतठनाई में वृखद्ध, कक्षा IV से कक्षा 

V िक बढ़ने के समान  ी  ै। 

 

6.1.6. प्रिाह  प्रकाि 

 

   आमिौर पर,दो प्रकार के प्रवा   ोिे  ैं, जो नीचे तदए गए  ैं 

 

6.1.6.1.  लानमिार  

6.1.1.1. हेलीकल  
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6.1.6.1. लानमिार 

 

लानमिार प्रवा  अतिकािंश पानी  ै जो नीचे की ओर ब िा  ै। लैतमनेटर (शीट) के बारे में सोचें। शीषण 

सबसे अतिक शीट सबसे िेज  ै, और तफर य  िीमी  ो जािी  ै क्ोिंतक आप परिोिं में नीचे जािे  ैं। बैंक 

का घषणण और नदी में रुकावट नीचे और पक्षोिं पर पानी को िीमा कर देिी  ै; िो, सबसे िेज पानी नदी 

की सि  के ठीक नीचे कें द्र में  ै। 

 

6.1.6.2. पेचदाि (हेलीकल) 

 

पेचदार प्रवा  एक कॉकण  सू्क्र गति डाउन स्टर ीम 

 ै।  तकनारोिं के तवरुद्ध जल के घषणण के कारण, 

जल, तकनारोिं/चट्टानोिं/भँवरोिं आतद और मुख्य िारा 

के बीच अनुप्रवा  में कॉकण सू्क्र गति से ब िा  ै। 

 

6.2  संबि िििे 

 

6.2.1 हाइडर ोनलक्स/छेद 

 

जब पानी तकसी अवरोि के ऊपर से ब िा  ै, जो 

आमिौर पर पानी की सि  के पास या ऊपर  ोिा  ै, िो 

एक छेद बन जािा  ै। जैसे  ी पानी उस 

तशलाििंड/अवरोि के ऊपर से ब िा  ै, पानी उसके पीछे 

की बूिंद/के्षत् को भर देिा  ै तजससे दूसरी िरफ 

पुनः पररसिंचरण  ोिा  ै। य  पुनः पररसिंचरण, या छेद, एक 

झागदार और वातिि तवशेषिा  ै जो वास्तव में ऊपर की 

ओर ब िी  ै या िकेलिी  ै। इसका मिलब  ै तक 

कयाक, डोिंगी और राफ्ट वास्तव में रुक सकिे  ैं और 

छेदोिं में फिं स सकिे  ैं। जैसे  ी नदी नीचे की ओर ब िी 

 ै, छेद पैडलर को "पक़ि" लेगा क्ोिंतक य  उन्हें ऊपर 

की ओर िकेलिा  ै और उन्हें पुनगणणना करिा  ै। छेद 

मजेदार  ो सकिे  ैं।  ाइडर ॉतलक्स जानलेवा  ो सकिे  ैं। 

छेद और  ाइडर ॉतलक्स के बीच का अिंिर अस्पष्ट्  ै (शब्द-

िी़िा)। 

 

6.2.2 स्माइनलंग बिाम फ्रोनिंग (अपस्टरीम से देिा 

गया) 

 

स्माइतलिंग  ोल में अपने बा री तकनारोिं को 

नीचे की ओर घुमाया जािा  ै-रीसकुण लेशन 

वॉटर फीड आउट (तकनारोिं को नीचे की ओर 

देिा जािा  ै जैसा तक आप नीचे की ओर 

देििे  ैं)। फ्रोनिंग  ोल में य  बा री तकनारोिं 

को वापस ऊपर की ओर घुमािा  ै –पानी 

(और आप)वापस छेद में। 
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6.2.3 पैर फँसना   

 

पैर (या शरीर/तगयर का कोई अन्य त स्सा) 

दरार, डूबी हई वसु्त, या पानी के नीचे की 

तकसी अन्य चीज में फँस जािा  ै। िारा का 

बल िैराक को पानी में फँसा देिा  ै। सफेद 

पानी में सबसे ब़ेि जानलेवा कारकोिं में से 

एक! 

 

 

 

6.2.4 बानिि 

 

विणमान में  एक चट्टान या कगार जो सि   के नीचे काट तदया जािा  ै। य  पानी के माध्यम से 

आने की अनुमति देिा  ै लेतकन वसु्तओिं को फिं सा सकिा  ै। आमिौर पर, इसकी प चान ऊपर 

की ओर की चट्टानोिं पर पानी की कोई ऊपरी परि न  ोने और नीचे की ओर की चट्टानोिं से ब िे 

पानी (भँवर में बहि अतिक गतिमान पानी या भँवर न  ोने) से  ोिी  ै। िैराक,नाव,तगयर, अगर 

िारा के दबाव में इसमें फँस जाएँ िो फँस/जक़ि सकिे  ैं। 

 

6.2.5  स्टरेिसभ 

 

जैसे से्पगेटी से पानी छानिे समय नूडल्स फँस जािे  ैं लेतकन पानी तनकल जािा  ै। उसी प्रकार 

“स्टर ेनर” कोई भी वसु्त (प्राकृतिक या मानव तनतमणि)  ोिी  ै जो पानी को गुजरने देिी  ै लेतकन 

वसु्तओिं (आप, आपकी नाव और उपकरण) को फँसा लेिी  ै। िारा का बल वसु्तओिं को स्टर ेनर के 

खिलाफ जोर से दबा सकिा  ै, जो अत्यिंि घािक  ो सकिा  ै, इसतलए स्टर ेनर से  मेशा बचना 

चात ए। स्टर ेनर आमिौर पर पे़ि या मलबे  ोिे  ैं।   

 

6.2.6 चलिी (सीव्स) 

सीव्स स्टर ेनसण की िर   ैं; वे पानी को तफल्टर करिे  ैं लेतकन अन्य वसु्तओिं को पक़ििे  ैं। 

आमिौर पर बोडर (बोडर छलनी) से बना पे़िोिं और बा़ि के तवपरीि, जो िनाव को बना सकिे 

 ैं। पानी की सि  के नीचे  sieves और strainers तछपाए जा सकिे  ैं। 
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6.2.7 ठंडा पािी 

 

तवतभन्न पानी का िापमान कई िरीकोिं से बहि अलग अनुभवोिं के तलए बना सकिा  ै। 

 ाइपोथतमणया, थकान, -अलग िापमानोिं पर बहि जोखिम  ैं।  मेशा आगे की योजना बनाएिं  और 

िैयार करें । ठिं ड का मौसम भी एक कारक  ै। 

 

6.2.8 ब़िा पािी 

 

ब़ेि सफेद पािी के फ्लश में डूबिे की घटिा हो सकिी है—ब़ेि पानी में िैरिे समय श्वास लेने 

से डूबना। य  अक्सर ठिं डे पानी और डर के कारण  ोने वाली  ािंफने की प्रतितिया से जु़िा  ोिा 

 ै,  ालाँतक य  न जानना तक कब और क ाँ साँस लेनी  ै, भी एक कारण  ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2.9  उच्च जल 

 

जैसे-जैसे प्रवा  बढ़िा  ै, नदी की गति और शखि में जबरदस्त वृखद्ध  ोिी  ै, तजससे अतिकािंश 

रैतपड्स की कतठनाई बढ़ जािी  ै। जैसे-जैसे पानी बढ़िा  ै, बचाव कायण और भी कतठन  ोिा 

जािा  ै, तजससे ििरा और बढ़ जािा  ै। िैरिा हआ मलबा और छलनी एक आसान रैतपड को 

भी काफी ििरनाक बना देिे  ैं। नदी के जलस्तर का अनुमान लगाना अक्सर भ्रामक  ोिा  ै, 

क्ोिंतक तकसी चौ़ेि, उथले थथान पर थो़िी सी भी वृखद्ध कई गुना बढ़ जािी  ै, ज ाँ नदी सिंकरी  ो 

जािी  ै। जब भी सिंभव  ो, तवश्वसनीय गेज जानकारी का उपयोग करें , और ध्यान रिें तक बफण  पर 

िूप, िेज बाररश और ऊपरी बाँि से पानी का ब ाव प्रवा  को बहि बढ़ा सकिा  ै। 

 

6.3  बचाि प्राथनमकिाएँ 

 

आप अपने दोस्त या प्रतिभागी को बचाने के तलए िुरिं ि आगे आना चा ेंगे, लेतकन  मेशा बचाव 

को सबसे सरल िरीके से करने को प्राथतमकिा दें ...(सरलिा और गति को म त्व दें  और ज ाँ 

िक सिंभव  ो जोखिम को कम करें )बचावकिाण की सुरक्षा  मेशा सबसे प ले आिी  ै-पीत़िि की 

सुरक्षा से प ले। रेथकू्र  में याद तदलािा  ै तक "बचाव सेवाओिं में आत्म-बतलदान पारिंपररक और 

सरा नीय  ै... और एक बेकार बबाणदी  ै। बचाव प्रतशक्षक तवशेषज्ञ गवा  के रूप में य  सातबि 

करने के तलए उपखथथि  ोना पसिंद करें गे तक कुछ भी क्ोिं न ी िं तकया गया, बजाय इसके तक कोई 

बचावकिाण घायल क्ोिं हआ या मारा गया।" 
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• भाषण 

 

 क्ा आप उस व्यखि से बाि कर सकिे  ैं और उसे आत्म-बचाव के तलए प्रतशतक्षि कर सकिे  ैं? 

 

 उदा रण:"िट िक िैरो!इस िरफ िैरो!" 

 

•    पहँच 

 

 क्ा आप उस व्यखि िक पहँच सकिे  ैं? क्ा आप उसे अपने चपू्प या पे़ि की ट नी से पहँचा सकिे  ैं? 

 

 • फें कें  

 

क्ा आप सुरतक्षि और सफलिा पूवणक उन पर रस्सी फें क सकिे  ैं? य  सूची में िीसरे थथान पर  ै क्ोिंतक 

य  बॉक्स में मौजूद सबसे आसान उपकरण न ी िं  ै और रखस्सयाँ पानी में बहि ब़िा ििरा  ोिी  ैं। 

 

 • िाि चलाएँ 

 

उनकी ओर चपू्प चलाएँ ।क्ा आप उन्हें अपने आगे या पीछे िी िंच सकिे  ैं?क्ा आप उनकी रस्सी काटने 

या अन्य िरीकोिं से उनकी स ायिा करने के तलए चपू्प चला सकिे  ैं? 

 • जाएँ 

 

 क्ा आप सिंपकण  बचाव के तलए उनके पास िैरकर जा सकिे  ैं? 

 

      6.4.    बचाि के प्रकाि 

 

          6.4.1. िट-आिारिि बचाि: 

 

कोई भी बचाव कायण तजस में बचावकिाण तकनारे पर  ी र िे  ैं, पानी में बचाव कायण की िुलना में 

अतिक सुरतक्षि  ोिा  ै।सबसे आम बचाव कायण िब  ोिे  ैं जब जमीन पर बचाव किाण तकसी 

िैराक को प्रतशतक्षि करिे  ैं, तकसी िैराक िक पहँचिे  ैं, या तकसी िैराक को रखस्सयाँ फें किे  ैं। 

 

       6.4.2.  िाि-सहायिा प्राप्त बचाि: 

 

तकनारे से बा र तनकलने पर जोखिम बढ़ जािा  ै। नाव का उपयोग उपकरण ले जाने, मरीजोिं को 

तनकालने आतद के तलए तकया जा सकिा  ै। 

 

6.4.2.1.  िाि-आिारिि बचाि: 

 

वास्ततवक बचाव के तलए नाव का उपयोग तकया जािा  ै। इसके तलए अतिक कौशल की 

आवश्यकिा  ोिी  ै और य  अतिक ख़िरा पैदा करिा  ै। 
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 6.4.2.2.  जल-अंिगभि संपकभ  बचाि: 

 

बचावकिाण पानी में प्रवेश कर सकिा  ै और पीत़िि से सीिे सिंपकण  कर सकिा  ै। य  अिंतिम उपाय  

 ै। 

 

    6.5.  आिश्यक उपकिण 

 

          •  िाि औि चपू्प 

          •   पी एफ डी 

          •   4 एफ 

          तफट(अच्छा तफट) 

          फ़्लोटेशन(पयाणप्त फ़्लोटेशन) 

          फैशन(रिंग,दृश्यिा,प्रतितबिंब) 

          कायण(उपयोग,बचाव,आतद) 

 

         • हेलमेट-सफेद पािी-नमनश्रि या प्लाखस्टक 

 

•जूिे-िेट सूट या उपयुि सफेद 

 

पानी के जूिे( मारे पास बिंद पिंजे वाले जूिे  ोने चात ए) 

 

•फॉक्स 40 सीटी(पीएफडी पर लगी हई) 

•बचाव चाकू(पीएफडी पर लगी हई) 

•थमणल सुरक्षा वेट सूट या डर ाई सूट,  ेलमेट लाइनर,दस्ताने,अतिररि थमणल सुरक्षा 

•बचाव रस्सी 

•थ्रो बैग,कमरबेल्ट,आतद 

•तपनतकट 

4 लॉतकिं ग कैरतबनर 

3 पुली 

2 पू्रतसक 

1 लिंबाई की वेतबिंग 

•लीडर तकट 

एक लीडर तकट में उपरोिस भी चीजें और प्राथतमक तचतकत्सा तकट शातमल  ैं 

अतिररि भोजन 

अतिररि पानी 

सिंचार उपकरण(सीटी,मोबाइल फोन) 

प्रकाश स्रोि 

ईएपी(मानतचत्,तनकासी प्रतिया,तचतकत्सा जानकारी सत ि) 

अतिररि थमणल सुरक्षा( ाइपो बैग) 
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समीक्षा:- 

 

प्रतिभातगयोिं ने तनम्नतलखिि के बारे में जाना:- 

 

6.1. प ा़िी नतदयोिं की तवशेषिाएँ 

6.2. सिंबद्ध ििरे 

6.3. बचाव प्राथतमकिाएँ 

6.4. बचाव के प्रकार 

6.5. उपकरण आवश्यक 
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पाठ-07 
 

सामान्य और उसके उपक रणोिं में गोिािोरी 
 

 

 

उदे्दश्य:  

            

इस पाठ के पूरा  ोने पर, आप समझने में सक्षम  ोिंगे 

 

7.1. सामान्य पररचय। 

7.2. पूवाणनुमातनक उपाय 

7.3. डाइतविंग से जु़ेि ििरोिं 

7.4. डाइतविंग उपकरण 

7.5. सू्कबा उपकरणोिं का तववरण 

 

7.1. सामान्य परिचय 

 

डाइतविंग एक ऐसा िेल या गतितवति  ै तजसमें आप अपने तसर के बल पानी में कूदिे  ैं और अपनी बा ें 

सीिे अपने तसर के ऊपर रििे  ैं, आमिौर पर डाइतविंग बोडण से। डाइतविंग में वजन अत्यिंि म त्वपूणण 

 ोिा  ै क्ोिंतक उदे्दश्य यथासिंभव कम से कम छी िंटा (थपै्लश) उत्पन्न करना  ोिा  ै।  
 

डाइनिंग 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

सामग्री 

मनोरंजक डाइवर्िं 

(स्कूबा डाइवर्िं) 
र्ाणणजययक डाइवर्िं 

सिि प्रदत्त डाइवर्िं (एसएसडी) 

 ओपन वॉटि डाइवि 

 एडवांस ओपन वॉटि डाइवि 

 एनरिच्ड एयि नाइरॉक्स डाइवि 

 रिएस्क्टव थकूबा रिफे्रशि कोसय 
 डीप डाइवि 

 िेक डाइवि 

 पीक पिफॉमेंस बोयेंसी 
 नाइट डाइवि 

 िेथक्यू डाइवि 

 डाइव माथटि 

 थकूबा डाइववगं की खोज किें 

पानी के नीचे कहटिं और र्ेज्डिं 

सिि-प्रदत्त डाइवर्िं, सिह स ेगोिाखोि की 
नालभ के माध्यम से श्वास गैस से आपूतिय ककए गए 

उपकिणों का उपयोग किके डाइववगं है, चाहे वह 

ककनािे से हो या डाइववगं सहायिा पोि से। 
 

यह थकूबा डाइववगं से अलग है, जहााँ 
गोिाखोि का श्वास उपकिण पूिी ििह स ेआत्मतनभयि 

होिा है औि सिह से उसका कोई संबंध नहीं होिा है। 
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7.1.1. डाइि एंटर ी के प्रकाि  

 

  डाइतविंग को दो ब़िी शे्तणयोिं में तवभातजि तकया जा सकिा  ै। 

 

7.1.1.1.  फ्री डाइनिंग 

 

  जबतक फ्री डाइतविंग सािंस रोककर की जािी  ै। फ्री डाइतविंग  - तबना सािंस लेने वाले उपकरण के   

  पानी के नीचे डाइतविंग 

7.1.1.2. सू्कबा डाइनिंग 

 

• सू्कबा डाइतविंग पानी के नीचे डाइतविंग का एक मोड  ै तजससे गोिािोर सािंस लेने वाले 

उपकरणोिं का उपयोग करिे  ैं जो पूरी िर  से सि  की  वा की आपूतिण से स्वििंत्  ोिा 

 ै। 

• "सू्कबा" नाम,  "स्व-तनत ि पानी के नीचे श्वास ििंत्" के तलए एक सिंतक्षप्त नाम। 

• सू्कबा गोिािोर सािंस लेने वाली गैस के अपने स्रोि को ले जािे  ैं, आमिौर पर सिंपीत़िि 

 वा,उन्हें सि -आपूतिण वाले गोिा िोरोिं की िुलना में अतिक स्वििंत्िा और आिंदोलन की 

पुतष्ट् करिे  ैं, और उन्हें मुि गोिा िोरोिं की िुलना में अतिक समय देिे  ैं। 

• सू्कबा डाइतविंग को वैज्ञातनक, सैन्य और िोज और बचाव भूतमकाओिं सत ि कई 

अनुप्रयोगोिं में मनोरिंजक या पेशेवर रूप से तकया जा सकिा  ै, लेतकन अतिकािंश 

वातणखज्यक डाइतविंग सि -आपूतिण वाले डाइतविंग उपकरणोिं का उपयोग करिे ैं जब य  

व्याव ाररक  ोिा  ै। 

•  एनडीआरएफ सिंचाल में लगे सू्कबा गोिािोरोिं को ग रे गोिािोरोिं के रूप में सिंदतभणि 

तकया जा सकिा  ै। 

 

7.2. पूिाभिुमानिक उपाय 

 

o तबना तकसी साथी के कभी गोिा न लगाएँ। 

o यतद आपको सदी  ै या कान या नाक बिंद  ै िो कभी गोिा न लगाएँ।  

o  मेशा अपने गोिा लगाने की योजना बनाएँ और  मेशा अपनी योजना के अनुसार गोिा  लगाएँ।  

o य  सुतनतिि करने के तलए अपने डाइतविंग उपकरण की जाँच करें  तक य  काम करिा  ै। स ी 

तगयर का उपयोग करें  जो आपके तनयोतजि गोिा को सिंभाल सके।  

o गोिा लगाने से प ले शराब न तपएिं  या डर ग्स न लें।  

o अपने डॉिर से पूछें  तक डाइतविंग करिे समय कौन सी दवाइयोिं का उपयोग करना सुरतक्षि  ै।  

o अपने डॉिर से पूछें  तक डाइतविंग आपके स्वास्थ्य को कैसे प्रभातवि कर सकिी  ै। अगर आपको 

कुछ स्वास्थ्य समस्याएिं   ैं िो य  ििरनाक  ो सकिा  ै। 

o पानी के नीचे के के्षत् और उसके ििरोिं से पररतचि  ोिं। जानें तक चोट से बचने के तलए आपको 

तकन मछतलयोिं, मूिंगे और अन्य ििरोिं से बचना चात ए। थथानीय ज्वार और िाराओिं के बारे में 

जागरूक र ें।  

o सभी डाइतविंग तनदेशोिं का पालन करें   नीचे उिरिे समय, अपने कानोिं और मास्क को एक समान 

खथथति में रिना सुतनतिि करें । ग राई पर, डाइव टेबल और किं पू्यटर के मापदिंडोिं के भीिर र ें। 

य  जानकारी आपको तडकिं पे्रशन तसकनेस से बचने में मदद करिी  ै। 

o ऊपर चढ़िे समय अपनी साँस कभी न रोकें । आपकी चढ़ाई िीमी और साँस सामान्य  ोनी 

चात ए।  
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o पानी के अिंदर कभी भी घबराएँ न ी िं। अगर गोिा लगािे समय आप भ्रतमि या भयभीि  ो जािे  ैं, 

िो रुकें , आराम करने की कोतशश करें  और समस्या पर तवचार करें । अपने गोिािोर साथी या 

गोिािोर गुरु से मदद लें। 

o गफा में गोिा लगाना बहि ििरनाक  ोिा  ै। केवल उतचि प्रतशक्षण और उपकरण वाले 

गोिािोर  ी इसे आजमाएँ।  

o अगर गोिा लगाने के बाद आपको अच्छा म सूस न  ो या ददण   ो, िो िुरिंि नजदीकी 

आपािकालीन  कक्ष में जाएँ।  

o तबना दबाव वाले गोिा लगाने के बाद 12 घिंटे िक उ़िान न भरें , चा े व  दबाव वाले  वाई ज ाज 

में  ी क्ोिं न  ो। अगर आपके गोिा लगाने के दौरान दबाव कम करने की जरूरि  ो, िो कम से 

कम 24 घिंटे िक उ़िान न भरें । 

 

7.3. डाइनिंग से जु़ेि िििो ं

 

o गोिा लगाने के बाद तकिनी जल्दी उ़िान भरें-पुराना दशणन नया दशणन  ै? 

o डीसीएस-उपकरण या सेटेतशयस, पेशी,जो़ि,अिंग ददण  और नू्यरोलॉतजकल 

o  ाइपोथतमणया 

o अतििाप 

o ऐिंठन 

o अत्यतिक पररश्म 

o नाइटर ोजन नकोतसस 

o काबणन मोनो ऑक्साइड तवषाििा 

o गैस्टर ोइिं टेस्टाइनल बैरोटर ॉमा  

o तदल की समस्या 

o कान के सिंिमण 

o नाक 

o सािंस लेने की समस्याएिं  

o तनजणलीकरण 

 

7.4. डाइनिंग उपकिण 

 

डाइतविंग उपकरण डाइतविंग गतितवतियोिं को सिंभव, 

आसान, सुरतक्षि और/ या अतिक आरामदायक 

बनाने के तलए पानी के नीचे गोिािोरोिं द्वारा उपयोग 

तकए जाने वाले उपकरण  ैं।  य  मुख्य रूप से इस 

उदे्दश्य के तलए बनाया गया उपकरण  ो सकिा  ै, 

या अन्य उदे्दश्योिं के तलए बनाया गया उपकरण  ो 

सकिा  ै जो गोिािोरी के उपयोग के तलए उपयुि 

पाया जािा  ै 
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7.4.1. व्यखिगि जरूिी सामाि  

 

• मास्क 

• स्नोकण ल 

• बूटीस 

• तफिं स 

• दस्ताने (ग्लोब्स) 

 

7.4.2. िि ििाि 

 

• अपने बुतनयादी उपकरणोिं का रिरिाव सरल  ै। 

• आपको  र डाइतविंग डे के बाद अपने उपकरणोिं को िाजे पानी से िोना चात ए। 

• उपकरणोिं को सीिे  िूप में न छो़िें। 

• सुतनतिि करें  तक आपका उपकरण दूर करने से प ले सूिा  ै। 

• तवशेष रूप से एक गोिायात्ा से प ले। तनयतमि रूप से उपकरण का तनरीक्षणकरें  

 

7.5. सू्कबा उपकिणो ंका निििण 

 

7.5.1. सू्कबा चेक नलस्ट 

 

7.5.1.1. अनििायभ 

 

• उछाल तनयिंत्ण उपकरण (बीसीडी) 

• एक तनयामक, जैसे ऑिोपस रोग या एयर जो आपके बीसीडी के साथ आिा  ै 

• मास्क  

•  स्नोकण ल 

•  वेटसूट  

•  तघसना 

•  पिंि और बूतटयािं  

•  सि  माकण र बॉय  

• गोिा वजन, यतद थथानीय डाइतविंग  

•  डाइव किं पू्यटर  
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7.5.1.2. निकनसि (एडिांस) 

 

• डाइतविंग चाकू 

• सि  माकण र बॉय 

• डाइव लाइट 

• टैंक बैंगसण  

• कम्पास 

 

7.5.1.3. सामाि 

 

• लेिन से्लट्स 

• प्राथतमक तचतकत्सा तकट 

• डर ाई बॉक्स 

• स्नोकण ल 

• अिंडरवाटर कैमरा 

 

7.5.2. मुख्य डाइनिंग उपकिण 

 

• मास्क 

 

पूणण-चे रा डाइतविंग मास्क एक प्रकार का 

डाइतविंग  ै जो पानी से गोिािोर के चे रे 

को सील करिा  ै और इसमें  एक मुि 

पत्, मािंग वाल्व या तनरिंिर प्रवा  गैस 

आपूतिण  ोिी  ै जो श्वास प्रदान करिी  ै। 

 

 

• डाइनिंग एक्सपोज़ि सूट 

 

गोिा िोर लगभग सभी सू्कबा 

गतितवतियोिं में एक्सपोजर सूट प निे 

 ैं। वे गमी के नुकसान को कम करिे  ैं 

और मामूली सै्क्रप, डिंक और घषणण से 

बचाने में मदद करिे  ैं। 
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• स्नोकभ ल 

 

य  आपको अपने सू्कबा टैंक से  वा बबाणद तकए 

तबना पानी में अपने चे रे के साथ सि  पर सािंस 

लेने देिा  ै। 

 

 

• सू्कबा यूनिट 

 

ये ऐसे घटक  ैं जो आपकी सू्कबा यूतनट 

बनािे  ैं। सू्कबा स्वयिं से तनत ि पानी के नीचे 

श्वासििंत् के तलए सिंतक्षप्त  ै। 

 

 

 

• गोिा घऩियाँ (डाइि िॉच) 

 

गोिा के समय को मापने के तलए उपयोग की 

जािी  ैं। वॉच का उपयोग य  प्रदान करने के 

तलए तकया जा सकिा  ै तक उनके पास 

बा री  चे रे के चारोिं ओर डाइतविंग डायल  ै 

और तनतिि रूप से, जल-प्रतिरोिी परीक्षण 

तकए गए  ैं। 

 

 

 

 

• भाि औि बेल्ट प्रणाली 

 

जब आप चा िे  ैं िो आप  िैरने की 

प्रवृतत्त को बिंद कर सकिे  ैं िातक आप 

िीरे से पानी के नीचे उिर सकें । वे 

आमिौर पर तवशेष रूप से तडजाइन तकए 

गए लीडवेट को रिने के तलए तडजाइन 

तकए गए एक बेल्ट से तमलकर बनिे  ैं। 
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• सू्कबा डाइनिंग नफंस 

 

आपको अपने शखिशाली पैर की 

मािंसपेतशयोिं का उपयोग करके िैरने की 

अनुमति दें। पानी के माध्यम से आसान 

 रकि की अनुमति देने के तलए 

शानदार। एक शुरुआि के रूप में, सबसे 

म त्वपूणण कारक आराम और तफट  ैं। 

जब आप अपने पिंि चुनिे  ैं िो डाइतविंग 

वािावरण (ठिं डा या गमण पानी, पानी में 

प्रवेश और तनकास, रेि, किं क़ि, नाव 

गोिा) पर तवचार करें । 
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समीक्षा किें :- 

प्रनिभानगयो ंिे सीिा:- 

7.1. सामान्य पररचय। 

7.2. पूवाणनुमातनक उपाय 

7.3. डाइतविंग से जु़ेि ििरोिं 

7.4. डाइतविंग उपकरण 

7.5. सू्कबा उपकरणोिं का तववरण 
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पाठ-08 

पानी के नीचे शरीर तिया तवज्ञान और पीएचटी 
  

 

 

उदे्दश्य: 

             

इस पाठ के पूरा  ोने पर, आप समझने में सक्षम  ोिंगे 

 

8.1. पानी के नीचे की खथथतियोिं में सामान्य समस्याएिं  

 

8.1.1. नाइटर ोजन नकोतसस 

8.1.2. ऑक्सीजन तवषाििा 

8.1.3. ईयर बैरोटर ॉमा  

8.1.4.  पीओआईएस (पल्मोनरी ओवर इनलेशन तसिंडर ोम)  

8.1.5. वातिलवक्ष 

8.1.6.  ाइपोथतमणया 

 

8.2. पीत़िि को डूबने  पर पीएचटी 

 

8.3. सािंप के काटने पर पीएचटी 

 

8.1. पािी के िीचे की खथथनियो ंमें सामान्य समस्याएं 

 

• पानी  वा की िुलना में लगभग 800 गुना सघन  ै। इसतलए,य  एक गोिािोर के शरीर पर 

बहि अतिक दबाव डालिा  ै।थोरैक्स पर बा री दबाव को बराबर करने के तलए उच् दबाव 

में सािंस लेिा  ै,िातक पयाणप्त तवस्तार  ो। 

• उच् दबाव में ये सािंस वाली गैसें शरीर के िरल पदाथों में उच् मात्ा में घुल जािी  ैं, तजसके 

पररणामस्वरूप गोिािोर के शरीर पर प्रतिकूल प्रभाव प़ििा  ै जो अनुसरण करिे  ैं- 

 

8.1.1. िाइटर ोजि िकोनसस 

 

• य  उच् दबाव में कुछ गैसोिं का सिंवेदना ारी प्रभाव  ै। 

• नाइटर ोजन नू्यरॉन्स के सेल तझिी में फैटी एतसड के साथ प्रतितिया करिा  ै और गैस 

एनेथथेतटक्स की िर  चालन को बातिि करिा  ै। 

• उच्दबाव में 80% नाइटर ोजन और 20% ऑक्सीजन के तमश्ण का साँस लेना- 

i. 120 फीट पर जोश और लापरवा  (ग रे का उत्सा ) लगिा ै। 

ii. 150 से 200 फीट की दूरी पर,गोिािोर सूिा  ो जािा  ै। 

iii. 200 से 250 फीट, िाकि का नुकसान। 

 

• 250 फीट से परे,एक बे ोशी  ो जािा  ै।नाइटर ोजन नकोतसस अिो ल नशा के समान  ै। 

•  ीतलयम और शायद नीयन को छो़ि कर,सािंस लेने वाली सभी गैसोिं का एक मादक प्रभाव  ै। 

 

सामग्री 
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8.1.1.1. गहिे संकेि औि लक्षण 

 

• 30मीटर(100फीट)- प्रदशणन में  िी कमी। िकण  

क्षमिा में  िी कमी।  िा उत्सा ।। 

• 30-50 मीटर (100-165 फीट)- दृश्य/श्वण 

उते्तजनाओिं के तलए देरी से प्रतितिया। गणना 

तु्तटयािं। गलि तवकि। तचिंिा। 

• 50-70 मीटर (165-230 फीट)- कमजोर 

एकाग्रिा। मानतसक भ्रम। याददाश्त में कमी। 

तनणणय लेने की क्षमिा में और कमी। 

• 90 मीटर (300 फीट)- मतिभ्रम। उन्मत्त या 

अवसादग्रस्त अवथथा। बे ोशी से मृतु्य।  

 

8.1.1.2. िाइटर ोजि िाकोनसस का पीएचटी 

 

• नाइटर ोजन नकोतसस का पीएचटी सि  पर ित्काल तनयिंतत्ि चढ़ाई  ै। 

• ऑक्सीजन का प्रशासन। 

• डाइतविंग का अथथायी समाखप्त। 

• रोकथाम का सबसे अच्छा उपचार  ोना चात ए,तजस में 30 मीटर (120 फीट) से नीचे डाइतविंग 

न ी िं करनी चात ए। 

 

8.1.1.3. नाकोतसस से बचने के तलए,गोिािोर को  एक गैस तमश्ण को सािंस लेना चात ए तजसमें 

नाइटर ोजन के बजाय  ीतलयम  ोिा ै।  

 

8.1.2. ऑक्सीजि निषाििा 

 

• इसे शरीर में ऑक्सीजन की उच्सािंद्रिा के रूप में 

पररभातषि तकया जा सकिा  ै जब ऑक्सीजन 

आिंतशक दबाव में  वृखद्ध से शरीर की सुरक्षात्मक 

प्रणाली प्रभातवि  ोिी  ै। 

 

• फेफ़ेि के ऑक्सीजन तवषाििा का सबसे आम 

कारण डाइतविंग में दबाव वाले ऑक्सीजन तसलेंडर 

का लिंबे समय िक उपयोग  ोिा  ै। 

 

• मखस्तष्क की ऑक्सीजन तवषाििा,तजसे आमिौर 

पर कें द्रीय ििंतत्काििंत् (सीएनएस) ऑक्सीजन 

तवषाििा के रूप में जाना जािा  ै,अतिक गिंभीर 

 ै। 
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8.1.2.1. संकेि औि लक्षण 

 

• अपनी आँिोिं के सामने चमकिी रोशनी 

• सिंकीणण दृतष्ट्कोण 

• कानोिं में जोर से बजना या गजणन (तटतनटस) 

• भ्रम 

• सुस्ती 

• मिली और चक्कर 

• सुन्नपन या झुनझुनी 

• मािंसपेतशयोिं में मरो़ि (तवशेष रूप से  ोिंठ) 

• ग्रैंडमाल ऐिंठन 

 

8.1.3. काि बैिोटर ॉमा 

 

•  बैरोटर ॉमा शरीर के ऊिकोिं को शारीररक क्षति 

 ोिी  ै,जोतक गैस के थथानोिं के बीच या शरीर और 

आसपास के गैस या िरल के साथ सिंपकण  के बीच 

दबाव में अिंिर  ोिी  ै।प्रारिं तभक क्षति आमिौर पर 

िनाव या किरनी में ऊिकोिं को ओवर-स्टर ेच करने 

के कारण  ोिी  ै,या िो सीिे बिंद थथान में गैस के 

तवस्तार या ऊिक के माध्यम से  ाइडर ोखस्टकेतटक 

रूप से पे्रशर अिंिर से। 

 

• बैरोटर ॉमा सिंपी़िन और तवसिंपी़िन दोनोिं  ी खथथतियोिं 

में  ो सकिा  ै। 

 

 

 

8.1.3.1. संकेि औि लक्षण 

 

• एक  या दोनोिं कानोिं में थथानी यकृि ददण ,जबतक कान के तकनारोिं को फैलाया जािा  ै,जो आिंतशक 

रूप से रा ि प्राप्त  ो सकिा  ै यतद इयर डर म टूट जािा  ै,िो घायल कानोिं में लिंबे समय िक 

सुस्त ददण  और सिंभव सुनवाई  ातन  ोिी  ै। 
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8.1.4. फुफु्फसीय अनि मुद्रास्फीनि नसंडर ोम (पीओआइएस) 
 

• य   बैरोटर ॉमा सिंबिंतिि बीमाररयोिं का एक समू  

 ै,जो तक बाद में अति-तवस्तार और वायुकोशीय वायु 

थैली के टूटने के साथ फेफ़ेि में फिं सी गैस के 

तवस्तार के कारण  ोिा  ै। 

• फुफु्फसीय ओवररन लैतटिंग तसिंडर ोम,तजसे  ाइपर फुलाए हए फेफ़ेि के रूप में भी जाना जािा 

 ै,एक ऐसी खथथति  ै तजसमें अत्यतिक  वा के फिं सने और फेफ़िोिं की वृखद्ध  ोिी  ै। 

• इस  खथथति में फेफ़ेि अपनी लोच और  वा को पूरी िर  से सािंस लेने की क्षमिा िो देिे  ैं,तजसके 

पररणाम स्वरूप  वा फेफ़िोिं के एखल्वयोली(वायुथैली) में फिं स जािी  ै।इससे फेफ़िोिं की 

मुद्रास्फीति और फेफ़िोिं की मात्ा में वृखद्ध  ोिी  ै। 

• य  तवतभन्न अिंितनणत ि कारणोिं के कारण  ो सकिा  ै तजसमें िॉतनक ऑब्स टर खिव पल्मोनरी 

तडजीज(सीओपीडी),अथथमा,तसखस्टक फाइब्रोतसस या िूम्रपान से फेफ़िोिं की क्षति शातमल  ै। 

 

8.1.4.1. संकेि औि लक्षण 

 

मुद्रास्फीति तसिंडर ोम पर फुफु्फसीय के कुछ सामान्य सिंकेिोिं और लक्षणोिं में शातमल ैं: 

 

• सािंस लेने में कतठनाई 

• सीने में ददण  या बेचैनी 

• घरघरा ट 

• पुरानी िािंसी 

• व्यायाम स नशीलिा में कमी 

• बैरल चेस्ट 

•  िीव्र श्वास 

• सािंस की आवाज में कमी आई 

• सायनोतसस 

 

8.1.5. िानिल िक्ष (नू्यमोथोिैक्स) नू्यमोथोरैक्स एक तचतकत्सा खथथति  ै जो फुफु्फस गु ा में  वा या गैस 

की उपखथथति की तवशेषिा  ै,फेफ़िोिं और छािी की दीवार के बीच की जग । 
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8.1.5.1. संकेि औि लक्षण 

 

• एक नू्यमोथोरैक्स के लक्षण पिन के आकार और अिंितनणत ि कारण के आिार पर तभन्न  ो   

सकिे  ैं। 

 

• सामान्य लक्षणोिं में अचानक िेज सीने में ददण ,सािंस की िकलीफ,िेजी से साँस लेना,उथला सािंस 

लेनाऔरछािी के एकिरफ सािंस की आवाज में कमी शातमल  ै। 

 

8.1.6. हाइपोथनमभया 

 

 ाइपोथतमणया ठिं ड, गीली या  वा की खथथति के सिंपकण  में आने के बाद  ोिा  ै। आखिरकार, ठिं डे 

िापमान के सिंपकण  में आने के साथ आपका शरीर अपनी सिंग्र ीि ऊजाण का उपयोग करिा  ै 

और आपके शरीर का िापमान तगरने लगिा  ै।  ाइपोथतमणया एक तचतकत्सा आपािकाल  ै और 

इसे ित्काल उपचार की आवश्यकिा  ै। 

8.1.6.1.  हाइपोथनमभया क्याहै? 

 

•  ाइपोथतमणया, या कम शरीर का िापमान, एक ऐसी खथथति  ै जो िब  ोिी  ै जब आपके शरीर 

का िापमान 95 तडग्री फारेन ाइट (35 तडग्री सेखल्सयस) से नीचे तगरिा  ै। औसि सामान्य शरीर 

का िापमान 98.6 F (37 C)  ै।  ाइपोथतमणया एक तचतकत्सा आपािकाल  ै। 

 

• जब आपका शरीर का समशीिोष्ण ििरनाक रूप से कम  ोिा  ै, िो आपका मखस्तष्क और 

शरीर ठीक से का मन  ी िं कर सकिे  ैं। अनुपचाररि छो़ि तदया,  ाइपोथतमणया कातडणयक  अरेस्ट 

(जब आप का तदल ि़िक ना बिंद  ो जािा  ै ) और मृतु्य  ो सकिी  ै। 

 

8.1.6.2. संकेि औि लक्षण 

 

 ाइपो थतमणया लक्षण खथथति की गिंभीरिा के आिार पर तभन्न  ोिे  ैं।  ाइपोथतमणया के चरणोिं में 

 िे, मध्यम और गिंभीर शातमल  ैं। 

 

8.1.6.3. शिीि के कम िापमाि (हाइपोथनमभया) का क्या कािण है? 

 

•  ाइपोथतमणया ठिं ड, गीली या  वा की खथथति के 

सिंपकण  में आने के बाद  ोिा  ै। जब आप ठिं ड के 

सिंपकण  में आिे  ैं, िो आपका शरीर आपको गमण 

रिने के तलए ऊजाण का तवस्तार करिा  ै। 

आखिरकार, ठिं डे िापमान के सिंपकण  में आने के 

साथ, आपका शरीर अपनी सिंग्र ीि ऊजाण का 

उपयोग करिा  ै और आपके शरीर का िापमान 

तगरने लगिा  ै। आप अपने आपको वापस गमण 

करने में सक्षम न ी िं  ैं। लक्षण लिंबे समय िक 

जोखिम के साथ  िे से गिंभीर  ो जाएिं गे। 
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• जबतक  ाइपोथतमणया के अतिकािंश मामले बहि  ठिं डे िापमान पर  ोिे  ैं, खथथति आपको 40 

एफ (4.4 सी) से अतिक कूलर िापमान में भी प्रभातवि कर सकिी  ै यतद आप ठिं डे पानी में 

पसीने, बाररश या सबमजण से ठिं डा  ो जािे  ैं।  ाइपोथतमणया  पयाणवरणीय पररखथथतियोिं (गीला, 

शािंि/ठिं डे या  वा) के ि ि  ोिा  ै, जो तकसी व्यखि के शरीर को उत्पन्न करने की िुलना में 

अतिक गमी िो देिा  ै। 

 

8.1.6.4. हाइपोथनमभया का पीएचटी 

 

 ाइपोथतमणया उपचार में आगे गमी के नुकसान की रोकथाम और तफर से शुरू करने की प्रतिया 

शातमल  ै। 

 

• व्यखि को एक गमण,शुष्क थथान पर ले जाएिं । 

• गीले कप़ेि तनकालें और सूिे कप़िोिं से बदलें। 

• उन्हें एक जैकेट ,टोपी और किं बल के साथ कवर करें । 

• बा री गमी को उनकी त्वचा पर लागू करें ,जैसे तक  ीटलैंप या  ॉटपैक के साथ। 

 

8.2. पीऩिि को डूबिे पि पीएचटी 

 

o डूबिे िाले पीऩिि का पीएचटी इस प्रकाि है: 

 

• कै्षतिज रूप से पीठ के बल लेटे हए (चे रा ऊपर 

की ओर) व्यखि की प्रतितियाशीलिा और सािंस 

लेने की जािंच करें  

• यतद पीत़िि बे ोश  ै, लेतकन सािंस लेिे हए, 

ररकवरी पोजीशन की खथथति उतचि  ै। 

• यतद पीत़िि सािंस न ी िं ले र ा  ै, िो बचाव वेंतटलेशन आवश्यक  ै। 

• उन मामलोिं में जब वेंतटलेशन पयाणप्त न ी िं  ै,एक पूणण कातडणयो पल्मोनरी 

पुनजीवन(सीपीआर)का उपयोग तकया जाना चात ए। 

• कातडणयो पल्मोनरी पुनजीवन (सीपीआर) के 2 तमनट के बाद आपािकालीन तचतकत्सा सेवाओिं 

पर कॉल करें । 

• कातडणयो पल्मोनरी ररसतसटेशन(सीपीआर)एक'वायुमागण-श्वास-सेकू्लेशन' (एबीसी)अनुिम 

का पालन करेगा,जो तक कातडणयक अरेस्ट में तवतशष्ट्  ै,क्ोिंतक य  ऑक्सीजन की कमी 

 ै,क्ोिंतक य  ऑक्सीजन की कमी  ै। 

• नॉट या बचे् (-श्वास वयस्क तकसी बचे् से ब़िा कोई) न ी िं, 5 प्रारिं तभक बचाव सािंसोिं के साथ 

कातडणयो पल्मोनरी पुनजीवन (सीपीआर) शुरू की जािी  ै। 

• चूिंतक वायु मागण में पानी के कारण प्रारिं तभक वेंतटलेशन मुखिल  ो सकिा  ै,जो प्रभावी वायु 

कोशीय मुद्रास्फीति में  स्तके्षप कर सकिा  ै। 

• अगला,य  2 बचाव सािंसोिं (एक  ी िरीके से) और 30 छािी सिंपी़िन का एक तनरिं िर तवकि 

लागू  ोिा  ै। 

• य  तवकि िब िक दो राया जािा  ै जब िक तक म त्वपूणण सिंकेि तफर से थथातपि न ी िं 

 ोिे  ैं या उन्नि जीवन समथणन उपलब्ध न ी िं  ो जािा  ै। 

• तशशुओिं को सािंस लेने के तलए,प्रतिया ऊपर की िुलना  में समान  ै,लेतकन थो़िा सिंशोतिि  ै: 

 



 

95 | P a g e  
 

• बचाव सािंस की प्रते्यक शृ्िंिला में, बचाव किाण का मुिं  बचे् के मुिं  और नाक को एक साथ 

कवर करिा  ै, 

• उन्हें उरोखथथ के तनचले आिे त से्स पर दबाकर,छािी के बीच की ऊर्ध्ाणिर  ड्डी को दबाकर 

भी लागू तकया जािा  ै,लेतकन केवल दो उिंगतलयोिं के साथ। 

• वायु मागण से पानी को बा र तनकालने के िरीके जैसेतक पेट के जोर( ेमतलचपैंिरेबाजी) या 

तसर को नीचे करने की तसफाररश की ओरखथथति से बचा जाना चात ए। 

•  ाइपोथतमणया के तलए उपचार भी आवश्यक  ो सकिा ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.3. साँप काटिे का प्रबंिि 

 

तजन सािंपोिं के आवास नष्ट्  ो जािे  ैं और बाढ़ के 

पानी में तवथथातपि  ो जािे  ैं, वे घरोिं,शेड और अन्य 

शुष्क थथानोिं में शरण लेने की सिंभावना रििे  ैं।बाढ़ 

वाले के्षत्ोिं में पररत्यि घर उनके पसिंदीदा थथान  ैं 

और ऐसे घरोिं में मानव-सपण सिंघषण की उच् 

सिंभावनाएिं   ैं।बाढ़ के दौरान सािंप पानी के साथ घरोिं 

में प्रवेश कर जािे  ैं और छिोिं, नुक्क़िोिं िथा दरारोिं 

में आश्य ले लेिे  ैं। वे मलबे या अन्य सामानोिं के 

नीचे तछपे  ो सकिे  ैं," 

 

8.3.1. संकेि औि लक्षण: 

 

• काटने की जग  पर ददण। 

• समुद्री बीमारी औरउल्टी 

• कमजोरी और पक्षा घाि चक्कर आना,चेिना का स्तर कम  ोना 

• पिंचर तचि 

• बाइट माकण  के आस पास जलन  

• काटने के तनशान से रि ओतजिंग 

• झटका 
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8.3.2. सांप के काटिे का पीएचटी: 

 

• पीत़िि को शािंि और खथथर रिें, काटे हए थथान को पीत़िि के हृदय के स्तर से नीचे रिें। 

• पीत़िि को आश्वस्त करें ।य  बे द आवश्यक  ै क्ोिंतक ज र के बजाय अतिक व्यखि सदमे 

से मर जािा  ै। 

• आपािकाल को कॉल करें  और ररपोटण करें  तक तकस िर  का साँप पीत़िि को काटिा  ै। 

• यतद आवश्य क ो,िो सीपीआर दें। 

• काटने से प ले साबुन से काटे गए थथान को िीरे से िोएँ, य  जाँच लें तक क ी िं कोई दािंि 

टूटा िो न ी िं  ै। 

• काटे गए के्षत् पर प्रत्यक्ष दबाव लागू करें । 

• एक दबाव अखथथरीकरण पट्टी(पीआईबी)लागू करें  

•  रोगी को जगाए रिें। 

• थथानािंिरण के दौरान रोगी की लगािार तनगरानी करें । 

 

समीक्षाकिें :- 

 

प्रनिभानगयो ंिे सीिा:- 

 

8.1. पानी के नीचे की खथथतियोिं में सामान्य समस्याएिं  

8.1.1. नाइटर ोजन नकोतसस 

8.1.2. ऑक्सीजन तवषाििा 

8.1.3. ईयर बैरोटर ॉमा 

8.1.4. पी ओ आई एस (पल्मोनरी ओवर इनलेशन तसिंडर ोम)   

8.1.5. वातिल वक्ष 

8.1.6.  ाइपोथतमणया 

 

8.2. पीत़िि को डूबने के तलए पीएचटी 

 

8.3. सािंप के काटने पर पीएचटी 
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पाठ-09 

 

इन्फ्फे्लटेबल िबि बोट के  प्रकाि,भाग, संचालि,परिचालि 

समस्या नििािण औि ििििाि 
 

  

 

 

 

उदे्दश्य:   

          

इस पाठ के पूरा  ोने पर,आप समझने में सक्षम  ोिंगे 

 

9.1.  पररचय            

9.2.  आईआरबी  की तवशेषिाएिं  

9.3.  बचाव नाव के प्रकार,भागोिं और सामान का नाम 

9.4.  प्रचालन प्रतिया 

9.5.  समस्या तनवारण और सिंकि 

9.6.  रि रिाव 

 

9.1. परिचय 

 

एक इन्फ्लेटेबल रबर बोट (आईआरबी) एक प्रकार का छोटा वाटर िाफ्ट  ै तजसे बचाव सिंचालन 

और जल सुरक्षा गतितवतियोिं में उपयोग के तलए तडजाइन तकया गया  ै। इन नौकाओिं को उनके 

लचीलेपन, गतिशीलिा (समायोजन) और पररव न और भिंडारण में आसानी के तलए जाना जािा 

 ै, इन्फ्लेटेबल रबर बोट (आईआरबी) को भी इन्फ्लेटेबल नौकाओिं के रूप में जाना जािा  ै या 

इन्फ्लेटेबल कश्ती आमिौर पर थथातयत्व,उछाल और लचीलेपन को सुतनतिि करने के तलए 

सामतग्रयोिं के सिंयोजन से बने   ोिे  ैं। आईआरबी के तनमाणण में उपयोग की जाने वाली प्राथतमक 

सामतग्रयोिं में शातमल  ैं: 

 

 

 

 

 

 

 

9.2. आईआिबी की निशेषिाएं 

 

9.2.1. हाइपलॉि या सीएसएम (क्लोिोसल्फोिेटेड पॉलीइथाइलीि):  

 

 ाइपलॉन एक तसिंथेतटक रबर सामग्री  ै तजसे यूवी तकरणोिं, रसायनोिं और घषणण के तलए उतृ्कष्ट् 

प्रतिरोि के तलए जाना जािा  ै। य  उच् गुणवत्ता वाले इन्फ्लेटेबल नौकाओिं के तनमाणण में 

उपयोग तकए जाने वाले कप़ेि के तलए आम तवकि  ै। सीएसएम एक और रबर जैसी सामग्री  ै 

सामग्री 
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तजसमें  ाइपलॉन के समान गुण  ैं और कभी-कभी आईआरबी के तनमाणण में उपयोग तकया 

जािा  ै। 

9.2.2. पीिीसी (पॉलीनििाइल क्लोिाइड): 

 

पीवीसी एक तटकाऊ और बहमुिी तसिंथेतटक सामग्री  ै जो आमिौर पर इन्फ्लेटेबल नावोिं के 

तनमाणण में उपयोग की जािी  ै, तवशेषरूप से बजट के अनुकूल मॉडल में। य   ाइपलॉन की 

िुलना में कम म िंगा  ै, लेतकन कठोर पररखथथतियोिं में समान स्तर के थथातयत्व न ी िं  ो सकिा  ै। 

 

9.2.3. नियोप्रीि: 

 

तनयोप्रीन एक तसिंथेतटक रबर सामग्री  ै तजसका उपयोग अक्सर इटेन्फ्लेबल नाव सामान के तलए 

तकया जािा  ै,जैसेतक इन्फ्लेटेबल कॉलर या टू्यब।य  अपने लचीलेपन, अपक्षय और उछाल के 

प्रतिरोि के तलए जाना जािा  ै। नौका को  ाइपलॉन (बा रीपरिोिं) और तनयोप्रीन (आिंिररक 

परिें) से युि समग्र कप़ेि से बने उछाल वाली टू्यब से बनाया जाएगा।  

 

इन्फ्लेटेबल रबर नौकाओिं में तवतभन्न अन्य घटकोिं के साथ एक या एक से अतिक  चैंबर  ोिे  ैं। 

इन चैंबरोिं को नाव के तलए उछाल और समथणन  प्रदान करने के तलए फुलाया जािा  ै। चैंबरोिं की 

सिंख्या और व्यवथथा आईआरबी के तडजाइन और प्रस्ताव के आिार पर तभन्न  ो सकिी  ै। य ाँ 

आईआरबी और उनके चैंबरोिं का अवलोकन  ै। 

 

9.2.4. इन्फ्फे्लटेबल चैंबि: 

 

9.2.4.1. मुख्य  चैंबि: 

 

अतिकािंश आईआरबी में कम से कम एक या अतिक मुख्य इन्फ्लेटेबल चैंबर  ोिे  ैं जो नाव 

के आकार को बनािे  ैं। ये चैंबर प्राथतमक उछाल प्रदान करिे  ैं और नाव को बचाए रििे 

 ैं। नाव के आकार और तडजाइन के आिार पर मुख्य चैंबर की सिंख्या एक से तभन्न  ो 

सकिी  ै। 

 

9.2.4.2. कील: 

 

कुछ आईआरबी में नाव के नीचे के साथ एक इन्फ्लेटेबल कील  ोिी  ै। कील बे िर टर ैतकिं ग 

और खथथरिा प्रदान करिा  ै, तवशेषरूप से अखथथर पानी में। 

 

9.2.4.3. एयि डेक: 

 

 इन्फ्लेटेबल नौकाओिं में एक इन्फ्लेटेबल एयर डेक या फशण भी  ो सकिा  ै। इस प्रकार की 

मिंतजल नाव के अिंदर ि़ेि  ोने या   बैठने के तलए एक कठोर और खथथर मिंच प्रदान करिी  ै। 

य  आमिौर पर पाया जािा  ै तक छोटी  इन्फ्लेटेबल नावें  ैं। 

 

9.2.4.4. इन्फ्फे्लटेबल  टू्यब या कॉलि: 

नाव की पररति के चारोिं ओर फुलाए जाने वाले टू्यब या कॉलर अतिररि उछाल और खथथरिा 

प्रदान करिे  ैं। ये नाव के तकनारोिं की सुरक्षा के तलए फें डर या बिंपर का भी काम करिे  ैं। 
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9.2.5. िकिीकी निदेश 

 

नतदयोिं और समुद्र में उपयोग के तलए अत्यतिक तटकाऊ इन्फ्लेटेबल रबर 

बोट,गोिािोरी,लोगोिं औरसामग्री के पररव न जैसी अतिकािंश नौकायन गतितवतियोिं के तलए 

उपयुि  ै। ये इन्फ्लेटेबल बोट अभेद्य,  िे पॉलीमर कोटेड कप़िोिं से बनी  ैं और 4 से 12 

व्यखियोिं की क्षमिा के साथ तवतभन्न रिंगोिं में उपलब्ध  ैं। सुरक्षा के उच्िम मानकोिं का पालन 

तकया जािा  ै। 

तववरण जीएमआईबी12पी 

समग्र लिंबाई (तममी) 4700 

अिंदर की लिंबाई (तममी) 3300 

चौ़िाई समग्र (तममी) 2000 

अिंदर की चौ़िाई (तममी) 1000 

उछाल 500 

कम्पाटणमेंट 5+1 

क्षमिा-व्यखि 12 

पैतकिं ग वेट तकलो (लगभग) 82 

नाव क्षमिा 1200 तकलोग्राम 

नाव का वजन  110-115 तकलोग्राम 

 

  •आयाम मीटर में नाम मात्  ैं। 

  •तवचारािीन  व्यखि का वजन:औसिन 82.5 तकलोग्राम। 

  •मानक स ायक उपकरण:फुटपिंप,मरम्मितकट,वातलस औरपैडल। 

  •रिंग:लाल,नारिंगी,गे्र-काला। 

  •नाव की सामग्री:रबरकोटेड( ाइपलॉन/तनयोप्रीन)सामग्री। 

•टू्यब फैतब्रक/लोर फैतब्रक काडेतनयर:1670 डीटेक्स  ाइपलॉन और तनयोप्रीन,1500 

ग्राम/वगणमीटर। 

•नाव की सामग्री:बा री त से्स में  ाइपलॉन और अिंदर तनयोप्रीन से लेतपि मजबूि नायलॉन फैतब्रक। 

 

9.2.6.  िाि के निदेश 
 

  •नाव के तनदेश:बो मैंन  

  •ओबीएम चालक:कॉक्ससै्वन  

  •नाव की आँि: बो मैंन  

  •नाव का प्रभारी:कॉक्ससै्वन 
 

9.2.7. िाि के नकिािे 

  •आगेकीओर- बोएिं ड  

  •पीछेकीओर-टर ािंसम साइड  

  •दायाँभाग-स्टारबोडण साइड 

  •बायाँभाग- पोटण साइड  
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9.3.      बचाि िौकाओ ंके प्रकाि,पुजों औि सहायक उपकिणो ंके िाम 

 

9.3.1. बचाि िौकाओ ंके प्रकाि 

 

      9.3.1.1. इन्फ्फे्लटेबल िबि की िािें ये  क्या हैं? 

 

    • आमिौर पर अिण-कठोर फशण और कठोर टर ािंसम के साथ। 

    •क्षतिग्रस्त के्षत्ोिं को अलग करने के तलए इन्फ्लेटेबल वाले के्षत्ोिं कोअलगतकयाजािा ै। 

    •कभी-कभी उब़ि-िाब़ि पानी में गतिशीलिा में स ायिा के तलए इनमें एक फुलाने वाली कील लगी 

 ोिी  ै। 

 

 

 

 

कठोरटर ािंसॉम 

 

 

 

9.3.1.2. कठोि (रिनजड )पििाि िाली िाि 

 

o ये क्या हैं? 

 

•कठोर (ररतजड )पिवार सबसे आम नाव प्रकार  ै तजसके पिवार के आकार सबसे तवतवि  ोिे  ैं। 

 

तवतभन्न प्रकार की सामतग्रयोिं से भी बनाया जा सकिा  ै। 
 

o एडिांटेज 
 

कई तकस्में उपलब्ध  ैं, तजसका अथण  ै तक सिंभविः  

एक ऐसा मॉडल उपलब्ध  ै जो अतिकािंश बचाव 

आवश्यकिाओिं के तलए उपयुि  ै. 

 •अतिकािंश को खस्लप वे से लॉन्च तकया जा सकिा  ै। 

o नडसएडिांटेज 

  वा वाली नाव की िुलना में इसकी साइडें  ऊँची 

 ोिी  ैं, तजससे  िा िोिं को नाव में चढ़ाना मुखिल 

 ो सकिा  ै। 

 • वा वाली नाव की िर  खथथर न ी िं  ो सकिी, 

िासकर अगर य  पानी में डूब गई  ो। 

 

अधय-कठोि फशय 

फुलाने योग्य कील 

अलग-अलग 

inflatable के्षत्र 
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9.3.1.3 कठोि-फुलािे योग्य िाि(आिआईबी) 

oिे क्या हैं? 

 

•आरआईबी फुलाने योग्य और कठोर पिवार वाली  

नावोिं का एक सिंयोजन  ै, तजसमें एक कठोर पिवार  

और कील  ोिी  ै। 

 

 

 

 

 

 

 

o  एडिांटेज 

 

•य  फुलाने योग्य नावोिं से ब़िी  ोिी  ै, और इसतलए 

 इसकी भार व न क्षमिा अतिक  ोिी  ै। 

 

o नडसएडिांटेज 

•अतिकािंश आरआईबी ब़िी  ोिी  ैं, इसतलए इन्हें टर ेलरोिं 

से उिारना प़ििा  ै। 

 

9.3.1.4. सफभ  िबि बोट: 

 

उब़ि-िाब़ि ल रोिं वाली पररखथथतियोिं में उपयोग के तलए तडजाइन की गई, सफण  रबर बोट तवशेष 

आईआरबी  ैं तजनका उपयोग समुद्र िटोिं पर लाइफ गाडण और बचाव दल करिे  ैं। 

 

9.3.1.4. िेज जल िबि बोट :  

 

िेज जल रबर बोट िेज ब ाव वाली नतदयोिं और सफेद पानी वाली पररखथथतियोिं में उपयोग के तलए 

तडजाइन की गई  ैं। 

 

9.3.1.5. फुलाने योग्य कयाक या डोिंगी: 

 

जबतक  िकनीकी रूप से एक आईआरबी 

न ी िं  ै, इन्फ्लेटेबल कश्ती और डोिंगी 

इन्फ्लेटेबल वाटर िाफ्ट  ैं जो तक उनकी 

पोटेतबतलटी और खथथरिा के कारण रबर के 

उदे्दश्योिं के तलए भी इसे्तमाल तकया जा 

सकिा  ै। 

  

 

Rigidhull 

andkeel 
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9.3.2.   आईआरबी के कुछ त स्सोिं में 

 

 आईआरबी में तवतभन्न घटक  ोिे  ैं जो एक कायाणत्मक और कुशल वॉटरिाफ्ट बनाने के तलए एक 

साथ काम करिे  ैं। आईआरबी के मुख्य भागोिं में आमिौर पर शातमल  ैं: 
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9.3.2.1. इन्फ्लेटेबल टू्यब: ये फुलाए हए बेलनाकार चैंबर  ैं जो नाव की पररति को घेरिे  ैं। वे   

आईआरबी को उछाल और खथथरिा प्रदान करिे  ैं। 

 

9.3.2.2. पिवार (हूल): पिवार नाव का मुख्य शरीर  ै जो पानी में बैठिा  ै। कुछ आईआरबी में, 

य  एक कठोर शीसे रेशा या एलू्मीतनयम पिवार  ो सकिा  ै, जबतक दूसरोिं में; य  एक 

इन्फ्लेटेबल फशण  ो सकिा  ै जो नाव की उछाल (द्रव में िैरने के तलए तकसी वसु्त की प्रवृतत्त) को 

जो़ििा  ै।  

 

9.3.2.3. बो (सामने) और स्टनण (ररयर): नाव के सामने को बो क ा जािा  ै, और पीछे को स्टनण क ा 

जािा  ै। 

 

 9.3.2.4. हैंडल औि गै्रब लाइिें: ये आमिौर पर इन्फ्लेटेबल टू्यबोिं से जु़ेि  ोिे  ैं और यातत्योिं या 

रबर के तलए एक सुरतक्षि पक़ि प्रदान करिे  ैं। 

 

9.3.2.5. ओिलॉक औि चपू्प: कुछ आईआरबी में मैनु्यअल प्रोपल्शन के तलए चपू्प जो़िने  ेिु 

ओरलॉक  ो सकिे  ैं।  ालाँतक, कई आईआरबी प्रोपल्शन के तलए आउटबोडण मोटरोिं के साथ आिे 

 ैं। 

 

9.3.2.6. टर ांसम: टर ािंसम नाव के पीछे की ऊर्ध्ाणिर सि   ोिी  ै, ज ाँ एक आउटबोडण मोटर लगाई 

जा सकिी  ै। टर ािंसम बोडण को बोयेंसी टू्यब और फशण पर तफट और सुरतक्षि रूप से जो़िा जाएगा 

िातक एक जलरोिी जो़ि प्रदान तकया जा सके। टर ािंसम को 40 एचपी ओबीएम के साथ उपयोग के 

तलए तडजाइन तकया जाएगा। टर ािंसम उतचि मोटाई के एफआरपी/जीआरपी के साथ लेतपि समुद्री 

प्लाईवुड से बना  ोगा और इसे समुद्री गे्रड एलू्मीतनयम तमश् िािु पे्लट और चतफिं ग पैच से बने 

इिंजन माउिंट के साथ उपयुि रूप से तफट तकया जाएगा, लेतपि कप़ेि को टर ािंसम की सि  के्षत् पर 

तचपकाया जाएगा िातक इसे क्षति से बचाया जा सके और साथ  ी टू्यब बॉडी से ढीला भी न  ो। 

क्षति की सिंभावना को कम करने के तलए टर ािंसम के िल पर उपयुि आकार की अलग पट्टी प्रदान 

की जाएगी। 

 

9.3.2.7. फ़्लोिबोडभ: कुछ आईआरबी में  टाने योग्य फ़्लोरबोडण  ोिे  ैं जो नाव की सिंरचना को 

अतिररि कठोरिा प्रदान करिे  ैं। 

 

9.3.2.8.  इन्फ्फे्लशि िाल्व: ये वे तछद्र  ैं तजनके माध्यम से आईआरबी को वायु पिंप या मुिं  के 

माध्यम से फुलाया जािा  ै। 

 

9.3.2.9. डर ेि िाल्व: ये वाल्व नाव से पानी को बा र तनकालने की अनुमति देिे  ैं िातक य  सूिा र े 

और अतिररि वजन को रोका जा सके 

 

9.3.2.10.  सुिक्षा लाइिें: कुछ आईआरबी में यातत्योिं या रबसण के तलए अतिररि सुरक्षा प्रदान करने 

के तलए इन्फ्लेटेबल टू्यबोिं से जु़िी सुरक्षा लाइनें  ो सकिी  ैं। 

 

9.3.2.11.  बो लाइि औि पेंटि: ये आईआरबी के बो से जु़िी रखस्सयाँ या लाइनें  ैं, तजनका उपयोग 

नाव को िी िंचने या सुरतक्षि करने के तलए तकया जािा  ै। 
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9.3.2.12. डी-रिंग औि अटैचमेंट पॉइंट:  

ये अक्सर इन्फ्लेटेबल टू्यबोिं पर खथथि  ोिे  ैं और तवतभन्न सामान और उपकरणोिं के जो़िने की सुतविा 

प्रदान करिे  ैं 

 

9.3.2.13. इिफे्लशि औि नडफे्लक्शि 

 

• इिफे्लशि:उपयोग से प ले, आईआरबी को फुलाया जाना चात ए। य  आमिौर पर  

इनलेशन वाल्व िोलकर और एक एयर पिंप का उपयोग कर के नाव में  वा पिंप कर के 

तकया जािा  ै। एक बार पूरी िर  से फुलाए जाने के बाद, आईआरबी उछालदार  ो जािा  ै 

और िैनािी के तलए िैयार  ो जािा  ै। 

 

• प्रोपल्शि: आईआरबी को चपू्प या पैडल का उपयोग करके मैनु्यअल रूप से चलाया जा 

सकिा  ै।  ालाँतक, कई आईआरबी में टर ािंसम पर लगे आउटबोडण मोटर लगे  ोिे  ैं। 

आउटबोडण मोटर इन्फ्लेशन प्रदान करिा  ै और आईआरबी को पानी में िेजी से और 

कुशलिा से चलने में सक्षम बनािा  ै। 

• चेक वाल्व  ोिे  ैं;- कैप लगाने से प ले थो़िा ररसाव  ोना सामान्य बाि  ै।   

•  वा भरने के बाद, क्षति से बचने के तलए वाल्व पर कवर लगा दें। 

 

9.3.3. िेनिगेशि- 

 

सिंचालक, जो अक्सर एक प्रतशतक्षि बचावकमी  ोिा  ै, आउटबोडण मोटर तनयिंत्णोिं का उपयोग 

करके या चपु्पओिं को समायोतजि करके आईआरबी को चलािा  ै। नाव की गतिशीलिा और 

प्रतितियाशीलिा इसे ल रोिं और ििंग जग ोिं सत ि तवतभन्न जल खथथतियोिं में भी चलने में सक्षम 

बनािी  ै। 

o िेनिगेशि चेक नलस्ट 

 

• नाव को पानी में डालिे समय, सुतनतिि करें  तक आउटबोडण मोटर नाव से ठीक से जु़िी हई 

 ै।   

 

• डेक और पिवार की जाँच करें  तक क ी िं कोई भौतिक क्षति, ररसाव आतद िो न ी िं  ै।  

• बोडण मोटर पर तकसी भी िर  की गिंदगी, अतिररि िेल आतद की जाँच करें ।  

•  प्रोपेलर में तकसी भी िर  की क्षति की जाँच करें । सुतनतिि करें  तक प्रोपेलर ओबीएम से 

ठीक से जु़िा हआ  ै।  

 

•  इिंजन ऑयल की जाँच करें ।  

• ईिंिन टैंक, तफतटिंग आतद की खथथति की जाँच करें । 
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9.3.4. सामाि 

 

• लाइफ जैकेट 

•  लाइफबॉय 

• ईिंिनटैंक (25ltr।) 

• उपकरण/तकट 

• रस्सी 

• ओसण (चपू्प) 

• पिंचरतकट 

• फुट पिंप 

• एयर ब्लोअर 

• लाइफ लाइन 

 

9.3.5.  नडफे्लशि औि फोखलं्डग 

 

• नाव को  ैंडल की मदद से  

समिल सि  पर रिें। 

•  रेि और अन्य मलबे को  टाने 

के तलए नाव को िाजे पानी से 

साफ करें  और िो लें।  

• सभी कक्षोिं को  वा तनकाल दें।  

• फशण के बोडण  टा दें।  

• कठोर कील के मामले में कील 

 टा दें।  

• नाव को सुिाएिं  और स्टाचण के 

साथ पाउडर करें ।  

• तचत् में तदिाए अनुसार मो़िें और 

पैक करें । 

 

9.4. प्रचालि प्रनिया 

 

9.4.1. इिफे्लशि: सुतनतिि करें  तक नाव एक उपयुि एयर पिंप या इनलेशन उपकरण का उपयोग 

करके आवश्यक दबाव के तलए ठीक से फुलाया जािा  ै। 

 

9.4.2. िैयािी(ओबीएम): अपने आईआरबी को लॉन्च करने से प ले, सुतनतिि करें  तक आउटबोडण 

मोटर तनमाणिा के तनदेशोिं के अनुसार नाव से सुरतक्षि रूप से जु़िी हई  ै और ठीक से लगी हई 

 ै। सुतनतिि करें  तक मोटर अच्छी कायणशील खथथति में  ै, तजसमें ईिंिन, िेल और रिरिाव की 

आवश्यकिा की जाँच भी शातमल  ै। 

 

9.4.3. मोटि स्टाटभ अप: आउट बोडण मोटर चालू करने के तलए तनमाणिा के तदशातनदेशोिं का पालन 

करें ।  आमिौर पर, इसमें य  सुतनतिि करना शातमल  ै तक मोटर नू्यटर ल में  ो, ईिंिन लाइन 

जु़िी  ो और चोक (यतद लागू  ो) स ी ढिंग से सेट  ो। मोटर चालू करने के तलए स्टाटणर कॉडण 

िी िंचें या यतद उपलब्ध  ो, िो इलेखिरक स्टाटण मैकेतनज्म का उपयोग करें । 
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9.4.4. थ्रॉटल कंटर ोल: आउटबोडण मोटर के थ्रॉटल तनयिंत्णोिं से िुद को पररतचि कराएँ। अपनी इखच्छि 

गति िक पहँचने के तलए थ्रॉटल को िीरे-िीरे बढ़ाएँ। ध्यान रिें तक गति बहि िेज न  ो, क्ोिंतक 

इससे खथथरिा प्रभातवि  ो सकिी  ै। 

 

9.4.5. स्टीयरिंग: नेतवगेट करने के तलए नाव के स्टीयररिंग ििंत् का उपयोग करें । अतिकािंश आईआरबी 

में स्टीयररिंग के तलए आउट बोडण मोटर पर एक तटलर  ैंडल  ै। नाव की  ैंडतलिंग के साथ स ज 

 ोने के तलए अलग-अलग गति से मो़ि और स्टीयररिंग का अभ्यास करें । 

 

9.4.6. सुिक्षा साििानियां:  मेशा बोट  ैंडलर से जु़िी एक तकल खस्वच डोरी प नें जो तक ओवर बोडण 

पर तगरने पर मोटर को बिंद कर देगा। मोटर चलाने के दौरान सभी व्यखियोिं को ठीक से बैठा 

रिें। सुतनतिि करें  तक बोडण पर  र कोई लाइफ जैकेट प न र ा  ै। 

 

9.4.7. ऑब्जिभ िेगुलेशि: थथानीय नौकायन तनयमोिं का पालन करें , जैसे गति सीमा, नो-वेक जोन और 

सुरक्षा आवश्यकिाएँ। पयाणवरण और अन्य जल उपयोगकिाणओिं का सम्मान करें । 

 

9.4.8. मोटि शट डाउि: जब आप आईआरबी का उपयोग कर र े  ैं, िो आउट बोडण मोटर को 

सुरतक्षि रूप से बिंद करने के तलए तनमाणिा के तनदेशोिं का पालन करें । आमिौर पर, इसमें थ्रॉटल 

को तनखिय करना, मोटर को िटथथ में रिना, और इतग्नशन को बिंद करना शातमल  ै। 

 

9.4.9. लोनडंग: नाव की अतिकिम वजन क्षमिा के तलए तनमाणिा के तदशा तनदेशोिं का पालन करें । इसे 

ओवर लोड करने से बचें, क्ोिंतक य  खथथरिा और सुरक्षा को प्रभातवि कर सकिा  ै। 

 

9.4.10.सुिक्षा उपकिण: बोडण पर उपयुि सुरक्षा उपकरण  ैं, तजनमें लाइफ जैकेट, पैडल और 

फें कने योग्य िैरने वाला तडवाइस शातमल ैं। 

 

9.4.11. ििििाि: नाव में तघसाव, पिंक्चर या क्षति के सिंकेिोिं के तलए तनयतमि रूप से तनरीक्षण करें । 

तकसी भी समस्या की िुरिंि मरम्मि करें । 

 

9.4.12. बचाि िाि खथथििा- 

 

• नाव/बे़िा ओवर लोड न करें । बचावकतमणयोिं को उस नाव/बे़िा की सीमाओिं के बारे में पिा  ोना 

चात ए तजसे वे चला र े  ैं। इसमें अतिकिम लोगोिं की सिंख्या और नाव पर ले जाए जा सकने 

वाले लोगोिं और उपकरणोिं का अतिकिम सिंयुि वजन शातमल  ोगा।   

 

• बचावकतमणयोिं की तजमे्मदारी  ै तक वे सुतनतिि करें  तक नाव/बे़िा स ी ढिंग से सिंिुतलि  ो। 

नाव/बे़िा पर जरूरि से ज़्यादा सामान न लादें। 

 

o भाि का असमाि निििण 

 

नाव के चारोिं ओर भार की गति उसकी खथथरिा को प्रभातवि करेगी। य  भार चालक दल के तकसी सदस्य, 

यात्ी या सामान का  ो सकिा  ै। ब िे पानी में कई बार बचाव नाव के अिंदर पानी स्वििंत् रूप से गतिमान 

 ो सकिा  ै। गति के कारण अखथथरिा पैदा  ोिी  ै, तजससे नाव पलट सकिी  ै। 
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आिंररक भार 

समान रूप से वर्िररि 

नार् में पानी का अतिररति भार िोने के 

कारण यि खुले पानी में नीचे बैि जाएिी 

बचािकमी को यह सुनिनिि कििा चानहए नक िाि में केिल नू्यििम मात्रा में पािी इकट्ठा 

कििे की अिुमनि है,औि उस लोड को समाि रूप से नििरिि नकया जािा है। 

 

9.4.13. एकिाि के अंदि औि बाहि हो िही है 

o कभीिही ं

• •नाव के तकनारे पर कदम रिें 

• एक ब़ेि जल अिंिराल पर कदम रिें। 

 

 

 

 

o हमेशा 

• नाव में चढ़ें    

• जब कोई व्यखि नाव में चढे़ या उिरे, िो 

सुतनतिि करें  तक नाव सिंिुतलि र े।  

यतद सिंभव  ो, िो नाव में चढ़ने या उिरने से 

प ले सुतनतिि करें  तक नाव तकनारे पर लगी 

तकसी खथथर वसु्त से रखस्सयोिं से बिंिी हई  ै। 

 
 

9.4.14. पैडनलंग िकिीक 

 

• एक नाव को प्रभावी ढिंग से पैड करने का मिलब  ै तक टीम के सभी सदस्योिं को एक साथ 

काम करना चात ए। 

• टीम को समू  का नेिृत्व करने और तनदेश देने के तलए एक व्यखि का चयन करना चात ए। 

• एक तनयम के रूप में, समू  का नेिृत्व करने वाले व्यखि को नाव के पीछे िुद को थथान देना 

एक िरफ़ को उिाया जा सकिा िै 

परूी िरि से पानी से बािर 

 

र्जन परूी िरि से स्िानांिररि 

नार् के एक िरफ़ 

 

पानी में स्र्िंत्र रूप से िति 

भार स्िानांिरण और 

एक िी हदशा में बििे पानी का भार 

नार् के पलटने का कारण बन सकिा िै 
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चात ए। 

 

o टीम लीडर को समू  को एक साथ काम करने 

के तलए स्पष्ट् कमािंड का उपयोग करना चात ए: 

• “ पैडल बाएँ”  

• “पैडल दाएँ”  

•  “पैडल आगे”  

•  “पैडल पीछे”  

• “पैडल चलाना बिंद करो” 

 

9.4.15. बोट कैपसाइज 

 

यतद कोई नाव पलट जािी  ै, िो मौखिक और दृश्य रूप से य  सुतनतिि करना जरूरी  ै तक सभी 

चालक दल सुरतक्षि  ैं। सभी चालक दल को तकसी भी जीवन रेिा को पक़िकर  र समय उलटी 

हई नाव के साथ सिंपकण  बनाए रिना चात ए। यतद आप पलटने के बाद िुद को उलटे हए पिवार 

के नीचे पािे  ैं, िो  र समय नाव के सिंपकण  में र िे हए तजिनी जल्दी  ो सके बा र तनकलें। 

 

o बोट टीम लीडर के तनणणय: 

 

•  यतद ििरा मौजूद  ो िो सुरतक्षि थथान पर िैरें  । 

•  यतद कोई ििरा मौजूद न  ो िो नाव को पुनः  सीिा करें  और सुरतक्षि थथान पर चपू्प चलाएिं  

। 

• उलटी हई नाव के ऊपर बैठें  और ब ाव के साथ सुरतक्षि थथान िक जाएिं । 

 

9.4.16. फंसािे (एंटर ेपमेंट) 

 

• नाव से सिंपकण  करें  और यतद ऐसा करना सुरतक्षि  ो िो उनके द्वारा आपको ले जाने िक प्रिीक्षा 

करें ।  

 

• यतद य  सिंभव न  ो िो रक्षात्मक या आिामक िैराकी का उपयोग करके आत्म-बचाव का 

प्रयास करें । 
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9.5. समस्या नििािण औि संकल्प 

 

9.5.1. समस्या नििािण 

 

• रिसाि का पिा लगािा (लीक नडटेक्शि) : 

 

 यतद नाव से  वा तनकल र ी  ै िो ररसाव का पिा लगाने के तलए साबुन के पानी या जलमग्न 

परीक्षण का उपयोग करें । 

 

• िाल्व औि सील: 

 

इन्फ्लेशन वाल्व और सील की टूट- फूट की जाँच करें । सुतनतिि करें  तक वे ठीक से लगे और 

सीलबिंद  ोिं िातक  वा का नुकसान न  ो। 

 

• सीम नििीक्षण: 

 

 पृथक्करण या क्षति के तकसी भी सिंकेि के तलए सीम का तनरीक्षण करें । तनमाणिा के तनदेशोिं के 

अनुसार तकसी भी सीम के मुद्दोिं की मरम्मि करें । 

 

•  पैडल औि चपू्प संबंिी समस्याएं:  

 

यतद पैडल या चपू्प में तघसाव या क्षति के लक्षण तदिाई दें , िो सुरतक्षि और कुशल सिंचालन बनाए 

रिने के तलए उन्हें बदल दें।। 

 

• सुिक्षा उपकिण: सुतनतिि करें  तक जीवन रक्षक जैकेट और अन्य सुरक्षा उपकरण अच्छी खथथति 

में  ोिं और सुरक्षा मानकोिं को पूरा करिे  ोिं। 

 

9.5.2. समािाि कििा 

 

खथथनि: यतद आप नौकायन के दौरान आपकी इन्फ्लेटेबल रबर बोट (आईआरबी) पिंचर  ो जािे 

 ैं, िो समस्या को िुरिंि सिंबोतिि करने के तलए एक योजना बनाना आवश्यक  ै। एक आईआरबी 

में एक पिंचर िैयार करना आमिौर पर सीिा  ोिा  ै यतद आपके पास  ाथ पर स ी उपकरण 

और सामग्री  ै।  इसके तलए य ाँ चरण-दर-चरण मागणदतशणका दी गई  ै: 

 

 

 

9.5.2.1. खथथनि का आकलि: 

 

• क्षति की सीमा तनिाणररि करें । नाव के कप़ेि में 

पिंचर या छेद का पिा लगाएँ। 

 

• सुतनतिि करें  तक बोडण पर  र कोई एक लाइफ 

जैकेट प ने हए  ै और शािंि  ै। 
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9.5.2.2. मिम्मि नकट िैयाि किें : 

 

• ज़्यादािर इन्फ्फ़्लेटेबल बोट एक ररपेयर तकट के साथ आिी  ैं तजसमें पैच मटेररयल, तचपकने 

वाला पदाथण (अक्सर तवशेष इन्फ्फ़्लेटेबल बोट गू्ल) और एक ब्रश या एप्लीकेटर शातमल  ोिा 

 ै। 

 

•  सुतनतिि करें  तक आपके पास एक उपयुि ररपेयर तकट मौजूद  ै। य  जािंचना जरूरी  ै तक 

तचपकने वाला पदाथण एक्सपायर िो न ी िं  ो गया  ै क्ोिंतक एक्सपायर  ो चुका तचपकने वाला 

पदाथण ठीक से तचपक न ी िं सकिा। 

 

9.5.2.3. पंचि का पिा लगाएँ: 

 

• पिंचर की प चान करने में मदद करने के तलए नाव को एक मध्यम दबाव में फुलाएिं । बुलबुले 

की िलाश में पिंचर का पिा लगाने के तलए साबुन के पानी का एक समािान भी इसे्तमाल 

तकया जा सकिा  ै। 

 

• पेंतसल या माकण र के साथ पिंचर के थथान को तचतिि करें । 

 

9.5.2.4. के्षत्र को सूिा औि साफ किें : 

 

• नाव को  टा दें  और पिंचर के आसपास के के्षत् को अच्छी िर  से सूिने दें। 

 

• तकसी भी गिंदगी, मलबे या दूतषि पदाथों को  टाने के तलए एक कप़ेि या चीर के साथ के्षत् को 

साफ करें । 

 

9.5.2.5. नचपकिे औि पैच लागू किें : 

 

• पैच सामग्री और नाव के क्षतिग्रस्त के्षत् दोनोिं पर तचपकने वाले पदाथण की पयाणप्त मात्ा 

(मरम्मि तकट के तनदेश के अनुसार) लगाएिं । 

 

• पिंचर के ऊपर पैच रिने से प ले तचपकने वाला (आमिौर पर कुछ तमनट) से तनपटने के तलए 

प्रिीक्षा करें । 

 

• पैच को नाव पर मजबूिी से दबाएिं , य  सुतनतिि करें  तक कोई  वा के बुलबुले या झुररणयािं न ी िं 

 ैं। 

 

9.5.2.6. ठीक कििे का समय दें: 

 

• तचपकने वाले पदाथण के सूिने के समय के तलए तनमाणिा के तनदेशोिं का पालन करें । इसमें 

आमिौर पर मरम्मि को कई घिंटोिं या राि भर के तलए जमने और सूिने देना शातमल  ै।  

• इस सूिने की अवति के दौरान नाव और पैच को सूिा रिें। 
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9.5.2.7. िाि में नफि से हिा भिें : 

 

• एक बार जब तचपकने वाला ठीक  ो जािा  ै, िो ध्यान से नाव को अनुशिंतसि दबाव में 

फुलाएिं । 

 

9.5.2.8. मिम्मि पिीक्षण किें : 

 

• तकसी भी वायु लीक या बुलबुले की जािंच करने के तलए पानी में मरम्मि तकए गए के्षत् को 

डुबोएिं । यतद कोई लीक का पिा न ी िं चला  ै, िो मरम्मि सफल  ै। 

 

9.5.2.9. िौकायि जािी ििें: 

 

• यतद मरम्मि  ोिी  ै और नाव अब  वा न ी िं िो र ी  ै, िो आप नौकायन जारी रि सकिे ैं। 

पानी पर बा र तनकलने से प ले अपने इन्फ्लेटेबल नाव पर एक पिंचर को पैच करने का 

अभ्यास करना म त्वपूणण  ै, इसतलए आप इस प्रतिया से पररतचि  ैं। इसके अतिररि , बोडण 

पर एक अच्छी िर  से बनाए और ठीक से सुसखिि मरम्मि तकट  ोने से नौकायन करिे 

समय पिंचर को जल्दी और प्रभावी ढिंग से सिंबोतिि करने के तलए आवश्यक  ै। कुछ मामलोिं 

में, यतद क्षति व्यापक  ै या यतद मरम्मि न ी िं  ै, िो आपको तकनारे पर लौटने की 

आवश्यकिा  ो सकिी  ै। इन्फ्लेटेबल नाव की मरम्मि से तनपटने के दौरान  मेशा सुरक्षा 

को प्राथतमकिा दें। 

9.6. ििि िाि 

 

9.6.1. सफाई:  

 

नमक, रेि या मलबे को  टाने के तलए प्रते्यक उपयोग के बाद िाजे पानी से नाव को 

िोएँ।मोड या फफूिं दी वृखद्ध को रोकने के तलए भिंडारण से प ले इसे अच्छी िर  से 

सूिा। 

 

9.6.2. भंडािण: 

 

 नाव को सीिे िूप और चरम िापमान से दूर एक ठिं डी, सूिी जग  में स्टोर करें । इसे 

मो़िने या सिंग्र ीि करने से बचें तजससे सीम या कप़ेि को नुकसान  ो सकिा  ै। 

 

9.6.3. इिफे्लशि प्रणाली: 

 

 इनलेशन उपकरण या पिंप का रिरिाव करें , य  सुतनतिि करें  तक य  अच्छी 

कायणशील खथथति में  ै और उतचि रूप से सिंग्र ीि  ै 
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9.6.4. पैच नकट:  

 

जल्दी मरम्मि के तलए एक पैच तकट अपने पास रिें। तनमाणिा के तनदेशोिं में बिाई गई 

मरम्मि प्रतिया से िुद को पररतचि कराएँ। 

 

 

9.6.5. नियनमि नििीक्षण: समय-समय पर सभी घटकोिं का तनरीक्षण करें , तजसमें वाल्व, सीम 

और सामान शातमल  ैं, य  सुतनतिि करने के तलए तक वे अच्छी खथथति में  ैं। 

 

9.6.6. प्रनशक्षण: सुतनतिि करें  तक ऑपरेटर सुरतक्षि नौकायन में प्रतशतक्षि  ैं और आपाि 

खथथतियोिं का जवाब देना जानिे  ैं। 
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समीक्षाकिें :- 

 

प्रनिभानगयो ंिे सीिा:- 

 

9.1. पररचय            

9.2. आईआरबी की तवशेषिाएिं  

9.3. बचाव नाव के प्रकार, भागोिं और सामान का नाम 

9.4. सिंचालन 

9.5.  समस्या तनवारण और समािान 

9.6. रि रिाव 
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पाठ-10 

 

आउटबोडभमोटि:प्रकाि,भागो ंऔि कामकाज,परिचालि 

समस्या नििािण औि िि ििाि 

 

  

 

 

 

उदे्दश्य:  

           

इस पाठ के पूरा  ोने पर,आप समझने में सक्षम  ोिंगे 

10.1. आउटबोडणमोटर के बारे में पररचय (ओबीएम) 
 

10.2. ओबीएम के त से्स 

10.3. िकनीकी डाटा 

10.4. ओबीएम इिंजन कैसे काम करिा  ै 

10.5. इिंजन का प्रकार 

10.6. ओबीएम इिंजन सिंचालन 

10.7. ओबीएम का रि रिाव 

10.8. समस्या तनवारण और समािान 

 

10.1. आउटबोडभमोटि के बािे में परिचय (ओबीएम) 

 

 एक आउट बोडण  मोटर नौकाओिं के तलए एक प्रणोदन 

प्रणाली  ै, तजसमें एकस्व-तनत ि इकाई शातमल  ै 

तजसमें इिंजन, तगयर बॉक्स और प्रोपेलर या जेट डर ाइव 

शातमल  ैं, तजसे टर ािंसॉम के बा र से तचपकाए जाने के 

तलए तडजाइन तकया गया  ै। वे छोटे वाटर िाफ्ट को 

आगे बढ़ाने की सबसे आम मोटर चातलि तवति  ैं 

 

10.1.1 . ओबीएम का पूिा िाम:- 

 

•  फोर स्टर ोक आउट बोडण मोटर (ईएफआई) 

         

 ई-इलेिर ॉतनक 

  

I- इिंजेक्शन 

II- एफ-ईिंिन 

  

  

सामग्री 
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10.2. ओबीएम के नहसे्स 

 

10.2.1. इसे िीि भागो ंमें निभानजि नकया जा सकिा है 

 

a) पावर यूतनट, जैसे इिंजन 

b) मध्य यूतनट, जैसे एग्जॉस्ट  ाउतसिंग 

c) तनचली यूतनट, जैसे तगयर बॉक्स 

 

10.2.2.  पािि यूनिट के पुजों का िाम 

 

a) टॉप काउल 

b) स्टाटणर असेंबली 

c) मैनुअल स्टाटण रोप 

d) लो ऑयल पे्रशर लैंप 

e) इनटेक मैतनफोड पे्लनम (आइएमपी) 

f) ररकॉइल इिंटर लॉक केबल 

g) एयर वेंट असेंबली 

h) आइडल एयर किं टर ोल के तलए साइलेंसर 

i) वेपर सेपरेटर टैंक (तवएसटी) 

j) फू्यल लाइन कनेिर 

k) लैनयाडण खस्वच 

l) थ्रॉटल तफ्रक्शन एडजस्टर 

m) थ्रॉटल  ैंडल 

n) फू्यल रेल 

o) इलेिर ॉतनक किं टर ोल मॉडू्यल (ईसीएम) 

p) ऑयल लेवल तडप खस्टक 

q) फू्यल कूलर 

r) प्राइमरी फू्यल तफल्टर 

s) ऑयल तफल्टर 

t)  ाई पे्रशर फू्यल तफल्टर 

u) ऑयल तफल कैप 

v) मैकेतनकल फू्यल पिंप 

 

10.2.3. मध्य इकाई भागो ंका िाम 

 

a) िेल नाबदान 

b) िेल तनकासी प्लग 

c) टर ािंसॉम बै्रकेट असेंबली 

d) थिंब सू्क्र 

e) थिंब सू्क्र वॉशर 

f) थ्रस्ट रॉड 
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10.2.4. निचली इकाई भागो ंका िाम 

 

a) तगयर असेंबली 

b) प्रोपेलर 

c) प्रोपेलर लक नट और वॉशर 

d) कटर तपन 

e) तगयर ऑयल डर ेन प्लग 

f) तगयर ऑयल लेवल प्लग 

g) तटर म टैब (एनोड) 

h) वाटर इनटेक जैकेट/ ोल 

i) एिं टी-वेंतटलेशन पे्लट/एिं टी कैतवटेशन पे्लट 

 

10.2.5. ओबीएम की खथथनि 

 

10.2.5.1. नटल्ट अप पोजीशि:- 

 

• जब ओबीएम रतनिंग पोतजशन और मशीन में तकसी भी मैकेतनकल फॉल्ट में रुकें । 

• अगर प्रोपेलर जाम  ै 

• पातकिं ग में 

 

10.2.5.2. मध्य खथथनि में झुकें :- 

 

• यतद जलस्तर 3 से 4 फीट  ै। 

 

10.2.5.3. िीचे की ओि झुकाि:- 

 

• यतद जलस्तर 4 फीट से ऊपर  ै। 

 

10.3. िकिीकी आंक़ेि (ओबीएम के मॉडल के अिुसाि) 

 

क) इिंजन प्रकार - फोर स्टर ोक 

ि) तसलेंडरोिं की सिंख्या - 03 

ग) फायररिंग िम - 1-3-2 

घ) तनखिय आरपीएम - 850 +/-30 आरपीएम 

ङ) वाइड ओपन थ्रॉटल - 5000-6000 आरपीएम 

च) ओवर स्पीड आरपीएम - 6300 आरपीएम 

छ) ईिंिन पिंप दबाव - मैकेतनकल - 4.2 पीएसआई, इलेखिरक - 38-47 पीएसआई 

ज) ईिंिन प्रणाली - इलेिर ॉतनक ईिंिन इिंजेक्शन (ईएफआई) 

झ) स्पाकण  प्लग गैप - 0.8-0.9 तममी 

ज) शीिलन प्रणाली - जल-शीतिि (थमोसे्टट तनयिंत्ण) 

क) एम/िेल क्षमिा - 1.8 लीटर 

ठ) तगयर िेल क्षमिा - 350 तमली 
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10.4. ओबीएम इंजि कैसे काम कििा है 

 

ओबीएम इिंजन में एक तनतिि तसलेंडर और एक चलिी तपस्टन  ोिा  ै। तवस्ताररि द न गैसें 

तपस्टन को िक्का देिी  ैं, जो बदले में पावर टर ेन में तगयर की एक प्रणाली के माध्यम से िैं क 

शाफ्ट को घुमािा  ै। य  गति ओबीएम के प्रोपेलर को चलािा  ै तफर य  आगे बढ़िा  ै या उलट 

जािा  ै। (द न का अथण  ै ईिंिन और वायु तमश्ण से ऊजाण जारी करने की मूल रासायतनक 

प्रतिया) 

10.4.1. कैसे आउट बोडभ मोटि काम कििेहैं 

 

• तसलेंडर में जलकर शखि उत्पन्न  ोिी  ै।  

• जलिे और फैलिे ईिंिन गैसोिं से सिंचातलि  ोकर, एक तपस्टन तसलेंडर में आगे-पीछे चलिा  ै 

और उसी चार-चरणीय प्रतिया (चार-स्टर ोक चि) से  ोकर गुजरिा  ै। 

• तपस्टन रॉड िैं क शाफ्ट को घुमािी  ै, तजससे तपस्टन की आगे-पीछे की गति एक गोल-गोल 

(घूणी) मशीन में पररवतिणि  ो जािी  ै। 

• िैं कशाफ्ट मुख्य डर ाइवशाफ्ट को घुमािा  ै जो मोटर की लिंबी रीढ़ के नीचे चलिा  ै। 

• डर ाइवशाफ्ट के तनचले भाग में एक छोटा तगयर बॉक्स ऊर्ध्ाणिर घूणणन गति को कै्षतिज घूणणन 

गति में पररवतिणि करिा  ै। 

•  कै्षतिज रूप से घूमने वाले तगयर द्वारा सिंचातलि प्रोपेलर नाव को पानी के माध्यम से शखि 

प्रदान करिा  ै। 
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10.4.2. दहि इंजि का प्रकाि 

 

• बाहिी दहि इंजि (ईसीई):- 

 

एक बाह्य द न इिंजन तजसमें इिंजन चि को चलाने के तलए ऊष्मा इिंजन के बा र से 

प्रदान की जािी 

 

• आंिरिक दहि इंजि (आइसीइ):- 

 

आिंिररक द न इिंजन में ईिंिन का प्रज्वलन और द न इिंजन के भीिर  ी  ोिा. 

 

10.5. इंजि का प्रकाि 

 

• दो स्टरोक इंजि 

 

 दो स्टर ोक इिंजन  र दो स्टर ोक पर एक शखि चि पूरा करिे  ैं, तजसका अथण  ै तक प्रते्यक 

िैं क शाफ्ट चक्कर के साथ एक शखि चि पूरा  ोिा  ै। दो स्टर ोक इिंजन आमिौर पर समुद्री 

इिंजनोिं, बा री तबजली उपकरणोिं(जैसे चेनसॉ)में उपयोग तकए जािे  ै 

 

• फोि स्टरोक इंजि:- 

 

 चार स्टर ोक इिंजन  र चार स्टर ोक पर एक पावर चि पूरा करिे  ैं, तजसका अथण  ै तक  र 

दो िैं क शाफ्ट चक्करोिं पर एक पावर चि पूरा  ोिा  ै 

 

10.6. ओबीएम इंजि संचालि- 

 

10.6.1. आिंभ कििे से पहले की जाँच सूची(Pre Starting Checklist):- 

 

• सिंचालक को सुरतक्षि नेतवगेशन, नौकायन और सिंचालन प्रतियाओिं की जानकारी  ो। 

एक ररिंग प्रकार का लाइफबॉय या उत्प्लावक कुशन तजसे पानी में तकसी व्यखि पर फें कने के 

तलए तडजाइन तकया गया  ो। 

• प्रते्यक व्यखि के तलए उपयुि आकार का एक स्वीकृि व्यखिगि िैरने वाला उपकरण 

जो आसानी से सुलभ  ो (य  कानून  ै)। 

• अपनी नाव की अतिकिम भार क्षमिा जानें। 

 

ईिंिन की आपूतिण ठीक  ै। 

• नाव में यातत्योिं और सामान को इस िर  व्यवखथथि करें  तक भार समान रूप से तविररि  ो 

और सभी उतचि थथान पर बैठे  ोिं। 

• तकसी को बिाएँ तक आप क ाँ जा र े  ैं और कब लौटने की उम्मीद  ै। 

• शराब या नशीली दवाओिं के प्रभाव में नाव चलाना गैरकानूनी  ै। 

• उस पानी और के्षत् को जानें ज ाँ आप नौकायन करें गे "ज्वार, िाराएँ, रेि, चट्टानें 

और अन्य ििरे"। 
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10.6.2. स्टाटभ कििे से पहले निदेश 

 

   •     ररमोट फू्यल लाइन को आउट बोडण  से जो़िें। सुतनतिि करें  तक कनेिर स ी जग  पर लगा 

 ो। 

     •   इिंजन ऑयल का स्तर जाँचें। 

• सुतनतिि करें  तक कूतलिंग वॉटर इन टेक पानी में डूबा हआ  ो। 

 

10.6.3. संचालि 

 

•मैनुअल वेंतटिंग प्रकार के फू्यल टैंकोिं पर फू्यल टैंक वेंट सू्क्र िोलें। 

•फू्यल लाइन प्राइमर बल्ब को िबिक कई बार दबाएँ जबिक व  सख्त न  ो जाए। 

•लैनयाडण स्टॉप खस्वच को रन पोजीशन पर सेट  करें । 

•तटलर  ैंड लतग्रप को नू्यटर ल स्टाटण पोजीशन पर सेट करें । 

•स्टाटणर रस्सी को िबिक िीरे-िीरे िी िंचें जबिक आपको स्टाटणर एिं गेज म सूस न  ो,तफर इिंजन को 

िैं क करने के तलए िेजी से िी िंचें। रस्सी को िीरे-िीरे वापस आने दें , इिंजन स्टाटण  ोने िक दो राएँ। 

•इिंजन स्टाटण  ोने के बाद, वाटर पिंप इिंतडकेटर  ोल से पानी की तनरिंिर िारा ब ने की जाँच करें । 

•सिंचालन शुरू करने से प ले इिंजन को 3 तमनट िक आदशण गति से गमण  ोने दें। 

•ओबीएम को चलाने के तलए िीन तगयर तशफ्ट पोतजशन  ैं (फॉरवडण-F,नू्यटर ल-N,ररवसण-R)।जब 

िक इिंजन की गति आदशण न  ो, िब िक कभी भी आउट बोडण को तगयर में न बदलें। जब इिंजन 

चालू न  ो, िो ओबीएम को आउट बोडण को ररवरमें न बदलें। 

10.7. ओबीएम का िि ििाि 

 

10.7.1. प्रते्यक उपयोग से पहले:-- 

 

• इिंजन िेल स्तर की जाँच करें । इिंजन िेल की जाँच और जो़िने के तलए देिें। 

• जािंचें तक डोरी स्टॉप खस्वच इिंजन को रोकिा  ै। 

• तबग़िने या लीक के तलए ईिंिन प्रणाली का तनरीक्षण करें । 

• क्षति के तलए प्रोपेलर बे्लड की जाँच करें । 

• य  सुतनतिि करने के तलए जािंच करें  तक प्रोपेलर माउिं तटिंग  ाडणवेयर कसा हआ  ै। 

 

10.7.2. प्रते्यक उपयोग के बाद:- 

 

• यतद नमक या प्रदूतषि पानी में काम कर र े  ैं िो आउट बोडण कूतलिंग तसस्टम को लश करें । 

• यतद िारे पानी में काम कर र े  ोिं िो सभी नमक जमावोिं को िो लें और प्रोपेलर और तगयर 

केस के तनकास द्वार को िाजे पानी से िो लें। 
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10.7.3. उपयोगकिाभ के मैिुअल के अिुसाि:- 

 

• सभी से्न न तबिंदुओिं को लुतब्रकेट करें । 

• इिंजन िेल बदलें और िेल तफल्टर को बदलें। 

• प ले 100घिंटे या प ले वषण में स्पाकण  प्लग्स को बदलें। 

•  जिंग और टूटी खरिंग के तलए थमोसे्टट का तनरीक्षण करें ।  

• ईिंिन तनकासी प्रणाली।  

• उच् दबाव ईिंिन तफल्टर को बदलें। 

• नाली और तगयर के ससे्न क को बदलें तगयर केस से्न न का सिंदभण लें। 

• बोल्ट, नट और अन्य फास्टनरोिं की जक़िन  की जाँच करें । 

 

10.8. समस्या नििािण औि समािाि 

 

10.8.1. इंजि शुरू िही ंहोगा। 

 

•  डोरी स्टॉप खस्वच रन पोतजशन में न ी िं   ै। 

•  पुराना या दूतषि गैसोलीन। 

• इिंजन िक ईिंिन न ी िं पहँच र ा  ै। 

•  ईिंिन टैंक िाली  ै। 

• ईिंिन टैंक वेंट िुला या बिंद न ी िं  ै। 

•  ईिंिन लाइन कटी हई या मु़िी हई  ै। 

•  प्राइमर बल्ब दबा हआ न ी िं  ै। 

•  प्राइमर बल्ब चेक वाल्व िराब  ै। 

•  ईिंिन तफल्टर बातिि  ै, रिरिाव अनुभाग देिें। 

•  ईिंिन पिंप िराब  ै। 

•  ईिंिन टैंक तफल्टर बातिि  ै। 

•  इतग्नशन तसस्टम घटक िराब  ै। 

•  स्पाकण  प्लग िराब  ैं। रि रिाव अनुभाग देिें। 
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10.8.2. इंजि गलि ििीके से चलिा है। 

 

•  िेल का दबाव कम  ै। िेल के स्तर की जाँच करें । 

•  स्पाकण  प्लग गिंदा या िराब  ैं। रिरिाव अनुभाग देिें। 

•  गलि सेटअप और समायोजन। 

•  ईिंिन पिंप की िराबी। 

•  इतग्नशन तसस्टम के घटक िराब  ैं। 

•  ईिंिन इिंजन िक  ी सीतमि  ै। 

•  इिंजन ईिंिन तफल्टर बातिि  ै। रिरिाव अनुभाग देिें। 

•  ईिंिन टैंक तफल्टर बातिि  ै। 

•  ईिंिन लाइन मु़िी हई या दबी हई  ै। 

•  ईिंिन इिंजन िक  ी सीतमि  ै। 

 

10.8.3. प्रदशभि में कमी- 

 

•  कम िेल का दबाव। िेल के स्तर की जाँच करें । 

•  थ्रॉटल पूरी िर  से िुला न ी िं  ै। 

•  क्षतिग्रस्त या अनुतचि आकार का प्रोपेलर। 

•  नाव ओवरलोड  ै या भार अनुतचि िरीके से तविररि तकया गया  ै। 

•  नाव का िल गिंदा या क्षतिग्रस्त  ै। 

•  चेिावनी लैंप या चेिावनी बजर "चालू"  ै। 

•  इिंजन में िेल का स्तर कम  ै। 

•  िेल तफल्टर बिंद  ै। 

•  िेल पिंप की िराबी। 

•  तवद्युि उपकरण सीमा से बा र  ैं या िारोिं का कनेक्शन अनुतचि या ढीला  ै। 
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समीक्षाकिें :- 

 

प्रनिभानगयो ंिे सीिा:- 

 

10.1. ओबीएम के बारे में पररचय 

10.2. ओबीएम के त से्स 

10.3. िकनीकी डाटा 

10.4. ओबीएम इिंजन कैसे काम करिा  ै 

10.5. इिंजन का प्रकार 

10.6. ओबीएम इिंजन सिंचालन 

10.7. ओबीएम का रिरिाव 

10.8. समस्या तनवारण और समािान 
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पाठ-11 

सोिाि प्रणाली 
 

  

 

 

  

          उदे्दश्य:             

इस पाठ के पूरा  ोने पर, आप समझने में सक्षम  ोिंगे 

11.1. पररचय और सोनार के प्रकार 

11.2. सोनार का काम करना 

11.3. थथापना प्रतिया 

11.4. क्ा करें  और क्ा न करें  

 

11.1.  परिचय औि सोिाि के प्रकाि 

 

11.1.1. परिचय: 

 

• सोनार का मिलब  ै साउिंड नेतवगेशन एिं ड रें तजिंग। य  बस एक प्रतिर्ध्तन का उपयोग करिा 

 ै। सोनार उपकरण शोर उत्पन्न करिा  ै; य  अपने आस-पास के पानी में र्ध्तन िरिंगें भेजिा 

 ै। र्ध्तन िरिंगें आस-पास की वसु्तओिं से टकरािी  ैं और उनमें से कुछ प्रतिर्ध्तन उत्पन्न 

करने वाली वसु्त पर वापस परावतिणि  ोिी  ैं। 

 

• स्टािनफश एक साइड-सै्कन सोनार प्रणाली 

 ै तजसमें एक 'टॉप-बॉक्स' इलेिर ॉतनक्स 

मॉडू्यल और जलमग्न 'टर ािंसडू्यसर  ेड' 

शातमल  ै। 

 

• साइड-सै्कन सोनार को नेतवगेशन और बािा-

तनवारण कायों के बजाय सवेक्षण कायण के 

तलए तडजाइन तकया गया  ै। 

 

• जैसे  ी टर ािंसडू्यसर  ेड पानी के माध्यम से 

आगे बढ़िा  ै, सोनार के नीचे समुद्र िल के 

एक त से्स को दशाणने वाली छतव की एक 

सिि पट्टी किं पू्यटर पर प्रदतशणि (और 

ररकॉडण)  ोिी  ै। 

  

सामग्री 
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11.1.2. सोिाि के प्रकाि 

 

a) सनिय सोिाि: य  र्ध्तन की िरिंगें उत्सतजणि करिा  ै और प्रतिर्ध्तन सुनिा  ै। 

b) निखिय सोिाि: य  मूलिः  ज ाजोिं और जानवरोिं द्वारा उत्पन्न र्ध्तन को सुनिा  ै। 

 

o स्टारतफश 450 एफ 

o 450 तकलो  ाट्णस फ्रीक्वें सी 

o 100 तममी टर ािंसडू्यसर 

o 1.5° कै्षतिजबीम-चौ़िाई 

o 80-100 मीटर अतिकिम सीमा (प्रतिचैनल)  

 

• स्टािनफश 452 एफ 

o 450 तकलो  ाट्णस फ्रीक्वें सी 

o 200 तममी टर ािंसडू्यसर 

o 0.7° कै्षतिजबीम-चौ़िाई 

o 80-100 मीटरअतिकिमसीमा 

 

• स्टािनफश 990 एफ 

o 990 तकलो  ाट्णस फ्रीक्वें सी 

o 200 तममी टर ािंसडू्यसर 

o 0.3° कै्षतिजबीम-चौ़िाई 

o 25-35 मीटर अतिकिमसीमा 

 

11.2. सोिाि का काम कििा 

 

स्टारतफश एकसाइड-सै्कन सोनार प्रणाली  ै तजसमें एक 'टॉप-बॉक्स' इलेिर ॉतनक्स मॉडू्यल और 

उप-मजण तकए गए टो टर ािंसडू्यसर  ेड शातमल  ैं। साइड-सै्कन सोनार को सवेक्षण कायण, 

नेतवगेशन और बािा-तनवारण कायों के तलए तडजाइन तकए गए  ैं। जैसे-जैसे टर ािंसडू्यसर  ेड पानी 

में आगे बढ़िा  ै, सोनार के नीचे समुद्र िल के एक त से्स को दशाणिी छतवयोिं की एक सिि पट्टी 

प्रदतशणि  ोिी  ै और किं पू्यटर पर ररकॉडण की जािी  ै। 
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11.2.1. टर ांसडू्यसि 

 

स्टारतफश के टर ािंसडू्यसर (टर ािंसमीटर और ररसीवर) इसके तनचले पिंिोिं में 30° डाउन कोण पर 

लगाए गए  ैं। टर ािंसडू्यसर एक "फैनबीम" में र्ध्तन प्रसाररि करिे  ैं, जो तक बीम के 60° कें द्र िक 

सीतमि ऊजाण का अतिकािंश त स्सा  ै। 

 
 

11.2.2. साइड-सै्कि सोिाि क्या है 

 

• सोनार का अथण  ै "साउिंड नेतवगेशन और 

रें तजिंग" और 1950 में प ले प्रायोतगक 

साइड-सै्कन तसस्टम तवकतसि तकए गए थे। 

 

• तसस्टम को पालीयूरोथीन द्वारा यूके 

मेंबनायागया ै। 

 

• साइड-सै्कन सोनार ने पानी में र्ध्तनक ऊजाण 

के पिंिे के आकार की दलोिं को भेजा और 

इसके नीचे के सीबेड का प्रतितनतित्व करने 

वाली एक छतव का उत्पादन करने के तलए 

वापस प्राप्त की जाने वाली गँूज को ररकॉडण 

तकया। 

 

11.2.3. साइड-सै्कि सोिाि ऑपिेशि 

 

• वसु्तओिं की सामग्री के आिार पर, परावतिणि र्ध्तन की िीव्रिा अलग-अलग  ोगी। 

• प्रते्यक ऑबे्जि (या लक्ष्य) से बैक सै्कटर एक-एकल प्राप्त तसग्नल बनाने के तलए जो़ििा  ै, 

और ये "सै्कन लाइनें" व्याख्या और प्रदशणन के तलए पीसी को भेजी जािी  ैं। 

• पीसी ितमक स्पिंदोिं से डेटा को एक साथ जो़ििा  ै, तजससे सोनार को िी िंचने पर समुद्र िल 

की एक लिंबी तनरिंिर छतव बनिी  ै। 
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11.2.4. चैिल 

स्टारतफश में दो चैनल  ोिे  ैं, तजनमें टर ािंसमीटर और ररसीवर (टर ािंसडू्यसर)  ोिे  ैं , जो टर ािंसडू्यसर 

 ेड के पोटण और स्टारबोडण पिंिोिं के अिंदर लगे  ोिे  ैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.2.5. फ्रीक्वें सी औि संकल्प 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

थटािबोडय चनैल बंदिगाह चनैल 

• सोनार द्वारा पे्रतषि र्ध्तन आवृतत्त और उसके 

टर ािंसडू्यसर की लिंबाई उसके तचत्ोिं के ररजोलू्शन 

को तनयिंतत्ि करिी  ै। 

• सोनार तजिनी अतिक आवृतत्त का उपयोग करिा  ै, 

प्राप्त प्रतिर्ध्तन में तववरण उिना  ी अतिक  ोिा  ै, 

लेतकन सोनार द्वारा देिी जा सकने वाली अतिकिम 

सीमा कम  ो जािी  ै। 

• टर ािंसमीटर की लिंबाई तजिनी अतिक  ोगी, प्रते्यक 

छतव स्लाइस उिनी  ी पिली (सिंकरी)  ोगी और यात्ा 

की तदशा (टर ैक के साथ) में छतव की गुणवत्ता उिनी  ी 

स्पष्ट्  ोगी। 
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11.2.6. ध्वनिक छाया (एकॉखस्टक शैडो) 

 

• जैसा तक र्ध्तन सीबेड के 

ऊपर ऊिं चाई के साथ एक 

लक्ष्य को त ट करिी  ै, एक 

र्ध्तनक छाया डाली जाएगी। 

 

• छाया की लिंबाई वसु्त के 

आकार और ऊिं चाई का 

अनुमान लगाने में मदद कर 

सकिी  ै। 

 

• एक अिंिेरे कमरे में एक 

मशाल का उपयोग करने की 

किना करें : 

यतद मशाल सीिे एक गेंद पर नीचे इिंतगि करिी  ै, िो एक छोटी छाया डाली जािी  ै। 

यतद मशाल गेंद पर कै्षतिज रूप से इिंतगि करिा  ै िो एक लिंबी छाया डाली जािी  ै। 

 

• य  एक  ी तसद्धािंि साइड सै्कन सोनार पर लागू  ोिा  ै, ज ािं सोनार के नीचे सीिे वसु्तएिं  

छोटी छाया डालिी  ैं, जबतक अतिक से अतिक दूरी पर वसु्तएिं  लिंबी छाया डालेंगी। 

 

11.2.7. उथला पािी औि चैिल 

 

• उथले चैनलोिं में र्ध्तन 

सीबेड और सि  के बीच 

कई बार उछल सकिी 

 ै। इसे मल्टी-पाथ क ा 

जािा  ै और य  छतव को 

तवकृि कर सकिा  ै। 

 

• र्ध्तन तवपरीि चैनल में उछाल/प्रतितबिंतबि कर सकिी  ै और अन्य चैनल की एकदपणण 

'भूि' छतव के रूप में तदिाई देिी  ै। 

 

• उथले सोनार सि  से गँूज प्राप्त कर सकिे  ैं। चॉप और ल रें  पानी के िरिंगोिं की िर  

छतवको तवकृि कर सकिी  ैं। 
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11.2.8. स्टािनफश 990 एफ िेंज सेनटंग 

 

• लिंबी दूरी पर, छतव अद्यिन दर छोटी दूरी की िुलना में िीमी  ोिी  ै। इसका मिलब  ै 

तक लिंबी दूरी का उपयोग करिे समय आपको सोनार को िीमी गति से िी िंचना चात ए। 

अलग-अलग पानी में र्ध्तन की िीव्रिा अलग-अलग  ोिी  ै। स्टारतफश 990 की प्रते्यक 

िरफ 30 मीटर की रेंज  ोिी  ै। केवल िेज गँूज वाले ब़ेि लक्ष्य  ी देिे जा सकिे  ैं। 

 

• गेन और किं टर ास्ट छतव को समायोतजि करने और तववरणोिं को बढ़ाने के तलए तनयिंतत्ि 

करिे  ैं। गेन बढ़ाने से तडथपे्ल के सभी के्षत् अतिक चमकीले तदिाई देिे  ैं। गेन कम 

करने से सभी के्षत् अतिक ग रे तदिाई देिे  ैं। किं टर ास्ट ग रे और चमकीले रिं गोिं के बीच 

का अिंिर तनिाणररि करिा  ै: कम किं टर ास्ट का मिलब  ै तक छतव ग रे से ग रे रिंग में 

बदल जािी  ै। अतिक किं टर ास्ट का मिलब  ै तक छतव चमकीले से ग रे रिंग में बदल 

जािी  ै, और अतिक सूक्ष्म तववरण तदिाई दे सकिे  ैं। 

 

11.2.9.  उदाहिण – डूबी हई औि बंिी हई िािें 

 

• 2 डूबी हई नावें 

• मूररिंग लाइनें तदिाई देिी  ैं 

• दोनोिं चैनलोिं पर िट रेिा तदिाई देिी 

 ै 

 

 

 

 

11.2.10. उदाहिण-गोिािोि प्रनशक्षण कें द्र 

 

• तवतभन्न प्रतशक्षणटेबल, डूबी हई  नाव 

(ऊिं चाई के साथ) और  ाडण किं िीट 

पाइतलिंग। 

 

 

11.2.11. उदाहिण-िदी 

 

ब़ेि पे़ि, सि  गूिंज दृश्यमान, चट्टानी नदी ,बहि उथले! 
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11.2.12. उदाहिण-पीऩििो ंका डूबिा 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.3. थथापिा प्रनिया 

 

11.3.1. िंत्रसामग्री 

 

 

 

 

 

11.3.2. मुख्यघटक 

 

 

 

        

टॉप-बॉक्स                                    20 मीटि  टो केबल    टर ांसडू्यसिहेड 
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यूएसबीकेबल      50 मीटि केबल िील (निकल्प) 

11.3.3. पािि सप्लाई 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CrocodileClips     

 

 

               Crocodile Clips                           DCPower Lead                             Mains Power 

Supply                                                                                                  

(Indoorordeck-houseuseonly) 

 

11.3.4.  निनिि िसु्तएं औि सहायक उपकिण 

 

 

 

 

 

 

 

 

TransducerRiggingShackles(x2)                                          UserManualsandQuick-StartGuide 

 

 

 

 

 

 

 

 Transducer Pole Mount Bracket     GPS Receiver 
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11.3.5. नसस्टम कॉखन्फ्फगिेशि 

 

• स्टारतफश टर ािंसडू्यसर(450/452/990) 

• स्टारतफश 450 टॉपबॉक्स 

• टोइिंग केबल 

• एसी मेन्सपावर अडैप्टर 

• (110Vऔर240Vसपोटण करिा  ै) 

• डीसी पावर सप्लाई 

• (ग्रा क द्वारा प्रदत्त9V-28V 

• (अथाणि बैटरी) 

• पीसी/लैपटॉप(तविंडोज) 

• ग्रा क द्वारा प्रदत्त(यूएसबी पोटण  

आवश्यक) 

 

11.3.6. टॉप बॉक्स को जो़ििा 
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11.3.7. सोिाि की हेिाफेिी (रिनजंग) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.3.8. टोइंग खथथनि को समायोनजि कििा (एडजखसं्टग टोइंग पोजीशि) 

 

•     िी िंचने की गति और केबल की लिंबाई के आिार पर,आपको िी िंचने की खथथति को 

समायोतजि करने की आवश्यकिा  ो सकिी  ै िातक स्टारतफश पानी में खथथर र े। 

 

•      यतद सोनार का अगला तसरा बहि भारी  ै, िो य  पलट जाएगा और लिंबवि रूप से 

तघसटेगा। 

 

•        यतद सोनार का तपछला तसरा बहि भारी  ै, िो य  ऊपर औरबगल की ओरिैरने की 

कोतशश करेगा। 

मध्य छेद का उपयोग शुरू किें  

सुनिनिि किें  नक केबल शैकल के िीचे समनमि रूप से बैठी 

हो। 
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पोलमाउंट बै्रकेट का उपयोग 

 

• उथलेपानी(नतदयाँ,न रेंआतद)

केतलए,पोलमाउिंट बै्रकेट का 

उपयोग करने पर तवचार 

करें । 

 

• आप को पोल और नाव 

लगाने का अपना िरीका िुद 

िैयार करना  ोगा। 

 

• बै्रकेट सोनार के ऊपर बैठिा 

 ै और टर ािंसडू्यसर के अिंतिम 

तछद्रोिं में बोल्ट लगाकर उसे 

सुरतक्षि करिा  ै। 

 

11.3.9. स्टािनफश सै्कि लाइि 

सॉफ्टिेयि 

 

• सै्कन लाइन एक तविंडोज 

सॉफ्टवेयर एखप्लकेशन  ै जो 

स्टार तफश  ाडणवेयर को 

तनयिंतत्ि करिा  ै औ रप्राप्त डेटा 

को प्रदतशणि करिा  ै। 

 

• सै्कन लाइन डेटा को लॉग 

फाइल में ररकॉडण  करने और 

बाद में पे्ल बैक करने की सुतविा 

देिा  ै। विणमान तडथपे्ल से सै्नप 

शॉट तचत् बनाए जा सकिे  ैं। 

 

• सै्कन लाइन में  एक जीपीएस 

जो़िा जा सकिा  ै तजससे 

सोनार और र्ध्तनक लक्ष्योिं की 

खथथति की गणना की जा सकिी 

 ै। 
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11.3.10. प्रदशभि ले आउट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.3.11. रिबिबाि 

ररबनबार तडथपे्ल के शीषण पर खथथि  ोिा  ै। उपकरणोिं को सारणीबद्ध पृष्ठोिं में समू ीकृि 

तकया जािा  ै: तडथपे्ल, सेटअप और लॉग, साइडसै्कन। प्रते्यक टैबपृष्ठ पर बटन प्रोग्राम या 

सोनार के प लुओिं को तनयिंतत्ि करिे  ैं। 

 

 

 

  

रिबन बाि  

प्रदशयन 

क्षेत्र 

ववजेट 

थटेटस बाि    ववजेट बाि (संकुचचि) 
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11.3.12. पहली बाि उपयोग कििा- 

 

• प ली बार सै्कनलाइन चलाने पर 

"कॉखन्फ्फगरेशन तवजाडण" शुरू  ो 

जाएगा। तवजाडण  आपकी मदद करेगा: 

• आप तजस सोनार का उपयोग कर र े  ैं 

उसे चुनें, 

• एक जीपीएस ररसीवर जो़िें  

• चुनें इकाइयाँ की माप  

• करें कॉखन्फ्फगर तडथपे्ल  

• सेटअप ररबन बार टैब पर खथथि 

“कॉखन्फ्फगरेशन तवजाडण” बटन का 

उपयोग करके तवजाडण को तकसी भी 

समय पुनः  आरिंभ तकया जा सकिा  ै। 

 

11.3.13. जीपीएस का उपयोग 

• सै्कनलाइन के साथ एक जीपीएस 

ररसीवर का उपयोग तकया जा सकिा  ै, 

तजससे नाव की खथथति लॉग फाइलोिं में 

दजण की जा सकिी  ै, और सोनार और 

आसपास के लक्ष्योिं की अनुमातनि 

खथथति की गणना की जा सकिी  ै। 

 

• 'स्टारतफश जीपीएस 'तडवाइस(या 

सामान्य ऐनएमईए सिंगि जीपीएस 

ररसीवर)जो़िने के तलए  ाडणवेयर 

प्रबिंिक का उपयोग करें । 

 

• जीपीएस के तलए तडवाइस गुणोिं को 

तनतदणष्ट् करने के तलए समायोतजि तकया 

जाना चात ए। पीसी ने यूएसबी ररसीवर 

को बॉड दर से सिंलग्न तकया  ै, आमिौर 

पर स्टारतफश जीपीएस के तलए 4800 

बीएयूडी  ै (या कुछ अन्य उपकरणोिं के 

तलए 9600 बीएयूडी) 



 

136 | P a g e  
 

सोिाि नियंत्रण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.3.14. रिकॉनडिंग लॉग फाइल्स 

 

 

 

 

 

 

 `सभी डेटा एक  ी फाइल में दजण तकया गया  ै और बाद में तफर से दो राया जा सकिा  ै। 

11.3.15. सै्नप शॉनटंग नडथपे्ल 

  

शे्रणी 

पाना 

अंिर 

चैनल चयन 

स्िॉललिं हदशा 

णखचंार् कारक 

(x1, x2, x3) 

एक नई लॉग फाइल रिकॉडय किें  

थटेटस बाि लाइव डेटा औि रिकॉडय तनयंत्रण हदखािा है: 

Or 

लॉग फाइलों के अतिरिक्ि, साइडथकैनडडथतले की सामग्री 
को एक छवव फाइल (जेपीईजी, पीएनजी आहद) में भी 
कैतचि ककया जा सकिा है: 
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11.3.16. सोिाि को िैिाि कििा 

 

• डेक-साइड उपकरण कनेि 

करें  

• सुतनतिि करें  तक बहि सारे 

टोकेबल उपलब्ध  ै, लेतकन 

आसपास के कतमणयोिं के तलए 

ििरा न ी िं  ै। 

• सोनार को पानी में उिारने से 

प ले नाव की गति 1-2 नॉट 

िक बढ़ाएँ - इससे प्रोपेलर में 

केबल के फँसने से बचने में 

मदद तमलिी  ै।  

 

11.3.17.  टोइंग नदशानिदेश  

                           सवोत्तम परिणामों के ललए: 
• नाव की गति स्थिि िखें, आदशय रूप से 1 से 4 

नॉट के बीच। 

• नाव स्जिनी धीमी गति से चलेगी, सोनाि उिनी 
ही गहिाई िक खींचगेा। 

• धीमी गति पि, िय की गई दिूी के ललए अचधक 

वपगं एकत्रत्रि होिे हैं, इसललए अचधक ववविण 

उपलब्ध होिा है। 

• सोनाि पानी में स्जिनी िेजी से यात्रा कििा है, 

केबल औि सोनाि पि उिना ही अचधक बल लगिा 
है। अचधकिम गति 8 नॉट से अचधक नहीं होनी 
चाहहए। 

• नहदयों औि ज्वािीय धािाओं में खींचिे समय, 

पानी की गति का ध्यान िखें। 
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11.5. क्या किें  औि क्या ि किें   

 

• स्टारतफश एक नातवक स ायिा न ी िं  ै-य  इस के सामने या नाव के ििरोिं के बारे में जानकारी 

प्रदान न ी िं करेगा। 

 

• डेक पर िैनाि ढीले टोइिंग केबल द्वारा उत्पन्न ििरोिं से अवगि र ें-अगर सोनार एक जलमग्न 

वसु्त पर छीन तलया जािा  ै, िो य  तसिाया या सै्नप  ो सकिा  ै। य  नाव के लगाव के सािनोिं 

के आिार पर बोडण पर सिंलग्न या सै्नग्ड ऑबे्जि्स को िी िंच सकिा  ै। 

 

• उस दूरी से अवगि र ें जो सोनार और केबल नाव के पीछे िैनाि  ै। एक गोल अन्य नावोिं और 

बिंिी हई वसु्तओिं को नेतवगेट करिे समय  मेशा कुशल तनकासी देिा  ै। 

 

• तकसी मुकाबले में आपकी अपनी सुरक्षा सवोपरर  ै और अच्छी सोनार इमेजरी प्राप्त करने की 

कोतशश में इससे समझौिा न ी िं तकया जाना चात ए। 

 

• गीली पररखथथतियोिं में मुख्य तबजली की आपूतिण का उपयोग न करें । 

 

o सफाई औि भंडािण 

 

• सफाई से प ले तबजली की आपूतिण को तडस्कनेि करें । 

 

• उपयोग के बाद, तकसी भी नमक को  टाने के तलए िाजे पानी में स्टारतफश टर ािंसडू्यसर और 

रस्सा केबल को िोएिं ,  म लीटर को पसिंद करिे  ैं जो रबर मोखडिंग को नुकसान पहिंचा सकिा 

 ै या जिंग का कारण बन सकिा  ै। 

 

• एक नम कप़ेि के साथ तकसी भी नमक-पानी के रे को थथानािंिररि तकया जािा  ै जो शीषण-

बॉक्स की सि  पर   ो सकिा  ै। 

 

•  वादार के्षत् में भिंडारण करें  और भिंडारण केस को सील करने से प ले घटकोिं को सूिने दें , 

िातक फफूिं दी की वृखद्ध को रोका जा सके। 

 

•  अपने भिंडारण मामले में पैतकिं ग करिे समय टोइिंग केबल (30 तममी तत्ज्या से नीचे) को 

अत्यतिक झुकाने से बचें। 
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समीक्षा किें :- 

प्रनिभानगयो ंिे सीिा:- 

11.1. पररचय और सोनार के प्रकार 

11.2. सोनार का काम करना 

11.3. थथापना प्रतिया 

11.4    क्ा करें  और क्ा न करें  
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पाठ-12 

 

 िात्कानलक  िैििे िाले उपकिण ( आईएफडी ) 

 

  

 

 

          उदे्दश्य:            

इस पाठ के पूरा  ोने पर, आप समझने में सक्षम  ोिंगे 

12.1. आईएफडी का पररचय 

12.2. उदे्दश्य 

12.3. आईएफडी  

12.4. सीमाएँ 

 

12.1. आईएफडी  के  बािे में परिचय 

 

इिंप्रोवाइज्ड लाइफसेतविंग तडवाइस (इिंपू्रव्डराफ्ट) सबसे अचे्छ उपकरणोिं में से एक  ैं जो समुदाय 

के लोगोिं को बाढ़ से प्रभातवि के्षत् से बा र आने में मदद कर सकिे  ैं और बहि अतिक प्रयास 

के तबना कई कीमिी जीवन को बचाने में मदद कर सकिे  ैं। इन राफ््टस को आसानी से 

थथानीय/घरेलू सामग्री की मदद से बनाया जा सकिा  ै और इसका उपयोग समुदाय के लोगोिं 

द्वारा नावोिं की अनुपखथथति में जीवन के नुकसान से िुद को बचाने के तलए तकया जा सकिा  ै। 

इस उदे्दश्य के तलए, काम चलाऊ जीवन बचि उपकरणोिं (राफ्ट) और इसके प्रभावी उपयोग को 

िैयार करने का ज्ञान  ोना म त्वपूणण  ै। 

 

12.2. उदे्दश्य 

 

इस आईएफडी का उदे्दश्य एनडीआरएफ कतमणयोिं के साथ-साथ अन्य सरकारी अतिकाररयोिं, 

नागररक आबादी और छात्ोिं को बाढ़ आपदा के प्रभावोिं को कम करने के तलए िात्कातलक जीवन 

रक्षक उपकरणोिं (िात्कातलक राफ्ट) की िैयारी और उपयोग के कौशल से पररतचि कराना  ै। 

 

12.3. िात्कानलक िैििे उपकिण (आईएफडी ) 

 

12.3.1.  पानी की बोिल राफ्ट  

12.3.2.  बॉल राफ्ट  

12.3.3.  जेरीकैन राफ्ट 

12.3.4. सूिा नाररयल राफ्ट 

12.3.5.   डर म/बैरल राफ्ट  

12.3.6.  बािंस राफ्ट 

12.3.7.  एलु्तमतनयम  ािंडी/िसला राफ्ट  

12.3.8. टू्यब राफ्ट 

12.3.9. केले के िने का बे़िा  

12.3.10.  तटन का बे़िा  

12.3.11.  थमोकोल का बे़िा 

सामग्री 
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12.3.1. पािी की बोिल िाफ्ट- 

 

आमिौर पर  मारे घरोिं में उपलब्ध िाली प्लाखस्टक की पानी की बोिलोिं (कोड तडर िंक या पानी 

की बोिलोिं) से पानी की बोिल की राफ्ट िैयार तकया जा सकिा  ै। रस्सी और 5 से 6 िाली 

बोिलोिं (क्षमिा1.5/2 लीटर) की मदद से, इस प्रकार की राफ्ट आसानी से िैयार तकया जा सकिा 

 ै। य  सुतनतिि तकया जाना चात ए तक सभी िाली बोिलोिं के कैप/कवर कोठी कसे सीलकर 

तदया गया  ै। एक व्यखि इस िर  से िैयार एक राफ्ट िैयार कर सकिा  ै िातक बाढ़ या पानी 

के लॉग वाले के्षत्ोिं को एक थथान से दूसरे थथान पर सुरतक्षि रूप से पार तकया जा सके। य  राफ्ट 

आसानी से 01व्यखि के भार का सामना कर सकिा  ै। 

(a) सामग्री की आिश्यकिा 

 

• 04 मीटर नाररयल फाइबर रस्सी (लगभग) 

• 1.5/2 लीटर की 05-06 िाली प्लाखस्टक की बोिलें (कोड तडर िंक या ितनज पानी की 

बोिलें)। 

 

 
    (सुिक्षा गाँठ)            (लौगं अ़िचि) 

 

(b) िैयाि कििे की पिनि 

 

• सुतनतिि करें  तक िाली, तबना टूटी प्लाखस्टक की बोिलें अच्छी िर  से सील  ोिं और बोिल 

का ढक्कन कसकर लगाएँ। 

• सबसे प ले, रस्सी की मदद से िाली प्लाखस्टक की बोिल के नीचे से थो़िा ऊपर एक क्लोव 

त च नॉट (जैसा तक तचत् में तदिाया गया  ै) लगाएँ िातक व  तफसले न ी िं और तफर एक 

सुरक्षा गाँठ लगाएँ। 

• सभी प्लाखस्टक की बोिलोिं पर य ी तिया दो राएँ और उन्हें एक-दूसरे के बगल में बाँि दें। 

• ध्यान र े तक गाँठ लगाने से प ले ½ मीटर रस्सी को िुला रिना चात ए और ½ मीटर 

रस्सी को अिंि में व्यखि की छािी पर बाँिने के तलए िुला छो़िना चात ए। 

• इसी प्रकार बोिल को अब बोिल के गले पर बाँिने की इस तिया को दो राएँ। 

• य ाँ भी बोिल को बाँिने के तलए शुरुआिी िरफ से ½ मीटर रस्सी रिें। 

• इस प्रकार, बोिल के दोनोिं िरफ दो-दो तसरे बाँिने के तलए रस्सी के चार िाली तसरे 

उपलब्ध  ैं।  

• अब, पानी की बोिल का बे़िा उपयोग के तलए िैयार  ै। 
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(c) उपयोग कििे की निनि 

 

 

• बोिलोिं के साथ जु़िी रस्सी की मदद से एक व्यखि की छािी पर बोिल को ठीक से बािंिें। 

• बोिलोिं को छािी पर (किं िे के जो़ि के नीचे) पीछे की िरफ िॉस नॉट लगा कर रिा जाना 

चात ए। अतिक सुरक्षा को ध्यान में रििे हए, सामने की ओर से पीछे की ओर िॉस गाँठ 

लगाकर रस्सी की मदद से राफ्ट भी बाँिें। 

• बोिल की गदणन की बोिल का त स्सा नीचे की ओर  ोना चात ए। 

• सुतनतिि करें  तक बोिलें व्यखि के शरीर के साथ ठीक से बिंिी  ैं। 

 

(d) ऐसे अिसि जहां इसका उपयोग नकया जा सकिा है 

 

• बाढ़ वाले के्षत् को पार करने के तलए। 

• बाढ़ के दौरान एक व्यखि का बचाव (खस्वफ्ट ररवर करिंट में उपयोग करने से बचें)। 

• िैराकी िकनीक सीिना। 

• प्रतशक्षण उदे्दश्य के तलए। 

 

 

(e) पूिाभिुमानिक उपाय 

 

• बॉटल कैप को कस कर बिंद तकया जाना चात ए। 

• यतद बोिल की कैप ढीली  ै, िो बोिल का उपयोग न करें । 

• रस्सी जो बोिल के टुक़ेि को िैयार करने के तलए उपयोग की जा र ी  ै, मजबूि/मजबूि  ोना 

चात ए 
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12.3.2. बॉल िाफ्ट: 

 

य  बे़िा पूरी िर  से  वा से भरे फुटबॉल/वॉलीबॉल (जो पिंचर न  ो) से बनाया जािा  ै। इसे दो 

गेंदोिं को मजबूि नायलॉन के जाल में लपेटकर और उन्हें नायलॉन या नाररयल के रेशे की रस्सी से 

बाँिकर िैयार तकया जािा  ै। एक व्यखि इस बे़िा का उपयोग बाढ़ के पानी में एक थथान से 

दूसरे थथान िक यात्ा करने के तलए कर सकिा  ै। य  बे़िा एक व्यखि का भार स न कर 

सकिा  ै। 

 

(a) सामग्री की आिश्यकिा 

 

 

• दो फुटबॉल/बासे्कटबॉल 

• नायलॉन नेट के दो टुक़ेि (अतिमानिः अच्छी गुणवत्ता वाली मोटी नायलॉन रस्सी के) तजसमें इन गेंद 

को अलग से आसानी से लपेटा जाना चात ए। 

• 10 मीटर मोटी (05-08 तममी) नायलॉन या नाररयल फाइबर रस्सी। 

 

(b) बिािे की निनि 

 

• गेंद को नेट में सुरतक्षि रूप से डालें िातक इसे रस्सी की मदद से बािंिा जा सके। 

• उन्हें लगभग 02 फीट अलग रििे हए और एक छोर से दूसरे छोर िक 10 से 12 बार रस्सी को 

दो राएिं , तजससे य  रस्सी का झुिंड काफी मोटा  ो जािा  ै िातक शरीर के वजन का सामना करना 

प़ेि। 

• रस्सी को मजबूि करने के तलए, रस्सी के इस त से्स को बेलनाकार रोल के रूप में बनाने के तलए 

एक किं िे से किं िा तमलाकर एक रस्सी को रोल करके पूरे स्टर ैंड को एक साथ बाँिें। 

• दोनोिं तसरोिं को सुरतक्षि रूप से बाँिें। 

• बासे्कट बॉल बे़िा अब िैयार  ै। 
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(c) उपयोग कििे की निनि 

 

 
• रस्सी को छािी पर रिें और दोनोिं बगल के मध्य से दोनोिं गेंदोिं को वापस पार करें । 

• अब पानी की सि  पर चे रा नीचे की ओर रििे हए लेट जाएिं ।  

•  ाथ के नीचे रिकर पानी की सि  के बा र रस्सी और दोनोिं िैरिे गेंदोिं को सुरतक्षि करें । 

 

 
• अतिक सुरक्षा को ध्यान में रििे हए, इन दोनोिं गेंदोिं को पीठ पर एक सािारण रस्सी के  एक 

साथ बािंिा जा सकिा  ै। य  इन गेंदोिं को शरीर से अलग  ोने की अनुमति न ी िं देगा। 

• य  राफ्ट शरीर को पानी की सि  पर िैरािा र ेगा और डूबने से रोकिा  ै। 

 

(d) ऐसे अिसि जहां इसका उपयोग नकया जा सकिा है 

 

• जलभराव को पार करने के तलए बाढ़ के दौरान। 

• नदी को पार करने के तलए। 

• प्रतशक्षण उदे्दश्य के तलए 
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(e) पूिाभिुमानिक उपाय 

 

• गेंद को पिंचर न ी िं  ोना चात ए। 

• य  पूरी िर  से  वा से भरा  ोना चात ए। 

• रस्सी को ध्यान से नेट के साथ सिंलग्न तकया जाना चात ए। 

• नेट को िो़िा या कमजोर न ी िं  ोना चात ए। 

• इन दोनोिं गेंदोिं की रस्सी  ाथ को सुरतक्षि रूप से बगल के नीचे रिा जाना चात ए। 

• दोनोिं गेंदोिं को अतिक सुरक्षा के तलए बैक साइड पर एक साथ रिा जाना चात ए। 

• गेंदोिं को  ाथ के पीछे की ओर समानािंिर रिा जाना चात ए। 

 

12.3.3. जेिीकि िाफ्ट: 

 

य  राफ्ट घर में उपलब्ध प्लाखस्टक जेरीकैन की मदद से बनाया गया  ै। एक व्यखि दो िाली 

प्लाखस्टक जेरीकैन (05 लीटर क्षमिा) को बािंिकर एक बाढ़ वाले के्षत् में एक थथान से दूसरे थथान 

पर जा सकिा  ै, तजसमें रस्सी उसके सीने से जु़िी  ोिी  ै। य  बे़िा आसानी से0 1व्यखि के 

भार का सामना कर सकिा  ै। 

 
(a) सामग्री की आिश्यकिा 

 

• 05 लीटर क्षमिा के दो िाली प्लाखस्टक जेरीकैन। 

• 10 मीटर नाररयल फाइबर रस्सी (रस्सी की मोटाई 05-08 तममी) 

 

(b) बिािे की निनि 

 

• 5 लीटर क्षमिा के दो जेरीकैन को अपनी कैप के साथ कसकर बिंद कर दें  और रस्सी को प्रते्यक 

जेरीकैन के  ैंडल के साथ टाईट करिे  ैं, जो उन्हें लगभग 02 फीट अलग रििे ैं। 
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• एक  ैंडल से दूसरे में 7 से 8 बार रस्सी को दो राएिं , तजससे य  रस्सी का झुिंड शरीर के वजन 

का सामना करने के तलए काफी मोटा  ो जािा  ै। 

• रस्सी को मजबूि करने के तलए, रस्सी के इस त से्स को बेलनाकार रोल के रूप में बनाने के तलए 

एक किं िे से किं िा तमलाकर एक रस्सी को रोल करके पूरे स्टर ैंड को एक साथ बाँिें। 

• अब, जेरीकन राफ्ट उपयोग करने के तलए िैयार  ै 

 

(c) उपयोग कििे की निनि 

 

• रस्सी को छािी के ऊपर रिें और जेरीकैन को दोनोिं बगल के माध्यम से पीछे से पास करें । 

• अब, पानी की सि  पर लेटिे  ैं। 

• रस्सी और दोनोिं िैरिे जेरीकैन को पानी की सि  के बा र सुरतक्षि रिें। 

• अतिक सुरक्षा के तलए दोनोिं जेरीकैन को पीठ के पीछे एक सािारण रस्सी के साथ एक साथ 

बािंिा जा सकिा  ै। य  जेरीकैन को शरीर से मुि  ोने की अनुमति न ी िं देगा। 

 

• य  राफ्ट शरीर को पानी की सि  पर िैरािा र ेगा और एक व्यखि को डूबने से रोकिा  ै। 
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ऐसे अिसि जहां इसका उपयोग नकया जा सकिा है 

 

• बाढ़ के दौरान जलभराव को पार करने के तलए। 

• िैराकी िकनीक सीिना। 

• प्रतशक्षण उदे्दश्य के तलए। 

 

(d) पूिाभिुमानिक उपाय 

 

• जेरीकैन को बरकरार  ोना चात ए यानी कोई  दरार या पिंचर न ी िं  ोना चात ए। 

• जेरीकैन की टोपी को कस कर बिंद तकया जाना चात ए। 

• जेरीकैन दोनोिं के बीच रस्सी की बािं  को सुरतक्षि रूप से बगल के नीचे रिा जाना चात ए। 

• यतद इस बे़िा का उपयोग करिे समय िैरना चा िे  ैं िो दोनोिं जेरीकैन को अतिक सुरक्षा के 

तलए एक साथ रिा जाना चात ए। 

• जेरीकैन को  ाथ के पीछे के समानािंिर रिा जाना चात ए। 

 

12.3.4. शुष्क  िारियल िाफ्ट 

 

य  राफ्ट घरोिं/थथानीय  बाजारोिं में उपलब्ध शुष्क नाररयल की मदद से िैयार तकया गया  ै। य  

रस्सी की मदद से 06-08 शुष्क नाररयल सिंलग्न करके बनाया गया  ै। एक व्यखि अपने सीने में इस 

िर  के एक अच्छी िर  से िैयार राफ्ट लागू करके बाढ़ के पानी में एक थथान से दूसरे थथान पर 

जा सकिा  ै। 

 

 

(a) सामग्री की आिश्यकिा 

 

• 06 शुष्क नाररयल 

• 03 मीटर नाररयल फाइबर रस्सी 
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(b) बिािे की निनि 

 

• नाररयल के ऊपरी और तनचले त से्स में ब़िी सुईया 08 से 10 इिंच कील के माध्यम से छेद करके 

दो छेद बनाएिं  िातक नाररयल की रस्सी छेद के माध्यम से गुजर सके। 

 

 

 

• रस्सी के एक तसरे को सूिे नाररयल में छेद कर दें  और लगभग ½ मीटर रस्सी को प ले 

नाररयल के बा र मुि रिें।  

• छेद के अलावा नाररयल के दोनोिं ओर दो गािंठें  लगा दें  िातक नाररयल गािंठोिं के बीच में फिं स 

सके। 

 

• इसी िर  सभी नाररयल को एक-दूसरे के साथ टाईट करें  िातक इसे नाररयल के बेल्ट की िर  

बनाया जा सके। 

• इस प्रतिया को नाररयल के तनचले छेद के साथ भी दो राएिं । 

• तपछले नाररयल के बाद, नाररयल को अपनी जग  पर सुरतक्षि करने के तलए गाँठ डालें। 

• रस्सी का लगभग आिा मीटर त स्सा अिंि में मुि रिें।  

• अब, सूिे नाररयल की एक बेल्ट रस्सी के प्रते्यक िरफ मुि रस्सी के दो छोरोिं के साथ 

िैयार ै। 

• अब,शुष्क नाररयल राफ्ट िैयार ै। 
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(c) उपयोग कििे की निनि 

 

• नाररयल के साथ जु़िी रस्सी की मदद से एक व्यखि की छािी पर टाईट करें । 

• नाररयल को छािी (किं िे के जो़ि के नीचे) पर पीछे की िरफ िॉस नॉट डालकर रिा जाना 

चात ए। अतिक सुरक्षा को ध्यान में रििे हए, सामने की ओर से पीछे की ओर िॉस गाँठ 

लगाकर रस्सी की मदद से भी राफ्ट टाईट करें । 

• छािी के साथ राफ्ट बािंििे हए नाररयल के ऊपरी त स्सोिं को ऊपर की ओर रिें? 

• यतद नाररयल को रस्सी के पीछे और छोर पर रिा जािा  ै िो छािी पर बिंिे  ोिे  ैं, िो 

उपयोगकिाण  आसानी से िैर सकिा  ै या पानी की सि  पर िैर सकिा  ै। 

• यतद राफ्ट छािी के सामने बिंिा हआ  ै, िो व्यखि पीठ पर िैर सकिा  ै या ग रे पानी में 

ि़ेि  ोने के दौरान िैरिा र  सकिा  ै। 

 

 

 
(d) ऐसे अिसि जहां इसका उपयोग नकया जा सकिा है 
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• बाढ़ के दौरान जलभराव को पार करने के तलए।  

•  िे िारा के साथ नदी को पार करने के तलए। 

• िैराकी िकनीक सीिना। 

• प्रतशक्षण उदे्दश्य के तलए। 

 

(e) पूिाभिुमानिक उपाय 

 

• सभी नाररयल को सुिाया जाना चात ए। 

• शुष्क नाररयल कोठी कसे बािंिा जाना चात ए और एक दूसरे को गािंठोिं के साथ सुरतक्षि 

तकया जाना चात ए िातक इसे तवथथातपि न तकया जा सके। 

• शरीर के  बा र तफसलने से बचने के तलए रस्सी के मुि छोर को िॉस िरीके से बाँिें। 

 

12.3.5. डर म/बैिल िाफ्ट 

 

य  रस्सी की मदद से बािंस/लक़िी के िख्तोिं के साथ दो या अतिक िाली पीवीसी बैरल बािंिकर 

िैयार तकया जािा  ै। इस  राफ्ट की मदद से, 02-04 व्यखि बाढ़ के दौरान आसानी से एक 

थथान से दूसरे थथान पर जा सकिे  ैं। उपयोग से प ले िाली बैरल को अच्छी िर  से सील 

तकया जाना चात ए। 

 

(a) सामग्री की आिश्यकिा 

 

• 220 लीटर क्षमिा के दो प्लाखस्टक डर म/बैरल। 

• लगभग 50 मीटर नाररयल फाइबर रस्सी (05 से 08 तममी)। 

• 04 लमे्ब सूिी बािंस या लक़िी के िख्तोिं का उपयोग में डर म के कुल व्यास से लगभग 02 फीट 

अतिक  ै। 12-बािंस या लक़िी के िख्तोिं के 15 टुक़ेि (लगभग 04 फीट की लिंबाई मिंच बनाने के 

तलए) 

 

(b) बिािे की निनि 

 

• दो बािंस के लट्ठोिं या लक़िी के िख्तोिं को एक समिल सि  पर एक दूसरे के समानािंिर रिें, डर म 

की लिंबाई से लगभग एक फुट कम दूरी पर। 

• डर मोिं को दोनोिं बाँसोिं के बीच एक-दूसरे के बगल में इस प्रकार रिें तक डर म का तकनारा बाँस से 6 

इिंच बा र र े। 

• डर मोिं के कैप को सील करें । 

• अब, डर म के तवपरीि डर म के ऊपर बािंस या िख्तोिं का एक और सेट रिें। 

• दोनोिं लमे्ब बािंस/लक़िी के िख्तोिं को कस कर बाँििे  ैं ,जो उनके बीच डर म रििे  ैं। 

• सुतनतिि करें  तक पूरे डर मको बािंस और लक़िी के िख्तोिं के बीच ठीक से सुरतक्षि तकया गया  ै। 
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• तचत् में तदिाए गए अनुसार बािंस के टुक़िोिं की मदद से छोटा मिंच बनाएिं । 

• अब,डर म राफ्ट िैयार ै। 

• य  राफ्ट 02-04 व्यखियोिं के लोड/वजन का सामना कर सकिा  ै। राफ्ट पर सिंिुलन थथातपि 

करना म त्वपूणण  ै। 

 

(c) उपयोग कििे की निनि 

 

• पानी की सि  पर डर म राफ्ट रिें और या िो उस पर आराम से बैठें  या लोड ले जाने के तलए डर म 

राफ्ट पर कुछ मिंच बनाएिं । 

 

• सिंिुलन बनाने और तदशा देने के तलए एक लिंबे बािंस का उपयोग करें । 

 

• लक़िी के िख्तोिं का उपयोग डर म/बैरल के ऊपर पे्लट फॉमण बनाने के तलए भी तकया जा सकिा  ै 

और इसे राफ्ट के बािंस की छ़िें के साथ सुरतक्षि रूप से टाईट तकया जा सकिा  ै। इस िर , डर म  

राफ्ट का उपयोग घरेलू सामान, बच्ोिं या पशुिन जैसे-बकररयोिं, भे़ि, कुत्तोिं आतद को एक थथान से 

दूसरे थथान पर बाढ़या जलभराव के्षत् में ले जाने के तलए भी तकया जा सकिा  ै। 

 

(d) ऐसे अिसि जहां इसका उपयोग नकया जा सकिा है 

 

• बाढ़ के दौरान जलभराव को पार करने के तलए। 

 

• इसका उपयोग घरेलू सामान, अनाज, बच्ोिं या छोटे मवेतशयोिं जैसे बकररयोिं, भे़िोिं या कुत्तोिं को पानी 

से भरे के्षत्ोिं के माध्यम से थथानािंिररि करने के तलए भी तकया जा सकिा  ै। 

 

•  िे िारा के साथ नदी को पार करने के तलए। 

 

• प्रतशक्षण उदे्दश्य के तलए। 
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(e) पूिाभिुमानिक उपाय 

 

• सभी डर मोिं को बािंस या लक़िी के िख्तोिं के साथ कसकर और सुरतक्षि रूप से बािंिा जाना चात ए। 

•  राफ्ट पर बैठने के दौरान पानी में राफ्ट को तनदेतशि करने और सिंिुतलि करने के तलए लमे्ब बािंस 

का उपयोग करें । 

• ि़िी खथथति में इस बे़िा पर न चलें। इस राफ्ट पर चलिे समय  मेशा सबसे छोटी मुद्रा बनाएिं  

(बैठने की खथथति की तसफाररश की जािी  ै)। 

•  इस राफ्ट पर चलिे समय बॉटल राफ्ट या नाररयल के टुक़ेि पर अतिक सुरतक्षि  ोगा। 

 

12.3.6. बांस िाफ्ट 

 

बािंस राफ्ट जरूरि के अनुसार बािंस और रस्सी की मदद से बनाया गया  ै। इसका उपयोग 

आसानी से बाढ़ वाले के्षत् में एक थथान से दूसरे थथान पर जाने के तलए तकया जा सकिा  ै। 

 

(a) आिश्यक सामग्री 

 

• कम से कम 4 इिंच व्यास  सूिे बािंस के10 से12 और 05मीटर लिंबा। 

• 05 मीटर मजबूि नाररयल या फाइबर रस्सी बाँिने केतलए। 

 

(b) बिािे की निनि 

 

• एक बािंस को लिंबे अक्ष के साथ दो टुक़िोिं में तवभातजि करें  और इसके दो टुक़िोिं को समिल सि  

पर लगभग 4 फुट की दूरी पर रिें। 

• शेष बािंस की ओर से लिंबवि और इन दो बािंस के ऊपर रिें। 

• अब, इन बािंस को नाररयल फाइबर रस्सी के साथ टाईट के साथ-साथ बािंस के आिे त से्स के 

समथणन के साथ टाईट करें  जैसा तक तचत् में तदिाया गया  ै। 

• य  राफ्ट पे्लटफॉमण के रूप में बन जाएगा। 

• य  राफ्ट एकल व्यखि के भार का सामना कर सकिा  ै। 

• यतद  म बािंस के आकार को बढ़ािे  ैं िो लोड क्षमिा बढ़ जाएगी। 
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(c) उपयोग कििे की निनि 

 

• इस बािंस की राफ्ट का उपयोग करने के तलए इस बे़िा को पानी की सि  पर जग  दें  और इस 

राफ्ट को छािी के नीचे रिें। 

•  राफ्ट के दूसरे तकनारे को जोर से  ाथ से पक़िें और शरीर के सभी त से्स को पानी में िैरिे र ें। 

• इस राफ्ट का उपयोग उस पर बैठे र िे हए िेज पानी में भी इसे्तमाल तकया जा सकिा ै। 

• य  राफ्ट घर के सामान, अनाज, बच्ोिं या छोटे मवेतशयोिं जैसे बकरी, भे़ि आतद को एक थथान से 

दूसरे थथान पर जलभराव के्षत्ोिं के माध्यम से थथानािंिररि करने के तलए भी उपयोग कर सकिा 

 ै। 

 

 

 

 

 

 

 

(d) ऐसे अिसि जहां इसका उपयोग नकया जा सकिा है 

 

• बाढ़ के दौरान जलभराव को पार करने के तलए। 

•  जल जमाव वाले के्षत्ोिं के माध्यम से घर के सामान, अनाज, बच्ोिं या छोटे मवेतशयोिं जैसे 

बकररयोिं, भे़िया कुत्तोिं को थथानािंिररि करने के तलए उपयोग कर सकिे  ैं। 

•  िे िारा के साथ नदी को पार करने के तलए। 

• प्रतशक्षण उदे्दश्य के तलए। 

 

(e) पूिाभिुमानिक उपाय 

 

• सभी बािंस को एक-दूसरे के साथ,बहि कसकर और सुरतक्षि रूप से बिंिे और लैश तकया जाना 

चात ए। 

• अतिक सुरक्षा के तलए जलभराव के्षत् में लोड को तशफ्ट करने के तलए इस बे़िा का उपयोग करें । 

 

12.3.7. एलु्नमनियम हांडी/िसला िाफ्ट  

 

 ैंडी/िासला बे़िा घर िाना पकाने में इसे्तमाल तकए जा र े एलू्मीतनयम  ैंतड/िासला की दो 
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सिंख्याओिं की मदद से िैयार तकया गया  ै। सबसे प ले, िासला के मुिं  को प्लाखस्टक और रस्सी 

की मदद से कसकर सील कर तदया जािा  ै। य  बे़िा तफर दो एलू्मीतनयम  ैंडी/िासला को 

रस्सी और बािंस की छ़िें से जो़िकर बनाया गया  ै। एक व्यखि अपने सीने में इस िर  के एक 

अच्छी िर  से िैयार बे़िा लागू करके बाढ़ के पानी में एक थथान से दूसरे थथान पर जा सकिा 

 ै। 

(a) सामग्री की आिश्यकिा 

 

• 02 एलू्मीतनयम  ैंडी/िासला (नू्यनिम 5 लीटर की क्षमिा  ै) 

• लगभग 05 मीटर नाररयल फाइबर रस्सी (लगभग) 

• 02 बािंस की छ़िें (03-04 फीट प्रते्यक) 

• प्लाखस्टक शीट: 01मीटर x 01 मीटर 

 

(b) िैयाि कििे की निनि  

 

 

• प्लाखस्टक शीट और रस्सी की मदद से दोनोिं एलू्मीतनयम  ैंडी/िासला के िुले मुिं  को कसकर 

सील कर तदया। 

• रस्सी की मदद से बािंस की छ़िें के छोर पर दोनोिं  ैंडी/िासला सिंलग्न करें । 

• सुतनतिि करें  तक दोनोिं एलू्मीतनयम  ैंडी/िासला बािंस की छ़िें के साथ ठीक से बिंिे  ैं। 

• अब,एलू्मीतनयम  ैंडी/िासला बे़िा उपयोग करने के तलए िैयार  ै। 
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(c) उपयोग कििे की निनि 

 

 

 

• एलू्मीतनयम  ैंडी/िासला के बिंद मुिं  के कुछ त स्सोिं को नीचे की ओर रिें। 

• दोनोिं  ाथ/िासला दोनोिं के बीच बािंस की छ़िें पर उपयोगकिाण की छािी डालें और लाठी 

पक़िें। 

• अब, छािी पर बे़िा पक़िकर पानी में पेट (प्रवण खथथति) पर सपाट लेटें। 

 

(d) ऐसे अिसि जहां इसका उपयोग नकया जा सकिा है 

 

• बाढ़ वाले के्षत् को पार करने के तलए। 

• बाढ़ के दौरान एक व्यखि का बचाव (िेज नदी के प्रवा  में उपयोग करने से बचें)। 

• िैराकी िकनीक सीिना। 

• प्रतशक्षण उदे्दश्य के तलए। 

 

(e) पूिाभिुमानिक उपाय 

 

• प्लाखस्टक की चादर की मदद से एलू्मीतनयम  ैंडी/िासला के िुले मुिं  को कसकर बिंद 

तकया जाना चात ए। 

 

• रस्सी जो बोिल के टुक़ेि को िैयार करने के तलए उपयोग की जा र ी  ै, मजबूि  ोना 

चात ए। 

 

• नदी की िेज िारा में इस बे़िा का उपयोग करने से बचें। । 

 

12.3.8. िनलका 

 

एक मध्यम या भारी वा न की रबर टू्यब का उपयोग बाढ़ के पानी में एक व्यखि को एक थथान 

से दूसरे थथान िक थथानािंिररि करने के तलए एक िात्कातलक जीवन बचि उपकरण/बे़िा के 

रूप में तकया जा सकिा  ै। 
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(a) सामग्री की आिश्यकिा 

 

• मध्यम/भारी वा न की 01 रबर टू्यब। 

 

(b) िैयािी पिनि 

 

• रबर टू्यब को ठीक से  वा से भरा जाना चात ए। 

• अब, टू्यब बे़िा उपयोग करने के तलए िैयार  ै। 

 

(c) उपयोग कििे की निनि 

 

• रबर टू्यब को पानी की सि  पर रिें। 

• अपने शरीर को टू्यब के कें द्र में रिें। टू्यब को छािी के चारोिं ओर रिें। 

• दोनोिं  ाथोिं/किं िे के जो़िोिं की मदद से, टू्यब को अपने शरीर में अच्छी िर  से रिें। टू्यब के 

नीचे। 

• अब, 01 व्यखि इस बे़िा की मदद से पानी में िैर सकिा  ै। 

 

 
 

(d) ऐसे अिसि जहां इसका उपयोग नकया जासकिाहै 

 

• बाढ़ वाले के्षत् को पार करने के तलए। 

• पानी की सि  से एक व्यखि का बचाव। 

• िैराकी िकनीक सीिना। 

• प्रतशक्षण उदे्दश्य के तलए। 

 

(e) पूिाभिुमानिक उपाय 

 

• रबर टू्यब को एक िात्कातलक जीवन बचि तडवाइस के रूप में उपयोग करने से प ले ,य  

सुतनतिि तकया जाना चात ए तक टू्यब पिंचर न ी िं  ै। 

• नदी की िेज िारा में इस बे़िा का उपयोग करने से बचें। 
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12.3.9.  केला के ििे का बे़िा  

 

केले के िने और रस्सी की मदद से केले से्टम बे़िा िैयार तकया जािा  ै। इसका उपयोग बाढ़ के 

दौरान सुरतक्षि थथान में थथानािंिररि करने के तलए तकया जा सकिा  ै। 

 

(a) सामग्री की आिश्यकिा 

 

• 06-08 केला लगभग 4-5 फीट लिंबा ै। 

• लगभग 30 मीटर नाररयल फाइबर रस्सी। 

• 04 बािंस लगभग 5 फीट लिंबी छ़िें  ै। 

 

(b) िैयािी पिनि 

 

समिल सि  पर दो बािंस की छत़ियोिं को एक दूसरे के समानािंिर िथा लगभग 4 फीट की दूरी 

पर रिें।   

 

 

 

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

 

• केले के िनोिं को साइड-बाय-साइड लिंबवि रिें और इन दो बािंस की छ़िी पर रिें। 

• शेष बािंस की छ़िी को इन छ़िी पर केले के िने को अतिक सुरक्षा के तलए उनके बीच में रिें। 

• इन केले को रिने के दौरान, केले के िने के व्यास को ध्यान में रिा जािा  ै। 

• एक छोर पर, केले के मोटे भाग (अथाणि ज़ि वाला भाग) के बाद पिले भाग (अथाणि ऊपरी भाग) 

को रिना चात ए, िातक अिंि में सिंयोजन के तकनारे यथासिंभव समानािंिर  ो जाएिं । 

• अब, इन बाँसोिं को नाररयल के रेशे की रस्सी से केले के िनोिं से बाँिकर बाँि दें। 

• अब, केले के िने का बे़िा इसे्तमाल के तलए िैयार  ै। 

• य  बे़िा केले के िनोिं के आकार और लिंबाई के आिार पर दो-िीन व्यखियोिं का भार स न कर 

सकिा  ै। 
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(c) उपयोग कििे की निनि 

 

• पानी की सि  पर केला के िने का बे़िा रिें। 

• इस बे़िा पर दो या िीन व्यखियोिं को बैठने दें  और इसे नदी के एक तकनारे से दूसरे तकनारे िक 

लिंबे बािंस के लट्ठोिं का उपयोग करिे हए चलाना शुरू करें । 

 

• इस बे़िा का उपयोग घरेलू सामान, अनाज, बच्ोिं या छोटे मवेतशयोिं जैसे बकरी, भे़ि आतद को 

एक थथान से दूसरे थथान पर जलभराव वाले के्षत्ोिं के माध्यम से थथानािंिररि करने के तलए भी 

तकया जा सकिा  ै। 

 

(d) ऐसे अिसि जहां इसका उपयोग नकया जा सकिा है 

 

 

 

 

• बाढ़ वाले के्षत् को पार करने के तलए। 

• पानी की सि  से एक व्यखि का बचाव। 

• घरेलू सामान, अनाज ,बच्ोिं या छोटे मवेतशयोिं जैसे बकरी, भे़ि आतद को एक थथान से दूसरे 

थथान पर जलभराव या बाढ़ वाले के्षत्ोिं के माध्यम से थथानािंिररि करने में। 

• प्रतशक्षण उदे्दश्य के तलए। 
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(e) पूिाभिुमानिक उपाय 

 

• सभी केले के िनोिं को टाईट करें  और बािंस सुरतक्षि रूप से और कसकर तचपक जाए। 

• ि़िी खथथति में इस बे़िा का उपयोग करने से बचें। 

• नाव चलाने और बे़िा को तदशा देने के तलए लिंबी छ़िी या लट्ठा रिें। 

• नदी की िेज िारा में इस बे़िा का उपयोग करने से बचें। 

• बाढ़ वाले के्षत् में जल के्षत् और पानी की  िी िारा में इस बे़िा का उपयोग करें । 

 

12.3.10. नटि का बे़िा 

 

तटन बे़िा घरोिं में उपलब्ध िाली तटन के साथ बनाया जािा  ै। सुतनतिि करें  तक इस बे़िा का 

उपयोग करने से प ले िाली तटन के तडबे्ब का मुिं  ठीक से सील तकया जाना चात ए। 

 

(a) आिश्यक सामग्री 

 

• 15 लीटर िेल के िाली तटन के तडबे्ब की 3-4 सिंख्या। 

• 04 बािंस की छ़िें लगभग 04 फुट लिंबा। 

• लगभग 10 मीटर नाररयल फाइबर रस्सी (05-08 तममी)। 

 

(b) िैयािी पिनि 

 

• तटन के िुले मुिं  को ठीक से सील करें । 

• सभी तटन के तडबे्ब को एक साथ रिें। 

• सभी तटन को एक साथ पक़िने के तलए दो बािंस की छत़ियोिं का उपयोग करें  और दोनोिं छ़िी 

को टाईट करें  िातक तटन के बीच में कसकर बिंद  ो जाएिं । 

• अब, इस तटन असेंबली को दूसरी िरफ और तफर से तटन असेंबली के तवपरीि तदशा में दो 

लाठी डालकर और उन्हें ठीक से एक साथ बाँिकर रोल करें । 

• अिंि के दोनोिं में, अतिक सुरक्षा के तलए छ़िी को िॉस िरीके से बाँिें। 

• इस िर , अब सभी तटन को रिा जािा  ै और बािंस की 04 खस्टक के बीच िय तकया जािा  ै 

जैसा तक तचत् में तदिाया गया  ै। 

• अब, तटन बे़िा उपयोग करने के तलए िैयार  ै। 

• य  बे़िा दो व्यखियोिं के वजन का सामना कर सकिा  ै यतद  म इसका उपयोग जलभराव या 

 िे िारा में बाढ़ वाली नदी को पार करने के तलए करिे  ैं, िो इसे पक़ििे  ैं। 
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(c) उपयोग कििे की निनि 

 

• पानी की सि  पर तटन बे़िा रिें। 

• इस तटन असेंबली को अपनी छािी के नीचे पक़िें और शरीर का भार तटन असेंबली पर रिें या 

इस िैरिे हए राफ्ट के बािंस वाले त से्स को कसकर पक़िें , शरीर को सीिा और चे रा नीचे की 

ओर रिें। इस िर  शरीर राफ्ट की मदद से पानी की सि  पर िैरिा र ेगा। 

 

(d) ऐसे  अिसि जहां इसका उपयोग नकया जा सकिा है 

 

• बाढ़ वाले के्षत् को पार करने के तलए। 

 

• पानी की  िी िारा के साथ नदी को पार करना। 

• प्रतशक्षण उदे्दश्य के तलए। 

 

(e) पूिाभिुमानिक उपाय 

 

• सभी तटन के तडबे्ब और बािंस को सुरतक्षि रूप से और कसकर टाईट करें । 

• इस बे़िा पर बैठकर नाव चलाने से बचें। 

• सुतनतिि करें  तक सभी तटन के तडबे्ब को पानी में डालकर और तटन के माध्यम से पानी से बा र 

आने वाले तकसी भी बुलबुले को देिकर ठीक से सील कर तदया जािा  ै। 

• इस के साथ िैरिे हए बे़िा को कसकर पक़िें। 

• नदी की िेज िारा में इस बे़िा का उपयोग करने से बचें। 

• बाढ़ वाले के्षत् में जल के्षत् और पानी की  िी िारा में इस बे़िा का उपयोग करें । 

 

12.3.11. थमोकोल बे़िा 

 

थमोकोल  मारे घरोिं में पाई जाने वाली आम सामग्री में से एक  ै। इसमें पानी की सि  पर िैरने 

का गुण  ोिा  ै। थमोकोल के टुक़िोिं का उपयोग करके, एक व्यखि के तलए जीवन रक्षक 

उपकरण/इम्प्रोवाइज्ड राफ्ट आसानी से िैयार तकया जा सकिा  ै। 

 

(a) सामग्री की आिश्यकिा 

 

• थमोकोल के टुक़ेि(1.5''-2 'मोटाई) 

• टी-शटण या शटण (वैकखिक) 

 

(b) िैयािी पिनि 

 

• टी-शटण या शटण (तकसी व्यखि द्वारा प नने) के तनचले त से्स को कमर के चारोिं ओर कुछ 

मजबूि खस्टर िंग की मदद से टाईट करें  िातक कप़ेि के नीचे थमोकोल की जग  शरीर से दूर 

न ो। 
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• थमोकोल के टुक़िोिं को टी-शटण या शटण का उपयोग तकए तबना तकसी व्यखि की छािी और 

पीछे की िरफ भी ठीक से बिंिा और सुरतक्षि तकया जा सकिा  ै जैसा तक तचत् में तदिा या गया 

 ै। 

• टी-शटण/शटण के अिंदर थमोकोल के टुक़िोिं को छािी के स्तर िक (सामने और पीछे दोनोिं 

साइड) िक रिें। 

• थमोकोल के टुक़िोिं को जग  में रिने के तलए टी-शटण या शटण को अिंडर आमण के नीचे छािी के 

चारोिं ओर खस्टर िंप के साथ टाईट करें । 

 

(c) उपयोग निनि 

 

• थमोकोल से भरिे समय टी-शटण या शटण के ऊपरी और तनचले त से्स को टाईट करें । 

तफर,जलभराव के्षत् के अिंदर जाएिं । 

• थमोकोल के टुक़िोिं को तकसी व्यखि की छािी और पीछे की िरफ भी ठीक से बािंिा जा 

सकिा  ै। 

• इस िर , 01 व्यखि आसानी से ि़ेि खथथति में पानी की सि  पर िैर सकिा  ै। 

 

(d) ऐसे अिसि जहां इसका उपयोग नकया जा सकिा है 

 

• बाढ़ वाले के्षत् को पार करने के तलए। 

• पानी की  िी िारा के साथ नदी को पार करना। 

• प्रतशक्षण उदे्दश्य के तलए। 

• सुतनतिि करें  तक थमोकोल को टी-शटण या शटण के अिंदर ठीक से सुरतक्षि तकया जाना चात ए 

िातक य  व्यखि के शरीर से दूर न  ो। 
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• यतद थमोकोल के टुक़िोिं का उपयोग शटण की टी-शटण के कवर के तबना तकया जािा  ै, िो इसे 

शरीर के ऊपरी त से्स पर ठीक से बिंिा और  सुरतक्षि तकया जाना चात ए। 

• य  बे़िा केवल कुछ घिंटोिं के तलए उपयोग करने के तलए सुझाव तदया गया  ै। 

 

12.4. सीमाएँ 

 

य  आईएफडी पाठ िात्कातलक जीवन रक्षक उपकरणोिं (इम्प्रोवाइज्ड राफ्ट) के बारे में 

जागरूकिा बढ़ाने और समुदाय के लोगोिं िथा आपदा प्रबिंिन में लगे सरकारी अतिकाररयोिं द्वारा 

िैयारी के उदे्दश्य से िैयार तकया गया  ै। य  पाठ आसानी से उपलब्ध घरेलू सामानोिं का उपयोग 

करके तवतभन्न िात्कातलक जीवन रक्षक उपकरणोिं (इम्प्रोवाइज्ड राफ्ट) को िैयार करने के तलए 

एक तदशातनदेश के रूप में भी काम करेगा। 

 

समीक्षा किें :- 

        प्रनिभानगयो ंिे सीिा:- 

12.1. आईएफडी कापररचय 

12.2. उदे्दश्य 

12.3.  आईएफडी 

12.4. सीमाएँ   
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पाठ-13 

व्यखिगि सुिक्षा उपकिण औि बचाि  उपकिण 
 

  

 

 

  

उदे्दश्य:            

   इस पाठ के पूरा  ोने पर, आप समझ पाएिं गे 

 

13.1. पीपीई और जीवन बचि उपकरणोिं का सामान्य पररचय 

13.2. लाइफ जैकेट 

13.3. लाइफ बॉय 

 

13.1. पीपीई औि जीिि बचि उपकिणो ंका सामान्य परिचय 

 

13.1.1 व्यखिगि सुिक्षा उपकिण पीपीई क्या है? 

 

• व्यखिगि सुरक्षा उपकरण (पीपीई) स्वास्थ्य और सुरक्षा जोखिमोिं के खिलाफ बचाव दल की रक्षा 

करेगा। बाढ़ के मौसम में ब़िी सिंख्या में ििरोिं के कारण, य  म त्वपूणण  ै तक सुरतक्षि पीपीई 

प नें। 

• प्रभावी  ोने के तलए, य  म त्वपूणण  ै तक सभी पीपीई स ी आकार  ै और इसे प नने वाले 

व्यखि को समायोतजि तकया गया  ै। 

• पानी को अवशोतषि करने या पक़िने वाले भारी कप़ेि न ी िं प ने जाने चात ए। 

 

बचाि कििे िाला पािी के पास ि जाए           उनचि PPE पहिकि ही बचाि कििे िाला पािी के पास जाए 

 

 

 

 

 

 

 

  

सामग्री 

नंिे पैर न चलें 
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13.1.2 उछाल 

 

• एक उछाल स ायिा बचावकिाण को बचाए रिने में 

मदद करेगी, लेतकन अगर वे बे ोश  ो जािे  ैं िो 

अपने तसर को पानी से बा र न ी िं रिेंगे। 

 

•  स ायक उपकरण बचावकिाणओिं के तलए पसिंदीदा 

और सबसे उपयुि तवकि  ैं क्ोिंतक वे पानी के 

अिंदर और बा र आसानी से आने-जाने की अनुमति 

देिे  ैं। 

 

13.1.3 चाकू 

 

• बचाव दल और अन्य लोगोिं को उलझाव से मुि 

करने के तलए एक िेज चाकू का उपयोग तकया जा 

सकिा  ै। 

 

• व्यखिगि चोट या उपकरणोिं को नुकसान से बचने के 

तलए इसे म्यान में रिा जाना चात ए। 

 

13.1.4 हेलमेट 

 

एक  ेलमेट बचावकिाण के तसर की रक्षा करिा  ै: 

• चट्टानोिं जैसी खथथर वसु्तओिं से टकराना 

• नौकाओिं जैसी वसु्तओिं को तगरना या आगे बढ़ना। 

• पानी के बचाव  ेलमेट को तवशेष रूप से पानी से 

गुजरने की अनुमति देने के तलए तडजाइन तकया गया 

 ै। 

• यतद य  आपके तलए उपलब्ध  ै िो आपको  मेशा 

एक  ेलमेट का उपयोग करना चात ए। 

• आग या मोटर बाइक  ेलमेट का उपयोग न करें  क्ोिंतक वे  

भारी  ैं और पानी को उनसे गुजरने की अनुमति न ी िं देिे  ैं। 

• बाढ़ के मा ौल में काम करिे समय प्रमुि कतमणयोिं की  

प चान करने के तलए तवतभन्न रिंग  ेलमेट का उपयोग तकया जा सकिा  ै। 

• इन रिंगोिं को सभी तवतभन्न एजेंतसयोिं के बीच मानकीकृि तकया जाना चात ए जो बाढ़ का जवाब दे 

सकिे  ैं। 
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13.1.5 हेलमेट पहिना- 

 

•  ेलमेट प निे समय सुतनतिि करें  तक व  तसर पर 

आरामदायक रूप से स ी तफट  ो।  ेलमेट तवतभन्न 

आकारोिं में उपलब्ध  ोिे  ैं, इसतलए उन्हें उतचि रूप 

से समायोतजि तकया जाना चात ए। य  भी सुतनतिि 

करें  तक  ेलमेट की ठुड्डी पट्टी (तचन स्टर ैप) को सुरतक्षि 

रूप से ठीक से बािंिा गया  ो। 
 

• बाढ़ के पानी में काम करने के तलए कभी भी मोटर 

साइतकल या फायर  ेलमेट का उपयोग न करें । 

 

13.1.6 काउज़ टेल (Cow’s Tail)”  

• कुछ उछाल स ायिा उपकरण (Buoyancy Aids) 

और लाइफ जैकेट, तजन्हें व्यखिगि िैराकी उपकरण 

(PFDs) भी क ा जािा  ै, ‘काउज टेल’ के साथ आिे 

 ैं। 

 

• इससे बचावकतमणयोिं को रस्सी से बाँिा जा सकिा  ै। 

जरूरि प़िने पर गाय की पँूछ को जल्दी से िोला जा 

सके। 

 

13.1.7 PPE बुआयेंसी एड पहििा 

 

• बुआयेंसी एड कई िर  के तडजाइन में आिे  ैं। कुछ 

को जैकेट की िर  प ना जािा  ै, जबतक कुछ को 

तसर के ऊपर से प नकर साइड से एडजस्ट तकया 

जािा  ै। । 

 

तकसी भी बुआयेंसी एड की सबसे जरूरी बाि य   ै 

तक व  आराम से तफट  ो, शरीर को आसानी से 

त लाने-डुलाने की आजादी दे और पानी में जाने पर 

आपको िैरने में मदद करे। 

 

• सुतनतिि करें  तक सभी बकल लगे हए  ैं और ऊपर की ओर पतट्टयाँ कसी हई  ैं, िातक उत्प्लावन 

स ायक ठीक से तफट  ो जाए। 
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13.1.8 बचाि उपकिण 

 

• आपको तकसी ऐसे व्यखि की मदद करनी प़ि सकिी  ै जो पानी में तगर गया  ो। यतद आप स ी 

उपकरणोिं का उपयोग करिे  ैं िो  िा ि को बचाया जाने का सबसे अच्छा मौका  ोगा। 

• तवशेषज्ञ बचाव उपकरण बहि म िंगे  ो सकिे  ैं, लेतकन उपकरण को थथानीय रूप से कम 

लागि वाली सामग्री से बा र बनाया जा सकिा  ै। 

 

13.1.9 थैला फें क (थ्रोबैग) 

 

• एक थ्रोबैग में एकत्वररि-ररलीज बैग के अिंदर सिंग्र ीि 

रस्सी (एक थ्रो लाइन) की लिंबाई  ोिी  ै। 

• इसका उपयोग पानी में  िा िोिं की सिंख्या को बचाने 

के तलए तकया जािा  ै। 

• य  अनुशिंसा की जािी  ै तक बाढ़ के मा ौल में काम 

करने वाले तकसी भी व्यखि को थ्रोबैग िक पहिंच  ो। 

 

13.1.10 िैनडंग पोल (िैनडंग डंडे) 

 

• वैतडिंग डिंडे प्राकृतिक या मानव तनतमणि सामतग्रयोिं से 

बा र तकए जा सकिे  ैं। वे पानी की ग राई और 

पानी के नीचे के ििरोिं की जािंच करने के तलए 

उपयोग तकए जािे  ैं। 

• उनका उपयोग पानी से बचाव के तलए भी तकया जा 

सकिा  ै। 

• राफ्ट पैडल या बािंस के डिंडे का उपयोग पैदल चलने 

के तलए तकया जा सकिा  ै। 

 

13.1.11 िस्सी 

 

• चमकीले रिंग की रस्सी  का उपयोग करने की 

कोतशश करें  जो िैर सके क्ोिंतक य   िा ि को 

मदद करेगा और बचावकिाण पानी की सि  पर रस्सी 

को देिने में मदद करेगा।   
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13.2 जीिि जैकेट (लाइफ जैकेट) 

 

• कई िर  की लाइफ जैकेट उपलब्ध  ैं, तजनमें 

मैनु्यअल और ऑटोमैतटक इन्फ्लेशन वाली जैकेट 

शातमल  ैं। फोम लाइफ जैकेट भी उपलब्ध  ैं। 

• एक लाइफ जैकेट को तडजाइन तकया गया  ै िातक 

यतद आप बे ोश  ो जािे  ैं िो य  आपके तसर को 

पानी के ऊपर रििा  ैं और एक स्पष्ट् वायु मागण 

बनाए रििा  ैं ।  

 
 

• लाइफ जैकेट कभी-कभी बाउिंसी एड से ब़िी  ोिी  ैं और उन्हें प नकर चलना मुखिल  ो सकिा 

 ै। इस वज  से, बचावकतमणयोिं के तलए इनकी सला  न ी िं दी जािी  ै। 

• सुतनतिि करें  तकस भी पतट्टयाँ और बकल कसकर तकए जािे  ैं और ढीले तसरोिं की मात्ा को कम 

करिे  ैं। 

 

13.2.10 लाइफ जैकेट पहििा 

 

• लाइफजैकेट प निे समय य  जरूरी  ै तक आप 

उसे स ी ढिंग से प नें, वरना पानी में उिरने पर 

उसके उिर जाने का ख़िरा र िा  ै।   

 

• सुतनतिि करें  तक बकल लगे  ोिं और वेतबिंग स्टर ैप कसी 

हई  ोिं।   

 

• अतिररि वेतबिंग को तछपा दें , िातक उसमें कोई 

समस्या न  ो। 

 

13.2.1 लाइफ जैकेट का उपयोग औि सुिक्षा युखियाँ 

 

• सुतनतिि करें  तक आपकी नाव पर सभी के पास एक लाइफ जैकेट  ै जो अच्छी  ालि में  ै और 

उसमें कोई छेद या आिंसू न ी िं  ैं। उपयोग से प ले  र बार लाइफ जैकेट की जािंच करें । 

• एक नाव पर र िे हए लाइफ जैकेट को  र समय प ना जाना चात ए। 

• एक जीवन जैकेट चुनें जो व्यखि की ऊिं चाई और वजन के अनुसार ठीक से तफट  ो। यतद लाइफ 

जैकेट बहि ब़िी  ै, िो आप तफसल सकिे  ैं। इसे परीक्षण करने के तलए, इसे डालें, अपने  ाथोिं 

को अपने तसर पर उठाएिं , तकसी ने अपने किं िोिं पर िी िंच तलया। यतद य  आपकी ठुड्डी के ऊपर 

जािा  ै, िो य  बहि ब़िा  ै। 

• सुतनतिि करें  तक  र कोई जानिा  ै तक बच्ोिं सत ि अपने जीवन जैकेट को ठीक कैसे कसा 

जाए और सुरतक्षि तकया जाए। 

• सभी पतट्टयाँ स ी बकल में लगी  ोनी चात ए िथा ढीली पतट्टयाँ सुरतक्षि रूप से अिंदर डाली जानी 

चात ए। 

• उथले पानी में लाइफ जैकेट की उछाल का परीक्षण करें । अपने शरीर को आराम करके और 

अपने तसर को वापस झुका कर य  देिने के तलए तक क्ा य  आप की ठुड्डी को पानी के ऊपर 

रििा  ै और आप आसानी से सािंस ले सकिे  ैं। 
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• फुलाए जाने वाले खिलौने या पानी के पिंि स्वीकृि सुरक्षा उपकरण न ी िं  ैं और आपािकालीन 

खथथतियोिं में जीवन रक्षक जैकेट के थथान पर इनका उपयोग न ी िं तकया जाना चात ए। 

• अपने जीवन जैकेट को साफ करने के तलए कठोर तडटजेंट का उपयोग न करें  क्ोिंतक य  कप़ेि 

को कमजोर कर सकिा  ै  और जीवन जैकेट को अपनी प्रभाव -शीलिा िो सकिा  ै। 

• भिंडारण करिे समय, सुतनतिि करें  तक लाइफ जैकेट सूिी  ै, लेतकन इसे लिंबे समय िक िूप में 

न छो़िें क्ोिंतक गमी कप़ेि को कमजोर कर सकिी  ै औ इसकी उछाल को कम कर सकिी  ै। 

इसे डर ायर में या रेतडएटर द्वारा सूिा न करें , क्ोिंतक इससे भी उछाल कम  ो जाएगा। अचे्छ 

वेंतटलेशन के साथ एक सूिे थथान पर स्टोर करें  िातक य  फफूिं दी न  ो। 

 

13.2.2 बच्चो ंके नलए जीिि जैकेट सुिक्षा युखियाँ 

बच्चो ंको औि क्या जाििे की जरूििहै? 

• सवोत्तम सुरक्षा के तलए सभी पतट्टयोिं, तजपर और 

सिंबिंिोिं को जक़िें। 

• जैकेट की तफतटिंग, टूट-फूट और टूट-फूट की 

जाँच  र साल करें । अगर आपको उनमें  वा 

का ररसाव, फफूिं दी या स़िािंि तदिे, िो उन्हें 

फें क दें। 

•  अगर कोई बच्ा पानी में घबराकर इिर-उिर 

छटपटाए, िो व  मँु  के बल तगर सकिा  ै। 

अपने बचे् के साथ समय तबिाकर उसे लाइफ 

जैकेट प नने और पानी में पीछे की ओर झुकने 

का अभ्यास कराएँ। 

 

• जैसे-जैसे आपका बच्ा ब़िा  ोिा  ै, सुतनतिि करें  तक लाइफ जैकेट उसके तलए उपयुि  ो 

और उसे पसिंद आए। 

 

• कभी भी एक जीवन जैकेट में बदलाव न करें , जैसे तक भाग लेना या भागोिं को जो़िना। यतद आप 

करिे  ैं िो य  उिना सुरतक्षि न ी िं  ोगा। 

• पानी के पिंि, राफ्ट या प्लाखस्टक के छिे िैराकोिं को सुरतक्षि रिने के तलए तडजाइन न ी िं तकए 

गए  ैं। जीवन जैकेट के थथान पर कभी भी उनका उपयोग न करें । 

• कम से कम 16 साल की उम्र के वयस्कोिं या तकशोरोिं के तलए िुद से फुलाने वाली लाइफ जैकेट 

एक तवकि  ै। याद रिें, लाइफ जैकेट केवल िभी काम करिी  ैं जब उन्हें प ना जािा  ै, और 

ये वयस्कोिं की तनगरानी का थथान न ी िं लेिी िं। आपके बचे् या तकशोर के तलए िैराकी, पानी में 

जीतवि र ने और पानी में सुरक्षा के कौशल सीिना भी जरूरी  ै। 
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13.3 लाइफबॉय (फ्लोनटंग ऑबे्जक््टस) 

 

• एक बचाव के दौरान  िा ि और बचाव दोनोिं को 

रिने के  तलए लोतटिंग ऑबे्जि का उपयोग तकया 

जा सकिा  ै। 

 

• कुछ देशोिं में, तवशेष रूप से बचाव के तलए तडजाइन 

की गई तवशेष िैरिी हई वसु्तएँ तवकतसि की गई  ैं। 

 ालाँतक, तजन के्षत्ोिं में तवशेष उपकरण उपलब्ध न ी िं 

 ैं, व ाँ वैकखिक थथानीय उपकरणोिं का उपयोग 

तकया जा सकिा  ै। 

एक अथथायी वसु्त  ोनी चात ए: 

• पर पक़ि करना आसान  ै 

• पानी के माध्यम से थथानािंिररि करना आसान ै। 
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• एक व्यखिगि लोट रिने में सक्षम। 

 एक िाली पानी का बिणन (कम से कम 5 लीटर) 

आसानी से एक वयस्क के वजन को सिंभाल सकिा 

 ै। ज़्यादािर बिणनोिं में एक  ैंडल  ोिा  ै तजसे घायल 

व्यखि पानी में पक़िकर रि सकिा  ै। 

 

समीक्षाकिें :- 

 

प्रनिभानगयो ंिे सीिा:- 

 

13.1. पीपीई औरजीवन बचि उपकरणोिं का सामान्य पररचय 

13.2. लाइफ जैकेट 

13.3. लाइफबॉय 
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पाठ-14 

 

पाठ्यिम की समीक्षा 

 

 

 

  

 

उदे्दश्य:            

 

इस पाठ के पूरा  ोने पर, आप समझ पाएिं गे 

 

14.1. पररचय 

14.2. सामग्री का सारािंश 

14.3. िाकि 

14.4. कमजोररयोिं 

14.5     समग्र मूल् 

 

14.1. परिचय 

 

"बाढ़ जल बचाव: िकनीकें  और रणनीतियाँ"  एक व्यापक पुस्तक  ै, जो बाढ़ जल बचाव 

अतभयानोिं के तवतभन्न प लुओिं पर तवस्तार से चचाण करिी  ै। इस के्षत् के तवशेषज्ञोिं द्वारा तलखिि 

य  पुस्तक पाठकोिं को बाढ़ आपाि खथथतियोिं में प्रभावी ढिंग से प्रतितिया देने और जीवन बचाने 

 ेिु उपयोगी जानकारी, िकनीकें  और रणनीतियाँ प्रदान करने का उदे्दश्य रििी  ै। इस समीक्षा 

में  म इस पुस्तक की मुख्य तवशेषिाओिं, इसकी िूतबयोिं, कतमयोिं िथा इसके समग्र म त्व का 

अध्ययन करें गे। 

 

14.2. सामग्री का सािांश 

 

पुस्तक बाढ़ के पानी के बचाव कायों का अवलोकन प्रदान करके शुरू  ोिी  ै, तजसमें बचाव दल 

और उतचि प्रतशक्षण के म त्व का सामना करना प़ििा  ै। इसके बाद य  तवतभन्न प्रकार की 

बाढ़ोिं और उनकी तवशेषिाओिं पर तवस्तार से चचाण करिा  ै, तजससे पाठकोिं को प्रते्यक प्रकार से 

जु़ेि तवतशष्ट् जोखिमोिं को समझने में मदद तमलिी  ै।  

 

इस पुस्तक की उिेिनीय शखियोिं में से एक सुरक्षा प्रोटोकॉल और जोखिम मूल्ािंकन 

पर जोर  ै। लेिक बचाव कायों को तनष्पातदि करिे समय बचाव सुरक्षा को प्राथतमकिा देने के 

म त्व पर जोर देिे  ैं। वे ििरोिं का आकलन करने, िेज पानी के बचाव का सिंचालन करने और 

उपयुि उपकरणोिं का उपयोग करने के तलए तवसृ्ति तदशा तनदेश प्रदान करिे  ैं। 

 

इसके अलावा, "लड वाटर रेथकू्" में बाढ़ की प्रति तिया से सिंबिंतिि तवषयोिं की एक 

तवसृ्ति शृ्िंिला शातमल  ै, तजसमें िोज और बचाव िकनीक, नाव सिंचालन , ेलीकॉप्टर बचाव, 

सिंचार प्रणाली, तचतकत्सा तवचार और पीत़ििोिं के तलए मनोवैज्ञातनक समथणन शातमल  ैं। पुस्तक में 

बचाव और पुनप्राणखप्त प्रयासोिं जैसे बचाव प्रतियाओिं को भी सिंबोतिि तकया गया  ै। 

  

सामग्री 
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14.3. िाकि 

 

• व्यापक कवरेज: य  पुस्तक शुरू से अिंि िक बाढ़ के पानी के बचाव कायों का एक व्यापक 

अवलोकन प्रदान करिी  ै। य  तवतभन्न पररदृश्योिं को कवर करिा  ै और एक बचाव सिंचालन के 

तवतभन्न चरणोिं के तलए व्याव ाररक सला   प्रदान करिा  ै। 

 

• तवशेषिा: लेिक बाढ़ के पानी के बचाव के के्षत् में अनुभवी पेशेवर  ैं। उनकी तवशेषिा तवसृ्ति 

स्पष्ट्ीकरण और पूरी पुस्तक में प्रदान तकए गए व्याव ाररक उदा रणोिं के माध्यम से चमकिी  ै। 

 

• सुरक्षा फोकस: सुरक्षा प्रोटोकॉल और जोखिम मूल्ािंकन पर जोर सरा नीय  ै। बचाव की सुरक्षा 

 मेशा बाढ़ के पानी के बचाव कायों के दौरान एक सवोच् प्राथतमकिा  ोनी चात ए, और य  

पुस्तक य  सुतनतिि करिी  ै तक पाठक इस म त्वपूणण प लू को समझिे  ैं। 

 

14.4. कमजोरिया 

 

• दृश्योिं की कमी: जबतक पुस्तक में तवसृ्ति तववरण और स्पष्ट्ीकरण शातमल  ैं, य  अतिक दृश्य   

एड   जैसे आरेि, तचत् या िस्वीरोिं से लाभाखन्वि  ो सकिा  ै। दृश्य समझ को बढ़ा सकिे  ैं, 

तवशेष रूप से जतटल िकनीक या उपकरणोिं के तलए। 

 

• तलतमटेड केस स्टडीज: यद्यतप पुस्तक सैद्धािंतिक ज्ञान और सामान्य तदशातनदेश प्रदान करिी  ै, 

लेतकन चचाण की गई िकनीक और रणनीति के व्याव ाररक अनुप्रयोग   को स्पष्ट् करने के तलए 

अतिक वास्ततवक जीवन के मामले के अध्ययन को शातमल करना मूल्वान  ोगा। 

 

• िकनीकी शब्द  जाल: पुस्तक के कुछ वगों में िकनीकी शब्द जाल  ो सकिा  ै जो तक बाढ़ के 

पानी के बचाव कायों में पूवणज्ञान या अनुभव के तबना पाठकोिं के तलए चुनौिी पूणण  ो सकिा  ै। 

एक शब्दावली या सरलीकृि स्पष्ट्ीकरण इस मुदे्द को कम करने में मदद कर सकिा  ै। 

 

14.5. समग्र मूल्: 

 

"बाढ़ जल बचाव: िकनीकें  और रणनीतियाँ" बाढ़ जल बचाव कायों में शातमल व्यखियोिं, जैसे 

आपािकालीन प्रतितियाकिाण, िोज और बचाव दल, और आपदा प्रबिंिन पेशेवरोिं के तलए एक 

मूल्वान सिंसािन  ै। पुस्तक का व्यापक कवरेज, सुरक्षा पर जोर, और तवशेषज्ञ अिंिदृणतष्ट् इसे इस 

के्षत् के तकसी भी पेशेवर पुस्तकालय के तलए एक उपयोगी सामग्री बनािी  ै। 
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समीक्षा किें :- 

 

प्रनिभानगयो ंको निम्ननलखिि के बािे में जािकािी नमलेगी: 

 

14.1. पररचय 

14.2. सामग्री का सारािंश 

14.3. िाकि 

14.4. कमजोररयोिं 

14.5. समग्र मूल्: 
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पाठ-15 

 

मूल्ांकि 

 

 

 

 

 

उदे्दश्य: 

  

इस पाठ के पूरा  ोने पर, आप समझ पाएिं गे      

15.1. मूल्ांकि (100अंक) 

 

15.1. अंकि प्रणाली (100  अंक) 

 

i. नलखिि पिीक्षण (20अंक) 

 

 एमसीकू्,ररि थथान भरें ,स ी और गलि, सिंतक्षप्तनाम 

 

ii. िैिाकी कौशल व्यािहारिक पिीक्षण ( खिनमंग खस्कल्स पै्रखक्टकल टेस्ट) (50अंक) 

 

(a) 300 मीटि,झील/खिनमंगपूल/िदी (25अंक)- फ्रीस्टाइल िैिाकी 

   (i) 09 तमनट िक- 25 अिंक 

   (ii) 10 तमनट िक- 20 अिंक 

   (iii) 11 तमनट िक- 15 अिंक 

   (iv) 12 तमनट िक- 10 अिंक 

   (v) 12 तमनट से ऊपर- 00 अिंक 

(02 तमनट 40 वषण से अतिक उम्र के बचाव दल के तलए अतिररि) 

 

िोट: 02 नमिट का अनिरिि समय मनहला बचाि दल को प्रदाि नकया जाएगा। 

  

सामग्री 
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a) िैिाकी िकिीक; 25 मीटि प्रते्यक (08अंक) 

 

• बटरलाई (02 अिंक) 

• बैकस्टर ोक (03 अिंक) 

•  बे्रस्ट स्टर ोक (03 अिंक) 

 

b) जल प्रिेश; (07अंक) 

 

• स्लाइड इन (01अिंक) 

• स्लाइड आउट (01अिंक) 

• से्टप इन (01अिंक) 

• कॉमै्पिजिंप (02 अिंक) 

• स्टर ाइड इन (02 अिंक) 

 

c) पािी के िीचे िैिाकी 25 मीटि (05 अंक) 

(i) 25 मीटर.- 05 अिंक 

(ii) 20 मीटर - 04 अिंक 

(iii) 15 मीटर - 03 अिंक 

(iv) 10 मीटर - 02 अिंक 

(v) नीचे 10 मीटर - 00 अिंक 

d) फेस इमसभि 90 सेकंड (05 अंक) 

 

(i) 90 सेकिं ड िक- 05 अिंक 

(ii) 80 सेकिं ड िक- 04 अिंक 

   (iii) 70 सेकिं ड िक- 03 अिंक 

   (iv) 60 सेकिं ड िक- 02 अिंक 

   (v) 60 सेकिं ड से नीचे- 00 अिंक 
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iii. बोट हैंडनलंग पै्रखक्टकल टेस्ट( 15 अंक) 

 

a) नाव असेंबतलिंग परीक्षण (05 अिंक) 

b) नाव  तडसेबल परीक्षण (05 अिंक) 

c) बोट फॉर वडण एिं ड ररवसण तवद पैडल (05 अिंक) 

iv. बचाि िकिीक व्यािहारिक पिीक्षण(15 अंक) 

a) िेट िेथकू्य (10 अंक) 

(i) टो (तचनटो,बगल टो, ेड टो,िॉस चेस्ट टो आतद) (05 अिंक) 

   (ii) तलफ्ट और कैरी (05 अिंक) 

b)  डर ाई िेथकू्य (05 अंक) 

i. पहिंच,फें क,वेड और पिंखि 

नटप्पणी:- 

i. एडीआरसी मॉडू्यल में अ णिा प्राप्त करने के तलए कुल 70% अिंक अतनवायण  ैं। 

 

ii. िैराकी में 300 मीटर फ्री स्टाइल स्पिाण एडीआरसी मॉडू्यल में अ णिा प्राप्त करने 

के तलए अतनवायण  ै। 
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शब्दकोष 
 

• बैक िाटि जल 

 

तकसी अवरोि (रुकावट) के कारण उसके ऊपर की ओर (अपस्टर ीम) जल स्तर सामान्य खथथति की 

िुलना में अतिक ग रा  ो जािा  ै। 

 

• सिोत्तम प्रबंिि अभ्यास 

 

एक सिंरचना या व्यवथथा, तजसे वषाण जल प्रबिंिन (स्टॉमण वाटर मैनेजमेंट) में इस उदे्दश्य से बनाया जािा  ै 

तक एक या अतिक प्रदूषकोिं का भूतम सि  पर उत्सजणन रोका जा सके, तजससे वषाण जल द्वारा उनके 

ब कर जाने (वॉश-ऑफ) की सिंभावना कम  ो। इसे उस सिंरचना या व्यवथथा के रूप में भी जाना जािा 

 ै, जो श री वषाण जल अपवा  (रनऑफ) को अथथायी रूप से सिंग्रत ि या उपचाररि करिी  ै, िातक 

बाढ़ को कम तकया जा सके, प्रदूषकोिं को  टाया जा सके और अन्य सुतविाएँ (जैसे मनोरिंजन, मछली 

पक़िने के थथान आतद) प्रदान की जा सकें ।   

 

• जलग्रह 

 

एक थथलाकृतिक रूप से पररभातषि के्षत्, जो सि ी जल को एक  ी तनकास तबिंदु िक पहँचािा  ै। 

इसमें अक्सर मुख्य िारा के साथ-साथ स ायक नतदयोिं और प्रवा  पथोिं का के्षत् भी शातमल  ो सकिा 

 ै। 

 

• चैिल 

 

तकसी नदी या तनतमणि नाली का िल और तकनारा जो सभी प्रवा ोिं को व न करिा  ै। 

 

• परििहि प्रणाली (Conveyance System)  

 

 डर े नेज (जल तनकासी) की वे सुतविाएँ, चा े प्राकृतिक  ोिं या मानव तनतमणि, जो भूतम के उच्िम  थथानोिं से 

 सि ी एविं वषाण जल को एकतत्ि करिी  ैं, उसे तनयिंतत्ि रििी  ैं िथा उसे ब ाकर अिंतिम जल स्रोि 

 िक पहँचाने की व्यवथथा करिी  ैं। पररव न प्रणाली (Conveyance System) के प्राकृतिक घटकोिं 

 में से्वल (छोटी जल तनकासी नातलयाँ), छोटे जल प्रवा  मागण, नाले, नतदयाँ, झीलें और आद्रणभूतम (वेटलैंड्स) 

 शातमल  ैं।इसके मानव तनतमणि घटकोिं में नातलयाँ (गटर), िाइयाँ (तडच),  पाइप,चैनल िथा अतिकािंश 

 ररटेंशन/तडटेंशन सिंरचनाएँ शातमल  ोिी  ैं। 

 

नडज़ाइि स्टॉमभ (Design Storm) 

 

तनिाणररि मात्ा, िीव्रिा, अवति िथा आवृतत्त वाली चयतनि वषाण घटना, तजसे तडजाइन के आिार के रूप 

में उपयोग तकया जािा  ै।  

   

 • नडटेंशि सुनििा (Detention Facility) 
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भूतम के ऊपर या नीचे खथथि एक सिंरचना, जैसे िालाब या टैंक, जो वषाण जल अपवा  (स्टॉमण वाटर 

रनऑफ) को अथथायी रूप से सिंग्रत ि करिी  ै और बाद में उसे डर े नेज प्रणाली द्वारा एकतत्ि  ोने की 

दर से िीमी गति से छो़ििी  ै। इसमें सिंग्रत ि वषाण जल का अवशोषण (इखिल्टर ेशन) बहि कम या 

नगण्य  ोिा  ै। 

 

• अििोिि (नडटेंशि) 

 

वषाण जल अपवा  को थथल से उस दर की िुलना में िीमी गति से छो़िा जािा  ै, तजस दर से उसे स्टॉमण 

वाटर प्रणाली द्वारा एकतत्ि तकया जािा  ै, और इस अिंिर को अथथायी रूप से सिंग्रत ि तकया जािा  ै। 

 

• िाली 

 

नाली एक दबा हआ पाइप या अन्य नाली (बिंद नाली)। अतिररि सि ी जल या भूजल को तनकालने के 

तलए एक िाई (िुली नाली)। (करने के तलए) नाली, िुले िाइयोिं या बिंद नातलयोिं जैसे चैनल प्रदान करने 

के तलए, िातक अतिररि पानी सि ी प्रवा  या आिंिररक प्रवा  द्वारा तनकाला जा सके। ररसने के द्वारा 

(तमट्टी से) पानी को बा र तनकालना। 

 

• जल निकासी बेनसि 

 

 एक जलग्र ण के्षत् की भौगोतलक और जलवैज्ञातनक उप इकाई  ै। 

 

• जल निकासी चैिल 

 

एक जल तनकासी मागण तजसमें एक सुपररभातषि िल और तकनारे  ोिं जो सि ी और िूफानी जल 

अपवा  के लगािार सिंव न का सिंकेि देिे  ोिं। 

 

• डर ेिेज इिलेट्स 

 

िाइयोिं (तडच) और नातलयोिं (गटर) में एकतत्ि सि ी जल को ग्र ण करने वाले सिंरचनात्मक तबिंदु, 

तजनके माध्यम से सि ी जल स्टॉमण डर ेन में प्रवेश करिा  ै। इसमें सभी प्रकार के इनलेट शातमल  ोिे  ैं, 

जैसे गे्रट इनलेट, कबण इनलेट, स्लॉटेड इनलेट आतद। 
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• िटबंि 

 

िालाब का तकनारा या स़िक की नी िंव बनाने के तलए तमट्टी, बजरी या इसी िर  की सामग्री से बनी 

सिंरचना। 

 

• मुहािा 

 

व  के्षत् ज ाँ िाजा पानी िारे पानी से तमलिा  ै या ज ाँ ज्वार नदी की िारा से तमलिा  ै (जैसे, 

िात़ियाँ, नतदयोिं के मु ाने, िारे दलदल और लैगून)। मु ाना समुद्री जीवन के ब़ेि समू ोिं के तलए नसणरी, 

प्रजनन और आ ार थथल के रूप में कायण करिे  ैं और पतक्षयोिं और वन्यजीवोिं के तलए आश्य और 

भोजन प्रदान करिे  ैं। 

 

• बाढ़ ज़ोनिंग 

 

 बाढ़ के जोखिम के आिार पर, तवतभन्न भूतम उपयोगोिं के तलए उपयुि बाढ़ के मैदान के भीिर के्षत्ोिं की 

पररभाषा। 

 

• बाढ़ का निनियमि 

 

पररभातषि के्षत्ोिं में भूतम के स्वीकायण उपयोग को पररभातषि करिे  ैं, इस प्रकार भतवष्य के तवकास की 

सीमा और प्रकार को तनयिंतत्ि करिे  ैं 

 

• बाढ़ का मैदाि 

 

आिार बाढ़ से जलप्लावन के प्रति सिंवेदनशील के्षत्, तजसमें वे के्षत् शातमल  ैं ज ािं जल तनकासी मानव 

तनतमणि सिंरचनाओिं द्वारा प्रतिबिंतिि  ै या  ो सकिी  ै, जो आिार बाढ़ से बाढ़ के पानी से आिंतशक रूप 

से या पूरी िर  से ढकी हई  ैं या  ो सकिी  ैं। 

 

• भूजल िानलका 

 

भूतमगि जल की मुि सि  अक्सर मौसम के साथ बदलिे वायुमिंडलीय दबाव, तनकासी दर और 

पुनथथाणपन दर जैसी पररखथथतियोिं के अिीन र िी  ै। इसतलए, भूजल स्तर शायद  ी कभी खथथर  ोिा  ै। 

 

• जलगनि निज्ञाि 

 

जलप्रवा  का अध्ययन; तवशेष रूप से एक नदी या िारा में चरण और वेग जैसे प्रवा  माप दिंडोिं का 

मूल्ािंकन। 

 

• हाइडर ोग्राफ 

 

समय के साथ जल की अवथथा, प्रवा , वेग या अन्य तवशेषिाओिं को दशाणने वाला एक ग्राफ। एक िारा 

जलालेि सामान्यिः  प्रवा  की दर दशाणिा  ै; एक भूजल जलालेि जल स्तर या शीषण को दशाणिा  ै। 
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• जलनिज्ञाि 

 

वायुमिंडल में, पृथ्वी की सि  पर, तमट्टी और अिंितनणत ि चट्टानोिं के भीिर जल के व्यव ार का तवज्ञान। 

इसमें वषाण, अपवा , अिंिः स्यिंदन और वाष्पीकरण के बीच सिंबिंि शातमल  ैं। 

 

• घुसपैठ 

 

भूतम स्तर पर मृदा की सि  से नीचे की ओर अवमृदा में जल का प्रवा । जल मृदा प्रोफाइल में ररसिा 

 ै और उसमें से ररसिा  ै। ररसने की क्षमिा को तममी/घिंटा के रूप में व्यि तकया जािा  ै। ररसने की 

क्षमिा मृदा सि  के वानस्पतिक आवरण पर बहि अतिक तनभणर करिी  ै, जबतक पारगम्यिा मृदा की 

बनावट और सघनिा पर तनभणर करिी  ै। 

 

• इिलेट 

 

सि  और िूफान के पानी के अपवा  के प्रवेश के तलए एक जमीन की सि  और नाली या सीवर के 

बीच सिंबिंि का एक रूप। 

 

• थथािीय िेटिकभ  

 

श री के्षत्ोिं के भीिर एक उच् घनत्व पर तनिाणररि स्वचातलि बाररश का एक नेटवकण । 

 

• वषाण उद्यान (िेिगाडभि) 

 

वषाण उद्यान, िूफानी जल प्रबिंिन के तलए तनम्न प्रभाव तवकास (एलआईडी) प्रतिमान का त स्सा  ैं। वषाण 

उद्यान एक तछद्रयुि तमट्टी से बने  ोिे  ैं जो गीली घास की एक पिली परि से ढकी  ोिी  ै तजसमें 

िूफानी जल ब  जािा  ै। 

 

• अपिाह (ििऑफ) 

 

वषाण के कारण जमीन या कृतत्म सि  पर पानी का प्रवा । 

 

• िलछट (सेंनडमेंट) 

 

िलछट प्राकृतिक रूप से उत्पन्न  ोने वाली व  सामग्री  ै जो अपक्षय और अपरदन की प्रतियाओिं द्वारा 

तवघतटि  ो जािी  ै, और ित्पिाि्  वा, पानी या बफण  जैसे िरल पदाथों की तिया द्वारा, और/या कण 

पर लगने वाले गुरुत्वाकषणण बल द्वारा पररव तनि  ो जािी  ै। 
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• िूफाि का पािी 

 

वषाण का व  भाग जो प्राकृतिक रूप से जमीन में ररसिा या वाखष्पि न ी िं  ोिा, बखि थथलीय प्रवा , 

अिंिप्रणवा , पाइपोिं और वषाण जल तनकासी प्रणाली की अन्य सिंरचनाओिं के माध्यम से तकसी तनिाणररि 

सि ी जल तनकाय या तनतमणि अिंिः स्यिंदन सुतविा में प्रवात ि  ोिा  ै। 

 

 वषाण जल तनकासी प्रणाली के तकसी तवशेष घटक को अपवात ि करें  जो प्रवेतशकाओिं से अपवा  प्राप्त 

करिा  ै और उसे तकसी तबिंदु िक पहँचािा  ै। ये या िो बिंद नातलयाँ  ोिी  ैं या दो या अतिक 

प्रवेतशकाओिं को जो़िने वाली िुली न रें   ोिी  ैं। 

 

• िूफाि जल निकासी प्रणाली 

 

 तनतमणि और प्राकृतिक तवशेषिाएिं  जो िूफानी पानी को एकतत्ि करने, पहिंचाने, चैनल बनाने, रोकने, 

घुसपैठ करने, मो़िने, उपचाररि करने या तफल्टर करने के तलए एक प्रणाली के रूप में एक साथ काम 

करिी  ैं। 

 

• जल सनमनि 

 

जलमागण, आद्रणभूतम, िटीय समुद्री के्षत् और उथले भूजल जलभृि। 

 

• जलनिभाजि 

 

एक भौगोतलक के्षत् तजसके अिंिगणि पानी तकसी तवशेष नदी, नाले या जलाशय में ब िा  ै। जलसिंभर 

कई उप-जलसिंभरोिं और जलग्र ण के्षत्ोिं और/या उप-जलसिंभरोिं से तमलकर बना  ो सकिा  ै। 

 

• बाँि 

 

(इसके अलावा बैराज; बैररयर; तवयर) बैररयर पानी को पानी देने या जलाशय बनाने के तलए एक घाटी में 

तनतमणि। 

 

• निकास 

 

पूवण-घटना राज्य के ऊपर घटक की थैली  खथथति को प्रसु्ति करने के तलए पयाणप्त पररमाण की आपदा 

के तलए प्रतितियाएिं । तवकास िब  ोिा  ै जब समाज के एक मूल घटक की पूवण-घटना की खथथति पूवण-

घटना की खथथतियोिं की िुलना में अतिक स्तर िक उठाई जािी  ै। 
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• आपदा 

 

समाज के काम काज का एक गिंभीर तवघटन, तजससे व्यापक मानव, भौतिक या पयाणवरणीय नुकसान 

 ोिा  ै जो प्रभातवि समाज की केवल अपने सिंसािनोिं का उपयोग करने की क्षमिा से अतिक  ै; मनुष्य 

और उसके पयाणवरण के बीच सिंबिंिोिं में एक तवशाल पाररखथथतिक टूटने का पररणाम, एक गिंभीर और 

सूडेन घटना (या सूिे के रूप में िीमी गति से) इस िर  से तक तवतचत् समुदाय को इसके साथ सामना 

करने के तलए असािारण प्रयासोिं की आवश्यकिा  ोिी  ै, अक्सर बा री स ायिा या अिंिराणष्ट्र ीय 

स ायिा के साथ। एक आपदा का पररणाम जब प्रभातवि समाज की अवशोतषि क्षमिा एक आवश्यक 

ित्व की कायण क्षमिा को बनाए रिने में असमथण  ै एक सीमा से ऊपर। 

 

• आपदा प्रबंिि 

 

नुकसान की सिंभावना को कम करने के तलए तकए गए सभी उपायोिं का एकत्ीकरण जो एक ििरे से 

सिंबिंतिि  ोिा  ै और एक घटना  ोने या  ोने के बाद क्षति को कम करने के तलए और क्षतिको तनदेतशि 

करने के तलए और क्षति को कम करने के तलए ; नीति और प्रशासतनक तनणणयोिं का शरीर और 

गतितवतियाँ जो एक आपदा के तवतभन्न चरणोिं से सिंबिंतिि  ैं, सभी स्तरोिं पर। 

 

• आपदा िैयारियाँ 

 

सभी उपायोिं और नीतियोिं के एकत्ीकरण  से  ोने वाले नुकसान को कम करने के तलए घटना से प ले 

बाय हमन्स को तलया गया था, जो अन्यथा घटना से उत्पन्न  ोिा, और तनरिंिर क्षति के साथ मुकाबला 

 ोिा। 

 

• आपदा िोकथाम 

 

य  सुतनतिि करने के तलए तकए गए दृतष्ट्कोण और उपायोिं का एकत्ीकरण य  सुतनतिि करने के तलए 

तक ििरा एक आपदा का कारण न ी िं बनिा  ै, या िो घटना को रोक कर या गतितवतियोिं को कम 

करके, या गतितवतियोिं/सिंरचना द्वारा जो घटना को अवशोतषि करने में सक्षम  ै। 

 

• आपदा में कमी 

 

तकसी घटना के पररणामोिं को कम  करने के तलए तकए गए सभी कायों (रोकथाम, शमन, िैयाररयोिं, 

प्रतितिया और अनुसिंिान के उपाय)। 

 

• सूिे 

 

तमट्टी में नमी की कमी की अवति जैसे तक पौिोिं, जानवरोिं और मनुष्योिं के तलए अपयाणप्त पानी की 

आवश्यकिा  ोिी  ै। 

 

• प्रािंनभक चेिाििी 

 

एक आसन्न घटना के तलखिि या मौखिक सिंकेि के कुछ समय पर रूप; उतचि सिंभातवि कायों के तलए 

समय में एक समस्या की अतग्रम अतिसूचना। 
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• भूकंप 

पृथ्वी की ऊपरी परिोिं के भीिर अचानक टूट जािा  ै कभी-कभी सि  को िो़ििा  ै, तजसके पररणाम 

स्वरूप जमीन का किं पन  ोिा  ै। 

 

• आपािकाल 

ऐसी खथथति जो तनयिंत्ण से बा र  ै और उसे ित्काल ध्यान देने की आवश्यकिा  ै। 

• आपाि-प्रबंि 

पयाणवरण को समुदायोिं के तलए जोखिमोिं का प्रबिंिन करने के उपायोिं की एक शृ्िंिला; आपाि खथथति के 

सभी प लुओिं से तनपटने के तलए सिंसािनोिं का सिंगठन और प्रबिंिन। आपािकालीन प्रबिंिन में योजनाएिं , 

सिंरचनाएिं  और व्यवथथाएिं  शातमल  ैं जो सरकार, सै्वखच्छक और तनजी एजेंतसयोिं के सामान्य प्रयासोिं को 

एक साथ लाने के तलए थथातपि की जािी  ैं, जो रोकथाम, प्रतितिया और वसूली सत ि आपािकालीन 

जरूरिोिं के पूरे से्पिरम से तनपटने के तलए एक व्यापक और समखन्वि िरीके से। 

 

• पयाभििण 

 

प्रभातवि समाज का कुल बुतनयादी ढािंचा, तजसमें अखस्तत्व, खथथति, प्रकृति के साथ-साथ सामातजक 

कारकोिं जैसे जनसिंख्या घनत्व, थथलाकृति, सिंसृ्कति और मौजूदा सामातजक और सरकारी सिंरचनाओिं के 

साथ-साथ र ने की खथथति और ज्ञाि ििरोिं और प्रते्यक ििरे से जु़ेि जोखिम शातमल  ैं। 

 

• निकास 

 

एक असुरतक्षि से सुरतक्षि के्षत् में थथानािंिररि करने वाले व्यखियोिं और आपूतिण। 

 

• पािी की बाढ़ 

 

गलि जग  में बहि अतिक पानी; सामान्य रूप से पानी के साथ डूबे हए के्षत्ोिं के अतिप्रवा  । 

 

• बाढ़ के मैदाि 

 

नदी से सटा हआ के्षत्, जो प्राकृतिक जलिारा िल के बार-बार अतिप्रवा  से तनतमणि  ोिा  ै। व  भूतम 

जो बाढ़ के दौरान नदी के अपने तकनारोिं से ऊपर ब ने पर पानी से ढक जािी  ै। 

 

• िािा 

 

पोषक ित्वोिं से युि िाद्य पदाथण, जो िाने पर तकसी व्यखि या अन्य जीतवि जीव के म त्वपूणण कायों 

को बनाए रििे  ैं। बुतनयादी सामातजक कायण का एक भाग: भोजन और पोषण। 
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• िििा 

 

कोई भी चीज जो ख़िरा पैदा कर सकिी  ै; इस चचाण में इसका प्रयोग तकसी प्राकृतिक या मानव तनतमणि 

घटना या दोनोिं के तमश्ण के तलए तकया जािा  ै, तजसमें मानव स्वास्थ्य, सिंपतत्त, गतितवति और/या 

पयाणवरण पर प्रतिकूल प्रभाव डालने की क्षमिा  ो। ख़िरे प्रकार के अनुसार तवतशष्ट्  ोिे  ैं, और 

सामान्य तनयम के रूप में इनमें शातमल  ोिे  ैं 

 

प्राकृनिक िििा: 

 

प्राकृतिक घटनाएँ जो लोगोिं, सिंरचनाओिं या आतथणक सिंपतत्तयोिं के तनकट घतटि  ोिी  ैं और उनके तलए 

ििरा पैदा करिी  ैं िथा आपदा का कारण बन सकिी  ैं। ये प्राकृतिक वािावरण में जैतवक, 

भूवैज्ञातनक, भूकिं पीय, जलवैज्ञातनक या मौसम सिंबिंिी खथथतियोिं या प्रतियाओिं के कारण  ोिी  ैं। 

 

मािि-निनमभि िििा : मनुष्योिं द्वारा बनाई गई एक खथथति तजसमें अिंिर-तनतमणि गुण  ोिे  ैं जो एक 

समाज के तलए तवनाशकारी पररणाम  ो सकिे  ैं। 

 

• िििे का आकलि 

 

अव्यि पररखथथतियोिं की प चान और से्कतलिंग जो एक ििरे का प्रतितनतित्व करिी  ै। 

 

• िििा पहचाििा 

 

 ििरोिं का पिा लगाना और प चान करना। 

 

• ििििाक मािनचत्रण 

 

भौगोतलक रूप से य  थथातपि करने की प्रतिया तक क ाँ और तकस  द िक तवशेष घटनाएँ लोगोिं, 

सिंपतत्त, बुतनयादी ढाँचे और आतथणक गतितवतियोिं के तलए ििरा पैदा कर सकिी  ैं। ििरा मानतचत्ण, 

मानतचत् पर ििरे के आकलन के पररणाम को दशाणिा  ै, जो तवतभन्न पररमाणोिं या अवति की घटनाओिं 

की आवृतत्त/सिंभावना को दशाणिा  ै। ििरा मानतचत्ण में गुणात्मक और मात्ात्मक तवशे्लषण के साथ 

सिंभातवि भतवष्य की घटनाओिं का मानतचत्ण शातमल  ोिा  ै; य  केवल अिीि की घटनाओिं का 

मानतचत्ण न ी िं  ै।  

 

• घटिा प्रनिनिया िंत्र(आईआिएस) 

 

कमािंड और किं टर ोल की एक प्रणाली घटनाओिं के प्रबिंिन में उपयोग की जािी  ै। 

 

• जािकािी 

 

एक तवतशष्ट् सिंदभण के तलए उपलब्ध और नए डेटा की व्याख्या और प्रसिंस्करण, डेटा को एक उदे्दश्यपूणण 

अथण देिा  ै। 
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• आिािभूि संिचिा 

 

तनतमणि वािावरण; इमारिोिं, पुलोिं, स़िकोिं, सैतनटरी सुतविाओिं, रेलमागण, जलमागण, पानी की सुतविा, और 

अन्य आवश्यक सामातजक सिंरचनाओिं और कायों सत ि सभी सामातजक सिंरचनाओिं को शातमल करिा 

 ै। 

 

• नचनकत्सा देिभाल 

 

मूल सामातजक कायण जो उस प्रणाली से सिंबिंतिि  ै जो व्यखिगि रोतगयोिं को तचतकत्सा उपचार प्रदान 

करिा  ै। तचतकत्सा प्रणाली सिंकेिोिं और लक्षणोिं का पिा लगाने और रोतगयोिं के तनदान और उपचार के 

तलए प्रदान करिी  ै। इसमें प्राथतमक, माध्यतमक और िृिीयक देिभाल शातमल  ै। इसमें मनोवैज्ञातनक 

समथणन और उपचार भी शातमल  ै। 

 

• ििीके 

 

तकसी तवशेष के्षत् में उपयोग तकए जाने वाले िरीकोिं की एक प्रणाली; प्रथाओिं, प्रतियाओिं और तनयमोिं का 

एक तनकाय उन लोगोिं द्वारा उपयोग तकया जािा  ै जो एक अनुशासन में काम करिे  ैं या एक जािंच में 

सिंलग्न  ोिे  ैं; काम करने के िरीकोिं का एक सेट। 

 

• कम कििा 

 

• उस प्रतिया की गिंभीरिा को कम करना या घटाना तजस पर शब्द लागू  ोिा  ै। 

  

• शमि (आपदाशमि) 

 

तकसी घटना से प ले प्राप्त  ोने वाले पररविणन  ोिे  ैं जो भेद्यिा को कम करिा  ै। 

 

• ििीजा 

 

तकसी तवतशष्ट्  स्तके्षप या पररयोजना का उनके पूवण-थथातपि लक्ष्योिं और उदे्दश्योिं के सापेक्ष पररणाम। 

 

• उत्पादि 

 

एक प्रतिया का उत्पाद। 

 

• मात्रात्मक िकिीक 

 

सिंख्यात्मक मानक के रूप में व्यि तकए गए मापोिं का उपयोग कर के डेटा का सिंग्र । 

 

• सािभजनिक प्रानिकिण 

 

सरकारी अतिकाररयोिं, या आतिकाररक िौर पर सरकारी तजमे्मदारी के तकसी भी स्तर पर अतिकाररयोिं 

को नातमि तकया गया, या िो नीति, प्रशासतनक या िकनीकी/के्षत्ीय कायों के साथ सौिंपा गया। 
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• जिजागिण 

 

ज्ञान  ोने और अच्छी िर  से सूतचि  ोने के समुदाय की खथथति। 

 

• सािभजनिक िास्थ्य 

 

मूल सामातजक कायण जो लोगोिं के समू ोिं या आबादी के स्वास्थ्य से सिंबिंतिि  ै। 

 

• िाहि 

 

ददण  या सिंकट के उनू्मलन पर तनदेतशि प्रयास। 

 

• आश्रय औि कप़ेि 

 

बुतनयादी सामातजक कायण जो  ातनकारक पयाणवरणीय ित्वोिं के खिलाफ सुरक्षा के प्राविान को शातमल 

करिा  ै। 

 

• खथथिीकिण (से्टबलाइजेशि) 

 

खथथरीकरण का अथण  ै खथथर अवथथा प्राप्त करना। तकसी खथथति, कायण या सिंरचना को कायाणत्मक या 

खथथर रूप से पररभातषि रेिाओिं या सीमाओिं के बीच लाना। 
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लघुरूप 

एओआर तजमे्मदारी का के्षत् 

एडीआरसी जलीय आपदा प्रतितिया पाठ्यिम 

बीपी रि चाप 

बीएलएस बुतनयादी जीवन समथणन 

बीएमएस आिार तचतकत्सा कें द्र 

बीओओ सिंचालन आिार 

सीपी कमािंड पोस्ट 

सीपीआर हृतु्फफु्फसीय पुनजीवन 

सीएसएसआर ढ  गई सिंरचना िोज 

डीसी उप आयुि 

डीएम तजला अतिकारी 

डीडीएमए तजला आपदा प्रबिंिन प्रातिकारी 

डीईओसी तजला आपािकालीन सिंचालन कें द्र 

ईओसी आपािकालीन प्रचालन कें द्र 

आईसी घटना कमािंडर 

आईएमओ सूचना और मीतडया अतिकारी 

आईआरएस घटना प्रतितिया प्रणाली 

एफडबू्लआर बाढ़ का पानी बचाव 

जीपीएस ग्लोबल पोतजशतनिंग तसस्टम 

एमएचए गृ  मिंत्ालय 

एनसीएमसी राष्ट्र ीय सिंकट प्रबिंिन सतमति 

एनईसी राष्ट्र ीय कायणकारी सतमति 

एनडीआरएफ राष्ट्र ीय आपदा मोचन बल 

एनडीएमए राष्ट्र ीय आपदा प्रबिंिन प्रातिकारी 

ओबीएम बा र बोडण की मोटर 

ओपीएस सिंचालन 

पीपीई व्यखिगि सुरक्षा उपकरण 

एमएफआर प्रथम तचतकत्सा उत्तरदािा 

पीटीएसडी अतभघािज के बाद का िनाव तवकार 

कू्डीए त्वररि िैनाि एिं टीना 

आरडीसी आगमन और प्रथथान कें द्र 
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एसएआर िोज और बचाव 

एसओपी थथायी सिंचालन प्रतिया 

एसडीएमए राज्य आपदा प्रबिंिन प्रातिकारी 

एसईओसी राज्य  आपािकालीन प्रचालन कें द्र 

टीईए उपकरण और स ायक उपकरण 

यूएचएफ  अति उच् आवृतत्त 

वीएचएफ  बहि उच् आवृतत्त 
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