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Q1 प्रश्न 1 
The ICP may be located with other 
incident facilities such as the Incident 
Base. 

आईसीपी को अन्य घटना सवुिधाओ ंजैस ेकक घटना 
बेस के साथ स्थथत ककया जा सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q2 प्रश्न 2 
It is not necessary that The ICP should be 
large enough to provide adequate working 
room for assigned personnel 

यह आिश्यक नह ं है कक आईसीपी इतना बडा हो 
कक ननयकु्त कर्मियों के र्िए पयािप्त कायि थथान 
उपिब्ध हो सके। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q3 प्रश्न 3 
The RO may decide to perform all the 
coordination functions himself or delegate 
authorities to perform functions to other 
officers in the organization. 

आरओ सभी समन्िय कायों को थिय ंकरने का 
ननर्िय िे सकता है या सगंठन के अन्य 
अधधकाररयों को कायि करने के र्िए प्राधधकार सौंप 
सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False  ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q4 प्रश्न 4 
Incident commander may have one or 
more than one deputy, having no 
boundation of qualification. 

घटना कमांडर के पास एक या एक से अधधक डडप्ट  
हो सकत ेहैं, स्जनकी योग्यता की कोई सीमा नह ं 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False  ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q5 प्रश्न 5 
Incident commander must be fully qualified 
to manage incident 

घटना कमांडर को घटना का प्रबधंन करने के र्िए 
परू  तरह से योग्य होना चाहहए 

a) True क) सत्य 
b) False  ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q6 प्रश्न 6 
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LO will maintain record of various activities 
performed as per IRS Form-006 

एिओ आईआरएस फॉमि-006 के अनसुार ननष्पाहित 
विर्भन्न गनतविधधयों का ररकॉडि बनाए रखेगा 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q7 प्रश्न 7 
Incident commander may not assign 
personnel for both command staff and 
general staff. 

घटना कमांडर कमांड थटाफ और जनरि थटाफ िोनों 
के र्िए कार्मिक ननयकु्त नह ं कर सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q8 प्रश्न 8 
The Command Staff may or may not have 
supporting organisations under them.  

कमांड थटाफ के अधीन सहायक सगंठन हो भी 
सकत ेहैं और नह ं भी। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q9 प्रश्न 9 
The role of the INSARAG Team Leaders 
Meetings is to share best practices and 
technical issues? 

INSARAG ट म ि डर मीहटगं की भरू्मका, सिोत्तम 
प्रथाओ ंऔर तकनीकी मदु्िों को साझा करना है? 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q10 प्रश्न 10 
The main goal of the INSARAG Capacity 
Assessment Missions is not to identify 
existing capacities and gaps? 

INSARAG क्षमता आकिन र्मशन का मखु्य िक्ष्य 
मौजूिा क्षमताओ ंऔर कर्मयों की पहचान करना 
नह ं है? 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q11 प्रश्न 11 
The main purpose of the INSARAG 
Working Groups isTo develop solutions to 
specific issues? 

INSARAG कायि समहूों का मखु्य उद्िेश्य विर्शष्ट 
मदु्िों के समाधान विकर्सत करना है? 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q12 प्रश्न 12 
Planning Section Chief is responsible for 
coordinating operational activities with all 
Command and General Staff members? 

योजना अनभुाग प्रमखु सभी कमांड और जनरि 
थटाफ सिथयों के साथ पररचािन गनतविधधयों के 
समन्िय के र्िए स्जम्मिेार है? 

a) TRUE  क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q13 प्रश्न 13 
The main goal of the Logistics Section 
during an incident is to manage field 
operations? 

ककसी घटना के िौरान रसि अनभुाग का मखु्य 
िक्ष्य  क्षेत्रीय कायों का प्रबधंन करना होता है? 

a) TRUE  क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q14 प्रश्न 14 
The primary responsibility of the Planning 
Section in an Incident Response System is 
to gather and disseminate information and 
intelligence? 

ककसी घटना प्रनतकिया प्रर्ाि  में योजना अनभुाग 
की प्राथर्मक स़्िम्मेिार   सचूना और खुकफया 
जानकार  एकत्र करना और प्रसाररत करना है? 

a) TRUE  क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q15 प्रश्न 15 
No Go' marking used To indicate a 
hazardous building? 

'नो गो' माककिं ग का उपयोग ककस र्िए ककया जाता 
है? 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q16 प्रश्न 16 
Dark blue color should INSARAG markings 
be for visibility? 

दृश्यता के र्िए INSARAG माककिं ग का रंग गहरा 
नीिा होना चाहहए? 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
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Q17 प्रश्न 17 
the first step in the structural triage 
process is performing a rapid assessment 
of buildings? 

सरंचनात्मक ट्राइएज प्रकिया का पहिा चरर् 
इमारतों का त्िररत मलूयांकन करना है? 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q18 प्रश्न 18 
The 'C' in Rapid Clearance Marking signify 
for Confirmed victims? 

रैवपड क्ि यरेंस माककिं ग में 'C' का अथि  पषु्ट पीडडत 
है? 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q19 प्रश्न 19 
2 Hours is the maximum number of hours 
for triage to be completed for a group of 
buildings? 

इमारतों के एक समहू के र्िए ट्राइएज परूा करने में 
अधधकतम 2 घटें घटें िगत ेहैं? 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q20 प्रश्न 20 
The operational timeline for light USAR 
teams is 10 Hrs.? 

हलकी यएूसएआर ट मों के र्िए पररचािन समय-
सीमा 10 घटें है? 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q21 प्रश्न 21 
The medial plane divides the body into left 
and right halves. 

मध्य ति शर र को बाएँ और िाए ँआधे भागों में 
विभास्जत करता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q22 प्रश्न 22 
The term "proximal" means farther from the 
point of reference in anatomical terms. 

शार ररक दृस्ष्ट से "प्रॉस्क्समि" शब्ि सिंभि बबिं ुसे 
िरू होने का अथि है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
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Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q23 प्रश्न 23 
The position when a person is lying face 
up is called supine. 

जब कोई व्यस्क्त मुहं ऊपर करके िेटा हो तो उस 
स्थथनत को सपुाइन कहत ेहैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q24 प्रश्न 24 
The shoulder joint is not included in the 
upper extremities body region. 

कंधे का जोड शर र के ऊपर  हहथस ेके क्षेत्र में 
शार्मि नह ं है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q25 प्रश्न 25 
The brain is housed in the cranial body 
cavity. 

मस्थतष्क कपाि शर र गहुा में स्थथत होता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q26 प्रश्न 26 
The main function of the respiratory system 
is to deliver oxygen and remove carbon 
dioxide. 

श्िसन ततं्र का मखु्य कायि ऑक्सीजन पहंुचाना और 
काबिन डाइऑक्साइड हटाना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q27 प्रश्न 27 
The stomach is not part of the digestive 
system. 

पेट पाचन ततं्र का हहथसा नह ं  है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q28 प्रश्न 28 
The outermost layer of the skin is called 
the epidermis. 

त्िचा की सबसे बाहर  परत को एवपडर्मिस कहत ेहैं। 

a) True क) सह  
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b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q29 प्रश्न 29 
The Humerus is the bone found in the 
thigh. 

 ह्यमूरस हड्डी जांघ में पाई जाने िाि  हड्डी है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q30 प्रश्न 30 
The heart contains cardiac muscle. हृिय में हृिय सबंधंी मांसपशेी होती है। 
a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q31 प्रश्न 31 
The medial plane divides the body into 
anterior and posterior halves. 

मध्य ति शर र को आग ेऔर पीछे के आधे भागों 
में विभास्जत करता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q32 प्रश्न 32 
The term "lateral recumbent" describes a 
position lying on one side of the body. 

"िेटरि ररकम्बेंट" शब्ि शर र के एक तरफ िेटने 
की स्थथनत का िर्िन करता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q33 प्रश्न 33 
The abdominal body cavity is the fully 
protected. 

उिर शर र गहुा परू  तरह से सरुक्षक्षत है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q34 प्रश्न 34 
The liver is located in the right upper 
abdominal quadrant. 

यकृत पेट के िाहहने ऊपर  चतथुािंश में स्थथत है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q35 प्रश्न 35 
The diaphragm separates the thoracic 
cavity from the abdominal cavity. 

डायाफ्राम िक्ष गहुा को उिर गहुा से अिग करता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q36 प्रश्न 36 
The function of the endocine system is to 
filter and excrete waste. 

अतंःस्रािी ततं्र का कायि अपर्शष्ट को छानना और 
बाहर ननकािना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q37 प्रश्न 37 
The central nervous system includes the 
brain and spinal cord. 

कें द्र य तबंत्रका ततं्र में मस्थतष्क और र ढ़ की हड्डी 
शार्मि हैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q38 प्रश्न 38 
The Digestive system secretes hormones 
into the bloodstream. 

पाचन ततं्र रक्तप्रिाह में हामोन स्रावित करता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q39 प्रश्न 39 
The pelvis is formed by the ilium, pubis, 
and ischium bones. 

श्रोणर् इर्ियम, प्यबूबस और इस्थचयम हड्डडयों से 
बनती है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q40 प्रश्न 40 
The skull is an immovable joint. खोपडी एक अचि जोड है। 
a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q41 प्रश्न 41 
A respiration consists of one inhalation. एक श्िसन में एक श्िास िेना शार्मि होता है। 
a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q42 प्रश्न 42 
The respiratory rate is calculated by 
counting chest rises in 30 seconds and 
multiplying by 2. 

श्िसन िर की गर्ना 30 सेकंड में छाती के उठने 
की धगनती करके और उस े2 से गरु्ा करके की 
जाती है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q43 प्रश्न 43 
The normal respiratory rate for an adult is 
12-30 rpm. 

एक ियथक के र्िए सामान्य श्िसन िर 12-30 
आरपीएम है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q44 प्रश्न 44 
The pulse reflects heart rate, rhythm, and 
strength. 

नाडी हृिय गनत, िय और शस्क्त को िशािती है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q45 प्रश्न 45 
The radial pulse is located on the wrist. रेडडयि पलस किाई पर स्थथत है। 
a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q46 प्रश्न 46 
The normal pulse rate for an infant is 150-
180 ppm. 

एक र्शश ुकी सामान्य नाडी िर 150-180 पीपीएम 
है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
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Q47 प्रश्न 47 
Cyanosis in skin color assessment 
indicates reduced oxygen levels. 

त्िचा के रंग के आकिन में सायनोर्सस कम 
ऑक्सीजन के थतर को िशािता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q48 प्रश्न 48 
The normal body temperature is 96.8°F. सामान्य शर र का तापमान 96.8°F है। 
a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q49 प्रश्न 49 
Relative skin temperature is assessed by 
placing the back of your hand on the 
patient’s skin. 

सापेक्ष त्िचा तापमान का आकिन अपने हाथ के 
वपछि ेहहथस ेको रोगी की त्िचा पर रखकर ककया 
जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q50 प्रश्न 50 
A sphygmomanometer is used to measure 
blood pressure. 

स्थफग्मोमनैोमीटर रक्तचाप मापने के र्िए प्रयोग 
ककया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q51 प्रश्न 51 
The “S” in the S.A.M.P.L.E. mnemonic 
stands for Shock. 

S.A.M.P.L.E. थमनृत सहायक में “S” का अथि शॉक  
है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q52 प्रश्न 52 
Using your thumb should be avoided when 
taking a pulse. 

नाडी जांचत ेसमय अपने अगंठेू का उपयोग करने से 
बचना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q53 प्रश्न 53 
The “A” in S.A.M.P.L.E. stands for Age. S.A.M.P.L.E. में “A” का अथि आय ुहै। 
a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q54 प्रश्न 54 
A thready pulse indicates weak and rapid. धाग ेजैसी नाडी कमजोर और तजे को िशािती है। 
a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q55 प्रश्न 55 
The normal systolic blood pressure for an 
adult is 120+age, up to 150 mmHg. 

एक ियथक के र्िए सामान्य र्सथटोर्िक रक्तचाप 
120+ आय,ु 150 mmHg तक है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q56 प्रश्न 56 
Unusual noises like wheezing are a sign of 
an obstructed airway. 

घरघराहट जैसी असामान्य आिाजें िायमुागि में 
रुकािट का सकेंत हैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q57 प्रश्न 57 
The Popliteal pulse can be measured on 
the neck. 

पोपि टि नाडी को गििन पर मापा जा सकता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q58 प्रश्न 58 
Capillary refill for children under 6 
assesses the time for pink color to return 
after pressing the nail bed. 

6 िर्ि से कम उम्र के बच्चों के र्िए केर्शका ररकफि 
नाखून के ति को िबाने के बाि गिुाबी रंग िौटने 
के समय का मलूयांकन करता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q59 प्रश्न 59 



11 
 

An unstable patient should be reassessed 
every 5 minutes. 

अस्थथर रोगी का हर 5 र्मनट में पनुमूिलयांकन 
ककया जाना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q60 प्रश्न 60 
The purpose of chest compressions in 
CPR is to provide blood circulation. 

सीपीआर में छाती को िबाने का उद्िेश्य रक्त 
पररसचंरर् प्रिान करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q61 प्रश्न 61 
An adult patient should not be compulsary 
positioned supine on a firm, flat surface for 
CPR. 

एक ियथक रोगी को सीपीआर के र्िए अननिायि रूप 
से ककसी ठोस, सपाट सतह पर पीठ के बि नह ं 
र्िटाया जाना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q62 प्रश्न 62 
The compression site for adult CPR is the 
center of the chest between nipples. 

ियथक सीपीआर के र्िए सपंीडन थथि ननपलस के 
बीच छाती का कें द्र है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q63 प्रश्न 63 
The minimum compression depth for adult 
CPR is 1.5 inches. 

ियथक सीपीआर के र्िए न्यनूतम सपंीडन गहराई 
1.5 इंच है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q64 प्रश्न 64 
After each chest compression, pressure 
should be released completely. 

प्रत्येक छाती सपंीडन के बाि िबाि परू  तरह से 
छोड िेना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q65 प्रश्न 65 
The compression rate for adult CPR is at 
least 150 per minute. 

ियथक सीपीआर के र्िए सपंीडन िर कम से कम 
150 प्रनत र्मनट है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q66 प्रश्न 66 
Chest rises with ventilations is a sign of 
successful CPR. 

िेंहटिेशन के साथ छाती ऊपर उठना सफि 
सी.पी.आर. का एक सकेंत है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q67 प्रश्न 67 
The pulse is checked on the radial artery 
for an infant during CPR. 

सीपीआर के िौरान र्शश ुकी नाडी रेडडयि धमनी पर 
जांच की जाती है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q68 प्रश्न 68 
The patient’s chest should be exposed 
during adult CPR. 

ियथक सीपीआर के िौरान रोगी की छाती उजागर 
करनी चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q69 प्रश्न 69 
There are 15 compressions in a one-
rescuer cycle for adult CPR. 

ियथक सीपीआर के र्िए एक बचाि चि में 15 
सपंीडन होत ेहैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q70 प्रश्न 70 
CPR should not be initiated if rigor mortis 
is present. 

यहि मतृ शर र में कठोरता मौजूि हो तो सी.पी.आर. 
शरुू नह ं ककया जाना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q71 प्रश्न 71 
The compression depth for a child (1-8 
years) is about 2.5 inches. 

एक बच्च े(1-8 िर्ि) के र्िए सपंीडन गहराई 
िगभग 2.5 इंच है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q72 प्रश्न 72 
Each ventilation in CPR should last 5 
second. 

सीपीआर में प्रत्येक िेंहटिेशन 5 सेकंड तक चिना 
चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q73 प्रश्न 73 
Shoulders should be positioned directly 
over your hands during adult CPR. 

ियथक सीपीआर के िौरान कंधों को सीधे आपके 
हाथों पर रखा जाना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q74 प्रश्न 74 
The compression rate for infant CPR is 
150 per minute or more. 

र्शश ुसीपीआर के र्िए सपंीडन िर 150 प्रनत र्मनट 
या उससे अधधक है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q75 प्रश्न 75 
Middle and ring fingers should be used for 
chest compressions on an infant. 

र्शश ुके सीने पर िबाि डािने के र्िए मध्यमा और 
अनार्मका का उपयोग करना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q76 प्रश्न 76 
Two breaths are given in a one-rescuer 
CPR cycle for adults. 

ियथकों के र्िए एक बचािकताि सीपीआर चि में िो 
साँसें ि  जाती हैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q77 प्रश्न 77 
Fracture of ribs is a complication of FBAO. पसर्ियों का फै्रक्चर FBAO की एक जहटिता है। 
a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q78 प्रश्न 78 
If an infant is alone during cardiac arrest, 
resuscitate for two minutes before 
activating EMS. 

यहि हृियाघात के िौरान र्शश ुअकेिा हो, तो 
ईएमएस को सकिय करने से पहिे िो र्मनट तक 
पनुजीवित करें। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q79 प्रश्न 79 
The pulse location for child CPR is the 
brachial artery. 

बच्चे के सी.पी.आर. के र्िए नाडी का थथान बाहु 
धमनी है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q80 प्रश्न 80 
Oxygen use can increase fire intensity. ऑक्सीजन के उपयोग से आग की तीव्रता बढ़ 

सकती है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q81 प्रश्न 81 
A full oxygen cylinder typically has a 
pressure of 100-200 psi. 

एक भरे हुए ऑक्सीजन र्सिेंडर में सामान्य िबाि 
100-200 पीएसआई होता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q82 प्रश्न 82 
In India, oxygen cylinders are characterized 
by a black body with a white neck. 

भारत में ऑक्सीजन र्सिेंडर काि ेशर र और सफेि 
गििन से पहचान ेजात ेहैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q83 प्रश्न 83 
A low-pressure regulator is used to 
increase oxygen pressure. 

ननम्न-िाब ननयामक का उपयोग ऑक्सीजन के 
िबाि को बढ़ाने के र्िए ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q84 प्रश्न 84 
Medical oxygen has a concentration of 
100%. 

मेडडकि ऑक्सीजन की सांद्रता 100% होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q85 प्रश्न 85 
A non-rebreather mask is used to deliver 
low-concentration oxygen. 

नॉन-र ब्रीथर माथक का उपयोग ननम्न सांद्रता िाि  
ऑक्सीजन िेने के र्िए ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q86 प्रश्न 86 
Heart failure is an indication for oxygen 
use. 

हृिय गनत रुकना ऑक्सीजन के उपयोग का एक 
सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q87 प्रश्न 87 
The flow rate range for a nasal cannula is 
12-15 lpm. 

नाक प्रिेशनी के र्िए प्रिाह िर सीमा 12-15 
एिपीएम है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q88 प्रश्न 88 
A CPR mask is used to aid ventilations 
during CPR. 

सीपीआर माथक का उपयोग सीपीआर के िौरान 
िेंहटिेशन में सहायता के र्िए ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q89 प्रश्न 89 
Dropping an oxygen cylinder can damage 
its valve. 

ऑक्सीजन र्सिेंडर को धगराने से उसका िालि 
क्षनतग्रथत हो सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q90 प्रश्न 90 
The oxygen concentration delivered by a 
non-rebreather mask is 70-80%. 

नॉन-र ब्रीथर माथक द्िारा प्रिान की जाने िाि  
ऑक्सीजन सांद्रता 70-80% होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q91 प्रश्न 91 
A humidifier should be kept clean to 
prevent algae and bacterial growth. 

ह्यरू्मडडफायर को साफ रखना चाहहए ताकक शिैाि 
और जीिार् ुिदृ्धध रोकी जा सके। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q92 प्रश्न 92 
If a patient exhibits a gag reflex during 
oropharyngeal airway insertion, the airway 
should be removed. 

यहि ककसी रोगी को ऑरोफर स्न्जयि िायमुागि 
सस्म्मिन के िौरान गगै ररफ्िेक्स हिखाई िे, तो 
िायमुागि को हटाया जाना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q93 प्रश्न 93 
The flow rate for a non-rebreather mask is 
1-6 lpm. 

नॉन-र ब्रीथर माथक के र्िए प्रिाह िर 1-6 एिपीएम 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q94 प्रश्न 94 
A flow meter in an oxygen delivery system 
is used to control oxygen flow rate. 

ऑक्सीजन वितरर् प्रर्ाि  में प्रिाह मीटर का 
उपयोग ऑक्सीजन प्रिाह िर को ननयबंत्रत करने के 
र्िए ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q95 प्रश्न 95 
A suction unit should have wide bore, non-
kinking tubing to be effective. 

एक सक्शन यनूनट को प्रभािी बनाने के र्िए इसमें 
चौडी बोर, बबना मडुने िाि  ट्यबूबगं होनी चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q96 प्रश्न 96 
A pulse oximeter reading of 95-99% is a 
symptom of hypoxia. 

पलस ऑक्सीमीटर र डडगं में 95-99% हाइपोस्क्सया 
का िक्षर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q97 प्रश्न 97 
The capacity of a Cylinder E oxygen tank 
is 350 liters. 

र्सिेंडर ई ऑक्सीजन टैंक की क्षमता 350 ि टर है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q98 प्रश्न 98 
An oropharyngeal airway holds down the 
tongue to create an air passage. 

ऑरोफैररस्न्जयि िायमुागि जीभ को नीच ेिबाकर 
िाय ुमागि बनाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q99 प्रश्न 99 
Oxygen is considered a medication 
because it requires careful administration. 

ऑक्सीजन को ििा माना जाता है क्योंकक इसके 
र्िए सािधानीपिूिक प्रशासन की आिश्यकता होती 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q100 प्रश्न 100 
The primary function of the right side of 
the heart is to pump oxygenated blood to 
the body. 

हृिय के िाहहने भाग का प्राथर्मक कायि शर र में 
ऑक्सीजन यकु्त रक्त पपं करना है। 
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a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q101 प्रश्न 101 
Arterial bleeding is characterized by bright 
red color. 

धमनी रक्तस्राि की विशरे्ता चमकिार िाि रंग 
होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q102 प्रश्न 102 
The liquid portion of blood is called 
platelets. 

रक्त के तरि भाग को प्िटेिेट्स कहत ेहैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q103 प्रश्न 103 
Veins carry blood back to the heart. र्शराए ँरक्त को हृिय तक िापस िे जाती हैं। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q104 प्रश्न 104 
One function of blood is to transport 
oxygen and nutrients. 

रक्त का एक कायि ऑक्सीजन और पोर्क तत्िों का 
पररिहन करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q105 प्रश्न 105 
The radial pulse can be felt on the neck. रेडडयि पलस को गििन पर महससू ककया जा सकता 

है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q106 प्रश्न 106 
The first step in treating external 
haemorrhage is to apply direct pressure. 

बाह्य रक्तस्राि के उपचार में पहिा किम सीधा 
िबाि डािना है। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q107 प्रश्न 107 
Shock is defined as excessive blood 
clotting. 

सिमे की पररभार्ा अत्यधधक रक्त का थक्का जमना 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q108 प्रश्न 108 
A sign of shock is pale, cool, clammy skin. सिमे का एक सकेंत पीि , ठंडी, धचपधचपी त्िचा है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q109 प्रश्न 109 
A normal adult has 2-3 liters of blood. एक सामान्य ियथक के शर र में 2-3 ि टर रक्त 

होता है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q110 प्रश्न 110 
Venous bleeding is characterized by 
steady, dark red flow. 

र्शरापरक रक्तस्राि की विशरे्ता स्थथर, गहरा िाि 
प्रिाह होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q111 प्रश्न 111 
A pressure point should be used as the 
first step to control bleeding. 

रक्तस्राि को ननयबंत्रत करने के र्िए िबाि बबिं ुका 
उपयोग पहि ेकिम के रूप में ककया जाना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q112 प्रश्न 112 
A sign of internal haemorrhage is a rigid 
abdomen. 

आंतररक रक्तस्राि का सकेंत कठोर उिर है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q113 प्रश्न 113 
Capillaries exchange oxygen and carbon 
dioxide in the circulatory system. 

पररसचंरर् ततं्र में केर्शकाए ँऑक्सीजन और काबिन 
डाइऑक्साइड का आिान-प्रिान करती हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q114 प्रश्न 114 
To maintain perfusion in internal 
haemorrhage, a tourniquet should be 
applied. 

आंतररक रक्तस्राि में नछडकाि बनाए रखन ेके र्िए 
टूननिकेट िगाया जाना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q115 प्रश्न 115 
Severe blood loss is one cause of shock. गभंीर रक्त हानन सिम ेका एक कारर् है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q116 प्रश्न 116 
Overheating the patient should be avoided 
when treating shock. 

सिमे के इिाज के िौरान रोगी को अत्यधधक गमी 
से बचना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q117 प्रश्न 117 
The femoral pulse is located on the wrist. ऊरु नाडी किाई पर स्थथत होती है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q118 प्रश्न 118 
Nausea is a symptom of shock. मति  सिम ेका एक िक्षर् है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q119 प्रश्न 119 
Elevating the lower extremities in shock 
treatment improves blood flow to vital 
organs. 

शॉक उपचार में ननचि ेअगंों को ऊपर उठाने से 
महत्िपरू्ि अगंों में रक्त प्रिाह में सधुार होता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q120 प्रश्न 120 
A closed wound is an injury with broken 
skin. 

बिं घाि टूट  हुई त्िचा िािा घाि होता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q121 प्रश्न 121 
Swelling is a sign of a closed wound. सजून बिं घाि का एक सकेंत है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q122 प्रश्न 122 
The "R" in the RICE method stands for 
Rotate. 

RICE पद्धनत में "R" का अथि घमुाएँ होता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q123 प्रश्न 123 
An open wound is a soft tissue injury with 
breaking of the skin. 

खुिा घाि त्िचा के टूटने के साथ नरम ऊतक की 
चोट होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q124 प्रश्न 124 
The first step in treating an open wound is 
to expose the wound. 

खुिे घाि के उपचार में पहिा किम घाि को 
उजागर करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q125 प्रश्न 125 
A dressing is used to hold a bandage in 
place. 

ड्ररे्सगं का उपयोग पट्ट  को अपनी जगह पर बनाए 
रखन ेके र्िए ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q126 प्रश्न 126 
An occlusive dressing is a water-resistant 
material to prevent air entry. 

ऑक्िरू्सि ड्ररे्सगं हिा के प्रिेश को रोकने के र्िए 
जि प्रनतरोधी सामग्री होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q127 प्रश्न 127 
An impaled object in a wound should be 
removed immediately. 

घाि में फंसी िथत ुको तरंुत हटाया जाना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q128 प्रश्न 128 
Covering the fingertips should be avoided 
when bandaging. 

पट्ट  बांधत ेसमय उंगर्ियों को ढकन ेसे बचना 
चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q129 प्रश्न 129 
To treat a nosebleed, nostrils should not 
be pinched together. 

नाक से खून आने के इिाज के र्िए नाक के नछद्रों 
को आपस में नह ं िबाया जाना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q130 प्रश्न 130 
Vital signs for internal bleeding should be 
monitored in a patient with a closed 
wound. 

बिं घाि िािे रोगी में आंतररक रक्तस्राि के र्िए 
महत्िपरू्ि सकेंतों की ननगरानी की जानी चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 



23 
 

 
Q131 प्रश्न 131 
Clothing for an open wound should not be 
removed by cutting it with trauma scissors. 

खुिे घाि के र्िए कपड ेको आघात कैं ची से काटकर 
हटाया नह ं जाना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q132 प्रश्न 132 
An avulsion wound is characterized by a 
skin flap. 

एिलशन घाि की विशरे्ता त्िचा फ्िपै होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q133 प्रश्न 133 
An amputated part should be discarded. कटे हुए अगं को त्याग िेना चाहहए। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q134 प्रश्न 134 
Clear fluid (CSF) draining from the ear 
indicates a possible skull fracture. 

कान से थपष्ट द्रि (सीएसएफ) का ननकास सभंावित 
खोपडी फै्रक्चर को िशािता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q135 प्रश्न 135 
A neck wound should be treated with an 
occlusive dressing to prevent air embolism. 

गििन के घाि का इिाज एयर एम्बोर्िज्म को रोकने 
के र्िए ऑक्िरू्सि ड्ररे्सगं से करना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q136 प्रश्न 136 
A rigid, tense abdomen is not  a sign of 
abdominal injury. 

कठोर, तनािपरू्ि पेट पेट की चोट का सकेंत नह ं है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
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Q137 प्रश्न 137 
Exposed internal organs in an abdominal 
injury should be covered with a moist 
sterile dressing. 

पेट की चोट में उजागर आतंररक अगंों को नम 
रोगार्ुह न ड्ररे्सगं से ढकना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q138 प्रश्न 138 
Pressure should be applied to a scalp 
wound with a suspected skull fracture. 

खोपडी के फै्रक्चर की आशकंा होने पर खोपडी के 
घाि पर िबाि डािना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q139 प्रश्न 139 
Significant blood loss from a severe 
nosebleed can lead to shock. 

गभंीर नाक से खून बहने से महत्िपरू्ि रक्त हानन 
सिमे का कारर् बन सकती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q140 प्रश्न 140 
It is  advisable to first responder for, Log 
rolling the patient should be when treating 
a pelvic injury. 

यह सिाह ि  जाती है कक पसै्लिक चोट का इिाज 
करत ेसमय सबसे पहि ेरोगी को िॉग रोर्िगं करनी 
चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q141 प्रश्न 141 
If an elbow is bend and dislocated, you 
should try to straight the arm and then 
splint the elbow. 

यहि कोहनी मडुी हुई और अव्यिस्थथत है, तो 
आपको हाथ को सीधा करने का प्रयास करना चाहहए 
और कफर कोहनी पर पट्ट  बांधनी चाहहए 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q142 प्रश्न 142 
Over-splinting should be avoided in multi-
system trauma. 

बहु-प्रर्ाि  आघात में ओिर-स्थप्िहंटगं से बचना 
चाहहए। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q143 प्रश्न 143 
It is not necessary to bandaging & control 
bleeding before splinting an injured 
extremity. 

घायि अगं पर स्थप्िटं िगाने से पहि ेपट्ट  बांधना 
और रक्तस्राि को ननयबंत्रत करना आिश्यक नह ं है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q144 प्रश्न 144 
The primary objective of splinting is to 
prevent further movement. 

स्थप्िहंटगं का प्राथर्मक उद्िेश्य आग ेकी गनत को 
रोकना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q145 प्रश्न 145 
A rigid splint is used for finger injuries. उंगि  की चोट के र्िए एक कठोर स्थप्िटं का 

उपयोग ककया जाता है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q146 प्रश्न 146 
A traction splint is used for femur 
fractures. 

टै्रक्शन स्थप्िटं का उपयोग फीमर फै्रक्चर के र्िए 
ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q147 प्रश्न 147 
The "P" in P.M.S. stands for Pain. पी.एम.एस. में "पी" का अथि ििि होता है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q148 प्रश्न 148 
Pulse, motor function, and sensation 
should be assessed before and after 
splinting. 

स्थप्िहंटगं से पहि ेऔर बाि में नाडी, मोटर कायि 
और सिंेिना का आकिन करना चाहहए। 
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a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q149 प्रश्न 149 
A dropped shoulder appearance is a sign 
of a shoulder injury. 

कंधे का नीच ेकी ओर झुकना कंधे की चोट का 
सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q150 प्रश्न 150 
Voids between the body and a splint 
should be filled with other splint. 

शर र और स्थप्िटं के बीच के खाि  थथान को अन्य 
स्थप्िटं से भरना चाहहए 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q151 प्रश्न 151 
A single finger fracture can be splinted by 
taping it to an adjacent finger. 

एक उंगि  के फै्रक्चर को बगि िाि  उंगि  पर टेप 
िगाकर ठीक ककया जा सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q152 प्रश्न 152 
Pain when pressure is applied to iliac 
crests is a sign of a pelvic injury. 

श्रोणर् र्शखाओ ंपर िबाि डािने पर ििि पसै्लिक 
चोट का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q153 प्रश्न 153 
The "D" in D.O.T.S. stands for 
Discoloration. 

डी.ओ.ट .एस. में "डी" का अथि मर्िनककरर् होता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q154 प्रश्न 154 
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A severely deformed limb with no distal 
pulse should be aligned with gentle 
traction. 

गभंीर रूप से विकृत अगं स्जसमें कोई डडथटि पलस 
न हो, उस ेहलके णखचंाि के साथ सरेंणखत करना 
चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q155 प्रश्न 155 
Motor function in an extremity should not 
be checked by asking the patient to wiggle 
toes or fingers. 

ककसी अगं में मोटर फंक्शन की जांच रोगी से परै 
की उंगर्ियों या अगंरु्ियों को हहिाने के र्िए 
कहकर नह ं की जानी चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q156 प्रश्न 156 
A humerus injury is treated with a rigid 
splint and sling/swathe. 

ह्यमूरस की चोट का उपचार कठोर स्थप्िटं और 
स्थिगं/थिथै से ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q157 प्रश्न 157 
A suspected femoral fracture should be 
treated with two padded splints from groin 
to foot. 

सहंिग्ध फीमरि फै्रक्चर का इिाज कमर से परै तक 
िो गद्िेिार स्थप्िटं से करना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q158 प्रश्न 158 
You found a patient with foot rotation, You 
should assume the patient has symptom of 
a hip injury. 

आपको एक मर ज र्मिा स्जसके परै में घमुाि है, 
आपको यह मान िेना चाहहए कक मर ज में कूलहे 
की चोट के िक्षर् हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q159 प्रश्न 159 
A sign of heat exhaustion is cold, clammy, 
pale skin. 

गमी से थकािट का सकेंत ठंडी, धचपधचपी, पीि  
त्िचा है। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q160 प्रश्न 160 
The first step in treating heat exhaustion is 
to move the patient to a cool place. 

गमी से थकािट के उपचार में पहिा किम रोगी को 
ठंडी जगह पर िे जाना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q161 प्रश्न 161 
A symptom of heat stroke is loss of 
consciousness. 

ह ट थट्रोक का िक्षर् चेतना का नकुसान है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q162 प्रश्न 162 
Hypothermia is the overheating of the 
body. 

हाइपोथर्मिया शर र का अधधक गमि होना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q163 प्रश्न 163 
A sign of frostbite is white, waxen skin. शीतिंश का सकेंत सफेि, मोम जैसी त्िचा है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q164 प्रश्न 164 
Hot coffee or alcohol should be given to a 
hypothermic patient. 

हाइपोथर्मिया के रोगी को गमि कॉफी या शराब ि  
जानी चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q165 प्रश्न 165 
Loss of circulation is a sign of a lightning 
strike injury. 

बबजि  धगरने से चोट िगने का सकेंत पररसचंरर् 
की हानन है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 



29 
 

Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q166 प्रश्न 166 
CPR should be provided if needed for a 
lightning strike victim in cardiac arrest. 

बबजि  धगरने से हृियाघात के र्शकार व्यस्क्त के 
र्िए यहि आिश्यक हो तो सीपीआर प्रिान की जानी 
चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q167 प्रश्न 167 
Uncontrollable shivering is a symptom of 
mild hypothermia. 

हलके हाइपोथर्मिया का िक्षर् अननयबंत्रत कंपकंपी है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q168 प्रश्न 168 
Frostbite treatment involves rubbing the 
affected area. 

शीतिंश के उपचार में प्रभावित क्षेत्र को रगडना 
शार्मि है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q169 प्रश्न 169 
Heat stroke is characterized by dry, hot 
skin, unlike heat exhaustion. 

ह ट थट्रोक की विशरे्ता शषु्क, गमि त्िचा होती है, 
जो गमी से थकािट से अिग है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q170 प्रश्न 170 
A heat stroke patient should be cooled by 
wrapping with wet sheets and pouring cold 
water. 

ह ट थट्रोक के रोगी को ठंडा करने के र्िए गीि  
चािर से िपेटना और ठंडा पानी डािना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q171 प्रश्न 171 
Absence of shivering is a sign of severe 
hypothermia. 

गभंीर हाइपोथर्मिया का सकेंत कंपकंपी का अभाि 
है। 
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a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q172 प्रश्न 172 
Cold packs under armpits and behind 
knees should be placed on a heat stroke 
patient to cool them. 

ह ट थट्रोक के रोगी को ठंडा करने के र्िए बगिों 
और घटुनों के पीछे ठंड ेपकै रख ेजाने चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q173 प्रश्न 173 
Cardiac arrest is a risk of lightning strike 
injury. 

बबजि  धगरने से चोट िगने का जोणखम हृिय गनत 
रुकना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q174 प्रश्न 174 
Rubbing the affected area should be 
avoided in frostbite treatment. 

शीतिंश के उपचार में प्रभावित क्षेत्र को रगडने से 
बचना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q175 प्रश्न 175 
Greyish-blue skin is a symptom of late or 
deep-cold injury. 

िेर से या गहर  ठंड से िगी चोट का िक्षर् धूसर-
नीि  त्िचा है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q176 प्रश्न 176 
A heat exhaustion patient should be 
positioned supine with legs elevated 20-30 
cm. 

गमी से थकािट के रोगी को पीठ के बि िेटकर 
परैों को 20-30 सेमी ऊपर उठाकर रखना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q177 प्रश्न 177 
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Myocardial necrosis is a complication of a 
lightning strike. 

मायोकाडड ियि नेिोर्सस बबजि  धगरने की एक 
जहटिता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q178 प्रश्न 178 
Wet clothing of a hypothermic patient 
should be removed and covered with a 
blanket. 

हाइपोथर्मिया के रोगी के गीिे कपडों को हटाकर 
कंबि से ढकना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q179 प्रश्न 179 
Myocardial infarction is a common 
cardiovascular emergency. 

मायोकाडड ियि इन्फाक्शिन एक सामान्य हृिय सबंधंी 
आपातस्थथनत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q180 प्रश्न 180 
Altered mental status is a sign of a 
medical emergency. 

पररिनत ित मानर्सक स्थथनत धचककत्सा आपातकाि का 
सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q181 प्रश्न 181 
Angina pectoris is chest pain from reduced 
oxygen to the heart. 

एनजाइना पेक्टोररस हृिय तक ऑक्सीजन की कमी 
से सीने में ििि है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q182 प्रश्न 182 
The first action for a myocardial infarction 
patient is to instruct the patient to stop all 
movement. 

मायोकाडड ियि इन्फाक्शिन रोगी के र्िए पहि  
कारििाई रोगी को सभी प्रकार की गनतविधधया ंबिं 
करने का ननिेश िेना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q183 प्रश्न 183 
Shortness of breath is a symptom of 
congestive heart failure. 

सांस िेने में तकि फ कंजेस्थटि हाटि फेलयोर का 
िक्षर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q184 प्रश्न 184 
Nosebleed is a sign of hypertension. नाक से खून आना उच्च रक्तचाप का सकेंत है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q185 प्रश्न 185 
Acute appendicitis is a cause of abdominal 
distress. 

तीव्र एपेंडडसाइहटस पेट में तकि फ का कारर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q186 प्रश्न 186 
Food or drink should be avoided for a 
patient with abdominal distress. 

पेट की समथया से पीडडत रोगी को भोजन या पेय 
िेने से बचना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q187 प्रश्न 187 
A rigid, tense abdomen is a sign of 
abdominal distress. 

कठोर, तनािपरू्ि पेट पेट में तकि फ का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q188 प्रश्न 188 
A semi-reclining or sitting position is 
recommended for a responsive myocardial 
infarction patient. 

मायोकाडड ियि इन्फाक्शिन के प्रनत सिंेिनशीि रोगी 
के र्िए अधि-िेटे हुए या बठेै हुए स्थथनत अनशुरं्सत 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q189 प्रश्न 189 
Trauma can induce a myocardial infarction 
in a patient. 

आघात ककसी मर ज में मायोकाडड ियि इन्फाक्शिन 
उत्पन्न कर सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q190 प्रश्न 190 
A heart rate above 100 bpm indicates a 
possible medical emergency in an adult. 

ककसी ियथक में 100 बीपीएम से ऊपर की हृिय 
गनत सभंावित धचककत्सा आपातकाि का सकेंत िेती 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q191 प्रश्न 191 
Profuse sweating is a symptom of angina 
pectoris. 

अत्यधधक पसीना आना एनजाइना पेक्टोररस का 
िक्षर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q192 प्रश्न 192 
Hypertension is a cause of congestive 
heart failure. 

उच्च रक्तचाप कंजेस्थटि हाटि फेलयोर का कारर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q193 प्रश्न 193 
Vital signs should be monitored in a 
patient with abdominal distress. 

पेट की परेशानी से पीडडत रोगी पर महत्िपरू्ि 
सकेंतों की ननगरानी रखनी चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q194 प्रश्न 194 
Chest pain radiating to the jaw is a 
symptom of myocardial infarction. 

सीने में ििि जो जबड ेतक फैिता हो, मायोकाडड ियि 
इन्फाक्शिन का िक्षर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 



34 
 

Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q195 प्रश्न 195 
Arteriosclerosis is the narrowing of arteries 
due to fat deposits. 

धमनीकाहठन्य िसा जमा होने के कारर् धमननयों 
का सकुंधचत होना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q196 प्रश्न 196 
Sitting upright is the recommended position 
for a congestive heart failure patient. 

कंजेस्थटि हाटि फेर्ियर के रोगी के र्िए सीधे बठैने 
की स्थथनत अनशुरं्सत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q197 प्रश्न 197 
Vomiting blood is a sign of abdominal 
distress. 

खून की उलट  पेट में तकि फ का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q198 प्रश्न 198 
Controlling the nosebleed is the 
recommended action for a patient with 
hypertension and nosebleed. 

उच्च रक्तचाप और नाक से खून आने िािे रोगी के 
र्िए नाक से खून बहने पर ननयतं्रर् सझुाई गई 
कारििाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q199 प्रश्न 199 
Angina pectoris can lead to a heart attack. एनजाइना पेक्टोररस से हिि का िौरा पड सकता है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q200 प्रश्न 200 
Inability to pump enough blood, leading to 
shock, occurs if too much heart muscle 
dies in a myocardial infarction. 

यहि मायोकाडड ियि इन्फाक्शिन में बहुत अधधक हृिय 
की मांसपेर्शयां नष्ट हो जाए ंतो पयािप्त रक्त पपं 
करने में असमथिता, स्जसके कारर् सिमा िग 
सकता है, होता है। 
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a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q201 प्रश्न 201 
Fluid buildup in the lungs is a complication 
of congestive heart failure. 

फेफडों में तरि पिाथि का जमाि कंजेस्थटि हाटि 
फेलयोर की जहटिता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q202 प्रश्न 202 
A patient’s complaint of not feeling well 
may indicate a medical emergency. 

ककसी मर ज की तबीयत ठीक न होने की र्शकायत 
ककसी धचककत्सीय आपातस्थथनत का सकेंत हो सकती 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q203 प्रश्न 203 
Closed abdominal trauma is a cause of 
abdominal distress that involves bleeding. 

बिं उिर आघात पेट में ििि का कारर् है स्जसमें 
रक्तस्राि शार्मि है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q204 प्रश्न 204 
Respiratory distress is characterized by 
shortness of breath. 

श्िसन सकंट सांस िेने में तकि फ की विशरे्ता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q205 प्रश्न 205 
Cyanotic skin is a sign of respiratory 
distress. 

र्सयानोहटक त्िचा श्िसन सकंट का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q206 प्रश्न 206 
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The first step in treating respiratory distress 
is to move the patient from a contaminated 
area. 

श्िसन सकंट के उपचार में पहिा किम रोगी को 
िवूर्त क्षेत्र से हटाना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q207 प्रश्न 207 
Allergens are a common trigger for 
bronchial asthma. 

एिजी ब्रोस्न्कयि अथथमा का सामान्य कारर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q208 प्रश्न 208 
A productive cough is a symptom of 
COPD. 

उत्पािक खांसी सीओपीडी का िक्षर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q209 प्रश्न 209 
Sitting upright is the recommended position 
for a responsive patient in respiratory 
distress. 

श्िसन सकंट में सिंेिनशीि रोगी के र्िए सीधे 
बठैने की स्थथनत अनशुरं्सत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q210 प्रश्न 210 
A swollen face is a sign of anaphylactic 
shock. 

सजूा हुआ चेहरा एनाफाइिसै्क्टक शॉक का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q211 प्रश्न 211 
Administering oxygen is the recommended 
action for toxic product inhalation. 

विर्ाक्त उत्पाि के साँस द्िारा अतंग्रिहर् के र्िए 
ऑक्सीजन का प्रबधं करना सझुाई गई कारििाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q212 प्रश्न 212 
Numbness around the mouth is a symptom 
of hyperventilation syndrome. 

मुहं के आसपास सनु्नता हाइपरिेंहटिेशन र्सडं्रोम का 
िक्षर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q213 प्रश्न 213 
Singed nasal hairs are a sign of toxic 
product inhalation. 

झुिसे हुए नाक के बाि विर्िै ेउत्पाि के श्िास 
द्िारा अतंग्रिहर् का सकेंत हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q214 प्रश्न 214 
Spasm of bronchial muscles causes 
difficulty exhaling in bronchial asthma. 

ब्रोस्न्कयि अथथमा में सांस छोडने में कहठनाई 
ब्रोस्न्कयि मांसपेर्शयों में ऐंठन के कारर् होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q215 प्रश्न 215 
Multi-organ failure is a risk of COVID-19-
related ARDS. 

COVID-19 से सबंधंधत ARDS का जोणखम बहु-
अगं विफिता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q216 प्रश्न 216 
You should ask a patient with suspected 
anaphylactic shock if they were exposed to 
an allergen. 

सहंिग्ध एनाफाइिसै्क्टक शॉक िािे रोगी से यह 
पछूना चाहहए कक क्या िे ककसी एिजेन के सपंकि  में 
आए हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q217 प्रश्न 217 
Insect stings are a cause of anaphylactic 
shock. 

कीट के डकं एनाफाइिसै्क्टक शॉक का कारर् हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q218 प्रश्न 218 
Using a paper bag without caution should 
be avoided in hyperventilation treatment. 

हाइपरिेंहटिेशन उपचार में बबना सािधानी के काग़ि 
के थैि ेका उपयोग नह ं करना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q219 प्रश्न 219 
Trapped air in distended alveoli is a 
symptom of emphysema in COPD. 

सीओपीडी में िातथफीनत का िक्षर् फैि  हुई 
एस्लियोि  में फंसी हुई हिा है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q220 प्रश्न 220 
A comfortable seated position is 
recommended for a patient with toxic 
product inhalation and no spinal trauma. 

विर्ाक्त उत्पाि के साँस द्िारा अतंग्रिहर् तथा र ढ़ 
की हड्डी में चोट न िगने िािे रोगी के र्िए 
आरामिायक बठैने की स्थथनत अनशुरं्सत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q221 प्रश्न 221 
A rapid, weak pulse is a sign of 
anaphylactic shock. 

तजे, कमजोर नाडी एनाफाइिसै्क्टक शॉक का सकेंत 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q222 प्रश्न 222 
Temperatures exceeding 50°C can cause 
pulmonary thermal injury. 

50°C से अधधक तापमान फुफ्फुसीय तापीय चोट 
का कारर् हो सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q223 प्रश्न 223 
A consistent productive cough is a 
symptom of chronic bronchitis. 

िोननक ब्रोंकाइहटस का िक्षर् िगातार उत्पािक 
खांसी है। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q224 प्रश्न 224 
Anaphylactic shock can obstruct the 
airway, leading to respiratory failure. 

एनाफाइिसै्क्टक शॉक िायमुागि को अिरुद्ध कर 
सकता है, स्जसस ेश्िसन विफिता हो सकती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q225 प्रश्न 225 
Hyperventilation syndrome can be caused 
by serious conditions like diabetes. 

हाइपरिेंहटिेशन र्सडं्रोम मधमेुह जैसी गभंीर 
स्थथनतयों के कारर् हो सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q226 प्रश्न 226 
Fluid in the lungs (oedema) can result 
from pulmonary thermal injury. 

फुफ्फुसीय तापीय चोट के पररर्ामथिरूप फेफडों में 
तरि पिाथि (एडडमा) हो सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q227 प्रश्न 227 
Immediate transport is required for 
anaphylactic shock because the patient 
needs medication to combat the allergic 
reaction. 

एनाफाइिसै्क्टक शॉक के र्िए तत्काि पररिहन की 
आिश्यकता होती है क्योंकक रोगी को एिजी की 
प्रनतकिया से ननपटन ेके र्िए ििा की आिश्यकता 
होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q228 प्रश्न 228 
Kidney, lung, and liver failure is a potential 
outcome of untreated COVID-19-related 
ARDS. 

अनपुचाररत COVID-19-सबंधंी ARDS का सभंावित 
पररर्ाम गिेु, फेफड ेऔर यकृत की विफिता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q229 प्रश्न 229 
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A rapid rise in body temperature is a 
common cause of seizures in children 
under 6. 

शर र के तापमान में तजेी से िदृ्धध 6 िर्ि से कम 
उम्र के बच्चों में िौरे पडने का सामान्य कारर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q230 प्रश्न 230 
The tonic phase is a phase of a grand 
mal seizure. 

टॉननक चरर् ग्रैंड माि िौरे का एक चरर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q231 प्रश्न 231 
The first action during a seizure is to place 
the patient gently on the floor. 

िौरे के िौरान पहि  कारििाई रोगी को धीरे से फशि 
पर र्िटाना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q232 प्रश्न 232 
Sweet, fruity breath is a symptom of 
hyperglycemia. 

मीठी, फि जैसी सांस हाइपरग्िाइसीर्मया का िक्षर् 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q233 प्रश्न 233 
Hypoglycemia is low blood sugar. हाइपोग्िाइसीर्मया ननम्न रक्त शकि रा है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q234 प्रश्न 234 
Difficulty speaking is a sign of a cerebral 
vascular accident (CVA). 

बोिने में कहठनाई मस्थतष्क िाहहका िघुिटना 
(सीिीए) का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q235 प्रश्न 235 
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Forcing something into the patient’s mouth 
should be avoided during a seizure. 

िौरे के िौरान रोगी के मुहं में जबरिथती कुछ डािने 
से बचना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q236 प्रश्न 236 
Eating excessive sugar is a cause of 
hyperglycemia. 

अत्यधधक चीनी खाना हाइपरग्िाइसीर्मया का कारर् 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q237 प्रश्न 237 
Combativeness is a symptom of 
hypoglycemia. 

िडाकूपन हाइपोग्िाइसीर्मया का िक्षर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q238 प्रश्न 238 
A semi-reclining or sitting position is 
recommended for a responsive CVA 
patient. 

प्रनतकियाशीि सी.िी.ए. रोगी के र्िए अधि-िेटे हुए 
या बठेै हुए स्थथनत अनशुरं्सत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q239 प्रश्न 239 
Violent convulsions are a sign of a grand 
mal seizure in the clonic phase. 

हहसंक आक्षेप क्िोननक चरर् में ग्रैंड माि िौरे का 
सकेंत हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q240 प्रश्न 240 
Lowering temperature with tepid water is 
the recommended action for a febrile 
seizure in a child. 

बच्चे में ज्िर के िौरे के र्िए गनुगनेु पानी से 
तापमान कम करना सझुाई गई कारििाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q241 प्रश्न 241 
An accidental insulin overdose is a cause 
of hypoglycemia. 

आकस्थमक इंसरु्िन ओिरडो़ि हाइपोग्िाइसीर्मया 
का कारर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q242 प्रश्न 242 
Unequal pupils are a symptom of a CVA. असमान विद्याथी सी.िी.ए. का िक्षर् हैं। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q243 प्रश्न 243 
Administering glucose is the recommended 
action for a hyperglycemic patient. 

हाइपरग्िाइसेर्मक रोगी के र्िए ग्िकूोज का प्रबधं 
करना सझुाई गई कारििाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q244 प्रश्न 244 
Status epilepticus can be fatal. थटेटस एवपिेस्प्टकस घातक हो सकता है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q245 प्रश्न 245 
Cerebral thrombosis is a cause of CVA. सेरेब्रि थ्रोम्बोर्सस सी.िी.ए. का कारर् है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q246 प्रश्न 246 
Frequent urination is a symptom of 
hyperglycemia. 

बार-बार पेशाब आना हाइपरग्िाइसीर्मया का िक्षर् 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q247 प्रश्न 247 
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Placing the patient in a recovery position if 
no spinal injury is the recommended action 
after a seizure ends. 

िौरा समाप्त होने के बाि यहि र ढ़ की हड्डी में 
कोई चोट न हो तो ररकिर  स्थथनत में रखना सझुाई 
गई कारििाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q248 प्रश्न 248 
A rapid pulse rate is a sign of 
hypoglycemia. 

तीव्र नाडी िर हाइपोग्िाइसीर्मया का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q249 प्रश्न 249 
A patient history is important for seizures 
to determine head trauma or hematoma. 

िौरे के र्िए रोगी का इनतहास र्सर में चोट या 
हेमाटोमा का ननधािरर् करने के र्िए महत्िपरू्ि है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q250 प्रश्न 250 
Hyperglycemia is called a diabetic coma 
because it develops gradually and can be 
severe. 

हाइपरग्िाइसीर्मया को डायबबहटक कोमा इसर्िए 
कहा जाता है क्योंकक यह धीरे-धीरे विकर्सत होता है 
और गभंीर हो सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q251 प्रश्न 251 
Breaking of a cerebral artery causes a 
cerebral hemorrhage in CVA. 

मस्थतष्क िाहहका िघुिटना (सी.िी.ए.) में मस्थतष्क 
रक्तस्राि का कारर् मस्थतष्क की धमनी का टूटना 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q252 प्रश्न 252 
Administering glucose is safe when in 
doubt for both hyperglycemia and 
hypoglycemia. 

हाइपरग्िाइसीर्मया और हाइपोग्िाइसीर्मया िोनों के 
र्िए सिेंह होने पर ग्िकूोज िेना सरुक्षक्षत है। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q253 प्रश्न 253 
A patient may die as a risk of untreated 
hyperglycemia. 

अनपुचाररत हाइपरग्िाइसीर्मया का जोणखम रोगी की 
मतृ्य ुहो सकती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q254 प्रश्न 254 
The afterbirth includes the placenta, 
umbilical cord, and amniotic sac 
membranes. 

प्रसिोत्तर में प्िेसेंटा, गभिनाि और एमननयोहटक 
थैि  णझलि  शार्मि हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q255 प्रश्न 255 
The placenta should be saved in a plastic 
bag for hospital examination after delivery. 

प्रसि के बाि प्िेसेंटा को अथपताि में जांच के र्िए 
प्िास्थटक बगै में रखना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q256 प्रश्न 256 
A sanitary napkin or towel should be 
placed on the vaginal opening after 
delivery. 

प्रसि के बाि योनन द्िार पर एक सनैनटर  नपैककन 
या तौर्िया रखना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q257 प्रश्न 257 
Vaginal bleeding is a sign of spontaneous 
abortion. 

योनन से रक्तस्राि थितः गभिपात का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q258 प्रश्न 258 
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An ectopic pregnancy is when a fertilized 
egg implants outside the uterus. 

अथथाननक गभाििथथा तब होती है जब ननर्धेचत 
अडंा गभािशय के बाहर प्रत्यारोवपत होता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q259 प्रश्न 259 
Pushing the prolapsed umbilical cord back 
into the vagina should be avoided. 

प्रोिपै्थड गभिनाि को योनन में िापस धकेिने से 
बचना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q260 प्रश्न 260 
A breech birth is a buttocks or feet-first 
delivery. 

ब्रीच जन्म ननतबंों या परैों से पहिे प्रसि है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q261 प्रश्न 261 
A patient with excessive pre-birth bleeding 
should be placed on her left side. 

जन्म से पहि ेअत्यधधक रक्तस्राि िाि  रोगी को 
उसकी बाईं ओर र्िटाना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q262 प्रश्न 262 
A premature baby is characterized by a 
proportionately larger head. 

समय से पहि ेजन्म ेबच्चे की विशरे्ता आनपुानतक 
रूप से बडा र्सर है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q263 प्रश्न 263 
Offering emotional support is the 
recommended action for a stillbirth with 
signs of obvious death. 

मतृ र्शश ुके जन्म के समय थपष्ट मतृ्य ुके सकेंत 
होने पर भािनात्मक समथिन प्रिान करना सझुाई 
गई कारििाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q264 प्रश्न 264 
Massaging the uterus to stimulate 
contractions is the recommended way to 
control vaginal bleeding after delivery. 

प्रसि के बाि योनन से रक्तस्राि को ननयबंत्रत करने 
के र्िए गभािशय की मार्िश सकुंचन को उते्तस्जत 
करने का सझुाया गया तर का है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q265 प्रश्न 265 
Placenta previa is when the placenta forms 
low in the uterus. 

प्िेसेंटा वप्रविया तब होता है जब प्िेसेंटा गभािशय में 
नीचे की ओर बनता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q266 प्रश्न 266 
Tearing or pinching the amniotic sac open 
with fingers is the recommended action if it 
has not broken. 

यहि एमननयोहटक थैि  नह ं टूट  है तो इस ेउंगर्ियों 
से फाडने या चुटकी से खोिना सझुाई गई कारििाई 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q267 प्रश्न 267 
Acute abdominal pain on one side is a 
symptom of ectopic pregnancy. 

एक तरफ पेट में तीव्र ििि अथथाननक गभाििथथा का 
िक्षर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q268 प्रश्न 268 
Maintaining the infant airway and 
transporting is the recommended action if 
the head fails to deliver in a breech birth. 

यहि र्सर से प्रसि नह ं हो पाता है तो ब्रीच जन्म में 
र्शश ुके िायमुागि और पररिहन को बनाए रखना 
सझुाई गई कारििाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q269 प्रश्न 269 
Abruptio placentae is when the placenta 
separates from the uterine wall. 

एब्रस्प्टयो प्िेसेंट  तब होता है जब प्िेसेंटा गभािशय 
की ि िार से अिग हो जाता है। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q270 प्रश्न 270 
The recommended position for a prolapsed 
umbilical cord is the mother on her back 
with hips elevated. 

प्रोिपै्थड गभिनाि के र्िए अनशुरं्सत स्थथनत मा ँपीठ 
के बि िेट  हुई, कूलहे ऊपर उठे हुए है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q271 प्रश्न 271 
Placing the mother in a knee-chest position 
is the recommended action for a limb 
presentation. 

अगं प्रथतनुत के र्िए मा ँको घटुने-छाती की स्थथनत 
में र्िटाना सझुाई गई कारििाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q272 प्रश्न 272 
Continued labor contractions after the first 
birth indicate a possible multiple birth. 

पहिे जन्म के बाि िगातार प्रसि पीडा सभंावित 
बहुजन्म का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q273 प्रश्न 273 
Avoiding contamination is the 
recommended action to prevent infection in 
a premature baby. 

समय से पहि ेजन्म ेबच्चे को सिंमर् से बचाने के 
र्िए सिंरू्र् से बचना सझुाई गई कारििाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q274 प्रश्न 274 
A prolapsed umbilical cord is dangerous 
because it may interrupt oxygen supply to 
the baby. 

गभिनाि का बाहर ननकि जाना खतरनाक है क्योंकक 
इससे र्शश ुको ऑक्सीजन की आपनूत ि बाधधत हो 
सकती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q275 प्रश्न 275 
Massaging the uterus after delivery is done 
to stimulate contractions and control 
excessive bleeding. 

प्रसि के बाि गभािशय की मार्िश सकुंचन को 
उते्तस्जत करने और अत्यधधक रक्तस्राि को ननयबंत्रत 
करने के र्िए की जाती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q276 प्रश्न 276 
Immediate transport is required for pre-birth 
bleeding because definitive treatment is 
beyond MFR training. 

जन्मपिूि रक्तस्राि के र्िए तत्काि पररिहन की 
आिश्यकता होती है क्योंकक ननस्श्चत उपचार 
एमएफआर प्रर्शक्षर् से परे है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q277 प्रश्न 277 
Gently pushing on the baby’s head to 
relieve cord pressure is the recommended 
way to manage a prolapsed cord during 
transport. 

पररिहन के िौरान प्रोिपै्थड कॉडि का प्रबधंन करने 
का सझुाया गया तर का र्शश ुके र्सर पर धीरे से 
िबाि डािकर कॉडि के िबाि को कम करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q278 प्रश्न 278 
Blood-soaked towels from a spontaneous 
abortion should be kept for examination at 
the hospital. 

थितःथफूति गभिपात के बाि खून से सने तौर्िये को 
अथपताि में जांच के र्िए रखना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q279 प्रश्न 279 
Documentation is important for a Medical 
First Responder because it provides legal 
documentation and supports EMS system 
improvement. 

मेडडकि फथटि ररथपॉन्डर के र्िए िथतािे़िीकरर् 
इसर्िए महत्िपरू्ि है क्योंकक यह काननूी िथतािेज 
उपिब्ध कराता है और ईएमएस प्रर्ाि  सधुार में 
सहायता करता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q280 प्रश्न 280 
The primary purpose of a pre-hospital 
treatment report is to transfer patient 
information to hospital staff. 

अथपताि-पिूि उपचार ररपोटि का प्राथर्मक उद्िेश्य 
मर ज की जानकार  अथपताि के कमिचाररयों तक 
पहंुचाना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q281 प्रश्न 281 
Contaminated supplies should be disposed 
of in a sealed plastic bag after a call. 

कॉि के बाि िवूर्त आपनूत ि को सीिबिं प्िास्थटक 
बगै में डािकर फें क िेना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q282 प्रश्न 282 
A 10% bleach and water solution is used 
to disinfect surfaces in the ambulance. 

एम्बिुेंस में सतहों को कीटार्ुरहहत करने के र्िए 
10% ब्ि च और पानी का घोि उपयोग ककया जाता 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q283 प्रश्न 283 
Instruments should be soaked in a 10% 
bleach solution for 10 minutes. 

उपकरर्ों को 10% ब्ि च घोि में 10 र्मनट तक 
र्भगोना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q284 प्रश्न 284 
Contaminated clothing should be washed 
separately from other linens after an 
incident. 

ककसी घटना के बाि िवूर्त कपडों को अन्य र्िनेन 
से अिग धोया जाना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q285 प्रश्न 285 
Accurate reports are vital for EMS systems 
to improve response time and procedure 
effectiveness. 

ईएमएस प्रर्ार्ियों के र्िए सट क ररपोटि प्रनतकिया 
समय और प्रकिया प्रभािशीिता में सधुार करने के 
र्िए महत्िपरू्ि हैं। 
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a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q286 प्रश्न 286 
The ambulance should be aired out after 
cleaning. 

सफाई के बाि एम्बिुेंस को हिा में फैिाया जाना 
चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q287 प्रश्न 287 
The first step in decontaminating the 
stretcher is to remove the contaminated 
sheet. 

थटे्रचर को सिंवूर्त करने का पहिा किम िवूर्त शीट 
को हटाना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q288 प्रश्न 288 
Hands, paying attention to fingernails, 
should be cleaned thoroughly after every 
incident. 

प्रत्येक घटना के बाि हाथों को, नाखूनों पर ध्यान 
िेकर, अच्छी तरह साफ करना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q289 प्रश्न 289 
A patient’s favorite food is typically 
recorded in a pre-hospital report. 

अथपताि-पिूि ररपोटि में आमतौर पर रोगी का 
पसिं िा भोजन िजि ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q290 प्रश्न 290 
A pre-hospital treatment report may be 
used in court as evidence in injury or 
violence cases. 

अथपताि-पिूि उपचार ररपोटि का उपयोग अिाित में 
चोट या हहसंा के मामिों में साक्ष्य के रूप में ककया 
जा सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q291 प्रश्न 291 
The key step in decontaminating 
instruments is to scrub to remove dried-on 
material, then wash with soap and water. 

उपकरर्ों को सिंवूर्त करने में मखु्य किम सखू े
पिाथि को हटान ेके र्िए रगडना, कफर साबनु और 
पानी से धोना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q292 प्रश्न 292 
Reusable contaminated equipment should 
be sealed in a plastic bag. 

पनु: प्रयोज्य िवूर्त उपकरर्ों को प्िास्थटक बगै में 
बिं कर िेना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q293 प्रश्न 293 
A potential risk of using a 10% bleach 
solution on surfaces is that it may harm 
bright metal surfaces. 

सतहों पर 10% ब्ि च घोि का उपयोग करने का 
सभंावित जोणखम यह है कक इससे चमकिार धात ु
की सतहों को नकुसान पहंुच सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q294 प्रश्न 294 
The treatment given and patient’s response 
should be recorded about a patient’s 
treatment in the report. 

ररपोटि में मर ज के उपचार के बारे में हिया गया 
उपचार और रोगी की प्रनतकिया िजि की जानी 
चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q295 प्रश्न 295 
Turning the stretcher mattress after 
cleaning is done to ensure both sides are 
disinfected. 

सफाई के बाि थटे्रचर गद्िे को पिटन ेका उद्िेश्य 
यह सनुनस्श्चत करना है कक िोनों पक्ष कीटार्ुरहहत 
हों। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q296 प्रश्न 296 
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Shoes should be wiped clean and washed 
off bodily fluids with a 10% bleach solution 
after an incident. 

ककसी घटना के बाि जूतों को साफ कर िेना चाहहए 
और शर र के तरि पिाथि को 10% ब्ि च घोि से 
धो िेना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q297 प्रश्न 297 
State of consciousness and general 
condition are included in the basic data of 
a pre-hospital report. 

चेतना की स्थथनत और सामान्य स्थथनत अथपताि-
पिूि ररपोटि के मिू डटेा में शार्मि हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q298 प्रश्न 298 
Instruments should be dried off and 
replaced on the unit after disinfecting. 

उपकरर्ों को कीटार्ुरहहत करने के बाि उन्हें सखुा 
र्िया जाना चाहहए और यनूनट पर िापस िगा िेना 
चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q299 प्रश्न 299 
Documentation protects Medical First 
Responders legally by providing evidence 
against legal or official action. 

िथतािे़िीकरर् धचककत्सा प्रथम प्रत्यतु्तरकतािओ ंको 
काननूी रूप से सरुक्षक्षत रखता है क्योंकक यह काननूी 
या आधधकाररक कारििाई के विरुद्ध साक्ष्य प्रिान 
करता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q300 प्रश्न 300 
The correct sequence for decontaminating 
the ambulance is to clean with soap and 
water, disinfect with bleach solution, and 
air out. 

एम्बिुेंस को कीटार्ुरहहत करने का सह  िम साबनु 
और पानी से साफ करना, ब्ि च के घोि से 
कीटार्ुरहहत करना और हिा से साफ करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q301 प्रश्न 301 
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Contaminated clothing should be washed 
separately to prevent cross-contamination 
with other linens. 

िवूर्त कपडों को अिग से धोना चाहहए ताकक अन्य 
र्िनेन के साथ िॉस-सिंरू्र् रोका जा सके। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q302 प्रश्न 302 
Consideration for adapting the report 
template for a country includes meeting the 
country’s legal documentation requirements. 

ककसी िेश के र्िए ररपोटि टेम्पिेट को अनकूुर्ित 
करने पर विचार में िेश की काननूी िथतािे़िीकरर् 
आिश्यकताओ ंको परूा करना शार्मि है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q303 प्रश्न 303 
The pre-hospital report helps EMS 
research by providing data to improve 
response time and procedure effectiveness. 

अथपताि-पिूि ररपोटि ईएमएस अनसुधंान में 
प्रनतकिया समय और प्रकिया प्रभािशीिता में सधुार 
के र्िए डटेा प्रिान करके सहायक होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q304 प्रश्न 304 
The word "Triage" means to pick or sort. "ट्राइएज" शब्ि का अथि चुनें या छाँटें है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q305 प्रश्न 305 
The main goal of triage is to afford the 
greatest survival to the greatest number of 
people. 

ट्राइएज का मखु्य िक्ष्य अधधकतम िोगों को 
सिोत्तम जीिन प्रिान करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q306 प्रश्न 306 
Scene safety should be the first 
assessment when arriving at an MCI 
scene. 

एमसीआई थथि पर पहंुचने पर घटनाथथि की 
सरुक्षा का पहिा आकिन होना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q307 प्रश्न 307 
The immediate action after identifying an 
MCI is to provide scene assessment and 
report to dispatch. 

एमसीआई की पहचान के बाि तत्काि कारििाई 
घटनाथथि का आकिन करना और प्रेर्र् को ररपोटि 
करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q308 प्रश्न 308 
START stands for Simple Triage and 
Rapid Treatment. 

START का अथि है सरि ट्राइएज और त्िररत 
उपचार। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q309 प्रश्न 309 
Patients who can walk unassisted are 
considered "walking wounded" in START. 

START में िे मर ज जो बबना ककसी सहायता के 
चि सकत ेहैं, उन्हें "चिता-कफरता घायि" माना 
जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q310 प्रश्न 310 
The priority level for patients who can walk 
unassisted is GREEN. 

बबना ककसी सहायता के चिने में सक्षम मर जों के 
र्िए प्राथर्मकता थतर हरा है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q311 प्रश्न 311 
The first physical assessment after 
identifying non-walkers is respirations. 

पिैि न चिने िािों की पहचान के बाि पहिा 
शार ररक मलूयांकन श्िास है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q312 प्रश्न 312 
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Perfusion is assessed in START by 
capillary refill or radial pulse. 

START में परफ्य़ूिन का मलूयांकन केर्शका 
पनुःभरर् या रेडडयि पलस द्िारा ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q313 प्रश्न 313 
The next step if capillary refill is less than 
2 seconds is mental status assessment. 

यहि केर्शका पनुःभरर् 2 सेकंड से कम है, तो 
अगिा किम मानर्सक स्थथनत का आकिन है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q314 प्रश्न 314 
Priority 1 - RED indicates immediate care 
needed for critical conditions. 

प्राथर्मकता 1 - िाि गभंीर स्थथनतयों में तत्काि 
िेखभाि की आिश्यकता को िशािता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q315 प्रश्न 315 
A broken leg without airway problem falls 
under Priority 2 - YELLOW. 

िायमुागि की समथया के बबना टूटा हुआ परै 
प्राथर्मकता 2 - पीि  के अतंगित आता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q316 प्रश्न 316 
Priority 0 - BLACK should be given to 
patients who are dead or fatally injured. 

प्राथर्मकता 0 - ब्िकै मतृ या घातक रूप से घायि 
मर जों को ि  जानी चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q317 प्रश्न 317 
The action for a patient not breathing 
initially during triage is to open the airway 
and clear foreign matter once. 

ट्राइएज के िौरान शरुू में सांस न िेने िािे मर ज 
के र्िए कारििाई िायमुागि खोिना और बाहर  पिाथि 
को एक बार साफ करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q318 प्रश्न 318 
Inadequate perfusion in a capillary refill 
test is indicated by more than 2 seconds. 

केर्शका पनुःभरर् पर क्षर् में अपयािप्त नछडकाि 2 
सेकंड से अधधक का सकेंत िेता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q319 प्रश्न 319 
Triage tags should be updated by drawing 
a line through the old tag, adding time, 
and tagging a new one when a patient's 
condition changes. 

जब ककसी मर ज की स्थथनत बििती है तो ट्राइएज 
टैग को परुाने टैग पर रेखा खींचकर, समय जोडकर 
और नया टैग िगाकर अपडटे करना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q320 प्रश्न 320 
Ribbons and tags of different colors are 
used to tag patients in triage. 

ट्राइएज में मर जों को टैग करने के र्िए विर्भन्न 
रंगों के ररबन और टैग का उपयोग ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q321 प्रश्न 321 
A rescuer stops assessing a patient in 
START after tagging and assigning priority. 

START में बचािकताि ककसी रोगी का मलूयांकन 
टैग करने और प्राथर्मकता ननहििष्ट करने के बाि 
बिं कर िेता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q322 प्रश्न 322 
A radial pulse assessment in poor lighting 
indicates perfusion level and BP < 80 
mmHg. 

खराब रोशनी में रेडडयि पलस मलूयांकन परफ्य़ूिन 
थतर और रक्तचाप < 80 mmHg को िशािता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q323 प्रश्न 323 
A patient with minor soft-tissue injuries falls 
under the GREEN category. 

मामिू  नरम-ऊतक चोटों िाि ेरोगी हरे रंग की 
शे्रर्ी में आत ेहैं। 
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a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q324 प्रश्न 324 
The initial MCI scene report should include 
scene safety, patient number, ambulance 
need, etc. 

प्रारंर्भक एमसीआई दृश्य ररपोटि में घटनाथथि की 
सरुक्षा, मर जों की सखं्या, एम्बिुेंस की आिश्यकता 
आहि शार्मि होना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q325 प्रश्न 325 
Rescuers must resist giving treatment 
during initial MCI scene assessment to 
focus on evaluating the entire scene and 
assigning roles. 

प्रारंर्भक एमसीआई दृश्य मलूयांकन के िौरान 
बचािकर्मियों को सपंरू्ि पररदृश्य का मलूयांकन करने 
और भरू्मकाएं सौंपने पर ध्यान कें हद्रत करने के र्िए 
उपचार िेने से बचना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q326 प्रश्न 326 
The number and type of injuries on scene 
must be considered before determining the 
number of ambulances needed in MCI. 

एमसीआई में आिश्यक एम्बिुेंसों की सखं्या 
ननधािररत करने से पहि ेघटनाथथि पर चोटों की 
सखं्या और प्रकार पर विचार करना चाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q327 प्रश्न 327 
Mental status assessment is important in 
triage to decide if a patient can follow 
commands and assign priority. 

ट्राइएज में मानर्सक स्थथनत का आकिन यह तय 
करने के र्िए महत्िपरू्ि है कक क्या मर ज आिेशों 
का पािन कर सकता है और प्राथर्मकता िेना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q328 प्रश्न 328 
A patient who breathes only after airway 
repositioning should get the RED triage 
category. 

जो मर ज िायमुागि की स्थथनत बििने के बाि ह  
सांस िे पाता है, उस ेिाि ट्राइएज शे्रर्ी ि  जानी 
चाहहए। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q329 प्रश्न 329 
The primary function of the Incident 
Command Post (ICP) is to store 
equipment. 

घटना कमान पोथट (आईसीपी) का प्राथर्मक कायि 
उपकरर् सगं्रह त करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q330 प्रश्न 330 
There is only one Incident Command Post 
for each incident. 

प्रत्येक घटना के र्िए केिि एक घटना कमान 
पोथट है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q331 प्रश्न 331 
According to NFPA guidelines, a CSSR 
squad can have up to eight members. 

एनएफपीए हिशाननिेशों के अनसुार सीएसएसआर 
िथत ेमें आठ सिथय तक हो सकत ेहैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q332 प्रश्न 332 
The Squad Leader oversees the work of a 
CSSR squad. 

सीएसएसआर िथत ेके काम की िेखरेख िथत ेका 
नेता करता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q333 प्रश्न 333 
The logistics position in a CSSR squad is 
responsible for leading the squad. 

सीएसएसआर िथत ेमें िॉस्जस्थटक्स पि िथत ेका 
नेततृ्ि करने के र्िए स्जम्मिेार है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q334 प्रश्न 334 
The first phase of a CSSR operation is 
Preparation. 

सीएसएसआर ऑपरेशन का पहिा चरर् तयैार  है। 



59 
 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q335 प्रश्न 335 
Securing the scene in a CSSR operation 
ensures safety for rescuers and victims. 

सीएसएसआर ऑपरेशन में घटनाथथि को सरुक्षक्षत 
करना बचािकर्मियों और पीडडतों की सरुक्षा 
सनुनस्श्चत करता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q336 प्रश्न 336 
The Operations Phase of a CSSR 
operation has five stages. 

सीएसएसआर ऑपरेशन के सचंािन चरर् में पांच 
चरर् होत ेहैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q337 प्रश्न 337 
The term "span of control" refers to the 
number of individuals a supervisor can 
manage. 

"ननयतं्रर् की सीमा" शब्ि का अथि एक पयििेक्षक 
द्िारा प्रबधंधत ककए जा सकने िािे व्यस्क्तयों की 
सखं्या है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q338 प्रश्न 338 
The final phase of a CSSR operation is 
Demobilisation. 

सीएसएसआर ऑपरेशन का अनंतम चरर् वियोजन 
है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q339 प्रश्न 339 
All section chiefs work out of the Incident 
Command Post. 

सभी अनभुाग प्रमखु घटना कमान पोथट से काम 
करत ेहैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q340 प्रश्न 340 
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The optimal number of resources a 
supervisor should manage in the IRS is 
five. 

आईआरएस में एक पयििेक्षक को प्रबधंधत करने 
चाहहए ससंाधनों की इष्टतम सखं्या पांच है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q341 प्रश्न 341 
One task of rescuers in a CSSR squad is 
to use tools and equipment safely. 

सीएसएसआर िथत ेमें बचािकर्मियों का एक कायि 
औजारों और उपकरर्ों का सरुक्षक्षत उपयोग करना 
है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q342 प्रश्न 342 
Transportation for the CSSR team is 
arranged during the Preparation phase. 

सीएसएसआर ट म के र्िए पररिहन की व्यिथथा 
तयैार  चरर् के िौरान की जाती है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q343 प्रश्न 343 
The purpose of the Initial Assessment 
stage is to analyze conditions for safety. 

प्रारंर्भक मलूयांकन चरर् का उद्िेश्य सरुक्षा के र्िए 
स्थथनतयों का विश्िेर्र् करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q344 प्रश्न 344 
Consulting local authorities is a step in the 
Compile Information stage of Initial 
Assessment. 

थथानीय प्राधधकाररयों से परामशि प्रारंर्भक मलूयांकन 
के जानकार  सकंर्ित करने के चरर् में एक किम 
है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q345 प्रश्न 345 
The "Search and Locate" stage involves 
using techniques to find live victims. 

"खोजें और पता िगाए"ँ चरर् में जीवित पीडडतों को 
खोजने के र्िए तकनीकों का उपयोग शार्मि है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q346 प्रश्न 346 
A key activity in the Preparation phase is 
training team members. 

तयैार  चरर् में प्रमखु गनतविधध ट म के सिथयों को 
प्रर्शक्षर् िेना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q347 प्रश्न 347 
Post-Operational Activities include Critical 
Incident Stress Management. 

ऑपरेशन के बाि की गनतविधधयों में गभंीर घटना 
तनाि प्रबधंन शार्मि है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q348 प्रश्न 348 
The term "scene" in a CSSR operation 
refers to an entire city. 

सीएसएसआर ऑपरेशन के िायरे में "दृश्य" शब्ि का 
अथि एक परूा शहर है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q349 प्रश्न 349 
The general characteristics of a structure 
include primary materials used. 

ककसी सरंचना की सामान्य विशरे्ताओ ंमें प्रयकु्त 
प्राथर्मक सामग्री शार्मि है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q350 प्रश्न 350 
An architectural characteristic of a structure 
includes occupancy type. 

ककसी सरंचना की िाथतरु्शलपीय विशरे्ता में 
अधधभोग प्रकार शार्मि है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q351 प्रश्न 351 
Beams are a structural component of a 
building. 

बीम ककसी इमारत का सरंचनात्मक घटक है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q352 प्रश्न 352 
Doors are considered a non-structural 
element. 

िरिाज ेको गरै-सरंचनात्मक तत्ि माना जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q353 प्रश्न 353 
Structural damage affects the structural 
elements of a building. 

सरंचनात्मक क्षनत ककसी भिन के सरंचनात्मक 
तत्िों को प्रभावित करती है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q354 प्रश्न 354 
Cracked exterior façades are an example 
of structural damage. 

टूटे हुए बाहर  अग्रभाग गरै-सरंचनात्मक क्षनत का 
उिाहरर् हैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q355 प्रश्न 355 
Collapse is a type of hazard in a collapsed 
structure. 

धगर जाना ढह  हुई सरंचना में एक प्रकार का खतरा 
है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q356 प्रश्न 356 
A cantilever collapse is characterized by 
floors stacking on each other. 

कैं हटि िर पतन की विशरे्ता फशि एक-िसूरे पर ढेर 
होना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q357 प्रश्न 357 
A pancake collapse involves multiple floors 
stacking. 

पनैकेक पतन में एकाधधक मसं्जिों का ढेर शार्मि 
होता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q358 प्रश्न 358 
A lean-to collapse creates a triangular 
void. 

ि न-टू कोिपै्स एक बत्रकोर्ीय शनू्य बनाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q359 प्रश्न 359 
Modifications to original plans are a 
general characteristic of a building. 

मिू योजनाओ ंमें सशंोधन भिन की एक सामान्य 
विशरे्ता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q360 प्रश्न 360 
Elevator shafts are included in the 
architectural characteristic of a structure. 

र्िफ्ट शाफ्ट सरंचना की िाथतरु्शलपीय विशरे्ता में 
शार्मि हैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q361 प्रश्न 361 
Load-bearing walls bear the building’s 
weight. 

भार िहन करने िाि  ि िारें इमारत का भार िहन 
करती हैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q362 प्रश्न 362 
Windows are classified as fenestration in 
non-structural elements. 

विडंो़ि को गरै-सरंचनात्मक तत्िों में फेनेथटे्रशन के 
रूप में िगीकृत ककया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q363 प्रश्न 363 
Substantial lateral shift involves a shift in 
the building’s alignment as structural 
damage. 

पयािप्त पाश्िि बििाि सरंचनात्मक क्षनत के रूप में 
भिन के सरेंखर् में बििाि शार्मि है। 

a) True क) सह  



64 
 

b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q364 प्रश्न 364 
Loose building signs pose a falling risk as 
non-structural damage. 

ढ िे भिन धचह्न गरै-सरंचनात्मक क्षनत के रूप में 
धगरने का जोणखम पिैा करत ेहैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q365 प्रश्न 365 
Collapse involves loss of structural stability 
as a hazard type. 

धगर जाना सरंचनात्मक स्थथरता की हानन को खतरे 
के प्रकार के रूप में शार्मि करता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q366 प्रश्न 366 
Voids in a pancake collapse are limited in 
space. 

पनैकेक पतन में ररक्त थथान थथान सीर्मत हैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q367 प्रश्न 367 
A cantilever collapse occurs when a floor 
drops due to wall failure but remains 
attached. 

कैं हटि िर पतन तब होता है जब ि िार की विफिता 
के कारर् फशि धगर जाता है िेककन जुडा रहता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q368 प्रश्न 368 
Broken electrical lines involve structural 
failure. 

टूट  हुई विद्यतु िाइनें सरंचनात्मक विफिता को 
शार्मि करती हैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q369 प्रश्न 369 
INSARAG stands for International Search 
and Rescue Advisory Group. 

INSARAG का अथि अतंरािष्ट्र य खोज और बचाि 
सिाहकार समहू है। 
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a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q370 प्रश्न 370 
The purpose of victim marking in 
INSARAG is to mark searched structures. 

INSARAG में पीडडतों को धचस्ह्नत करने का 
उद्िेश्य खोजी गई सरंचनाओ ंको धचस्ह्नत करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q371 प्रश्न 371 
Rapid Clearance Marking (RCM) uses a 
diamond shape. 

रैवपड क्ि यरेंस माककिं ग (RCM) डायमडं आकार का 
उपयोग करता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q372 प्रश्न 372 
A large “C” in an RCM indicates casualties 
present. 

आरसीएम में बडा “सी” हताहतों की मौजूिगी को 
िशािता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q373 प्रश्न 373 
Management position markings use white 
color. 

प्रबधंन पि धचह्नों के र्िए सफेि रंग का उपयोग 
ककया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q374 प्रश्न 374 
The size of a victim marking is 20 cm. पीडडत के ननशान का आकार 20 सेमी है। 
a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q375 प्रश्न 375 
ASR stands for Assessment Search and 
Rescue in the INSARAG context. 

INSARAG सिंभि में ASR का अथि मलूयांकन 
खोज और बचाि है। 

a) True क) सह  
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b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q376 प्रश्न 376 
The INSARAG Secretariat is hosted by 
OCHA. 

INSARAG सधचिािय की मेजबानी OCHA द्िारा 
की जाती है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q377 प्रश्न 377 
A horizontal line through a marking 
indicates search in progress. 

ककसी धचह्न के बीच से गजुरती क्षैनतज रेखा खोज 
जार  होने का िशािती है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q378 प्रश्न 378 
INSARAG marking squares should be day-
glo orange. 

INSARAG अकंन िगों का रंग ड-ेग्िो ऑरेंज होना 
चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q379 प्रश्न 379 
Victim marking is not applied when rescue 
operations are completed. 

पीडडत को धचस्न्हत करना तब िाग ूनह ं ककया जाता 
जब बचाि कायि परूा हो जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q380 प्रश्न 380 
An arrow is added to a victim marking to 
clarify location if needed. 

यहि आिश्यक हो तो थथान को थपष्ट करने के 
र्िए पीडडत धचह्नांकन में तीर जोडा जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q381 प्रश्न 381 
A “D” under a victim marking indicates a 
deceased victim. 

पीडडत धचह्न के नीचे "डी" मतृक पीडडत को िशािता 
है। 

a) True क) सह  
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b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q382 प्रश्न 382 
The purpose of Rapid Clearance Marking 
(RCM) is to prevent duplication of 
searches. 

रैवपड क्ि यरेंस माककिं ग (आरसीएम) का उद्िेश्य 
खोजों के िोहराि को रोकना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q383 प्रश्न 383 
OSOCC stands for On-Site Operations 
Coordination Centre. 

ओएसओसीसी का सकं्षक्षप्त रूप ऑन-साइट सचंािन 
समन्िय कें द्र है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q384 प्रश्न 384 
Spray paint can be used for victim 
markings. 

पीडडतों को धचस्न्हत करने के र्िए थप्र ेपेंट का 
उपयोग ककया जा सकता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q385 प्रश्न 385 
A “D” in an RCM indicates debris cleared. आरसीएम में “डी” मिबा साफ ककया गया को 

िशािता है। 
a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q386 प्रश्न 386 
Victim marking must be updated when a 
live victim is removed from a marked 
location. 

जब ककसी जीवित पीडडत को धचस्ह्नत थथान से 
हटाया जाता है तो पीडडत को धचस्ह्नत करना 
अद्यतन ककया जाना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q387 प्रश्न 387 



68 
 

Rapid Clearance Marking (RCM) can be 
used when sites are fully searched quickly. 

रैवपड क्ि यरेंस माककिं ग (RCM) का उपयोग तब 
ककया जा सकता है जब साइटों को परू  तरह से 
शीघ्रता से खोजा जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q388 प्रश्न 388 
Leaking gas in the basement was noted as 
a specific hazard on Worksite C-12b. 

तहखाने में गसै का ररसाि कायिथथि सी-12बी पर 
एक विर्शष्ट खतरा के रूप में िेखा गया था। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q389 प्रश्न 389 
One risk area to identify during the 
Operations Phase is the Work Area. 

पररचािन चरर् के िौरान पहचाने जाने िािा एक 
जोणखम क्षते्र कायि क्षेत्र है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q390 प्रश्न 390 
Alert and alarm signals must be included 
in daily briefings. 

िैननक ब्रीकफंग में चेतािनी और अिामि सकेंत 
शार्मि होने चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q391 प्रश्न 391 
A safety guideline while working on-site is 
to monitor for fatigue and stress. 

साइट पर काम करत ेसमय सरुक्षा हिशाननिेश 
थकान और तनाि की ननगरानी करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q392 प्रश्न 392 
Fatigue and PTSD are emphasized during 
the Deactivation Phase. 

ननस्ष्ियीकरर् चरर् के िौरान थकान और PTSD 
पर जोर हिया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q393 प्रश्न 393 
Lessons learned should be documented in 
the post-mission report. 

र्मशन-पश्चात ररपोटि में सीख सीखी को 
िथतािेजीकरर् ककया जाना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q394 प्रश्न 394 
The Safety Officer is responsible for 
maintaining a safe atmosphere in CSSR 
operations. 

सीएसएसआर पररचािन में सरुक्षक्षत माहौि बनाए 
रखन ेके र्िए सरुक्षा अधधकार  स्जम्मेिार है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q395 प्रश्न 395 
LCES stands for Lookouts, 
Communications, Escape Routes, Safe 
Zones in the safety plan. 

सरुक्षा योजना में LCES का अथि ननगरानी, सचंार, 
बचने के राथत,े सरुक्षक्षत क्षते्र है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q396 प्रश्न 396 
One long blast indicates "Cease 
Operations." 

एक िबंा विथफोट "कायििाह  बिं करो" का सकेंत 
िेता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q397 प्रश्न 397 
A safe zone is also referred to as a hot 
zone. 

सरुक्षक्षत क्षेत्र को गमि क्षेत्र भी कहा जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q398 प्रश्न 398 
A component of the Safety Briefing is the 
medical plan. 

सरुक्षा ब्रीकफंग का एक घटक धचककत्सा योजना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q399 प्रश्न 399 
The Safety Officer should avoid hands-on 
tactical operations during operations. 

पररचािन के िौरान सरुक्षा अधधकार  को व्यािहाररक 
सामररक सचंािन से बचना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q400 प्रश्न 400 
Safety standards should be monitored for 
compliance during operations. 

पररचािन के िौरान सरुक्षा मानकों की ननगरानी 
अनपुािन के र्िए की जानी चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q401 प्रश्न 401 
Team leaders must ensure hygiene rules 
before and after eating. 

ट म ि डरों को खान ेसे पहि ेऔर बाि में थिच्छता 
ननयमों को सनुनस्श्चत करना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q402 प्रश्न 402 
Replacing PPE is a key post-mission 
activity. 

पीपीई को बििना र्मशन के बाि की प्रमखु 
गनतविधध है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q403 प्रश्न 403 
A Special Hazards Safety Officer monitors 
specific hazards like an electrical box. 

विशरे् खतरा सरुक्षा अधधकार  विद्यतु बॉक्स जैस े
विर्शष्ट खतरे की ननगरानी करता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q404 प्रश्न 404 
The Lookout in the LCES safety plan is an 
objective observer for hazards. 

एिसीईएस सरुक्षा योजना में िकुआउट खतरों के 
र्िए िथतनुनष्ठ पयििेक्षक है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q405 प्रश्न 405 
Air horns are an example of an 
Emergency Alert System method. 

एयर हॉनि आपातकाि न चेतािनी प्रर्ाि  पद्धनत 
का एक उिाहरर् है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q406 प्रश्न 406 
Escape routes must be updated due to 
dynamic rescue situations. 

गनतशीि बचाि स्थथनतयों के कारर् बचने के राथतों 
को अद्यतन ककया जाना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q407 प्रश्न 407 
Team head count should be communicated 
to the chain of command in a safe zone. 

सरुक्षक्षत क्षेत्र में ट म के सिथयों की सखं्या को 
कमांड श्रृंखिा को सधूचत ककया जाना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q408 प्रश्न 408 
A Safety Officer should wear a medical 
vest to be identifiable. 

सरुक्षा अधधकार  को अपनी पहचान के र्िए 
धचककत्सा बननयान पहनना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q409 प्रश्न 409 
The primary search method discussed in 
the course is Physical Search. 

पाठ्यिम में चचाि की गई प्राथर्मक खोज विधध 
भौनतक खोज है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q410 प्रश्न 410 
The main advantage of canine search is 
locating live victims quickly. 

कैनाइन खोज का मखु्य िाभ जीवित पीडडतों का 
शीघ्रता से पता िगाना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q411 प्रश्न 411 
Sound and temperature detection 
equipment is used in technical search. 

तकनीकी खोज में ध्िनन और तापमान का पता 
िगाने िािा उपकरर् उपयोग ककया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q412 प्रश्न 412 
The basic instruction for searching multiple 
rooms is to go right, stay right. 

एकाधधक कमरों की तिाशी िेने के र्िए मिू ननिेश 
िाईं ओर जाओ, िाईं ओर रहो है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q413 प्रश्न 413 
The purpose of the hailing search method 
is to detect live victims. 

हेर्िगं खोज पद्धनत का उद्िेश्य जीवित पीडडतों का 
पता िगाना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q414 प्रश्न 414 
During a hailing search, searchers should 
call for help or knock five times. 

हेर्िगं खोज के िौरान खोजकतािओ ंको मिि के 
र्िए पकुारना चाहहए या पाँच बार िथतक िेनी 
चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q415 प्रश्न 415 
A precaution during a search is to avoid 
inappropriate comments. 

तिाशी के िौरान सािधानी अनधुचत हटप्पणर्यों से 
बचना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q416 प्रश्न 416 
The spacing between searchers in a 
hailing search is 1-2 meters. 

हेर्िगं खोज में खोजकतािओ ंके बीच अतंराि 1-2 
मीटर है। 

a) True क) सह  



73 
 

b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q417 प्रश्न 417 
Line Search is used in large open areas 
like auditoriums. 

ऑडडटोररयम जैस ेबड ेखुिे क्षेत्रों में िाइन खोज का 
उपयोग ककया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q418 प्रश्न 418 
Rescuers should project confidence and 
calm when contacting a victim. 

पीडडत से सपंकि  करत ेसमय बचािकर्मियों को 
आत्मविश्िास और शांनत का प्रिशिन करना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q419 प्रश्न 419 
Local volunteers can be quickly trained to 
conduct basic physical search. 

थथानीय थियसंेिकों को बनुनयाि  शार ररक तिाशी 
करने के र्िए शीघ्रता से प्रर्शक्षक्षत ककया जा सकता 
है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q420 प्रश्न 420 
Canine teams can access small or 
unstable areas that humans cannot. 

कुत्तों की ट म छोटे या अस्थथर क्षेत्रों तक पहँुच 
सकती है, जो मनषु्य नह ं कर सकत।े 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q421 प्रश्न 421 
Using dogs and electronic devices together 
enhances the effectiveness of technical 
search. 

कुत्तों और इिेक्ट्रॉननक उपकरर्ों का एक साथ 
उपयोग तकनीकी खोज की प्रभािशीिता को बढ़ाता 
है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q422 प्रश्न 422 
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Searchers indicate the direction of a 
victim’s sound by pointing toward the 
source in a hailing search. 

हेर्िगं खोज में खोजकताि पीडडत की आिाज की 
हिशा को स्रोत की ओर इशारा करके सकेंत िेत ेहैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q423 प्रश्न 423 
Both voices and knocking should be used 
in a hailing search to elicit a victim 
response. 

हेर्िगं सचि में पीडडत की प्रनतकिया जानने के र्िए 
आिाजें और िथतक िोनों का उपयोग ककया जाना 
चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q424 प्रश्न 424 
The purpose of a site sketch in a hailing 
search is to note the source of sound. 

हेर्िगं खोज में साइट थकेच का उद्िेश्य ध्िनन के 
स्रोत को नोट करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q425 प्रश्न 425 
Line search is a variation of the hailing 
search method. 

िाइन खोज हेर्िगं खोज विधध का एक रूपांतर है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q426 प्रश्न 426 
Team members on the ends of a line 
search should search perimeter rooms. 

िाइन खोज के अतं में ट म के सिथयों को पररधध 
कक्ष खोजना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q427 प्रश्न 427 
The type and extent of injury should be 
obtained from a located victim. 

ककसी पीडडत से चोट का प्रकार और सीमा प्राप्त की 
जानी चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q428 प्रश्न 428 
A key feature of the line search method is 
searchers spread 3-4 meters apart. 

िाइन खोज विधध की मखु्य विशरे्ता खोजकताि 3-4 
मीटर की िरू  पर फैि ेहुए हैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q429 प्रश्न 429 
An accessory in CSSR operations is a 
component that supplements a tool. 

सीएसएसआर पररचािन में सहायक एक घटक है जो 
एक उपकरर् का परूक है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q430 प्रश्न 430 
A circular saw is an example of 
equipment. 

पररपत्र िेखा उपकरर् का एक उिाहरर् है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q431 प्रश्न 431 
The primary function of search TEA is to 
penetrate structures. 

खोज ट ईए का प्राथर्मक कायि सरंचनाओ ंमें प्रिेश 
करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q432 प्रश्न 432 
A safety helmet is an example of personal 
protective equipment (PPE). 

सरुक्षा हेिमेट व्यस्क्तगत सरुक्षा उपकरर् (पीपीई) 
का एक उिाहरर् है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q433 प्रश्न 433 
Pneumatic tools use pressurized air as a 
power source. 

िायिीय उपकरर् िबाियकु्त िाय ुका उपयोग शस्क्त 
स्रोत के रूप में करत ेहैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q434 प्रश्न 434 
A rotary rescue saw is classified as an 
internal combustion tool. 

रोटर  बचाि आर  आंतररक िहन उपकरर् के रूप में 
िगीकृत है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q435 प्रश्न 435 
A key step before using a tool in CSSR is 
to verify proper operation. 

CSSR में ककसी टूि का उपयोग करने से पहि े
मखु्य चरर् उधचत सचंािन सत्यावपत करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q436 प्रश्न 436 
A power strip is an example of an 
operational support accessory. 

बबजि  की पट्ट  पररचािन सहायता सहायक 
उपकरर् का एक उिाहरर् है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q437 प्रश्न 437 
A circular saw is an electrically-powered 
tool. 

ितृ्ताकार आर  एक विद्यतु चार्ित उपकरर् है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q438 प्रश्न 438 
PPE should be worn to prevent injury 
during CSSR operations. 

सीएसएसआर पररचािन के िौरान चोट से बचने के 
र्िए पीपीई पहनना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q439 प्रश्न 439 
Equipment is distinguished from a tool by 
requiring an external power source. 

उपकरर् को औजार से बाहर  शस्क्त स्रोत की 
आिश्यकता होने से अिग ककया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q440 प्रश्न 440 
Rescue TEA is used to penetrate a 
structure to access a victim. 

बचाि ट ईए का उपयोग सरंचना में प्रिेश करने के 
र्िए पीडडत तक पहँुचने के र्िए ककया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q441 प्रश्न 441 
A hydraulic cutter is an example of a 
hydraulic tool. 

हाइड्रोर्िक कटर हाइड्रोर्िक उपकरर् का एक 
उिाहरर् है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q442 प्रश्न 442 
The purpose of the Equipment Monitoring 
Form is to track maintenance and usage. 

उपकरर् ननगरानी प्रपत्र का उद्िेश्य रखरखाि और 
उपयोग को टै्रक करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q443 प्रश्न 443 
A come-along fits into electric, pneumatic, 
hydraulic, or internal combustion categories. 

एक साथ आना विद्यतु, िायिीय, हाइड्रोर्िक या 
आंतररक िहन शे्रणर्यों में कफट बठैता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q444 प्रश्न 444 
Availability of fuel and power sources 
should be checked before operating a tool. 

ककसी उपकरर् को चिाने से पहिे ईंधन और 
बबजि  स्रोतों की उपिब्धता जांचनी चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q445 प्रश्न 445 
Operational support TEA includes hand-
held two-way radios. 

पररचािन सहायता ट ईए में हाथ से पकड ेजाने िािे 
िो-तरफा रेडडयो शार्मि हैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q446 प्रश्न 446 
A key tip for using a rotary saw is to bring 
it to full speed before contact. 

रोटर  आर  का उपयोग करने के र्िए मखु्य सझुाि 
सपंकि  से पहि ेइस ेपरू  गनत पर िाना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q447 प्रश्न 447 
Internal combustion tools use fuel-burning 
motors as a power source. 

आंतररक िहन उपकरर् ईंधन-जिाने िाि  मोटरों 
का उपयोग शस्क्त स्रोत के रूप में करत ेहैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q448 प्रश्न 448 
After using a tool in CSSR, it should be 
stored without cleaning. 

CSSR में ककसी टूि का उपयोग करने के बाि इस े
बबना साफ ककए थटोर करना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q449 प्रश्न 449 
The two ways to approach a trapped 
victim are horizontal and vertical. 

फंसे हुए पीडडत तक पहंुचने के िो तर के क्षैनतज 
और िबंित हैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q450 प्रश्न 450 
There are five techniques listed for 
accessing and rescuing a victim. 

ककसी पीडडत तक पहंुचने और उस ेबचाने के र्िए 
पांच तकनीकें  सचूीबद्ध हैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q451 प्रश्न 451 
A factor to analyze when evaluating access 
conditions is to ensure utilities are cut off. 

पहँुच की स्थथनत का मलूयांकन करत ेसमय 
विश्िेर्र् करने योग्य कारक उपयोधगताओ ंको बिं 
करना सनुनस्श्चत करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q452 प्रश्न 452 
Concrete is a material listed for cutting and 
penetrating. 

ठोस काटन ेऔर छेिन ेके र्िए सचूीबद्ध एक 
सामग्री है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q453 प्रश्न 453 
Tin snips are used for cutting metal. हटन स्थनप्स धात ुकाटन ेके र्िए उपयोग ककए जात े

हैं। 
a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q454 प्रश्न 454 
The first step in removing rubble is to 
shore the area. 

मिबा हटान ेमें पहिा किम क्षेत्र को ककनारे करना 
है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q455 प्रश्न 455 
A key component of the practical exercise 
is cutting different materials. 

व्यािहाररक अभ्यास का मखु्य घटक विर्भन्न 
सामधग्रयों को काटना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q456 प्रश्न 456 
A reciprocating saw is used for cutting 
wood. 

रेसीप्रोकेहटगं आर  िकडी काटने के र्िए उपयोग की 
जाती है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q457 प्रश्न 457 
PPE must be worn during cutting and 
penetrating. 

काटन ेऔर छेि करने के िौरान पीपीई पहनना 
चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q458 प्रश्न 458 
Shoring is a technique for accessing and 
rescuing a victim. 

शोररगं ककसी पीडडत तक पहंुचने और उस ेबचाने की 
एक तकनीक है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q459 प्रश्न 459 
An advantage of the vertical approach is 
cleaner work conditions. 

ऊध्िािधर दृस्ष्टकोर् का िाभ थिच्छ कायि 
पररस्थथनतया ँहैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q460 प्रश्न 460 
A disadvantage of the horizontal approach 
is that it is time-consuming. 

क्षैनतज दृस्ष्टकोर् का नकुसान यह है कक यह बहुत 
समय िगता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q461 प्रश्न 461 
Shoring must be done to mitigate hazards 
during access evaluation. 

पहँुच मलूयांकन के िौरान खतरों को कम करने के 
र्िए शोररगं की जानी चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q462 प्रश्न 462 
Cutting load-bearing walls should be 
avoided during rubble removal. 

मिबा हटान ेके िौरान भार िहन करने िाि  ि िारों 
को काटन ेसे बचना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q463 प्रश्न 463 
Knocking to find a hollow area is a step in 
cutting metal or wood. 

धात ुया िकडी काटन ेमें खोखिा क्षते्र खोजने के 
र्िए िथतक िेना एक चरर् है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q464 प्रश्न 464 
After cutting a triangular access hole, the 
cut piece should be removed. 

बत्रकोर्ीय प्रिेश छेि काटन ेके बाि कटे हुए टुकड े
को हटाया जाना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q465 प्रश्न 465 
A circular saw is used for both metal and 
wood cutting. 

सकुि िर सा धात ुऔर िकडी िोनों को काटन ेके 
र्िए प्रयोग की जाती है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q466 प्रश्न 466 
A caution when removing rubble is to 
consult a structural engineer if in doubt. 

मिबा हटात ेसमय सािधानी सिेंह होने पर ककसी 
सरंचनात्मक इंजीननयर से परामशि करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q467 प्रश्न 467 
Safety zones and escape routes should be 
established during access condition 
evaluation. 

पहँुच स्थथनत मलूयांकन के िौरान सरुक्षा क्षेत्र और 
बचने के राथत ेथथावपत ककए जाने चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q468 प्रश्न 468 
The purpose of making an inspection hole 
when cutting is to check for victims on the 
other side. 

काटत ेसमय ननर क्षर् छेि बनाने का उद्िेश्य िसूर  
तरफ पीडडतों की जांच करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q469 प्रश्न 469 
The purpose of a window/door shore is to 
stabilize loose headers or lintels. 

णखडकी/िरिाज ेका उद्िेश्य ढ िे हेडर या र्िटंि को 
स्थथर करना है। 
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a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q470 प्रश्न 470 
The minimum distance posts should be 
from the header’s end in a vertical shore 
is 15 cm. 

ऊध्िािधर ककनारे में हेडर के अतं से पोथट की 
न्यनूतम िरू  15 सेमी होनी चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q471 प्रश्न 471 
Duplex nails are recommended for securing 
wedges to allow adjustments. 

समायोजन की अनमुनत िेने के र्िए िेजेज को 
सरुक्षक्षत करने के र्िए डुप्िेक्स कीिों की र्सफाररश 
की जाती है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q472 प्रश्न 472 
A set of wedges is installed under each 
post in a vertical shore. 

ऊध्िािधर ककनारे में प्रत्येक पोथट के नीच ेिेजेज का 
एक सेट थथावपत ककया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q473 प्रश्न 473 
Posts should be kept plumb in a vertical 
shore. 

ऊध्िािधर ककनारे में पिों को सीधा रखा जाना 
चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q474 प्रश्न 474 
The first step in building a window/door 
shore is to install posts. 

णखडकी/िरिाजा बनाने में पहिा किम पोथट 
थथावपत करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q475 प्रश्न 475 
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Shims are used to level the header in a 
window/door shore. 

णखडकी/िरिाज ेके ककनारे में हेडर को समति करने 
के र्िए र्शम का उपयोग ककया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q476 प्रश्न 476 
The purpose of diagonal braces in a 
vertical shore is to span and connect 
header and posts. 

ऊध्िािधर ककनारे में विकर्ि ब्रेर्स़ि का उद्िेश्य हेडर 
और पोथट को जोडने और फैिाना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q477 प्रश्न 477 
A built-up header is used when the 
opening is over 1.8 meters wide in a 
window/door shore. 

णखडकी/िरिाज ेके ककनारे में बबलट-अप हेडर का 
उपयोग तब ककया जाता है जब उद्घाटन 1.8 मीटर 
से अधधक चौडा हो। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q478 प्रश्न 478 
The typical load stress direction for a 
window/door shore is from below. 

णखडकी/िरिाज ेके ककनारे के र्िए सामान्य िोड 
तनाि हिशा नीच ेकी ओर से है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q479 प्रश्न 479 
Posts should be placed 15-30 cm from the 
sole plate’s end in a vertical shore. 

ऊध्िािधर ककनारे में एकमात्र प्िेट के अतं से 15-30 
सेमी की िरू  पर पोथट िगाए जाने चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q480 प्रश्न 480 
Wedges in a vertical shore should be 
nailed behind them to secure in place. 

ऊध्िािधर ककनारे में िेजेज को सरुक्षक्षत थथान पर 
रखन ेके र्िए उनके पीछे कीि ठोकनी चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q481 प्रश्न 481 
Mid-point braces should be installed before 
diagonal braces in a vertical shore. 

ऊध्िािधर ककनारे में मध्य-बबिं ुब्रेसे़ि को विकर्ि 
ब्रेर्स़ि से पहि ेथथावपत ककया जाना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q482 प्रश्न 482 
The first post installation location in a 
window/door shore is under the wedge-side 
of the header. 

णखडकी/िरिाज ेके ककनारे पर थथापना के बाि पहिा 
थथान हेडर के िेज-साइड के नीच ेहै। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q483 प्रश्न 483 
Three 16d nails are used to secure a cleat 
to a post in a window/door shore. 

एक णखडकी/िरिाज ेके ककनारे एक पोथट पर क्ि ट 
को सरुक्षक्षत करने के र्िए तीन 16d कीिों का 
उपयोग ककया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q484 प्रश्न 484 
Debris or remaining framing material 
should be cleared before installing a 
window/door shore. 

णखडकी/िरिाजा िगाने से पहिे मिबा या शरे् 
फे्रर्मगं सामग्री साफ की जानी चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q485 प्रश्न 485 
Diagonal braces should be installed in an 
X-pattern on opposite sides in a vertical 
shore for optimal stability. 

इष्टतम स्थथरता के र्िए ऊध्िािधर ककनारे में विकर्ि 
ब्रेसे़ि विपर त हिशाओ ंमें X-पटैनि में थथावपत ककए 
जाने चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q486 प्रश्न 486 
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Wedge width should be deducted from the 
header length in a window/door shore. 

णखडकी/िरिाज ेके ककनारे में हेडर की िबंाई से िेज 
की चौडाई घटाई जानी चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q487 प्रश्न 487 
Shims should be installed under the sole 
plate to ensure it is level in a window/door 
shore. 

यह सनुनस्श्चत करने के र्िए कक णखडकी/िरिाज ेके 
ककनारे पर एकमात्र प्िेट समति है, इसके नीच े
र्शम थथावपत ककए जाने चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q488 प्रश्न 488 
Diagonal braces are installed on a 
window/door shore when the opening is 
not used for access. 

णखडकी/िरिाज ेके ककनारे पर विकर्ि ब्रेसे़ि तब 
िगाए जात ेहैं जब उद्घाटन का उपयोग प्रिेश के 
र्िए नह ं ककया जाता। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q489 प्रश्न 489 
The primary function of a come-along is 
lifting and pulling. 

कम-अिोंग का प्राथर्मक कायि उठाना और खीचंना 
है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q490 प्रश्न 490 
10 x 10 cm wood pieces are typically used 
for cribbing. 

10 x 10 सेमी िकडी के टुकडों का आमतौर पर 
किबबगं के र्िए उपयोग ककया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q491 प्रश्न 491 
The purpose of shims in cribbing is to fill 
small spaces and secure objects. 

किबबगं में र्शम का उद्िेश्य छोटे थथानों को भरना 
और िथतओु ंको सरुक्षक्षत करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q492 प्रश्न 492 
A hydraulic jack is a lever-operated device. हाइड्रोर्िक जैक एक ि िर सचंार्ित उपकरर् है। 
a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q493 प्रश्न 493 
One use of a come-along in CSSR 
operations is securing a structural member. 

CSSR पररचािनों में कम-अिॉन्ग का एक उपयोग 
सरंचनात्मक सिथय को सरुक्षक्षत करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q494 प्रश्न 494 
The maximum lifting capacity of a hand-
operated bottle jack is 20 tons. 

हाथ से सचंार्ित बोति जकै की अधधकतम उठाने 
की क्षमता 20 टन है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q495 प्रश्न 495 
The configuration of a box crib is two 
parallel blocks per layer. 

बॉक्स किब का विन्यास प्रनत परत िो समानांतर 
ब्िॉक है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q496 प्रश्न 496 
Full PPE should be worn before starting 
cribbing work. 

किबबगं का काम शरुू करने से पहि ेपरू्ि पीपीई 
पहनना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q497 प्रश्न 497 
The first step in rolling a load is to raise 
the load slightly. 

भार को िढु़काने में पहिा किम भार को थोडा ऊपर 
उठाना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q498 प्रश्न 498 
A safety measure for cribbing is to lift an 
inch, crib an inch. 

किबबगं के र्िए सरुक्षा उपाय एक इंच उठाओ, एक 
इंच पािना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q499 प्रश्न 499 
A lever and gear ratcheting system 
provides mechanical advantage in a come-
along. 

एक ि िर और धगयर रैचेहटगं प्रर्ाि  कम-अिॉन्ग 
में यांबत्रक िाभ प्रिान करती है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q500 प्रश्न 500 
The first layer of cribbing on soft surfaces 
should be hollow. 

नरम सतहों पर किबबगं की पहि  परत खोखि  
होनी चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q501 प्रश्न 501 
The height-to-width ratio limit for cribbing is 
03:01. 

किबबगं के र्िए ऊंचाई-से-चौडाई अनपुात सीमा 
03:01 है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q502 प्रश्न 502 
The capacity of a 10 x 10 cm box crib is 
27,000 kilos. 

10 x 10 सेमी बॉक्स पािना की क्षमता 27,000 
ककिो है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q503 प्रश्न 503 
Slow and noisy crushing indicates 
impending failure in a wood cribbing 
system. 

धीमी और शोर भर  कुचिन िकडी की किबबगं 
प्रर्ाि  में आसन्न विफिता का सकेंत है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q504 प्रश्न 504 
Shims or similar tools are used to start 
lifting a load in the cribbing procedure. 

किबबगं प्रकिया में भार उठाने के र्िए र्शम या 
समान उपकरर्ों का उपयोग ककया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q505 प्रश्न 505 
Wood blocks in platform cribbing should be 
arranged at 90 degrees with overlap. 

प्िेटफॉमि किबबगं में िकडी के ब्िॉकों को 90 डडग्री 
पर ओिरिपै के साथ व्यिस्थथत ककया जाना 
चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q506 प्रश्न 506 
Improvised cribbing material must have flat 
surfaces. 

तात्कार्िक किबबगं सामग्री के पास समति सतहें 
होनी चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q507 प्रश्न 507 
Overlapping corners in cribbing prevent 
splitting and ensure stability. 

किबबगं में कोनों को ओिरिपै करना विभाजन को 
रोकता है और स्थथरता सनुनस्श्चत करता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q508 प्रश्न 508 
A Class Two lever is used to push a load 
when rolling. 

िढु़कत ेसमय भार को धकेिने के र्िए कक्षा िो 
ि िर का उपयोग ककया जाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q509 प्रश्न 509 
Contaminated air is a common 
environmental hazard in collapsed 
structures. 

िवूर्त हिा ध्िथत सरंचनाओ ंमें एक सामान्य 
पयाििरर्ीय खतरा है। 
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a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q510 प्रश्न 510 
A potential consequence of contaminated 
air is respiratory difficulties. 

िवूर्त िाय ुका सभंावित पररर्ाम श्िसन सबंधंी 
कहठनाइया ँहैं। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q511 प्रश्न 511 
A lack of water and food can result in 
cardiac arrest. 

पानी और भोजन की कमी से हिि की धडकन 
रुकन ेका पररर्ाम हो सकता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q512 प्रश्न 512 
Prolonged isolation is a symptom of 
traumatic stress. 

िबं ेसमय तक एकांतिास अर्भघातज तनाि का 
िक्षर् है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q513 प्रश्न 513 
Crush syndrome is associated with 
prolonged compression. 

िश र्सडं्रोम िबं ेसमय तक सपंीडन से सबंधंधत है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q514 प्रश्न 514 
Qualified medical personnel should 
administer specific treatments for crush 
syndrome. 

िश र्सडं्रोम के र्िए विर्शष्ट उपचार योग्य 
धचककत्सा कर्मियों द्िारा हिया जाना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q515 प्रश्न 515 
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The first step in immobilizing a patient on 
a backboard is to stabilize the head. 

बकैबोडि पर मर ज को स्थथर करने का पहिा किम 
र्सर को स्थथर करना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q516 प्रश्न 516 
Pulse, motor function, and sensation 
should be checked after immobilizing a 
patient. 

ककसी मर ज को स्थथर करने के बाि नाडी, मोटर 
कायि, और सिंेिना की जाँच की जानी चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q517 प्रश्न 517 
Administering oxygen is a general 
treatment step for trapped patients. 

फंसे हुए मर जों के र्िए ऑक्सीजन का प्रबधं करना 
एक सामान्य उपचार चरर् है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q518 प्रश्न 518 
A prerequisite for compartment syndrome 
is increased pressure in a closed space. 

कम्पाटिमेंट र्सडं्रोम के र्िए पिूािपेक्षा बिं थथान में 
िबाि में िदृ्धध है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q519 प्रश्न 519 
A major problem with crush syndrome 
when pressure is removed is tourniquet 
shock. 

िबाि हटा हिए जाने पर िश र्सडं्रोम में मखु्य 
समथया टूननिकेट शॉक है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q520 प्रश्न 520 
The minimum compression time for crush 
syndrome to occur is 30 minutes. 

िश र्सडं्रोम होने के र्िए न्यनूतम सपंीडन समय 
30 र्मनट है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
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Q521 प्रश्न 521 
A sign of crush syndrome is a rapid pulse. िश र्सडं्रोम का सकेंत तजे पलस है। 
a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q522 प्रश्न 522 
Compartment syndrome is most likely to 
occur in the forearm, calf and thigh. 

कम्पाटिमेंट र्सडं्रोम सबसे अधधक बांह की किाई, 
प िंडपि, जांघ में होने की सभंािना है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q523 प्रश्न 523 
Rescuers should prevent bystanders from 
removing the compressive force in crush 
injury cases. 

कुचिने से चोट िगने की स्थथनत में बचािकर्मियों 
को आसपास खड ेिोगों को सपंीडन बि हटान ेसे 
रोकना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q524 प्रश्न 524 
Severe pain disproportionate to injury is a 
symptom of compartment syndrome. 

चोट के अनपुात से अधधक गभंीर ििि कम्पाटिमेंट 
र्सडं्रोम का िक्षर् है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q525 प्रश्न 525 
Shielding from hazards protects a trapped 
patient from the environment. 

खतरों से बचाि फंस ेहुए मर ज को पयाििरर् से 
बचाता है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q526 प्रश्न 526 
Compromised circulation is a criterion for 
diagnosing crush syndrome. 

समझौता पररसचंरर् िश र्सडं्रोम के ननिान के र्िए 
एक मानिंड है। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q527 प्रश्न 527 
A backboard should be placed on a 
trapped patient before removal. 

फंसे हुए मर ज को ननकािने से पहि ेउस पर 
बकैबोडि रखा जाना चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q528 प्रश्न 528 
Cardiac state should be monitored in a 
trapped patient. 

फंसे हुए मर ज पर हृिय की स्थथनत की ननगरानी 
की जानी चाहहए। 

a) True क) सह  
b) False ख) गित 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 


