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Q1 प्रश्न 1 
Preparedness activities occur after a 
disaster. 

तयैारी की गततविधियााँ आपदा के बाद होती हैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q2 प्रश्न 2 
Disaster management includes rescue and 
rehabilitation. 

आपदा प्रबिंन में बचाि और पनुिाास शाममल हैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q3 प्रश्न 3 
Community awareness is not part of 
disaster management. 

समदुाय की जागरूकता आपदा प्रबिंन का हहस्सा 
नहीं है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q4 प्रश्न 4 
Recovery focuses on restoring normalcy. पनुप्रााप्तत सामान्य प्स्ितत बहाल करने पर कें हित 

होती है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q5 प्रश्न 5 
Mitigation involves increasing disaster risks. न्यनूीकरण में आपदा जोखखम बढाना शाममल है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q6 प्रश्न 6 
Preparedness reduces panic during real 
disasters. 

तयैारी िास्तविक आपदाओ ंके दौरान घबराहट को 
कम करती है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q7 प्रश्न 7 
Response includes early warning and 
evacuation. 

प्रततक्रिया में प्रारंमिक चेतािनी और तनकासी शाममल 
हैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q8 प्रश्न 8 
Rescue is not part of the disaster 
response phase. 

बचाि काया आपदा प्रततक्रिया चरण का हहस्सा नहीं 
है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q9 प्रश्न 9 
NDMA is responsible for national/level 
disaster management. 

राष्ट्रीय स्तर पर आपदा प्रबिंन के मलए NDMA 
प्जम्मेदार है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q10 प्रश्न 10 
Preparedness and mitigation are the same. तयैारी और न्यनूीकरण समान हैं। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q11 प्रश्न 11 
Floods can affect human health. बाढ मानि स्िास््य को प्रिावित कर सकती है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q12 प्रश्न 12 
Pluvial flood is caused by melting glaciers. तलवुियल बाढ ग्लेमशयर वपघलने से होती है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q13 प्रश्न 13 
Downstream 'V' indicates safe zone. डाउनस्रीम 'V' सरुक्षित िेत्र को दशााता है। 
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a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q14 प्रश्न 14 
Eddy forms in straight flowing rivers. एडी सीिे बहत ेनहदयों में बनती है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q15 प्रश्न 15 
Floodwater may hide submerged hazards. बाढ का पानी डूबे हुए खतरों को छुपा सकता है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q16 प्रश्न 16 
Strainers help rescue operations. स्रेनसा बचाि कायों में सहायक होत ेहैं। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q17 प्रश्न 17 
Flash floods give enough warning time. फ्लशै फ्लड पयाातत चेतािनी समय देती है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q18 प्रश्न 18 
Sidestroke helps in energy conservation 
during rescue. 

साइड स्रोक बचाि में ऊजाा सरंिण में सहायक 
होता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q19 प्रश्न 19 
PFD stands for Personal Floatation Device. PFD का अिा व्यप्ततगत फ्लोटेशन डडिाइस है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 



4 
 

Q20 प्रश्न 20 
Flutter kick is slow and weak. फ्लटर क्रकक िीमी और कमजोर होती है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q21 प्रश्न 21 
Jumping into unknown water is always 
safe. 

अज्ञात पानी में कूदना हमेशा सरुक्षित होता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q22 प्रश्न 22 
Lifebuoy can support multiple victims. लाइफबॉय कई पीड़ितों को सहारा दे सकता है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q23 प्रश्न 23 
Helmets are unnecessary in aquatic 
rescues. 

जलीय बचाि में हेलमेट अनािश्यक हैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q24 प्रश्न 24 
Self/safety is priority in rescue. बचाि में अपनी सरुिा प्रािममकता है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q25 प्रश्न 25 
Reach method avoids direct contact. रीच विधि प्रत्यि सपंका  से बचती है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q26 प्रश्न 26 
Throw method is part of contact rescue. थ्रो विधि सपंका  बचाि का हहस्सा है। 
a) True क) सही 
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b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q27 प्रश्न 27 
Communication is vital in rescue 
operations. 

बचाि कायों में सचंार आिश्यक है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q28 प्रश्न 28 
Whistle is ineffective in noisy areas. शोरगलु िाले िेत्रों में सीटी प्रिािी नहीं होती। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q29 प्रश्न 29 
Go is used only when other methods fail. 'गो' का उपयोग केिल तब क्रकया जाता है जब अन्य 

विधियााँ विफल हो जाएाँ। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q30 प्रश्न 30 
Satellite phones work everywhere without 
limitation. 

सटेैलाइट फोन हर जगह बबना सीमा के काम करता 
है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q31 प्रश्न 31 
SAR team always works alone. SAR टीम हमेशा अकेल ेकाम करती है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q32 प्रश्न 32 
 Personal Flotation Device is optional in 
swift water rescue.  

तजे़ जल बचाि में व्यप्ततगत तरैाकी उपकरण 
िकैप्पपक होता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
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Correct Answer:  B सही उत्तर:  B 
 
Q33 प्रश्न 33 
 Swift water always flows slowly.  तजे़ जल हमेशा िीरे बहता है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q34 प्रश्न 34 
 Upstream spotters can warn rescuers 
about floating debris.  

 अपस्रीम स्पॉटर बचािकतााओ ंको बहती िस्तओु ं
के बारे में चेतािनी दे सकत ेहैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q35 प्रश्न 35 
 Helmets are not necessary in swift water 
rescue.  

 तजे़ जल बचाि में हेलमेट की आिश्यकता नहीं 
होती। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q36 प्रश्न 36 
 Rescuer should always work in teams.  / बचािकताा को हमेशा टीम में काम करना चाहहए। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer:  A सही उत्तर:  A 
 
Q37 प्रश्न 37 
ADRC services are accessible to people of 
all ages. 

ADRC सेिाए ंसिी आय ुिगा के लोगों के मलए 
सलुि हैं. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q38 प्रश्न 38 
ADRCs only provide information about local 
hospitals. 

ADRC केिल स्िानीय अस्पतालों के बारे में 
जानकारी प्रदान करत ेहैं. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
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Q39 प्रश्न 39 
The No Wrong Door system ensures 
easier access to long/term care services. 

नो रॉन्ग डोर प्रणाली दीघाकामलक देखिाल सेिाओ ं
तक आसान पहंुच सतुनप्श्चत करती है. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q40 प्रश्न 40 
Only doctors can refer people to ADRC. ADRC में केिल डॉतटर ही लोगों को रेफर कर 

सकत ेहैं. 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q41 प्रश्न 41 
Options counseling involves helping people 
understand service choices. 

विकपप परामशा में लोगों को सेिा विकपपों को 
समझने में मदद करना शाममल है. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q42 प्रश्न 42 
Physical abuse always leaves visible 
injuries. 

शारीररक दवु्यािहार में हमेशा स्पष्ट्ट चोटें होती हैं. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q43 प्रश्न 43 
Financial abuse may include misuse of 
power of attorney. 

वित्तीय दवु्यािहार में पािर ऑफ़ अटॉनी का दरुुपयोग 
शाममल हो सकता है. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q44 प्रश्न 44 
Emotional abuse cannot affect an older 
adult’s health. 

िािनात्मक दवु्यािहार से िदृ्ि व्यप्तत का स्िास््य 
प्रिावित नहीं होता. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
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Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q45 प्रश्न 45 
Neglect refers to failure to provide food, 
shelter, or medical care. 

उपेिा में िोजन, आश्रय या धचक्रकत्सा देखिाल 
उपलब्ि कराने में विफलता शाममल है. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q46 प्रश्न 46 
ADRC staff should confront suspected 
abusers before reporting. 

ADRC स्टाफ को ररपोटा करने से पहले सदेंहास्पद 
व्यप्तत का सामना करना चाहहए. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q47 प्रश्न 47 
Emergency kits should include items for at 
least 3 days. 

आपातकालीन क्रकट में कम से कम 3 हदनों के मलए 
िस्तएंु शाममल होनी चाहहए. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q48 प्रश्न 48 
Disaster preparedness is only the 
responsibility of the government. 

आपदा तयैारी केिल सरकार की प्जम्मेदारी है. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q49 प्रश्न 49 
Personal emergency plans should include 
contact numbers of family and doctors. 

व्यप्ततगत आपातकालीन योजनाओ ंमें पररिार और 
डॉतटरों के सपंका  नबंर शाममल होने चाहहए. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q50 प्रश्न 50 
A flashlight is not necessary in an 
emergency kit. 

आपातकालीन क्रकट में टॉचा की आिश्यकता नहीं 
होती. 

a) True क) सही 
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b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q51 प्रश्न 51 
People with disabilities should plan for 
transportation in emergencies. 

विकलांग व्यप्ततयों को आपात प्स्ितत में पररिहन 
की योजना बनानी चाहहए. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q52 प्रश्न 52 
Water safety education can help prevent 
aquatic disasters. 

जल सरुिा मशिा जलीय आपदाओ ंको रोकने में 
मदद कर सकती है. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q53 प्रश्न 53 
Rescue operations should always prioritize 
victim's safety first. 

बचाि अमियान में हमेशा पहल ेपीड़ित की सरुिा 
को प्रािममकता देनी चाहहए. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q54 प्रश्न 54 
Red flags indicate safe water conditions. लाल झंडा सरुक्षित जल प्स्ितत का सकेंत देता है. 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q55 प्रश्न 55 
Ropes and life jackets are essential tools 
in aquatic rescue. 

जल बचाि में रप्स्सयााँ और जीिन रिक जैकेट 
आिश्यक उपकरण हैं. 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q56 प्रश्न 56 
Ignoring flood alerts is a good safety 
practice. 

बाढ चेताितनयों की अनदेखी करना एक अच्छा 
सरुिा अभ्यास है. 

a) True क) सही 



10 
 

b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q57 प्रश्न 57 
 SONAR uses ultrasonic waves.   SONAR अपरासोतनक तरंगों का उपयोग करता 

है. 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q58 प्रश्न 58 
 Passive SONAR emits sound.  तनप्ष्ट्िय SONAR ध्ितन उत्सप्जात करता है. 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q59 प्रश्न 59 
 SONAR can detect underwater obstacles.   SONAR पानी के िीतर की रुकािटों का पता 

लगा सकता है. 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q60 प्रश्न 60 
 SONAR works in vacuum.   SONAR तनिाात में काया करता है. 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q61 प्रश्न 61 
 Echo sounding helps in measuring depth.   इको साउंडडगं से गहराई मापने में मदद ममलती है. 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q62 प्रश्न 62 
 IFDs are used in aquatic emergencies.  IFDs का उपयोग जल आपात प्स्िततयों में क्रकया 

जाता है. 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q63 प्रश्न 63 
 Metal rods are effective IFDs  िात ुकी छ़िें प्रिािी IFD होती हैं. 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q64 प्रश्न 64 
 Plastic containers can help in floating.  तलाप्स्टक के कंटेनर तरैने में मदद कर सकत ेहैं. 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q65 प्रश्न 65 
IFDs should be waterproof.  IFDs जलरोिक होने चाहहए. 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q66 प्रश्न 66 
 IFDs are useful only in dry land rescue.   IFDs केिल सखूी िमूम के बचाि में उपयोगी होत े

हैं. 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q67 प्रश्न 67 
Permsfrost is found in cold regions with 
zero/sub/zero temperatures? 

पम्साफ्रॉस्ट शनू्य/उप/शनू्य तापमान िाले ठंड ेिेत्रों में 
पाया जाता है? 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 


