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Q1 प्रश्न 1 
The primary goal of pre-hospital care is to 
preserve life. 

अस्पताल-परू्व देखभाल का प्राथमिक लक्ष्य जीर्न को 
सरंक्षित करना है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q2 प्रश्न 2 
An Emergency Medical Services (EMS) 
system is a hospital-based surgical team. 

आपातकालीन चिककत्सा सेर्ा (ईएिएस) प्रणाली एक 
अस्पताल-आधाररत सर्जवकल टीि है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q3 प्रश्न 3 
A Medical First Responder (MFR) is the 
first person on the scene with basic EMS 
training. 

िेडिकल फस्टव ररस्पॉन्िर (एिएफआर) बनुनयादी 
ईएिएस प्रमििण के साथ घटनास्थल पर पहंुिने 
र्ाला पहला व्यर्तत है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q4 प्रश्न 4 
An MFR must possess emotional stability 
as a key quality. 

एक एिएफआर को भार्नात्िक र्स्थरता एक िखु्य 
गणु के रूप िें होना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q5 प्रश्न 5 
The first duty of an MFR at an incident 
scene is to ensure safety of self, crew, 
patient, and bystanders. 

ककसी घटना स्थल पर एिएफआर का पहला कतवव्य 
स्र्य,ं िालक दल, रोगी और आसपास खड ेलोगों की 
सरुिा सनुनर्श्ित करना है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q6 प्रश्न 6 
PPE stands for Personal Protective 
Equipment in the context of MFR 
equipment. 

एिएफआर उपकरण के सदंभव िें पीपीई का अथव 
व्यर्ततगत सरुिा उपकरण है। 
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a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q7 प्रश्न 7 
Bandages are a basic piece of equipment 
for an MFR. 

पट्हटयााँ एिएफआर के मलए बनुनयादी उपकरण का 
एक हहस्सा हैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q8 प्रश्न 8 
Implied consent in emergency care is 
permission given by a conscious patient. 

आपातकालीन देखभाल िें ननहहत सहिनत सिेत 
रोगी द्र्ारा दी गई अनिुनत है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q9 प्रश्न 9 
A patient receiving emergency care has 
the right to confidentiality regarding 
personal information. 

आपातकालीन देखभाल प्राप्त करने र्ाले रोगी का 
व्यर्ततगत जानकारी की गोपनीयता का अचधकार है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q10 प्रश्न 10 
The purpose of a central coordinated EMS 
system is to improve efficiency and save 
lives. 

कें द्रीय सिर्न्र्त ईएिएस प्रणाली का उद्देश्य दिता 
िें सधुार और जीर्न बिाना है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q11 प्रश्न 11 
After assessing a patient for life-threatening 
problems, an MFR should provide care 
based on the assessment. 

ककसी िरीज िें जीर्न के मलए खतरा पदैा करने 
र्ाली सिस्याओ ंका आकलन करने के बाद 
एिएफआर को िलूयांकन के आधार पर देखभाल 
प्रदान करनी िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q12 प्रश्न 12 
Performing advanced diagnostics is a 
component of pre-hospital care goals. 

उन्नत ननदान करना अस्पताल-परू्व देखभाल लक्ष्यों 
का एक घटक है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q13 प्रश्न 13 
When other EMS personnel arrive, an MFR 
should assist them. 

जब अन्य ईएिएस कामिवक आत ेहैं, तो एिएफआर 
को उनकी सहायता करनी िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q14 प्रश्न 14 
Negligence refers to the failure to provide 
the expected standard of care. 

लापरर्ाही अपेक्षित देखभाल िानक प्रदान करने िें 
वर्फलता को सदंमभवत करती है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q15 प्रश्न 15 
Abandoning a patient without handover is 
an example of a breach of MFR 
responsibility. 

िरीज को बबना सौंपे छोड देना एिएफआर 
र्जम्िेदारी के उललघंन का एक उदाहरण है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q16 प्रश्न 16 
Oxygen and accessories are optional 
equipment for an MFR. 

ऑतसीजन और सहायक उपकरण एिएफआर के 
मलए र्कैर्लपक उपकरण हैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q17 प्रश्न 17 
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An MFR must protect personal information 
to ensure patient confidentiality. 

रोगी की गोपनीयता सनुनर्श्ित करने के मलए 
एिएफआर को व्यर्ततगत जानकारी की सरुिा 
करनी िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q18 प्रश्न 18 
A universal emergency number in an EMS 
system centralizes coordination and saves 
time. 

ईएिएस प्रणाली िें सार्वभौमिक आपातकालीन नबंर 
सिन्र्य को कें द्रीकृत करता है और सिय बिाता 
है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q19 प्रश्न 19 
Acting as a liaison with public safety 
workers is a duty of an MFR. 

सार्वजननक सरुिा किविाररयों के साथ सपंकव  
अचधकारी के रूप िें कायव करना एिएफआर का 
कतवव्य है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q20 प्रश्न 20 
The scope of care for an MFR in India 
includes skills learned in the approved 
MHA course. 

भारत िें एिएफआर के मलए देखभाल का दायरा 
अनिुोहदत एिएिए पाठ्यक्रि िें सीखे गए कौिलों 
को िामिल करता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q21 प्रश्न 21 
Direct contact in infectious disease 
transmission is contact with bodily fluids. 

सकं्रािक रोग सिंरण िें प्रत्यि सपंकव  िारीररक 
तरल पदाथों के सपंकव  िें आना है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q22 प्रश्न 22 
HIV/AIDS is caused by a virus attacking 
the immune system. 

एिआईर्ी/एड्स प्रनतरिा प्रणाली पर आक्रिण करने 
र्ाले र्ायरस के कारण होता है। 
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a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q23 प्रश्न 23 
Hand-washing is the single most important 
action to prevent the spread of infection. 

हाथ धोना सकं्रिण को फैलने से रोकने के मलए 
सबसे िहत्र्पणूव कारवर्ाई है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q24 प्रश्न 24 
Latex gloves are a component of Personal 
Protective Equipment (PPE). 

लेटेतस दस्ताने व्यर्ततगत सरुिा उपकरण (पीपीई) 
का एक घटक हैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q25 प्रश्न 25 
Body Substance Isolation (BSI) is a form 
of infection control treating all bodily fluids 
as infectious. 

बॉिी सब्सटेंस आइसोलेिन (बीएसआई) सकं्रिण 
ननयतं्रण का एक रूप है र्जसिें सभी िारीररक तरल 
पदाथों को सकं्रािक िाना जाता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q26 प्रश्न 26 
Tuberculosis is highly contagious through 
airborne droplets. 

िय रोग र्ायजुननत बूदंों के िाध्यि से अत्यचधक 
सकं्रािक है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q27 प्रश्न 27 
Contaminated PPE items should be 
discarded properly. 

दवूित पीपीई र्स्तओु ंको उचित तरीके से त्यागा 
जाना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q28 प्रश्न 28 
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Tetanus prophylaxis is recommended for 
MFRs every 10 years. 

टेटनस प्रोकफलरै्तसस एिएफआर के मलए हर 10 
साल िें अनिुमंसत है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q29 प्रश्न 29 
Fever is a common symptom of an 
infectious disease. 

बखुार सकं्रािक रोग का एक सािान्य लिण है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q30 प्रश्न 30 
Blood is considered an infectious bodily 
fluid. 

रतत को सकं्रािक िारीररक द्रर् िाना जाता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q31 प्रश्न 31 
Hepatitis B is primarily contracted through 
blood or bodily fluids. 

हेपेटाइहटस बी िखु्य रूप से रतत या िारीररक तरल 
पदाथों के िाध्यि से फैलता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q32 प्रश्न 32 
A chronic carrier of an infectious disease 
always shows symptoms. 

ककसी सकं्रािक रोग के क्रोननक र्ाहक हिेिा लिण 
हदखाता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q33 प्रश्न 33 
Airborne droplets from coughing are a 
method of indirect contact transmission. 

खांसने से हर्ा िें उडने र्ाली बूदंें अप्रत्यि सपंकव  
सिंरण की एक वर्चध हैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q34 प्रश्न 34 
Disinfecting equipment involves using a 
chemical to kill most pathogens. 

उपकरण को कीटाणुरहहत करने िें अचधकांि 
रोगाणओु ंको िारने के मलए रसायन का उपयोग 
िामिल है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q35 प्रश्न 35 
Covid-19 can lead to severe respiratory 
infection and hypoxia. 

कोवर्ि-19 गभंीर श्र्सन सकं्रिण और हाइपोर्तसया 
का कारण बन सकता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q36 प्रश्न 36 
An MFR should report date, time, and type 
of bodily fluids involved after exposure. 

िारीररक तरल पदाथों के सपंकव  िें आने के बाद 
एिएफआर को हदनांक, सिय और िामिल िारीररक 
तरल पदाथव का प्रकार ररपोटव करना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q37 प्रश्न 37 
A stethoscope is a common component of 
PPE. 

स्टेथोस्कोप पीपीई का एक सािान्य घटक है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q38 प्रश्न 38 
A CPR mask is used to protect against 
bodily fluids during resuscitation. 

सीपीआर िास्क पनुजीर्न के दौरान िारीररक तरल 
पदाथों से सरुिा के मलए उपयोग ककया जाता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q39 प्रश्न 39 
Hepatitis A is a water-borne infectious 
disease. 

हेपेटाइहटस ए एक जल-जननत सकं्रािक रोग है। 

a) True क) सही 
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b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q40 प्रश्न 40 
Cleaning uses soap and water, while 
sterilizing kills all microorganisms. 

सफाई िें साबनु और पानी का उपयोग होता है, 
जबकक जीर्ाणुरहहत करने से सभी सकू्ष्िजीर् नष्ट 
हो जात ेहैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q41 प्रश्न 41 
An incident is an event requiring 
emergency service intervention. 

एक घटना आपातकालीन सेर्ा हस्तिेप की 
आर्श्यकता र्ाली घटना है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q42 प्रश्न 42 
The address/location of the incident is one 
piece of information to obtain when 
receiving a call for assistance. 

सहायता के मलए कॉल आने पर घटना का 
पता/स्थान प्राप्त करने र्ाली जानकारी का एक 
हहस्सा है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q43 प्रश्न 43 
The first priority when securing an incident 
scene is to treat the patient immediately. 

घटनास्थल को सरुक्षित करत ेसिय पहली 
प्राथमिकता रोगी का तरंुत इलाज करना है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q44 प्रश्न 44 
A screwdriver is listed as a basic tool for 
gaining access. 

स्कू्रड्राइर्र पहुाँि प्राप्त करने के मलए एक िलू 
उपकरण के रूप िें सिूीबद्ध है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q45 प्रश्न 45 
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The purpose of scene size-up is to 
evaluate factors for decision-making. 

दृश्य आकार-ननधावरण का उद्देश्य ननणवय लेने के 
मलए कारकों का िलूयांकन करना है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q46 प्रश्न 46 
A motor vehicle collision is a type of 
incident. 

िोटर र्ाहन टतकर एक घटना का प्रकार है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q47 प्रश्न 47 
An MFR should use flares or tape to 
isolate and mark a scene. 

ककसी दृश्य को अलग करने और चिर्ननत करने के 
मलए एिएफआर को फ्लेयसव या टेप का उपयोग 
करना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q48 प्रश्न 48 
Weather conditions are a factor to consider 
when responding to a call. 

ककसी कॉल का जर्ाब देत ेसिय िौसि की र्स्थनत 
एक कारक है र्जस पर वर्िार करना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q49 प्रश्न 49 
Before breaking a vehicle window, an MFR 
should protect the patient from glass 
particles. 

र्ाहन की खखडकी तोडने से पहले एिएफआर को 
रोगी को कांि के कणों से बिाना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q50 प्रश्न 50 
The recommended distance to park past 
the scene if no hazards are present is 10 
meters. 

यहद कोई खतरा िौजूद न हो तो घटनास्थल से 
आग ेपाकव  करने के मलए अनिुमंसत दरूी 10 िीटर 
है। 

a) True क) सही 
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b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q51 प्रश्न 51 
The initial scene size-up report should 
include the number of victims. 

प्रारंमभक दृश्य आकार-ररपोटव िें पीडडतों की सखं्या 
िामिल होनी िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q52 प्रश्न 52 
The first step in scene size-up criteria is to 
determine the current situation. 

दृश्य आकार ननधावरण िानदंि िें पहला कदि 
र्तविान र्स्थनत का ननधावरण करना है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q53 प्रश्न 53 
An MFR should use a Kelly tool as a 
lever to approach a padlocked door. 

ताला लगे दरर्ाज ेके पास जाने के मलए एिएफआर 
को केली टूल का उपयोग लीर्र के रूप िें करना 
िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q54 प्रश्न 54 
If a vehicle door requires forced entry, an 
MFR should use a pry bar or hydraulic 
tools. 

यहद ककसी र्ाहन के दरर्ाजे पर जबरन प्ररे्ि की 
आर्श्यकता हो तो एिएफआर को प्राइ बार या 
हाइड्रोमलक उपकरण का उपयोग करना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q55 प्रश्न 55 
Patient’s favorite food is a factor to 
consider when responding to a call. 

ककसी कॉल का जर्ाब देत ेसिय रोगी का पसदंीदा 
भोजन एक कारक है र्जस पर वर्िार करना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q56 प्रश्न 56 
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If an incident involves water such as 
drowning, an MFR should request 
assistance from specially trained personnel. 

यहद कोई घटना पानी से सबंचंधत हो, जैस ेकक 
िूबना, तो एिएफआर को वर्ििे रूप से प्रमिक्षित 
कमिवयों से सहायता का अनरुोध करना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q57 प्रश्न 57 
Tempered glass is typically found in a 
vehicle’s rear and side windows. 

ककसी र्ाहन की वपछली और साइि र्ाली खखडककयों 
िें आितौर पर टेम्पिव ग्लास पाया जाता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q58 प्रश्न 58 
Before gaining access to a building, an 
MFR should consider the easiest route for 
entry and exit. 

ककसी भर्न िें प्ररे्ि पाने से पहले एिएफआर को 
प्ररे्ि और ननकास का सबसे आसान िागव पर वर्िार 
करना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q59 प्रश्न 59 
Disconnecting the car battery’s negative 
terminal is an action to mitigate risks at an 
incident scene. 

कार बटैरी के नेगेहटर् टमिवनल को डिस्कनेतट करना 
ककसी घटना स्थल पर जोखखि को कि करने के 
मलए एक कारवर्ाई है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q60 प्रश्न 60 
Before attempting to gain access to a 
patient, an MFR should analyze the need 
for personal protective equipment. 

ककसी िरीज तक पहंुिने का प्रयास करने से पहल े
एिएफआर को व्यर्ततगत सरुिा उपकरणों की 
आर्श्यकता का वर्श्लेिण करना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q61 प्रश्न 61 
The medial plane divides the body into left 
and right halves. 

िध्य तल िरीर को बाएाँ और दाएाँ आधे भागों िें 
वर्भार्जत करता है। 
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a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q62 प्रश्न 62 
The term "proximal" means farther from the 
point of reference in anatomical terms. 

िारीररक दृर्ष्ट से "प्रॉर्तसिल" िब्द सदंभव बबदं ुसे 
दरू होने का अथव है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q63 प्रश्न 63 
The position when a person is lying face 
up is called supine. 

जब कोई व्यर्तत िुहं ऊपर करके लेटा हो तो उस 
र्स्थनत को सपुाइन कहत ेहैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q64 प्रश्न 64 
The shoulder joint is included in the upper 
extremities body region. 

कंधे का जोड ऊपरी छोर िरीर िेत्र िें िामिल है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q65 प्रश्न 65 
The brain is housed in the cranial body 
cavity. 

िर्स्तष्क कपाल िरीर गहुा िें र्स्थत होता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q66 प्रश्न 66 
The main function of the respiratory system 
is to deliver oxygen and remove carbon 
dioxide. 

श्र्सन ततं्र का िखु्य कायव ऑतसीजन पहंुिाना और 
काबवन िाइऑतसाइि हटाना है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q67 प्रश्न 67 
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The stomach is part of the digestive 
system. 

पेट पािन ततं्र का हहस्सा है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q68 प्रश्न 68 
The outermost layer of the skin is called 
the epidermis. 

त्र्िा की सबसे बाहरी परत को एवपिमिवस कहत ेहैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q69 प्रश्न 69 
The femur is the bone found in the thigh. फीिर जांघ िें पाई जाने र्ाली हड्िी है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q70 प्रश्न 70 
The heart contains cardiac muscle. हृदय िें हृदय सबंधंी िांसपिेी होती है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q71 प्रश्न 71 
The frontal plane divides the body into 
anterior and posterior halves. 

ललाट तल िरीर को आग ेऔर पीछे के आधे भागों 
िें वर्भार्जत करता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q72 प्रश्न 72 
The term "lateral recumbent" describes a 
position lying on one side of the body. 

"लेटरल ररकम्बेंट" िब्द िरीर के एक तरफ लेटने 
की र्स्थनत का र्णवन करता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q73 प्रश्न 73 
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The abdominal body cavity is the least 
protected. 

उदर िरीर गहुा सबसे कि सरंक्षित है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q74 प्रश्न 74 
The liver is located in the right upper 
abdominal quadrant. 

यकृत पेट के दाहहने ऊपरी ितथुाांि िें र्स्थत है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q75 प्रश्न 75 
The diaphragm separates the thoracic 
cavity from the abdominal cavity. 

िायाफ्राि र्ि गहुा को उदर गहुा से अलग करता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q76 प्रश्न 76 
The function of the urinary system is to 
filter and excrete waste. 

ितू्र प्रणाली का कायव अपमिष्ट को छानने और बाहर 
ननकालना है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q77 प्रश्न 77 
The central nervous system includes the 
brain and spinal cord. 

कें द्रीय तबंत्रका ततं्र िें िर्स्तष्क और रीढ़ की हड्िी 
िामिल हैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q78 प्रश्न 78 
The endocrine system secretes hormones 
into the bloodstream. 

अतंःस्रार्ी ततं्र रततप्रर्ाह िें हािोन स्रावर्त करता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q79 प्रश्न 79 
The pelvis is formed by the ilium, pubis, 
and ischium bones. 

श्रोखण इमलयि, प्यबूबस और इर्स्ियि हड्डियों से 
बनती है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q80 प्रश्न 80 
The skull is an immovable joint. खोपडी एक अिल जोड है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q81 प्रश्न 81 
A respiration consists of one inhalation and 
one exhalation. 

एक श्र्सन िें एक श्र्ास लेना और एक श्र्ास 
छोडना िामिल होता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q82 प्रश्न 82 
The respiratory rate is calculated by 
counting chest rises in 30 seconds and 
multiplying by 2. 

श्र्सन दर की गणना 30 सेकंि िें छाती के उठने 
की चगनती करके और उस े2 से गणुा करके की 
जाती है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q83 प्रश्न 83 
The normal respiratory rate for an adult is 
12-20 rpm. 

एक र्यस्क के मलए सािान्य श्र्सन दर 12-20 
आरपीएि है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q84 प्रश्न 84 
The pulse reflects heart rate, rhythm, and 
strength. 

नाडी हृदय गनत, लय और िर्तत को दिावती है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q85 प्रश्न 85 
The radial pulse is located on the wrist. रेडियल पलस कलाई पर र्स्थत है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q86 प्रश्न 86 
The normal pulse rate for an infant is 120-
150 ppm. 

एक मिि ुकी सािान्य नाडी दर 120-150 पीपीएि 
है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q87 प्रश्न 87 
Cyanosis in skin color assessment 
indicates reduced oxygen levels. 

त्र्िा के रंग के आकलन िें सायनोमसस कि 
ऑतसीजन के स्तर को दिावता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q88 प्रश्न 88 
The normal body temperature is 98.6°F. सािान्य िरीर का तापिान 98.6°F है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q89 प्रश्न 89 
Relative skin temperature is assessed by 
placing the back of your hand on the 
patient’s skin. 

सापेि त्र्िा तापिान का आकलन अपने हाथ के 
वपछल ेहहस्स ेको रोगी की त्र्िा पर रखकर ककया 
जाता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q90 प्रश्न 90 
A sphygmomanometer is used to measure 
blood pressure. 

र्स्फग्िोिनैोिीटर रततिाप िापने के मलए प्रयोग 
ककया जाता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q91 प्रश्न 91 
The “S” in the S.A.M.P.L.E. mnemonic 
stands for Signs and symptoms. 

S.A.M.P.L.E. स्िनृत सहायक िें “S” का अथव 
सकेंत और लिण है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q92 प्रश्न 92 
Using your thumb should be avoided when 
taking a pulse. 

नाडी जांित ेसिय अपने अगंठेू का उपयोग करने से 
बिना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q93 प्रश्न 93 
Patient’s age and sex are a component of 
the hand-off report. 

रोगी की आय ुऔर मलगं हैंि-ऑफ ररपोटव का एक 
घटक है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q94 प्रश्न 94 
A thready pulse indicates weak and rapid. धाग ेजैसी नाडी किजोर और तजे को दिावती है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q95 प्रश्न 95 
The normal systolic blood pressure for an 
adult is 100+age, up to 150 mmHg. 

एक र्यस्क के मलए सािान्य मसस्टोमलक रततिाप 
100+ आय,ु 150 mmHg तक है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q96 प्रश्न 96 
Unusual noises like wheezing are a sign of 
an obstructed airway. 

घरघराहट जैसी असािान्य आर्ाजें र्ायिुागव िें 
रुकार्ट का सकेंत हैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q97 प्रश्न 97 
The carotid pulse can be measured on the 
neck. 

कैरोहटि नाडी को गदवन पर िापा जा सकता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q98 प्रश्न 98 
The “A” in S.A.M.P.L.E. stands for 
Allergies. 

S.A.M.P.L.E. िें “A” का अथव एलजी है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q99 प्रश्न 99 
Capillary refill for children under 6 
assesses the time for pink color to return 
after pressing the nail bed. 

6 र्िव से कि उम्र के बच्िों के मलए केमिका ररकफल 
नाखून के तल को दबाने के बाद गलुाबी रंग लौटने 
के सिय का िलूयांकन करता है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q100 प्रश्न 100 
An unstable patient should be reassessed 
every 5 minutes. 

अर्स्थर रोगी का हर 5 मिनट िें पनुिूवलयांकन 
ककया जाना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q101 प्रश्न 101 
The purpose of chest compressions in 
CPR is to provide blood circulation. 

सीपीआर िें छाती को दबाने का उद्देश्य रतत 
पररसिंरण प्रदान करना है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q102 प्रश्न 102 
An adult patient should be positioned 
supine on a firm, flat surface for CPR. 

र्यस्क रोगी को सीपीआर के मलए एक ठोस, सपाट 
सतह पर पीठ के बल लेटना िाहहए। 

a) True क) सही 
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b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q103 प्रश्न 103 
The compression site for adult CPR is the 
center of the chest between nipples. 

र्यस्क सीपीआर के मलए सपंीडन स्थल ननपलस के 
बीि छाती का कें द्र है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q104 प्रश्न 104 
The minimum compression depth for adult 
CPR is 2 inches. 

र्यस्क सीपीआर के मलए न्यनूति सपंीडन गहराई 2 
इंि है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q105 प्रश्न 105 
The compression rate for adult CPR is at 
least 100 per minute. 

र्यस्क सीपीआर के मलए सपंीडन दर कि से कि 
100 प्रनत मिनट है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q106 प्रश्न 106 
The pulse is checked on the brachial 
artery for an infant during CPR. 

सीपीआर के दौरान मिि ुकी नाडी बाहु धिनी पर 
जांि की जाती है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q107 प्रश्न 107 
There are 30 compressions in a one-
rescuer cycle for adult CPR. 

र्यस्क सीपीआर के मलए एक बिार् िक्र िें 30 
सपंीडन होत ेहैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q108 प्रश्न 108 
After each chest compression, pressure 
should be released completely. 

प्रत्येक छाती सपंीडन के बाद दबार् परूी तरह से 
छोड देना िाहहए। 
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a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q109 प्रश्न 109 
Chest rises with ventilations is a sign of 
successful CPR. 

र्ेंहटलेिन के साथ छाती ऊपर उठना सफल 
सी.पी.आर. का एक सकेंत है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q110 प्रश्न 110 
CPR should not be initiated if rigor mortis 
is present. 

यहद ितृ िरीर िें कठोरता िौजूद हो तो सी.पी.आर. 
िरुू नहीं ककया जाना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q111 प्रश्न 111 
The compression depth for a child (1-8 
years) is about 2 inches. 

एक बच्ि े(1-8 र्िव) के मलए सपंीडन गहराई 
लगभग 2 इंि है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q112 प्रश्न 112 
Each ventilation in CPR should last 1 
second. 

सीपीआर िें प्रत्येक र्ेंहटलेिन 1 सेकंि तक िलना 
िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q113 प्रश्न 113 
The patient’s chest should be exposed 
during adult CPR. 

र्यस्क सीपीआर के दौरान रोगी की छाती उजागर 
करनी िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q114 प्रश्न 114 
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Shoulders should be positioned directly 
over your hands during adult CPR. 

र्यस्क सीपीआर के दौरान कंधों को सीधे आपके 
हाथों पर रखा जाना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q115 प्रश्न 115 
The compression rate for infant CPR is 
100 per minute or more. 

मिि ुसीपीआर के मलए सपंीडन दर 100 प्रनत मिनट 
या उससे अचधक है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q116 प्रश्न 116 
Middle and ring fingers should be used for 
chest compressions on an infant. 

मिि ुके सीने पर दबार् िालने के मलए िध्यिा और 
अनामिका का उपयोग करना िाहहए। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q117 प्रश्न 117 
Two breaths are given in a one-rescuer 
CPR cycle for adults. 

र्यस्कों के मलए एक बिार्कताव सीपीआर िक्र िें दो 
सााँसें दी जाती हैं। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q118 प्रश्न 118 
Fracture of ribs is a complication of CPR. पसमलयों का फै्रतिर सीपीआर की एक जहटलता है। 
a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q119 प्रश्न 119 
When rescuer is alone during cardiac 
arrest, resuscitate for two minutes before 
activating EMS. 

हृदय गनत रुकन ेकी र्स्थनत िें जब बिार्किी 
अकेला हो, तो आपातकालीन चिककत्सा सहायता 
(ईएिएस) को सकक्रय करने से पहल ेदो मिनट तक 
पनुजीर्न का प्रयास करें। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q120 प्रश्न 120 
The pulse location for child CPR is the 
carotid artery. 

बच्िे के सी.पी.आर. के मलए नाडी का स्थान 
कैरोहटि धिनी है। 

a) True क) सही 
b) False ख) गलत 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q121 प्रश्न 121 
Oxygen use can increase fire intensity. ऑतसीजन के उपयोग से आग की तीव्रता बढ़ 

सकती है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q122 प्रश्न 122 
A full oxygen cylinder typically has a 
pressure of 100-200 psi. 

एक भरे हुए ऑतसीजन मसलेंिर िें सािान्य दबार् 
100-200 पीएसआई होता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q123 प्रश्न 123 
In India, oxygen cylinders are characterized 
by a black body with a white neck. 

भारत िें ऑतसीजन मसलेंिर काल ेिरीर और सफेद 
गदवन से पहिान ेजात ेहैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q124 प्रश्न 124 
A low-pressure regulator is used to 
increase oxygen pressure. 

ननम्न-दाब ननयािक का उपयोग ऑतसीजन के 
दबार् को बढ़ाने के मलए ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q125 प्रश्न 125 
Medical oxygen has a concentration of 
100%. 

िेडिकल ऑतसीजन की सांद्रता 100% होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q126 प्रश्न 126 
A non-rebreather mask is used to deliver 
low-concentration oxygen. 

नॉन-रीब्रीथर िास्क का उपयोग ननम्न सांद्रता र्ाली 
ऑतसीजन देने के मलए ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q127 प्रश्न 127 
Heart failure is an indication for oxygen 
use. 

हृदय गनत रुकना ऑतसीजन के उपयोग का एक 
सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q128 प्रश्न 128 
The flow rate range for a nasal cannula is 
12-15 lpm. 

नाक प्ररे्िनी के मलए प्रर्ाह दर सीिा 12-15 
एलपीएि है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q129 प्रश्न 129 
A CPR mask is used to aid ventilations 
during CPR. 

सीपीआर िास्क का उपयोग सीपीआर के दौरान 
र्ेंहटलेिन िें सहायता के मलए ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q130 प्रश्न 130 
Dropping an oxygen cylinder can damage 
its valve. 

ऑतसीजन मसलेंिर को चगराने से उसका र्ालर् 
िनतग्रस्त हो सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q131 प्रश्न 131 
The oxygen concentration delivered by a 
non-rebreather mask is 80-90%. 

नॉन-रीब्रीथर िास्क द्र्ारा प्रदान की जाने र्ाली 
ऑतसीजन सांद्रता 80-90% होती है। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q132 प्रश्न 132 
A humidifier should be kept clean to 
prevent algae and bacterial growth. 

नयमूिडिफायर को साफ रखना िाहहए ताकक िरै्ाल 
और जीर्ाण ुर्दृ्चध रोकी जा सके। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q133 प्रश्न 133 
If a patient exhibits a gag reflex during 
oropharyngeal airway insertion, the airway 
should be removed. 

यहद ककसी रोगी को ऑरोफरीर्न्जयल र्ायिुागव 
सर्म्िलन के दौरान गगै ररफ्लेतस हदखाई दे, तो 
र्ायिुागव को हटाया जाना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q134 प्रश्न 134 
The flow rate for a non-rebreather mask is 
1-6 lpm. 

नॉन-रीब्रीथर िास्क के मलए प्रर्ाह दर 1-6 एलपीएि 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q135 प्रश्न 135 
A flow meter in an oxygen delivery system 
is used to control oxygen flow rate. 

ऑतसीजन वर्तरण प्रणाली िें प्रर्ाह िीटर का 
उपयोग ऑतसीजन प्रर्ाह दर को ननयबंत्रत करने के 
मलए ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q136 प्रश्न 136 
A suction unit should have wide bore, non-
kinking tubing to be effective. 

एक सतिन यनूनट को प्रभार्ी बनाने के मलए इसिें 
िौडी बोर, बबना िडुने र्ाली ट्यबूबगं होनी िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q137 प्रश्न 137 
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A pulse oximeter reading of 85-94% is a 
symptom of hypoxia. 

पलस ऑतसीिीटर रीडिगं िें 85-94% हाइपोर्तसया 
का लिण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q138 प्रश्न 138 
The capacity of a Cylinder E oxygen tank 
is 350 liters. 

मसलेंिर ई ऑतसीजन टैंक की ििता 350 लीटर है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q139 प्रश्न 139 
An oropharyngeal airway holds down the 
tongue to create an air passage. 

ऑरोफैररर्न्जयल र्ायिुागव जीभ को नीि ेदबाकर 
र्ाय ुिागव बनाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q140 प्रश्न 140 
Oxygen is considered a medication 
because it requires careful administration. 

ऑतसीजन को दर्ा िाना जाता है तयोंकक इसके 
मलए सार्धानीपरू्वक प्रिासन की आर्श्यकता होती 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q141 प्रश्न 141 
The primary function of the right side of 
the heart is to pump oxygenated blood to 
the body. 

हृदय के दाहहने भाग का प्राथमिक कायव िरीर िें 
ऑतसीजन यतुत रतत पपं करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q142 प्रश्न 142 
Arterial bleeding is characterized by bright 
red color. 

धिनी रततस्रार् की वर्ििेता ििकदार लाल रंग 
होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q143 प्रश्न 143 
The liquid portion of blood is called 
platelets. 

रतत के तरल भाग को प्लटेलेट्स कहत ेहैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q144 प्रश्न 144 
Veins carry blood back to the heart. मिराएाँ रतत को हृदय तक र्ापस ले जाती हैं। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q145 प्रश्न 145 
One function of blood is to transport 
oxygen and nutrients. 

रतत का एक कायव ऑतसीजन और पोिक तत्र्ों का 
पररर्हन करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q146 प्रश्न 146 
The radial pulse can be felt on the neck. रेडियल पलस को गदवन पर िहससू ककया जा सकता 

है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q147 प्रश्न 147 
The first step in treating external 
haemorrhage is to apply direct pressure. 

बानय रततस्रार् के उपिार िें पहला कदि सीधा 
दबार् िालना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q148 प्रश्न 148 
Shock is defined as excessive blood 
clotting. 

सदिे की पररभािा अत्यचधक रतत का थतका जिना 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
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Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q149 प्रश्न 149 
A sign of shock is pale, cool, clammy skin. सदिे का एक सकेंत पीली, ठंिी, चिपचिपी त्र्िा है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q150 प्रश्न 150 
A normal adult has 2-3 liters of blood. एक सािान्य र्यस्क के िरीर िें 2-3 लीटर रतत 

होता है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q151 प्रश्न 151 
Venous bleeding is characterized by 
steady, dark red flow. 

मिरापरक रततस्रार् की वर्ििेता र्स्थर, गहरा लाल 
प्रर्ाह होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q152 प्रश्न 152 
A pressure point should be used as the 
first step to control bleeding. 

रततस्रार् को ननयबंत्रत करने के मलए दबार् बबदं ुका 
उपयोग पहल ेकदि के रूप िें ककया जाना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q153 प्रश्न 153 
A sign of internal haemorrhage is a rigid 
abdomen. 

आंतररक रततस्रार् का सकेंत कठोर उदर है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q154 प्रश्न 154 
Capillaries exchange oxygen and carbon 
dioxide in the circulatory system. 

पररसिंरण ततं्र िें केमिकाएाँ ऑतसीजन और काबवन 
िाइऑतसाइि का आदान-प्रदान करती हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q155 प्रश्न 155 
To maintain perfusion in internal 
haemorrhage, a tourniquet should be 
applied. 

आंतररक रततस्रार् िें नछडकार् बनाए रखन ेके मलए 
टूननवकेट लगाया जाना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q156 प्रश्न 156 
Severe blood loss is one cause of shock. गभंीर रतत हानन सदि ेका एक कारण है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q157 प्रश्न 157 
Overheating the patient should be avoided 
when treating shock. 

सदिे के इलाज के दौरान रोगी को अत्यचधक गिी 
से बिना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q158 प्रश्न 158 
The femoral pulse is located on the wrist. ऊरु नाडी कलाई पर र्स्थत होती है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q159 प्रश्न 159 
Nausea is a symptom of shock. ितली सदि ेका एक लिण है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q160 प्रश्न 160 
Elevating the lower extremities in shock 
treatment improves blood flow to vital 
organs. 

िॉक उपिार िें ननिल ेअगंों को ऊपर उठाने से 
िहत्र्पणूव अगंों िें रतत प्रर्ाह िें सधुार होता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q161 प्रश्न 161 
A closed wound is an injury with broken 
skin. 

बदं घार् टूटी हुई त्र्िा र्ाला घार् होता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q162 प्रश्न 162 
Swelling is a sign of a closed wound. सजून बदं घार् का एक सकेंत है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q163 प्रश्न 163 
The "R" in the RICE method stands for 
Rotate. 

RICE पद्धनत िें "R" का अथव घिुाएाँ होता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q164 प्रश्न 164 
An open wound is a soft tissue injury with 
breaking of the skin. 

खुला घार् त्र्िा के टूटने के साथ नरि ऊतक की 
िोट होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q165 प्रश्न 165 
The first step in treating an open wound is 
to expose the wound. 

खुले घार् के उपिार िें पहला कदि घार् को 
उजागर करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q166 प्रश्न 166 
A dressing is used to hold a bandage in 
place. 

ड्रमेसगं का उपयोग पट्टी को अपनी जगह पर बनाए 
रखन ेके मलए ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
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Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q167 प्रश्न 167 
An occlusive dressing is a water-resistant 
material to prevent air entry. 

ऑतलमूसर् ड्रमेसगं हर्ा के प्ररे्ि को रोकने के मलए 
जल प्रनतरोधी सािग्री होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q168 प्रश्न 168 
An impaled object in a wound should be 
removed immediately. 

घार् िें फंसी र्स्त ुको तरंुत हटाया जाना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q169 प्रश्न 169 
Covering the fingertips should be avoided 
when bandaging. 

पट्टी बांधत ेसिय उंगमलयों को ढकन ेसे बिना 
िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q170 प्रश्न 170 
To treat a nosebleed, nostrils should be 
pinched together. 

नाक से खून आने के इलाज के मलए नाक के नछद्रों 
को आपस िें दबाया जाना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q171 प्रश्न 171 
Vital signs for internal bleeding should be 
monitored in a patient with a closed 
wound. 

बदं घार् र्ाले रोगी िें आंतररक रततस्रार् के मलए 
िहत्र्पणूव सकेंतों की ननगरानी की जानी िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q172 प्रश्न 172 
Clothing for an open wound should be 
removed by cutting it with trauma scissors. 

खुले घार् के मलए कपड ेको आघात कैं िी से काटकर 
हटाया जाना िाहहए। 
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a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q173 प्रश्न 173 
An avulsion wound is characterized by a 
skin flap. 

एर्लिन घार् की वर्ििेता त्र्िा फ्लपै होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q174 प्रश्न 174 
An amputated part should be discarded. कटे हुए अगं को त्याग देना िाहहए। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q175 प्रश्न 175 
Cerebrospinal Fluid (CSF) draining from 
the ear indicates a possible skull fracture. 

कान से स्पष्ट द्रर् (सीएसएफ) का ननकास सभंावर्त 
खोपडी फै्रतिर को दिावता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q176 प्रश्न 176 
A neck wound should be treated with an 
occlusive dressing to prevent air embolism. 

गदवन के घार् का इलाज एयर एम्बोमलज्ि को रोकने 
के मलए ऑतलमूसर् ड्रमेसगं से करना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q177 प्रश्न 177 
A rigid, tense abdomen is a sign of 
abdominal injury. 

कठोर, तनार्पणूव पेट पेट की िोट का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q178 प्रश्न 178 
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Exposed internal organs in an abdominal 
injury should be covered with a moist 
sterile dressing. 

पेट की िोट िें उजागर आतंररक अगंों को नि 
रोगाणुहीन ड्रमेसगं से ढकना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q179 प्रश्न 179 
Pressure should be applied to a scalp 
wound with a suspected skull fracture. 

खोपडी के फै्रतिर की आिकंा होने पर खोपडी के 
घार् पर दबार् िालना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q180 प्रश्न 180 
Significant blood loss from a severe 
nosebleed can lead to shock. 

गभंीर नाक से खून बहने से िहत्र्पणूव रतत हानन 
सदिे का कारण बन सकती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q181 प्रश्न 181 
The primary objective of splinting is to 
prevent further movement. 

र्स्प्लहंटगं का प्राथमिक उद्देश्य आग ेकी गनत को 
रोकना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q182 प्रश्न 182 
Splinting is done to minimize blood loss. र्स्प्लहंटगं का उद्देश्य रतत की हानन को कि करना 

है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q183 प्रश्न 183 
A rigid splint is used for long-bone injuries. कठोर र्स्प्लटं का उपयोग लबंी हड्िी की िोटों के 

मलए ककया जाता है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q184 प्रश्न 184 
A traction splint is used for femur 
fractures. 

टै्रतिन र्स्प्लटं का उपयोग फीिर फै्रतिर के मलए 
ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q185 प्रश्न 185 
The "P" in P.M.S. stands for Pain. पी.एि.एस. िें "पी" का अथव ददव होता है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q186 प्रश्न 186 
Pulse, motor function, and sensation 
should be assessed before and after 
splinting. 

र्स्प्लहंटगं से पहल ेऔर बाद िें नाडी, िोटर कायव 
और सरं्ेदना का आकलन करना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q187 प्रश्न 187 
A dropped shoulder appearance is a sign 
of a shoulder injury. 

कंधे का नीि ेकी ओर झुकना कंधे की िोट का 
सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q188 प्रश्न 188 
Bleeding should be controlled and the 
injury exposed before splinting an injured 
extremity. 

घायल अगं पर र्स्प्लटं लगाने से पहल ेरततस्रार् को 
ननयबंत्रत करना िाहहए और िोट को उजागर करना 
िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q189 प्रश्न 189 
A single finger fracture can be splinted by 
taping it to an adjacent finger. 

एक उंगली के फै्रतिर को बगल र्ाली उंगली पर टेप 
लगाकर ठीक ककया जा सकता है। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q190 प्रश्न 190 
Over-splinting should be avoided in multi-
system trauma. 

बहु-प्रणाली आघात िें ओर्र-र्स्प्लहंटगं से बिना 
िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q191 प्रश्न 191 
The "D" in D.O.T.S. stands for 
Discoloration. 

िी.ओ.टी.एस. िें "िी" का अथव िमलनककरण होता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q192 प्रश्न 192 
A severely deformed limb with no distal 
pulse should be aligned with gentle 
traction. 

गभंीर रूप से वर्कृत अगं र्जसिें कोई डिस्टल पलस 
न हो, उस ेहलके खखिंार् के साथ सरेंखखत करना 
िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q193 प्रश्न 193 
An elbow injury should be splinted in the 
position it is found if bent. 

यहद कोहनी िडुी हुई हो, तो उस ेसही र्स्थनत िें 
पाया गया र्स्प्लटं करना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q194 प्रश्न 194 
Pain when pressure is applied to iliac 
crests is a sign of a pelvic injury. 

श्रोखण मिखाओ ंपर दबार् िालने पर ददव परै्लर्क 
िोट का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q195 प्रश्न 195 
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Voids between the body and a splint 
should be filled with padding. 

िरीर और र्स्प्लटं के बीि ररतत स्थान को पडैिगं से 
भरना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q196 प्रश्न 196 
Motor function in an extremity should be 
checked by asking the patient to wiggle 
toes or fingers. 

ककसी अगं िें िोटर फंतिन की जांि रोगी से परै 
की उंगमलयों या अगंमुलयों को हहलाने के मलए 
कहकर की जानी िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q197 प्रश्न 197 
A humerus injury is treated with a rigid 
splint and sling/swathe. 

नयिूरस की िोट का उपिार कठोर र्स्प्लटं और 
र्स्लगं/स्र्थै से ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q198 प्रश्न 198 
A suspected femoral fracture should be 
treated with two padded splints from groin 
to foot. 

सहंदग्ध फीिरल फै्रतिर का इलाज किर से परै तक 
दो गद्देदार र्स्प्लटं से करना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q199 प्रश्न 199 
Possible foot rotation is a symptom of a 
hip injury. 

सभंर् परै घिुार् कूलहे की िोट का लिण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q200 प्रश्न 200 
Log rolling the patient should be avoided 
when treating a pelvic injury. 

परै्लर्क िोट के इलाज के दौरान रोगी का लॉग 
रोमलगं से बिना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q201 प्रश्न 201 
The primary function of the skull is to 
protect the brain. 

खोपडी का प्राथमिक कायव िर्स्तष्क की सरुिा करना 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q202 प्रश्न 202 
The cervical spine has 5 vertebrae. ग्रीर्ा रीढ़ िें 5 किरेुकाएाँ होती हैं। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q203 प्रश्न 203 
Cerebrospinal fluid (CSF) protects the brain 
and spinal cord. 

िर्स्तष्किरेु द्रर् (सीएसएफ) िर्स्तष्क और रीढ़ की 
हड्िी की रिा करता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q204 प्रश्न 204 
Bruising around the eyes is a sign of a 
skull fracture. 

आाँखों के आसपास िोट के ननिान खोपडी के फै्रतिर 
का सकेंत हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q205 प्रश्न 205 
The heart is housed in the thoracic cavity. हृदय र्ि गहुा िें र्स्थत होता है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q206 प्रश्न 206 
Numbness in arms or legs is a sign of a 
spinal injury. 

बाहों या परैों िें सनु्नता रीढ़ की हड्िी िें िोट का 
सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q207 प्रश्न 207 
The first step for a suspected skull fracture 
is to perform an initial assessment. 

सहंदग्ध खोपडी फै्रतिर के मलए पहला कदि 
प्रारंमभक िलूयांकन करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q208 प्रश्न 208 
Loose or broken teeth are a sign of a 
facial fracture. 

ढीले या टूटे हुए दांत िेहरे के फै्रतिर का सकेंत हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q209 प्रश्न 209 
Cerebrospinal fluid leaking from the ears 
should be covered loosely. 

कान से िर्स्तष्किेरु द्रर् के ररसार् को ढीला ढकना 
िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q210 प्रश्न 210 
Vomiting is a symptom of a brain injury. उलटी िर्स्तष्क की िोट का एक लिण है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q211 प्रश्न 211 
Any head injury should raise suspicion of a 
possible spinal injury. 

ककसी भी मसर की िोट से सभंावर्त रीढ़ की हड्िी 
िें िोट का सदेंह होना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q212 प्रश्न 212 
A patient with a suspected skull fracture 
should have their head elevated 30 
degrees if not hypotensive. 

यहद हाइपोटेंिन नहीं है, तो सहंदग्ध खोपडी फै्रतिर 
र्ाले रोगी का मसर 30 डिग्री ऊपर उठाया जाना 
िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q213 प्रश्न 213 
Airway obstruction is a danger of facial 
fractures. 

र्ायिुागव अर्रोध िेहरे के फै्रतिर का खतरा है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q214 प्रश्न 214 
Hematomas or deformities indicate a spinal 
injury in an unconscious patient. 

बेहोि िरीज िें रततगलुि या वर्कृनतयााँ रीढ़ की 
हड्िी िें िोट का सकेंत हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q215 प्रश्न 215 
Bleeding from a skull fracture should not 
be stopped. 

खोपडी के फै्रतिर से होने र्ाले रततस्रार् को नहीं 
रोकना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q216 प्रश्न 216 
Respiratory arrest is a complication of a 
spinal injury. 

श्र्सन चगरफ्तारी रीढ़ की हड्िी की िोट की एक 
जहटलता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q217 प्रश्न 217 
An open brain injury should be covered 
and bandaged. 

खुले िर्स्तष्क की िोट को ढकना और पट्टी बांधना 
िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q218 प्रश्न 218 
Difficulty breathing is a sign of a chest 
injury. 

सांस लेने िें कहठनाई छाती की िोट का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q219 प्रश्न 219 
A suspected spinal injury should be 
immobilized by manually stabilizing the 
head and neck. 

सहंदग्ध रीढ़ की हड्िी की िोट को िनै्यअुल रूप से 
मसर और गदवन को र्स्थर करके अिल करना 
िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q220 प्रश्न 220 
"Battle’s Sign" is associated with a skull 
fracture. 

"यदु्ध चिन्ह" खोपडी के फै्रतिर से सबंचंधत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q221 प्रश्न 221 
A sign of heat exhaustion is cold, clammy, 
pale skin. 

गिी से थकार्ट का सकेंत ठंिी, चिपचिपी, पीली 
त्र्िा है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q222 प्रश्न 222 
The first step in treating heat exhaustion is 
to move the patient to a cool place. 

गिी से थकार्ट के उपिार िें पहला कदि रोगी को 
ठंिी जगह पर ले जाना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q223 प्रश्न 223 
A symptom of heat stroke is loss of 
consciousness. 

हीट स्ट्रोक का लिण िेतना का नकुसान है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q224 प्रश्न 224 
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Hypothermia is the overheating of the 
body. 

हाइपोथमिवया िरीर का अचधक गिव होना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q225 प्रश्न 225 
A sign of frostbite is white, waxen skin. िीतदंि का सकेंत सफेद, िोि जैसी त्र्िा है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q226 प्रश्न 226 
Hot coffee or alcohol should be given to a 
hypothermic patient. 

हाइपोथमिवया के रोगी को गिव कॉफी या िराब दी 
जानी िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q227 प्रश्न 227 
Loss of circulation is a sign of a lightning 
strike injury. 

बबजली चगरने से िोट लगने का सकेंत पररसिंरण 
की हानन है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q228 प्रश्न 228 
CPR should be provided if needed for a 
lightning strike victim in cardiac arrest. 

बबजली चगरने से हृदयाघात के मिकार व्यर्तत के 
मलए यहद आर्श्यक हो तो सीपीआर प्रदान की जानी 
िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q229 प्रश्न 229 
Uncontrollable shivering is a symptom of 
mild hypothermia. 

हलके हाइपोथमिवया का लिण अननयबंत्रत कंपकंपी है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q230 प्रश्न 230 
Frostbite treatment involves rubbing the 
affected area. 

िीतदंि के उपिार िें प्रभावर्त िेत्र को रगडना 
िामिल है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q231 प्रश्न 231 
Heat stroke is characterized by dry, hot 
skin, unlike heat exhaustion. 

हीट स्ट्रोक की वर्ििेता िषु्क, गिव त्र्िा होती है, 
जो गिी से थकार्ट से अलग है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q232 प्रश्न 232 
A heat stroke patient should be cooled by 
wrapping with wet sheets and pouring cold 
water. 

हीट स्ट्रोक के रोगी को ठंिा करने के मलए गीली 
िादर से लपेटना और ठंिा पानी िालना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q233 प्रश्न 233 
Absence of shivering is a sign of severe 
hypothermia. 

गभंीर हाइपोथमिवया का सकेंत कंपकंपी का अभार् 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q234 प्रश्न 234 
Cold packs under armpits and behind 
knees should be placed on a heat stroke 
patient to cool them. 

हीट स्ट्रोक के रोगी को ठंिा करने के मलए बगलों 
और घटुनों के पीछे ठंि ेपकै रख ेजाने िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q235 प्रश्न 235 
Cardiac arrest is a risk of lightning strike 
injury. 

बबजली चगरने से िोट लगने का जोखखि हृदय गनत 
रुकना है। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q236 प्रश्न 236 
Rubbing the affected area should be 
avoided in frostbite treatment. 

िीतदंि के उपिार िें प्रभावर्त िेत्र को रगडने से 
बिना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q237 प्रश्न 237 
Greyish-blue skin is a symptom of late or 
deep-cold injury. 

देर से या गहरी ठंि से लगी िोट का लिण धूसर-
नीली त्र्िा है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q238 प्रश्न 238 
A heat exhaustion patient should be 
positioned supine with legs elevated 20-30 
cm. 

गिी से थकार्ट के रोगी को पीठ के बल लेटकर 
परैों को 20-30 सेिी ऊपर उठाकर रखना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q239 प्रश्न 239 
Myocardial necrosis is a complication of a 
lightning strike. 

िायोकाडि वयल नेक्रोमसस बबजली चगरने की एक 
जहटलता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q240 प्रश्न 240 
Wet clothing of a hypothermic patient 
should be removed and covered with a 
blanket. 

हाइपोथमिवया के रोगी के गीले कपडों को हटाकर 
कंबल से ढकना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q241 प्रश्न 241 
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Combustion of organic matter is a common 
source of carbon monoxide poisoning. 

काबवननक पदाथों का दहन काबवन िोनोऑतसाइि 
वर्िाततता का सािान्य स्रोत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q242 प्रश्न 242 
The first step in treating carbon monoxide 
poisoning is to remove the victim from 
exposure. 

काबवन िोनोऑतसाइि वर्िाततता के उपिार िें 
पहला कदि पीडडत को जोखखि से दरू रखना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q243 प्रश्न 243 
Poison ivy is an example of an absorbed 
poison. 

ज़हरीली आइर्ी अर्िोवित वर्ि का एक उदाहरण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q244 प्रश्न 244 
Chest pain or tightness is a sign of an 
inhaled poison. 

सीने िें ददव या जकडन सााँस द्र्ारा जहर ग्रहण 
करने का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q245 प्रश्न 245 
The recommended action for a bee sting is 
to scrape off the stinger. 

िधुितखी के िकं िारने पर सझुाई गई कारवर्ाई िकं 
को खुरि कर अलग करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q246 प्रश्न 246 
Slurred speech is a symptom of alcohol 
poisoning. 

अस्पष्ट भािण िराब वर्िाततता का लिण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q247 प्रश्न 247 
A puncture wound is a sign of a snake 
bite. 

पिंर घार् सााँप के काटन ेका सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q248 प्रश्न 248 
Entering an unsafe scene should be 
avoided during scene assessment for 
inhaled poisons. 

सााँस द्र्ारा जहर के प्ररे्ि के मलए घटनास्थल का 
आकलन करत ेसिय असरुक्षित स्थान पर प्ररे्ि 
करने से बिना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q249 प्रश्न 249 
Snake venom is a common injected 
poison. 

सांप का जहर सािान्यतः इंजेतिन द्र्ारा हदया जाने 
र्ाला जहर है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q250 प्रश्न 250 
Breathing should be monitored in a drug 
abuse patient. 

निीली दर्ाओ ंके दरुुपयोग के रोगी पर श्र्ास की 
ननगरानी रखनी िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q251 प्रश्न 251 
Reduced oxygen transport is a specific 
symptom of carbon monoxide poisoning. 

कि ऑतसीजन पररर्हन काबवन िोनोऑतसाइि 
वर्िाततता का वर्मिष्ट लिण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q252 प्रश्न 252 
Washing with water and soap is the 
recommended action for an absorbed 
poison on the skin. 

त्र्िा पर अर्िोवित वर्ि के मलए पानी और साबनु 
से धोना सझुाई गई कारवर्ाई है। 
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a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q253 प्रश्न 253 
Pain or swelling at the site is a sign of 
injected poison from a bite. 

उस स्थान पर ददव या सजून ककसी के काटन ेसे 
जहर का इंजेतिन लगने का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q254 प्रश्न 254 
Containers or labels of the poison should 
be brought to the hospital for a poisoning 
case. 

वर्िाततता के िािल ेिें ज़हर के कंटेनर या लेबल 
को अस्पताल िें ले जाना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q255 प्रश्न 255 
Hallucinations are a symptom of alcohol 
withdrawal (delirium tremens). 

िनतभ्रि िराब छोडने का लिण (िमेलररयि टे्रिेन्स) 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q256 प्रश्न 256 
Analgesic narcotics cause constricted 
pupils. 

ददवनािक िादक पदाथव पतुमलयों को मसकोडत ेहैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q257 प्रश्न 257 
The recommended action for a snake bite 
patient is to remove restrictive garments. 

सााँप के काटन ेर्ाले िरीज़ के मलए सझुाई गई 
कारवर्ाई प्रनतबधंात्िक र्स्त्र हटाना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q258 प्रश्न 258 
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Distorted perception is a characteristic of 
hallucinogens. 

वर्कृत धारणा िनतभ्रिकारी पदाथों की वर्ििेता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q259 प्रश्न 259 
Applying a tourniquet should be avoided in 
snake bite treatment. 

सााँप के काटन ेके उपिार िें टूननवकेट लगाने से 
बिना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q260 प्रश्न 260 
Accelerated pulse and breathing are signs 
of volatile chemical poisoning. 

त्र्ररत नाडी और श्र्ास र्ाष्पिील रासायननक 
वर्िाततता का सकेंत हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q261 प्रश्न 261 
Carbon monoxide is difficult to detect 
because it is colorless, odorless, and 
tasteless. 

काबवन िोनोऑतसाइि का पता लगाना कहठन है 
तयोंकक यह रंगहीन, गधंहीन और स्र्ादहीन है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q262 प्रश्न 262 
The main medical treatment for carbon 
monoxide poisoning is to administer 100% 
oxygen via tight mask. 

काबवन िोनोऑतसाइि वर्िाततता का िखु्य 
चिककत्सा उपिार टाइट िास्क के िाध्यि से 100% 
ऑतसीजन प्रदान करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q263 प्रश्न 263 
Vomiting should be induced in drug abuse 
cases if the overdose was oral and within 
30 minutes. 

निीली दर्ाओ ंके दरुुपयोग के िािलों िें उलटी तब 
करर्ानी िाहहए यहद ओर्रिोज़ िौखखक था और 30 
मिनट के भीतर था। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q264 प्रश्न 264 
Death from an allergic reaction is a risk of 
untreated snake bites. 

अनपुिाररत सााँप के काटन ेका जोखखि एलजी की 
प्रनतकक्रया से ितृ्य ुहै। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q265 प्रश्न 265 
A hyperactive drug abuse patient may 
injure themselves or others. 

अनतसकक्रय निीली दर्ाओ ंके दरुुपयोग के रोगी 
स्र्य ंको या दसूरों को िोट पहुाँिा सकत ेहैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q266 प्रश्न 266 
Myocardial infarction is a common 
cardiovascular emergency. 

िायोकाडि वयल इन्फातिवन एक सािान्य हृदय सबंधंी 
आपातर्स्थनत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q267 प्रश्न 267 
Altered mental status is a sign of a 
medical emergency. 

पररर्नत वत िानमसक र्स्थनत चिककत्सा आपातकाल का 
सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q268 प्रश्न 268 
Angina pectoris is chest pain from reduced 
oxygen to the heart. 

एनजाइना पेतटोररस हृदय तक ऑतसीजन की किी 
से सीने िें ददव है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q269 प्रश्न 269 
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The first action for a myocardial infarction 
patient is to instruct the patient to stop all 
movement. 

िायोकाडि वयल इन्फातिवन रोगी के मलए पहली 
कारवर्ाई रोगी को सभी प्रकार की गनतवर्चधया ंबदं 
करने का ननदेि देना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q270 प्रश्न 270 
Shortness of breath is a symptom of 
congestive heart failure. 

सांस लेने िें तकलीफ कंजेर्स्टर् हाटव फेलयोर का 
लिण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q271 प्रश्न 271 
Nosebleed is a sign of hypertension. नाक से खून आना उच्ि रततिाप का सकेंत है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q272 प्रश्न 272 
Acute appendicitis is a cause of abdominal 
distress. 

तीव्र एपेंडिसाइहटस पेट िें तकलीफ का कारण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q273 प्रश्न 273 
Food or drink should be avoided for a 
patient with abdominal distress. 

पेट की सिस्या से पीडडत रोगी को भोजन या पेय 
देने से बिना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q274 प्रश्न 274 
A rigid, tense abdomen is a sign of 
abdominal distress. 

कठोर, तनार्पणूव पेट पेट िें तकलीफ का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q275 प्रश्न 275 
A semi-reclining or sitting position is 
recommended for a responsive myocardial 
infarction patient. 

िायोकाडि वयल इन्फातिवन के प्रनत सरं्ेदनिील रोगी 
के मलए अधव-लेटे हुए या बठेै हुए र्स्थनत अनिुमंसत 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q276 प्रश्न 276 
Trauma can induce a myocardial infarction 
in a patient. 

आघात ककसी िरीज िें िायोकाडि वयल इन्फातिवन 
उत्पन्न कर सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q277 प्रश्न 277 
A heart rate above 100 bpm indicates a 
possible medical emergency in an adult. 

ककसी र्यस्क िें 100 बीपीएि से ऊपर की हृदय 
गनत सभंावर्त चिककत्सा आपातकाल का सकेंत देती 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q278 प्रश्न 278 
Profuse sweating is a symptom of angina 
pectoris. 

अत्यचधक पसीना आना एनजाइना पेतटोररस का 
लिण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q279 प्रश्न 279 
Hypertension is a cause of congestive 
heart failure. 

उच्ि रततिाप कंजेर्स्टर् हाटव फेलयोर का कारण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q280 प्रश्न 280 
Vital signs should be monitored in a 
patient with abdominal distress. 

पेट की परेिानी से पीडडत रोगी पर िहत्र्पणूव 
सकेंतों की ननगरानी रखनी िाहहए। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q281 प्रश्न 281 
Chest pain radiating to the jaw is a 
symptom of myocardial infarction. 

सीने िें ददव जो जबड ेतक फैलता हो, िायोकाडि वयल 
इन्फातिवन का लिण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q282 प्रश्न 282 
Arteriosclerosis is the narrowing of arteries 
due to fat deposits. 

धिनीकाहठन्य र्सा जिा होने के कारण धिननयों 
का सकुंचित होना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q283 प्रश्न 283 
Sitting upright is the recommended position 
for a congestive heart failure patient. 

कंजेर्स्टर् हाटव फेमलयर के रोगी के मलए सीधे बठैने 
की र्स्थनत अनिुमंसत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q284 प्रश्न 284 
Vomiting blood is a sign of abdominal 
distress. 

खून की उलटी पेट िें तकलीफ का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q285 प्रश्न 285 
Controlling the nosebleed is the 
recommended action for a patient with 
hypertension and nosebleed. 

उच्ि रततिाप और नाक से खून आने र्ाले रोगी के 
मलए नाक से खून बहने पर ननयतं्रण सझुाई गई 
कारवर्ाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q286 प्रश्न 286 
Angina pectoris can lead to a heart attack. एनजाइना पेतटोररस से हदल का दौरा पड सकता है। 
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a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q287 प्रश्न 287 
Inability to pump enough blood, leading to 
shock, occurs if too much heart muscle 
dies in a myocardial infarction. 

यहद िायोकाडि वयल इन्फातिवन िें बहुत अचधक हृदय 
की िांसपेमियां नष्ट हो जाए ंतो पयावप्त रतत पपं 
करने िें असिथवता, र्जसके कारण सदिा लग 
सकता है, होता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q288 प्रश्न 288 
Fluid buildup in the lungs is a complication 
of congestive heart failure. 

फेफडों िें तरल पदाथव का जिार् कंजेर्स्टर् हाटव 
फेलयोर की जहटलता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q289 प्रश्न 289 
A patient’s complaint of not feeling well 
may indicate a medical emergency. 

ककसी िरीज की तबीयत ठीक न होने की मिकायत 
ककसी चिककत्सीय आपातर्स्थनत का सकेंत हो सकती 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q290 प्रश्न 290 
Closed abdominal trauma is a cause of 
abdominal distress that involves bleeding. 

बदं उदर आघात पेट िें ददव का कारण है र्जसिें 
रततस्रार् िामिल है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q291 प्रश्न 291 
Respiratory distress is characterized by 
shortness of breath. 

श्र्सन सकंट सांस लेने िें तकलीफ की वर्ििेता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q292 प्रश्न 292 
Cyanotic skin is a sign of respiratory 
distress. 

मसयानोहटक त्र्िा श्र्सन सकंट का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q293 प्रश्न 293 
The first step in treating respiratory distress 
is to move the patient from a contaminated 
area. 

श्र्सन सकंट के उपिार िें पहला कदि रोगी को 
दवूित िेत्र से हटाना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q294 प्रश्न 294 
Allergens are a common trigger for 
bronchial asthma. 

एलजी ब्रोर्न्कयल अस्थिा का सािान्य कारण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q295 प्रश्न 295 
A productive cough is a symptom of 
COPD. 

उत्पादक खांसी सीओपीिी का लिण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q296 प्रश्न 296 
Sitting upright is the recommended position 
for a responsive patient in respiratory 
distress. 

श्र्सन सकंट िें सरं्ेदनिील रोगी के मलए सीधे 
बठैने की र्स्थनत अनिुमंसत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q297 प्रश्न 297 
A swollen face is a sign of anaphylactic 
shock. 

सजूा हुआ िेहरा एनाफाइलरै्तटक िॉक का सकेंत है। 
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a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q298 प्रश्न 298 
Administering oxygen is the recommended 
action for toxic product inhalation. 

वर्िातत उत्पाद के सााँस द्र्ारा अतंग्रवहण के मलए 
ऑतसीजन का प्रबधं करना सझुाई गई कारवर्ाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q299 प्रश्न 299 
Numbness around the mouth is a symptom 
of hyperventilation syndrome. 

िुहं के आसपास सनु्नता हाइपरर्ेंहटलेिन मसडं्रोि का 
लिण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q300 प्रश्न 300 
Singed nasal hairs are a sign of toxic 
product inhalation. 

झुलसे हुए नाक के बाल वर्िलै ेउत्पाद के श्र्ास 
द्र्ारा अतंग्रवहण का सकेंत हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q301 प्रश्न 301 
Spasm of bronchial muscles causes 
difficulty exhaling in bronchial asthma. 

ब्रोर्न्कयल अस्थिा िें सांस छोडने िें कहठनाई 
ब्रोर्न्कयल िांसपेमियों िें ऐंठन के कारण होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q302 प्रश्न 302 
Multi-organ failure is a risk of COVID-19-
related ARDS. 

COVID-19 से सबंचंधत ARDS का जोखखि बहु-
अगं वर्फलता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q303 प्रश्न 303 
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You should ask a patient with suspected 
anaphylactic shock if they were exposed to 
an allergen. 

सहंदग्ध एनाफाइलरै्तटक िॉक र्ाले रोगी से यह 
पछूना िाहहए कक तया रे् ककसी एलजेन के सपंकव  िें 
आए हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q304 प्रश्न 304 
Insect stings are a cause of anaphylactic 
shock. 

कीट के िकं एनाफाइलरै्तटक िॉक का कारण हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q305 प्रश्न 305 
Using a paper bag without caution should 
be avoided in hyperventilation treatment. 

हाइपरर्ेंहटलेिन उपिार िें बबना सार्धानी के कागज़ 
के थैल ेका उपयोग नहीं करना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q306 प्रश्न 306 
Trapped air in distended alveoli is a 
symptom of emphysema in COPD. 

सीओपीिी िें र्ातस्फीनत का लिण फैली हुई 
एर्लर्योली िें फंसी हुई हर्ा है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q307 प्रश्न 307 
A comfortable seated position is 
recommended for a patient with toxic 
product inhalation and no spinal trauma. 

वर्िातत उत्पाद के सााँस द्र्ारा अतंग्रवहण तथा रीढ़ 
की हड्िी िें िोट न लगने र्ाले रोगी के मलए 
आरािदायक बठैने की र्स्थनत अनिुमंसत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q308 प्रश्न 308 
A rapid, weak pulse is a sign of 
anaphylactic shock. 

तजे, किजोर नाडी एनाफाइलरै्तटक िॉक का सकेंत 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q309 प्रश्न 309 
Temperatures exceeding 50°C can cause 
pulmonary thermal injury. 

50°C से अचधक तापिान फुफ्फुसीय तापीय िोट 
का कारण हो सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q310 प्रश्न 310 
A consistent productive cough is a 
symptom of chronic bronchitis. 

क्रोननक ब्रोंकाइहटस का लिण लगातार उत्पादक 
खांसी है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q311 प्रश्न 311 
Anaphylactic shock can obstruct the 
airway, leading to respiratory failure. 

एनाफाइलरै्तटक िॉक र्ायिुागव को अर्रुद्ध कर 
सकता है, र्जसस ेश्र्सन वर्फलता हो सकती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q312 प्रश्न 312 
Hyperventilation syndrome can be caused 
by serious conditions like diabetes. 

हाइपरर्ेंहटलेिन मसडं्रोि िधिेुह जैसी गभंीर 
र्स्थनतयों के कारण हो सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q313 प्रश्न 313 
Fluid in the lungs (oedema) can result 
from pulmonary thermal injury. 

फुफ्फुसीय तापीय िोट के पररणािस्र्रूप फेफडों िें 
तरल पदाथव (एडििा) हो सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q314 प्रश्न 314 
Immediate transport is required for 
anaphylactic shock because the patient 

एनाफाइलरै्तटक िॉक के मलए तत्काल पररर्हन की 
आर्श्यकता होती है तयोंकक रोगी को एलजी की 
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needs medication to combat the allergic 
reaction. 

प्रनतकक्रया से ननपटन ेके मलए दर्ा की आर्श्यकता 
होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q315 प्रश्न 315 
Kidney, lung, and liver failure is a potential 
outcome of untreated COVID-19-related 
ARDS. 

अनपुिाररत COVID-19-सबंधंी ARDS का सभंावर्त 
पररणाि गदेु, फेफड ेऔर यकृत की वर्फलता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q316 प्रश्न 316 
A rapid rise in body temperature is a 
common cause of seizures in children 
under 6. 

िरीर के तापिान िें तजेी से र्दृ्चध 6 र्िव से कि 
उम्र के बच्िों िें दौरे पडने का सािान्य कारण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q317 प्रश्न 317 
The tonic phase is a phase of a grand 
mal seizure. 

टॉननक िरण ग्रैंि िाल दौरे का एक िरण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q318 प्रश्न 318 
The first action during a seizure is to place 
the patient gently on the floor. 

दौरे के दौरान पहली कारवर्ाई रोगी को धीरे से फिव 
पर मलटाना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q319 प्रश्न 319 
Sweet, fruity breath is a symptom of 
hyperglycemia. 

िीठी, फल जैसी सांस हाइपरग्लाइसीमिया का लिण 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
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Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q320 प्रश्न 320 
Hypoglycemia is low blood sugar. हाइपोग्लाइसीमिया ननम्न रतत िकव रा है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q321 प्रश्न 321 
Difficulty speaking is a sign of a cerebral 
vascular accident (CVA). 

बोलने िें कहठनाई िर्स्तष्क र्ाहहका दघुवटना 
(सीर्ीए) का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q322 प्रश्न 322 
Forcing something into the patient’s mouth 
should be avoided during a seizure. 

दौरे के दौरान रोगी के िुहं िें जबरदस्ती कुछ िालने 
से बिना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q323 प्रश्न 323 
Eating excessive sugar is a cause of 
hyperglycemia. 

अत्यचधक िीनी खाना हाइपरग्लाइसीमिया का कारण 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q324 प्रश्न 324 
Combativeness is a symptom of 
hypoglycemia. 

लडाकूपन हाइपोग्लाइसीमिया का लिण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q325 प्रश्न 325 
A semi-reclining or sitting position is 
recommended for a responsive CVA 
patient. 

प्रनतकक्रयािील सी.र्ी.ए. रोगी के मलए अधव-लेटे हुए 
या बठेै हुए र्स्थनत अनिुमंसत है। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q326 प्रश्न 326 
Violent convulsions are a sign of a grand 
mal seizure in the clonic phase. 

हहसंक आिेप तलोननक िरण िें ग्रैंि िाल दौरे का 
सकेंत हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q327 प्रश्न 327 
Lowering temperature with tepid water is 
the recommended action for a febrile 
seizure in a child. 

बच्िे िें ज्र्र के दौरे के मलए गनुगनेु पानी से 
तापिान कि करना सझुाई गई कारवर्ाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q328 प्रश्न 328 
An accidental insulin overdose is a cause 
of hypoglycemia. 

आकर्स्िक इंसमुलन ओर्रिोज़ हाइपोग्लाइसीमिया 
का कारण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q329 प्रश्न 329 
Unequal pupils are a symptom of a CVA. असिान वर्द्याथी सी.र्ी.ए. का लिण हैं। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q330 प्रश्न 330 
Administering glucose is the recommended 
action for a hyperglycemic patient. 

हाइपरग्लाइसेमिक रोगी के मलए ग्लकूोज का प्रबधं 
करना सझुाई गई कारवर्ाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q331 प्रश्न 331 
Status epilepticus can be fatal. स्टेटस एवपलेर्प्टकस घातक हो सकता है। 
a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q332 प्रश्न 332 
Cerebral thrombosis is a cause of CVA. सेरेब्रल थ्रोम्बोमसस सी.र्ी.ए. का कारण है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q333 प्रश्न 333 
Frequent urination is a symptom of 
hyperglycemia. 

बार-बार पेिाब आना हाइपरग्लाइसीमिया का लिण 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q334 प्रश्न 334 
Placing the patient in a recovery position if 
no spinal injury is the recommended action 
after a seizure ends. 

दौरा सिाप्त होने के बाद यहद रीढ़ की हड्िी िें 
कोई िोट न हो तो ररकर्री र्स्थनत िें रखना सझुाई 
गई कारवर्ाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q335 प्रश्न 335 
A rapid pulse rate is a sign of 
hypoglycemia. 

तीव्र नाडी दर हाइपोग्लाइसीमिया का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q336 प्रश्न 336 
A patient history is important for seizures 
to determine head trauma or hematoma. 

दौरे के मलए रोगी का इनतहास मसर िें िोट या 
हेिाटोिा का ननधावरण करने के मलए िहत्र्पणूव है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q337 प्रश्न 337 
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Hyperglycemia is called a diabetic coma 
because it develops gradually and can be 
severe. 

हाइपरग्लाइसीमिया को िायबबहटक कोिा इसमलए 
कहा जाता है तयोंकक यह धीरे-धीरे वर्कमसत होता है 
और गभंीर हो सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q338 प्रश्न 338 
Breaking of a cerebral artery causes a 
cerebral hemorrhage in CVA. 

िर्स्तष्क र्ाहहका दघुवटना (सी.र्ी.ए.) िें िर्स्तष्क 
रततस्रार् का कारण िर्स्तष्क की धिनी का टूटना 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q339 प्रश्न 339 
Administering glucose is safe when in 
doubt for both hyperglycemia and 
hypoglycemia. 

हाइपरग्लाइसीमिया और हाइपोग्लाइसीमिया दोनों के 
मलए सदेंह होने पर ग्लकूोज देना सरुक्षित है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q340 प्रश्न 340 
A patient may die as a risk of untreated 
hyperglycemia. 

अनपुिाररत हाइपरग्लाइसीमिया का जोखखि रोगी की 
ितृ्य ुहो सकती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q341 प्रश्न 341 
The afterbirth includes the placenta, 
umbilical cord, and amniotic sac 
membranes. 

प्रसर्ोत्तर िें प्लेसेंटा, गभवनाल और एिननयोहटक 
थैली खझलली िामिल हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q342 प्रश्न 342 
The placenta should be saved in a plastic 
bag for hospital examination after delivery. 

प्रसर् के बाद प्लेसेंटा को अस्पताल िें जांि के मलए 
प्लार्स्टक बगै िें रखना िाहहए। 
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a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q343 प्रश्न 343 
A sanitary napkin or towel should be 
placed on the vaginal opening after 
delivery. 

प्रसर् के बाद योनन द्र्ार पर एक सनैनटरी नपैककन 
या तौमलया रखना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q344 प्रश्न 344 
Vaginal bleeding is a sign of spontaneous 
abortion. 

योनन से रततस्रार् स्र्तः गभवपात का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q345 प्रश्न 345 
An ectopic pregnancy is when a fertilized 
egg implants outside the uterus. 

अस्थाननक गभावर्स्था तब होती है जब ननिचेित 
अिंा गभाविय के बाहर प्रत्यारोवपत होता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q346 प्रश्न 346 
Pushing the prolapsed umbilical cord back 
into the vagina should be avoided. 

प्रोलपै्स्ि गभवनाल को योनन िें र्ापस धकेलने से 
बिना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q347 प्रश्न 347 
A breech birth is a buttocks or feet-first 
delivery. 

ब्रीि जन्ि ननतबंों या परैों से पहले प्रसर् है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q348 प्रश्न 348 
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A patient with excessive pre-birth bleeding 
should be placed on her left side. 

जन्ि से पहल ेअत्यचधक रततस्रार् र्ाली रोगी को 
उसकी बाईं ओर मलटाना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q349 प्रश्न 349 
A premature baby is characterized by a 
proportionately larger head. 

सिय से पहल ेजन्ि ेबच्िे की वर्ििेता आनपुानतक 
रूप से बडा मसर है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q350 प्रश्न 350 
Offering emotional support is the 
recommended action for a stillbirth with 
signs of obvious death. 

ितृ मिि ुके जन्ि के सिय स्पष्ट ितृ्य ुके सकेंत 
होने पर भार्नात्िक सिथवन प्रदान करना सझुाई 
गई कारवर्ाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q351 प्रश्न 351 
Massaging the uterus to stimulate 
contractions is the recommended way to 
control vaginal bleeding after delivery. 

प्रसर् के बाद योनन से रततस्रार् को ननयबंत्रत करने 
के मलए गभाविय की िामलि सकुंिन को उते्तर्जत 
करने का सझुाया गया तरीका है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q352 प्रश्न 352 
Placenta previa is when the placenta forms 
low in the uterus. 

प्लेसेंटा वप्रवर्या तब होता है जब प्लेसेंटा गभाविय िें 
नीिे की ओर बनता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q353 प्रश्न 353 
Tearing or pinching the amniotic sac open 
with fingers is the recommended action if it 
has not broken. 

यहद एिननयोहटक थैली नहीं टूटी है तो इस ेउंगमलयों 
से फाडने या िुटकी से खोलना सझुाई गई कारवर्ाई 
है। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q354 प्रश्न 354 
Acute abdominal pain on one side is a 
symptom of ectopic pregnancy. 

एक तरफ पेट िें तीव्र ददव अस्थाननक गभावर्स्था का 
लिण है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q355 प्रश्न 355 
Maintaining the infant airway and 
transporting is the recommended action if 
the head fails to deliver in a breech birth. 

यहद मसर से प्रसर् नहीं हो पाता है तो ब्रीि जन्ि िें 
मिि ुके र्ायिुागव और पररर्हन को बनाए रखना 
सझुाई गई कारवर्ाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q356 प्रश्न 356 
Abruptio placentae is when the placenta 
separates from the uterine wall. 

एब्रर्प्टयो प्लेसेंटी तब होता है जब प्लेसेंटा गभाविय 
की दीर्ार से अलग हो जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q357 प्रश्न 357 
The recommended position for a prolapsed 
umbilical cord is the mother on her back 
with hips elevated. 

प्रोलपै्स्ि गभवनाल के मलए अनिुमंसत र्स्थनत िााँ पीठ 
के बल लेटी हुई, कूलहे ऊपर उठे हुए है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q358 प्रश्न 358 
Placing the mother in a knee-chest position 
is the recommended action for a limb 
presentation. 

अगं प्रस्तनुत के मलए िााँ को घटुने-छाती की र्स्थनत 
िें मलटाना सझुाई गई कारवर्ाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q359 प्रश्न 359 
Continued labor contractions after the first 
birth indicate a possible multiple birth. 

पहले जन्ि के बाद लगातार प्रसर् पीडा सभंावर्त 
बहुजन्ि का सकेंत है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q360 प्रश्न 360 
Avoiding contamination is the 
recommended action to prevent infection in 
a premature baby. 

सिय से पहल ेजन्ि ेबच्िे को सकं्रिण से बिाने के 
मलए सदंिूण से बिना सझुाई गई कारवर्ाई है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q361 प्रश्न 361 
A prolapsed umbilical cord is dangerous 
because it may interrupt oxygen supply to 
the baby. 

गभवनाल का बाहर ननकल जाना खतरनाक है तयोंकक 
इससे मिि ुको ऑतसीजन की आपनूत व बाचधत हो 
सकती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q362 प्रश्न 362 
Massaging the uterus after delivery is done 
to stimulate contractions and control 
excessive bleeding. 

प्रसर् के बाद गभाविय की िामलि सकुंिन को 
उते्तर्जत करने और अत्यचधक रततस्रार् को ननयबंत्रत 
करने के मलए की जाती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q363 प्रश्न 363 
Immediate transport is required for pre-birth 
bleeding because definitive treatment is 
beyond MFR training. 

जन्िपरू्व रततस्रार् के मलए तत्काल पररर्हन की 
आर्श्यकता होती है तयोंकक ननर्श्ित उपिार 
एिएफआर प्रमििण से परे है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q364 प्रश्न 364 
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Gently pushing on the baby’s head to 
relieve cord pressure is the recommended 
way to manage a prolapsed cord during 
transport. 

पररर्हन के दौरान प्रोलपै्स्ि कॉिव का प्रबधंन करने 
का सझुाया गया तरीका मिि ुके मसर पर धीरे से 
दबार् िालकर कॉिव के दबार् को कि करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q365 प्रश्न 365 
Blood-soaked towels from a spontaneous 
abortion should be kept for examination at 
the hospital. 

स्र्तःस्फूतव गभवपात के बाद खून से सने तौमलये को 
अस्पताल िें जांि के मलए रखना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
 
Q367 प्रश्न 367 
Documentation is important for a Medical 
First Responder because it provides legal 
documentation and supports EMS system 
improvement. 

िेडिकल फस्टव ररस्पॉन्िर के मलए दस्तारे्ज़ीकरण 
इसमलए िहत्र्पणूव है तयोंकक यह काननूी दस्तारे्ज 
उपलब्ध कराता है और ईएिएस प्रणाली सधुार िें 
सहायता करता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q368 प्रश्न 368 
The primary purpose of a pre-hospital 
treatment report is to transfer patient 
information to hospital staff. 

अस्पताल-परू्व उपिार ररपोटव का प्राथमिक उद्देश्य 
िरीज की जानकारी अस्पताल के किविाररयों तक 
पहंुिाना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q369 प्रश्न 369 
Contaminated supplies should be disposed 
of in a sealed plastic bag after a call. 

कॉल के बाद दवूित आपनूत व को सीलबदं प्लार्स्टक 
बगै िें िालकर फें क देना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q370 प्रश्न 370 
A 10% bleach and water solution is used 
to disinfect surfaces in the ambulance. 

एम्बलुेंस िें सतहों को कीटाणुरहहत करने के मलए 
10% ब्लीि और पानी का घोल उपयोग ककया जाता 
है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q371 प्रश्न 371 
Instruments should be soaked in a 10% 
bleach solution for 10 minutes. 

उपकरणों को 10% ब्लीि घोल िें 10 मिनट तक 
मभगोना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q372 प्रश्न 372 
Contaminated clothing should be washed 
separately from other linens after an 
incident. 

ककसी घटना के बाद दवूित कपडों को अन्य मलनेन 
से अलग धोया जाना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q373 प्रश्न 373 
Accurate reports are vital for EMS systems 
to improve response time and procedure 
effectiveness. 

ईएिएस प्रणामलयों के मलए सटीक ररपोटव प्रनतकक्रया 
सिय और प्रकक्रया प्रभार्िीलता िें सधुार करने के 
मलए िहत्र्पणूव हैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q374 प्रश्न 374 
The ambulance should be aired out after 
cleaning. 

सफाई के बाद एम्बलुेंस को हर्ा िें फैलाया जाना 
िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q375 प्रश्न 375 
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The first step in decontaminating the 
stretcher is to remove the contaminated 
sheet. 

स्टे्रिर को सदंवूित करने का पहला कदि दवूित िीट 
को हटाना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q376 प्रश्न 376 
Hands, paying attention to fingernails, 
should be cleaned thoroughly after every 
incident. 

प्रत्येक घटना के बाद हाथों को, नाखूनों पर ध्यान 
देकर, अच्छी तरह साफ करना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q377 प्रश्न 377 
A patient’s favorite food is typically 
recorded in a pre-hospital report. 

अस्पताल-परू्व ररपोटव िें आितौर पर रोगी का 
पसदंीदा भोजन दजव ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q378 प्रश्न 378 
A pre-hospital treatment report may be 
used in court as evidence in injury or 
violence cases. 

अस्पताल-परू्व उपिार ररपोटव का उपयोग अदालत िें 
िोट या हहसंा के िािलों िें साक्ष्य के रूप िें ककया 
जा सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q379 प्रश्न 379 
The key step in decontaminating 
instruments is to scrub to remove dried-on 
material, then wash with soap and water. 

उपकरणों को सदंवूित करने िें िखु्य कदि सखू े
पदाथव को हटान ेके मलए रगडना, कफर साबनु और 
पानी से धोना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q380 प्रश्न 380 
Reusable contaminated equipment should 
be sealed in a plastic bag. 

पनु: प्रयोज्य दवूित उपकरणों को प्लार्स्टक बगै िें 
बदं कर देना िाहहए। 
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a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: B सही उत्तर: B 
 
Q381 प्रश्न 381 
A potential risk of using a 10% bleach 
solution on surfaces is that it may harm 
bright metal surfaces. 

सतहों पर 10% ब्लीि घोल का उपयोग करने का 
सभंावर्त जोखखि यह है कक इससे ििकदार धात ु
की सतहों को नकुसान पहंुि सकता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q382 प्रश्न 382 
The treatment given and patient’s response 
should be recorded about a patient’s 
treatment in the report. 

ररपोटव िें िरीज के उपिार के बारे िें हदया गया 
उपिार और रोगी की प्रनतकक्रया दजव की जानी 
िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q383 प्रश्न 383 
Turning the stretcher mattress after 
cleaning is done to ensure both sides are 
disinfected. 

सफाई के बाद स्टे्रिर गद्दे को पलटन ेका उद्देश्य 
यह सनुनर्श्ित करना है कक दोनों पि कीटाणुरहहत 
हों। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q384 प्रश्न 384 
Shoes should be wiped clean and washed 
off bodily fluids with a 10% bleach solution 
after an incident. 

ककसी घटना के बाद जूतों को साफ कर लेना िाहहए 
और िरीर के तरल पदाथव को 10% ब्लीि घोल से 
धो लेना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q385 प्रश्न 385 
State of consciousness and general 
condition are included in the basic data of 
a pre-hospital report. 

िेतना की र्स्थनत और सािान्य र्स्थनत अस्पताल-
परू्व ररपोटव के िलू िटेा िें िामिल हैं। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q386 प्रश्न 386 
Instruments should be dried off and 
replaced on the unit after disinfecting. 

उपकरणों को कीटाणुरहहत करने के बाद उन्हें सखुा 
मलया जाना िाहहए और यनूनट पर र्ापस लगा देना 
िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q387 प्रश्न 387 
Documentation protects Medical First 
Responders legally by providing evidence 
against legal or official action. 

दस्तारे्ज़ीकरण चिककत्सा प्रथि प्रत्यतु्तरकतावओ ंको 
काननूी रूप से सरुक्षित रखता है तयोंकक यह काननूी 
या आचधकाररक कारवर्ाई के वर्रुद्ध साक्ष्य प्रदान 
करता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q388 प्रश्न 388 
The correct sequence for decontaminating 
the ambulance is to clean with soap and 
water, disinfect with bleach solution, and 
air out. 

एम्बलुेंस को कीटाणुरहहत करने का सही क्रि साबनु 
और पानी से साफ करना, ब्लीि के घोल से 
कीटाणुरहहत करना और हर्ा से साफ करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q389 प्रश्न 389 
Contaminated clothing should be washed 
separately to prevent cross-contamination 
with other linens. 

दवूित कपडों को अलग से धोना िाहहए ताकक अन्य 
मलनेन के साथ क्रॉस-सदंिूण रोका जा सके। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q390 प्रश्न 390 
Consideration for adapting the report 
template for a country includes meeting the 
country’s legal documentation requirements. 

ककसी देि के मलए ररपोटव टेम्पलेट को अनकूुमलत 
करने पर वर्िार िें देि की काननूी दस्तारे्ज़ीकरण 
आर्श्यकताओ ंको परूा करना िामिल है। 
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a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q391 प्रश्न 391 
The pre-hospital report helps EMS 
research by providing data to improve 
response time and procedure effectiveness. 

अस्पताल-परू्व ररपोटव ईएिएस अनसुधंान िें 
प्रनतकक्रया सिय और प्रकक्रया प्रभार्िीलता िें सधुार 
के मलए िटेा प्रदान करके सहायक होती है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q392 प्रश्न 392 
The word "Triage" means to pick or sort. "ट्राइएज" िब्द का अथव िुनें या छााँटें है। 
a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q393 प्रश्न 393 
The main goal of triage is to afford the 
greatest survival to the greatest number of 
people. 

ट्राइएज का िखु्य लक्ष्य अचधकति लोगों को 
सर्ोत्ति जीर्न प्रदान करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q394 प्रश्न 394 
Scene safety should be the first 
assessment when arriving at an MCI 
scene. 

एिसीआई स्थल पर पहंुिने पर घटनास्थल की 
सरुिा का पहला आकलन होना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q395 प्रश्न 395 
The immediate action after identifying an 
MCI is to provide scene assessment and 
report to dispatch. 

एिसीआई की पहिान के बाद तत्काल कारवर्ाई 
घटनास्थल का आकलन करना और प्रेिण को ररपोटव 
करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
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Q396 प्रश्न 396 
START stands for Simple Triage and 
Rapid Treatment. 

START का अथव है सरल ट्राइएज और त्र्ररत 
उपिार। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q397 प्रश्न 397 
Patients who can walk unassisted are 
considered "walking wounded" in START. 

START िें रे् िरीज जो बबना ककसी सहायता के 
िल सकत ेहैं, उन्हें "िलता-कफरता घायल" िाना 
जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q398 प्रश्न 398 
The priority level for patients who can walk 
unassisted is GREEN. 

बबना ककसी सहायता के िलने िें सिि िरीजों के 
मलए प्राथमिकता स्तर हरा है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q399 प्रश्न 399 
The first physical assessment after 
identifying non-walkers is respirations. 

पदैल न िलने र्ालों की पहिान के बाद पहला 
िारीररक िलूयांकन श्र्ास है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q400 प्रश्न 400 
Perfusion is assessed in START by 
capillary refill or radial pulse. 

START िें परफ्यजू़न का िलूयांकन केमिका 
पनुःभरण या रेडियल पलस द्र्ारा ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q401 प्रश्न 401 
The next step if capillary refill is less than 
2 seconds is mental status assessment. 

यहद केमिका पनुःभरण 2 सेकंि से कि है, तो 
अगला कदि िानमसक र्स्थनत का आकलन है। 

a) True क) सत्य 
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b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q402 प्रश्न 402 
Priority 1 - RED indicates immediate care 
needed for critical conditions. 

प्राथमिकता 1 - लाल गभंीर र्स्थनतयों िें तत्काल 
देखभाल की आर्श्यकता को दिावता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q403 प्रश्न 403 
A broken leg without airway problem falls 
under Priority 2 - YELLOW. 

र्ायिुागव की सिस्या के बबना टूटा हुआ परै 
प्राथमिकता 2 - पीली के अतंगवत आता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q404 प्रश्न 404 
Priority 0 - BLACK should be given to 
patients who are dead or fatally injured. 

प्राथमिकता 0 - ब्लकै ितृ या घातक रूप से घायल 
िरीजों को दी जानी िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q405 प्रश्न 405 
The action for a patient not breathing 
initially during triage is to open the airway 
and clear foreign matter once. 

ट्राइएज के दौरान िरुू िें सांस न लेने र्ाले िरीज 
के मलए कारवर्ाई र्ायिुागव खोलना और बाहरी पदाथव 
को एक बार साफ करना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q406 प्रश्न 406 
Inadequate perfusion in a capillary refill 
test is indicated by more than 2 seconds. 

केमिका पनुःभरण परीिण िें अपयावप्त नछडकार् 2 
सेकंि से अचधक का सकेंत देता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q407 प्रश्न 407 
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Triage tags should be updated by drawing 
a line through the old tag, adding time, 
and tagging a new one when a patient's 
condition changes. 

जब ककसी िरीज की र्स्थनत बदलती है तो ट्राइएज 
टैग को परुाने टैग पर रेखा खींिकर, सिय जोडकर 
और नया टैग लगाकर अपिटे करना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q408 प्रश्न 408 
Ribbons and tags of different colors are 
used to tag patients in triage. 

ट्राइएज िें िरीजों को टैग करने के मलए वर्मभन्न 
रंगों के ररबन और टैग का उपयोग ककया जाता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q409 प्रश्न 409 
A rescuer stops assessing a patient in 
START after tagging and assigning priority. 

START िें बिार्कताव ककसी रोगी का िलूयांकन 
टैग करने और प्राथमिकता ननहदवष्ट करने के बाद 
बदं कर देता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q410 प्रश्न 410 
A radial pulse assessment in poor lighting 
indicates perfusion level and BP < 80 
mmHg. 

खराब रोिनी िें रेडियल पलस िलूयांकन परफ्यजू़न 
स्तर और रततिाप < 80 mmHg को दिावता है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q411 प्रश्न 411 
A patient with minor soft-tissue injuries falls 
under the GREEN category. 

िािलूी नरि-ऊतक िोटों र्ाल ेरोगी हरे रंग की 
शे्रणी िें आत ेहैं। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q412 प्रश्न 412 
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The initial MCI scene report should include 
scene safety, patient number, ambulance 
need, etc. 

प्रारंमभक एिसीआई दृश्य ररपोटव िें घटनास्थल की 
सरुिा, िरीजों की सखं्या, एम्बलुेंस की आर्श्यकता 
आहद िामिल होना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q413 प्रश्न 413 
Rescuers must resist giving treatment 
during initial MCI scene assessment to 
focus on evaluating the entire scene and 
assigning roles. 

प्रारंमभक एिसीआई दृश्य िलूयांकन के दौरान 
बिार्कमिवयों को सपंणूव पररदृश्य का िलूयांकन करने 
और भमूिकाएं सौंपने पर ध्यान कें हद्रत करने के मलए 
उपिार देने से बिना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q414 प्रश्न 414 
The number and type of injuries on scene 
must be considered before determining the 
number of ambulances needed in MCI. 

एिसीआई िें आर्श्यक एम्बलुेंसों की सखं्या 
ननधावररत करने से पहल ेघटनास्थल पर िोटों की 
सखं्या और प्रकार पर वर्िार करना िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q415 प्रश्न 415 
Mental status assessment is important in 
triage to decide if a patient can follow 
commands and assign priority. 

ट्राइएज िें िानमसक र्स्थनत का आकलन यह तय 
करने के मलए िहत्र्पणूव है कक तया िरीज आदेिों 
का पालन कर सकता है और प्राथमिकता देना है। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 
Q416 प्रश्न 416 
A patient who breathes only after airway 
repositioning should get the RED triage 
category. 

जो िरीज र्ायिुागव की र्स्थनत बदलने के बाद ही 
सांस ले पाता है, उस ेलाल ट्राइएज शे्रणी दी जानी 
िाहहए। 

a) True क) सत्य 
b) False ख) असत्य 
Correct Answer: A सही उत्तर: A 
 


