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Q1 प्रश्न 1 

What is the primary goal of Pre-hospital Care? अस्पताल परू्व देखभाल का प्राथमिक लक्ष्य क्या है? 

a) To diagnose chronic illnesses क) परुानी बीिाररयों का ननदान करने के मलए 

b) To preserve life ख) जीवन को सरंक्षित करने के लिए 

c) To provide surgical care ग) शल्य चिककत्सा देखभाल प्रदान करना 
d) To transport patients to a pharmacy घ) िरीजों को फािेसी तक ले जाने के मलए 

Correct Answer: b) To preserve life सही उत्तर: ख) जीर्न को सरंक्षित करने के मलए 

 

Q2 प्रश्न 2 

What is the definition of an Emergency Medical 
Services (EMS) System? 

आपातकालीन चिककत्सा सेर्ा (ईएिएस) प्रणाली की 
पररभाषा क्या है? 

a) A network of resources for providing 
emergency care 

क) आपातकािीन देखभाि प्रदान करने के लिए 
ससंाधनों का एक नेटवकक  

b) A hospital-based surgical team ख) एक अस्पताल-आधाररत सर्जवकल टीि 

c) A group of paramedics only ग) केर्ल परैािेडिक्स का एक सिहू 

d) A single ambulance service घ) एकल एम्बलुेंस सेर्ा 
Correct Answer: a) A network of resources for 
providing emergency care 

सही उत्तर: क) आपातकालीन देखभाल प्रदान करने के 
मलए ससंाधनों का एक नेटर्कव  

 

Q3 प्रश्न 3 

Who is a Medical First Responder (MFR)? िेडिकल फस्टव ररस्पॉन्िर (एिएफआर) कौन है? 

a) A hospital administrator क) एक अस्पताल प्रशासक 

b) The first person on the scene with basic EMS 
training 

ख) बनुनयादी ईएमएस प्रलििण के साथ घटनास्थि पर 
पहंुचने वािा पहिा व्यक्तत 

c) A surgeon on call ग) कॉल पर एक सजवन 

d) A patient’s primary doctor घ) एक िरीज का प्राथमिक चिककत्सक 

Correct Answer: b) The first person on the scene 
with basic EMS training 

सही उत्तर: ख) बनुनयादी ईएिएस प्रमशिण के साथ 
घटनास्थल पर पहंुिने र्ाला पहला व्यर्क्त 

 

Q4 प्रश्न 4 

What is one quality an MFR must possess? एक एिएफआर िें कौन सा गणु अर्श्य होना िाहहए? 

a) Ability to perform advanced surgery क) उन्नत सजवरी करने की ििता 
b) Emotional stability ख) भावनात्मक क्स्थरता 
c) Knowledge of hospital billing ग) अस्पताल बबमलगं का ज्ञान 

d) Expertise in radiology घ) रेडियोलॉजी िें वर्शषेज्ञता 
Correct Answer: b) Emotional stability सही उत्तर: ख) भार्नात्िक र्स्थरता 

 
Q5 प्रश्न 5 

What is the first duty of an MFR at an incident 
scene? 

ककसी घटना स्थल पर एिएफआर का पहला कतवव्य 
क्या है? 

a) To transport the patient immediately क) रोगी को तरंुत ले जाने के मलए 
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b) To ensure safety of self, crew, patient, and 
bystanders 

ख) स्वय,ं दि कालमकक, रोगी और आसपास खड ेिोगों 
की सरुिा सनुनक्श्चत करना 

c) To contact the media ग) िीडिया से सपंकव  करने के मलए 

d) To collect patient insurance details घ) रोगी के बीिा वर्र्रण एकत्र करने के मलए 

Correct Answer: b) To ensure safety of self, crew, 
patient, and bystanders 

सही उत्तर: ख) स्र्य,ं िालक दल, रोगी और आसपास 
खड ेलोगों की सरुिा सनुनर्श्ित करना 
 

Q6 प्रश्न 6 

What does PPE stand for in the context of MFR 
equipment? 

एिएफआर उपकरण के सदंभव िें पीपीई का क्या अथव 
है? 

a) Patient Protection Equipment क) रोगी सरुिा उपकरण 

b) Personal Protective Equipment ख) व्यक्ततगत सरुिा उपकरण 

c) Pre-hospital Patient Extraction ग) अस्पताल-परू्व रोगी ननष्कषवण 

d) Primary Patient Evaluation घ) प्राथमिक रोगी िलू्यांकन 

Correct Answer: b) Personal Protective Equipment सही उत्तर: ख) व्यर्क्तगत सरुिा उपकरण 

 

Q7 प्रश्न 7 

Which of the following is a basic piece of 
equipment for an MFR? 

ननम्नमलखखत िें से कौन सा एिएफआर के मलए 
बनुनयादी उपकरण है? 

a) MRI machine क) एिआरआई िशीन 

b) Bandages ख) पट्टटयााँ 
c) X-ray machine ग) एक्स-रे िशीन 

d) Surgical scalpel घ) सर्जवकल स्केलपेल 

Correct Answer: b) Bandages सही उत्तर: ख) पट्हटयााँ 
 

Q8 प्रश्न 8 

What is implied consent in emergency care? आपातकालीन देखभाल िें ननहहत सहिनत क्या है? 

a) Permission given by a conscious patient क) सिेत रोगी द्र्ारा दी गई अनिुनत 

b) Consent assumed for an unconscious 
patient 

ख) बेहोि मरीज के लिए सहमनत मान िी गई 

c) Written permission from a hospital ग) अस्पताल से मलखखत अनिुनत 

d) Consent from a bystander घ) ककसी दशवक की सहिनत 

Correct Answer: b) Consent assumed for an 
unconscious patient 

सही उत्तर: ख) बेहोश िरीज के मलए सहिनत िान ली 
गई 
 

Q9 प्रश्न 9 

What is one right of a patient receiving emergency 
care? 

आपातकालीन देखभाल प्राप्त करने र्ाले रोगी का एक 
अचधकार क्या है? 

a) To receive free hospital admission क) ननिःशलु्क अस्पताल िें भती प्राप्त करना 
b) To confidentiality regarding personal 
information 

ख) व्यर्क्तगत जानकारी की गोपनीयता के सबंधं िें 
c) To choose their EMS provider ग) अपना ईएिएस प्रदाता िुनने के मलए 
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d) To demand immediate surgery घ) तत्काल सजवरी की िांग करना 
Correct Answer: b) To confidentiality regarding 
personal information 

सही उत्तर: ख) व्यर्क्तगत जानकारी की गोपनीयता के 
सबंधं िें 

 

Q10 प्रश्न 10 

What is the purpose of a central coordinated EMS 
system? 

कें द्रीय सिर्न्र्त ईएिएस प्रणाली का उद्देश्य क्या है? 

a) To increase paperwork क) कागजी कारवर्ाई बढाने के मलए 

b) To improve efficiency and save lives ख) दिता में सधुार और जीवन बचाने के लिए 

c) To limit ambulance availability ग) एम्बलुेंस की उपलब्धता को सीमित करना 
d) To train hospital staff only घ) केर्ल अस्पताल के किविाररयों को प्रमशक्षित करना 
Correct Answer: b) To improve efficiency and save 
lives 

सही उत्तर: ख) दिता िें सधुार और जीर्न बिाने के 
मलए 

 

Q11 प्रश्न 11 

What should an MFR do after assessing a patient 
for life-threatening problems? 

ककसी िरीज िें जीर्न के मलए खतरा पदैा करने र्ाली 
सिस्याओ ंका आकलन करने के बाद एिएफआर को 
क्या करना िाहहए? 

a) Wait for hospital instructions क) अस्पताल के ननदेशों की प्रतीिा करें 
b) Provide care based on assessment ख) मलूयांकन के आधार पर देखभाि प्रदान करें 
c) Leave the scene ग) घटनास्थल से िल ेजाओ 

d) Call the patient’s family घ) िरीज के पररर्ार को बलुाएाँ 
Correct Answer: b) Provide care based on 
assessment 

सही उत्तर: ख) िलू्यांकन के आधार पर देखभाल प्रदान 
करें 

 

Q12 प्रश्न 12 

Which of the following is NOT a component of Pre-
hospital Care goals? 

ननम्नमलखखत िें से कौन सा अस्पताल-परू्व देखभाल 
लक्ष्यों का घटक नहीं है? 

a) Preserve life क) जीर्न का सरंिण 

b) Prevent worsening ख) र्स्थनत बबगडने से रोकें  
c) Promote recovery ग) पनुप्रावर्प्त को बढार्ा देना 
d) Perform advanced diagnostics घ) उन्नत ननदान करना 
Correct Answer: d) Perform advanced diagnostics सही उत्तर: घ) उन्नत ननदान करना 

 

Q13 प्रश्न 13 

What is the role of an MFR when other EMS 
personnel arrive? 

जब अन्य ईएिएस कामिवक आत ेहैं तो एिएफआर की 
क्या भमूिका होती है? 

a) Leave the scene immediately क) घटनास्थल से तरंुत िले जाए ं

b) Assist other EMS personnel ख) अन्य ईएमएस कलमकयों की सहायता करना 
c) Take full control of the scene ग) घटनास्थल पर पणूव ननयतं्रण रखें 
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d) Document the incident only घ) केर्ल घटना का दस्तारे्जीकरण करें 
Correct Answer: b) Assist other EMS personnel सही उत्तर: ख) अन्य ईएिएस कमिवयों की सहायता 

करना 
 

Q14 प्रश्न 14 

Which legal concept refers to the failure to provide 
the expected standard of care? 

कौन सी काननूी अर्धारणा अपेक्षित देखभाल िानक 
प्रदान करने िें वर्फलता को सदंमभवत करती है? 

a) Duty to Act क) कायव करने का कतवव्य 

b) Abandonment ख) पररत्याग 

c) Negligence ग) िापरवाही 
d) Implied Consent घ) ननहहत सहिनत 

Correct Answer: c) Negligence सही उत्तर: ग) लापरर्ाही 
 

Q15 प्रश्न 15 

What is an example of a breach of MFR 
responsibility? 

एिएफआर र्जम्िदेारी के उल्लघंन का एक उदाहरण 
क्या है? 

a) Providing care based on training क) प्रमशिण के आधार पर देखभाल प्रदान करना 
b) Abandoning a patient without handover ख) मरीज को बबना सौंपे छोड देना 
c) Documenting patient details ग) रोगी के वर्र्रण का दस्तारे्जीकरण 

d) Using PPE correctly घ) पीपीई का सही उपयोग करना 
Correct Answer: b) Abandoning a patient without 
handover 

सही उत्तर: ख) िरीज को बबना सौंपे छोड देना 
 

Q16 प्रश्न 16 

Which piece of equipment is optional for an MFR? एिएफआर के मलए कौन सा उपकरण र्कैर्ल्पक है? 

a) Bandages क) पट्हटयााँ 
b) Oxygen and accessories ख) ऑतसीजन और सहायक उपकरण 

c) Latex gloves ग) लेटेक्स दस्ताने 

d) Cervical collars घ) सरर्ाइकल कॉलर 
Correct Answer: b) Oxygen and accessories सही उत्तर: ख) ऑक्सीजन और सहायक उपकरण 

 

Q17 प्रश्न 17 

What must an MFR do to ensure patient 
confidentiality? 

रोगी की गोपनीयता सनुनर्श्ित करने के मलए 
एिएफआर को क्या करना िाहहए? 

a) Share patient details with bystanders क) िरीज का वर्र्रण आसपास खड ेलोगों के साथ 
साझा करें 

b) Protect personal information and condition ख) व्यक्ततगत जानकारी और क्स्थनत की सरुिा 
c) Post patient details on social media ग) िरीज का वर्र्रण सोशल िीडिया पर पोस्ट करें 
d) Discuss cases publicly घ) िािलों पर सार्वजननक रूप से ििाव करें 
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Correct Answer: b) Protect personal information 
and condition 

सही उत्तर: ख) व्यर्क्तगत जानकारी और र्स्थनत की 
सरुिा 

 

Q18 प्रश्न 18 

What is the purpose of a universal emergency 
number in an EMS system? 

ईएिएस प्रणाली िें सार्वभौमिक आपातकालीन नबंर का 
उद्देश्य क्या है? 

a) To centralize coordination and save time क) समन्वय को कें द्रीकृत करना और समय बचाना 
b) To limit access to EMS ख) ईएिएस तक पहंुि को सीमित करना 
c) To increase response costs ग) प्रनतकिया लागत बढाने के मलए 

d) To train MFRs घ) एिएफआर को प्रमशक्षित करना 
Correct Answer: a) To centralize coordination and 
save time 

सही उत्तर: क) सिन्र्य को कें द्रीकृत करना और सिय 
बिाना 

 

Q19 प्रश्न 19 

Which of the following is a duty of an MFR? ननम्नमलखखत िें से कौन सा एिएफआर का कतवव्य है? 

a) Perform complex surgeries क) जहटल सजवरी करना 
b) Act as a liaison with public safety workers ख) सावकजननक सरुिा कमकचाररयों के साथ सपंकक  

अधधकारी के रूप में कायक करना 
c) Diagnose chronic conditions ग) परुानी र्स्थनतयों का ननदान 

d) Manage hospital budgets घ) अस्पताल के बजट का प्रबधंन करें 
Correct Answer: b) Act as a liaison with public 
safety workers 

सही उत्तर: ख) सार्वजननक सरुिा किविाररयों के साथ 
सपंकव  अचधकारी के रूप िें कायव करना 
 
 

Q20 प्रश्न 20 

What is the scope of care for an MFR in India? भारत िें एिएफआर के मलए देखभाल का दायरा क्या 
है? 

a) Skills learned in the approved MHA course क) अनमुोटदत एमएचए पाठ्यक्रम में सीख ेगए कौिि 

b) Advanced surgical procedures ख) उन्नत शल्य चिककत्सा प्रकियाए ं

c) Diagnostic imaging ग) िायग्नोर्स्टक इिेर्जंग 

d) Long-term patient care घ) दीघवकामलक रोगी देखभाल 

Correct Answer: a) Skills learned in the approved 
MHA course 

सही उत्तर: क) अनिुोहदत एिएिए पाठ्यिि िें सीख े
गए कौशल 

 

Q21 प्रश्न 21 

Under which section of the Indian Penal Code is 
local legislation for MFRs referenced? 

भारतीय न्याय सहंहता की ककस धारा के अतंगवत 
एिएफआर के मलए स्थानीय काननू का सदंभव हदया गया 
है? 

a) Section 45 क) धारा 45 

b) Section 30 (BNS) ख) धारा 30 (BNS) 
c) Section 128 ग) धारा 128 
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d) Section 304 घ) धारा 304 

Correct Answer: b) Section 30 सही उत्तर: ख) धारा 30 

 

Q22 प्रश्न 22 

What should an MFR do if a competent adult 
patient refuses care? 

यहद कोई सिि र्यस्क रोगी देखभाल से इनकार कर दे 
तो एिएफआर को क्या करना िाहहए? 

a) Force treatment क) बल उपिार 
b) Have the patient sign a refusal form with a 
witness 

ख) मरीज़ को गवाह के साथ एक इनकार प्रपत्र पर 
हस्तािर करवाए ं

c) Ignore the refusal and proceed ग) इनकार को अनदेखा करें और आग ेबढें 
d) Call the police immediately घ) तरंुत पमुलस को बलुाएाँ 
Correct Answer: b) Have the patient sign a refusal 
form with a witness 

सही उत्तर: ख) िरीज़ को गर्ाह के साथ एक इनकार 
प्रपत्र पर हस्तािर करर्ाए ं

 

Q23 प्रश्न 23 

Which of the following best describes professional 
responsibility for an MFR? 

ननम्नमलखखत िें से कौन सा एिएफआर के मलए 
व्यार्सानयक र्जम्िदेारी का सबसे अच्छा र्णवन करता 
है? 

a) Accountability for actions causing harm क) नकुसान पहंुचाने वािे कायों के लिए जवाबदेही 
b) Freedom to act without restrictions ख) बबना ककसी प्रनतबधं के कायव करने की स्र्ततं्रता 
c) Optional adherence to protocols ग) प्रोटोकॉल का र्कैर्ल्पक पालन 

d) Delegation of all duties to others घ) सभी कतवव्यों का दसूरों को सौंपना 
Correct Answer: a) Accountability for actions 
causing harm 

सही उत्तर: क) नकुसान पहंुिाने र्ाले कायों के मलए 
जर्ाबदेही 

 

Q24 प्रश्न 24 

How does an MFR ensure compliance with local 
protocols when declaring a person dead? 

ककसी व्यर्क्त को ितृ घोवषत करत ेसिय एिएफआर 
स्थानीय प्रोटोकॉल के अनपुालन को कैस ेसनुनर्श्ित 
करता है? 

a) Follow hospital instructions only क) केर्ल अस्पताल के ननदेशों का पालन करें 
b) Understand who has authority per local laws ख) स्थानीय काननूों के अनसुार ककसके पास अधधकार 

है, यह समझें 
c) Make the declaration independently ग) स्र्ततं्र रूप से घोषणा करें 
d) Consult bystanders for confirmation घ) परु्ष्ट के मलए आसपास खड ेलोगों से परािशव करें 
Correct Answer: b) Understand who has authority 
per local laws 

सही उत्तर: ख) स्थानीय काननूों के अनसुार ककसके पास 
अचधकार है, यह सिझें 

 

Q25 प्रश्न 25 
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Which combination of equipment is critical for an 
MFR to provide comprehensive pre-hospital care? 

एिएफआर द्र्ारा व्यापक अस्पताल-परू्व देखभाल प्रदान 
करने के मलए उपकरणों का कौन सा सयंोजन िहत्र्पणूव 
है? 

a) MRI machine, surgical tools, and bandages क) एिआरआई िशीन, सर्जवकल उपकरण और पट्हटयााँ 
b) Cervical collars, oxygen, and pulse oximeter ख) सरवाइकि कॉिर, ऑतसीजन और पलस 

ऑतसीमीटर 
c) X-ray machine and stethoscope ग) एक्स-रे िशीन और स्टेथोस्कोप 

d) Laptop and diagnostic software घ) लपैटॉप और िायग्नोर्स्टक सॉफ्टर्ेयर 
Correct Answer: b) Cervical collars, oxygen, and 
pulse oximeter 

सही उत्तर: ख) सरर्ाइकल कॉलर, ऑक्सीजन और पल्स 
ऑक्सीिीटर 

 

Q26 प्रश्न 26 

What is direct contact in the context of infectious 
disease transmission? 

सिंािक रोग सिंरण के सदंभव िें प्रत्यि सपंकव  क्या 
है? 

a) Breathing contaminated air क) दवूषत हर्ा िें सांस लेना 
b) Contact with bodily fluids ख) िारीररक तरि पदाथों के सपंकक  में आना 
c) Using shared utensils ग) साझा बतवनों का उपयोग करना 
d) Touching a clean surface घ) ककसी साफ सतह को छूना 
Correct Answer: b) Contact with bodily fluids सही उत्तर: ख) शारीररक तरल पदाथों के सपंकव  िें आना 

 

Q27 प्रश्न 27 

Which disease is caused by a virus attacking the 
immune system? 

कौन सा रोग प्रनतरिा प्रणाली पर आििण करने र्ाले 
र्ायरस के कारण होता है? 

a) Tuberculosis क) िय रोग 

b) Hepatitis ख) हेपेटाइहटस 

c) HIV/AIDS ग) एचआईवी/एड्स 

d) Influenza घ) इन्फ्लएंूजा 
Correct Answer: c) HIV/AIDS सही उत्तर: ग) एिआईर्ी/एड्स 

 

Q28 प्रश्न 28 

What is the single most important action to prevent 
the spread of infection? 

सिंिण को फैलने से रोकने के मलए सबसे िहत्र्पणूव 
कारवर्ाई क्या है? 

a) Wearing a gown क) गाउन पहनना 
b) Hand-washing ख) हाथ धोना 
c) Using a CPR mask ग) सीपीआर िास्क का उपयोग करना 
d) Sterilizing equipment घ) स्टरलाइर्ज़ंग उपकरण 

Correct Answer: b) Hand-washing सही उत्तर: ख) हाथ धोना 
 

Q29 प्रश्न 29 
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Which of the following is a component of Personal 
Protective Equipment (PPE)? 

ननम्नमलखखत िें से कौन सा व्यर्क्तगत सरुिा उपकरण 
(पीपीई) का घटक है? 

a) Stethoscope क) स्टेथोस्कोप 

b) Latex gloves ख) िेटेतस दस्ताने 

c) Blood pressure cuff ग) रक्तिाप कफ 

d) Bandages घ) पट्हटयााँ 
Correct Answer: b) Latex gloves सही उत्तर: ख) लेटेक्स दस्ताने 

 

Q30 प्रश्न 30 

What is Body Substance Isolation (BSI)? बॉिी सब्सटेंस आइसोलेशन (बीएसआई) क्या है? 

a) A method to diagnose diseases क) रोगों के ननदान की एक वर्चध 

b) A form of infection control treating all bodily 
fluids as infectious 

ख) सकं्रमण ननयतं्रण का एक रूप क्जसमें सभी िारीररक 
तरि पदाथों को सकं्रामक माना जाता है 

c) A type of vaccine ग) एक प्रकार का टीका 
d) A cleaning technique घ) एक सफाई तकनीक 

Correct Answer: b) A form of infection control 
treating all bodily fluids as infectious 

सही उत्तर: ख) सिंिण ननयतं्रण का एक रूप र्जसिें 
सभी शारीररक तरल पदाथों को सिंािक िाना जाता है 

 

Q31 प्रश्न 31 

Which disease is highly contagious through 
airborne droplets? 

कौन सी बीिारी र्ायजुननत बूदंों के िाध्यि से 
अत्यचधक सिंािक है? 

a) Hepatitis B क) हेपेटाइहटस बी 
b) Tuberculosis ख) िय रोग 

c) Cholera ग) हैजा 
d) Dengue घ) िेंग ू

Correct Answer: b) Tuberculosis सही उत्तर: ख) िय रोग 

 

Q32 प्रश्न 32 

What should be done with contaminated PPE 
items? 

दवूषत पीपीई र्स्तओु ंके साथ क्या ककया जाना िाहहए? 

a) Reuse them after washing क) धोन ेके बाद उनका पनुिः उपयोग करें 
b) Discard them properly ख) उन्हें उधचत तरीके से त्यागें 
c) Store them for future use ग) भवर्ष्य िें उपयोग के मलए उन्हें सगं्रहहत करें 
d) Share them with colleagues घ) उन्हें सहकमिवयों के साथ साझा करें 
Correct Answer: b) Discard them properly सही उत्तर: ख) उन्हें उचित तरीके से त्यागें 

 

Q33 प्रश्न 33 

Which vaccine is recommended for MFRs every 10 
years? 

एिएफआर के मलए हर 10 साल िें कौन सा टीका 
अनशुमंसत ककया जाता है? 

a) Influenza क) इन्फ्लएंूजा 
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b) Tetanus prophylaxis ख) टेटनस प्रोकििकै्तसस 

c) Hepatitis-A ग) हेपेटाइहटस-ए 

d) Measles घ) खसरा 
Correct Answer: b) Tetanus prophylaxis सही उत्तर: ख) टेटनस प्रोकफलरै्क्सस 

 

Q34 प्रश्न 34 

What is a common symptom of an infectious 
disease? 

सिंािक रोग का सािान्य लिण क्या है? 

a) Increased appetite क) भखू िें र्दृ्चध 

b) Fever ख) बखुार 
c) Improved vision ग) बेहतर दृर्ष्ट 

d) Weight gain घ) र्जन बढना 
Correct Answer: b) Fever सही उत्तर: ख) बखुार 

 

Q35 प्रश्न 35 

Which of the following is considered an infectious 
bodily fluid? 

ननम्नमलखखत िें से ककस ेसिंािक शारीररक द्रर् िाना 
जाता है? 

a) Sweat क) पसीना 
b) Blood ख) रतत 

c) Hair ग) कुसी 
d) Nails घ) नाखून 

Correct Answer: b) Blood सही उत्तर: ख) रक्त 

 

Q36 प्रश्न 36 

How is Hepatitis B primarily contracted? हेपेटाइहटस बी िखु्यतिः कैसे फैलता है? 

a) Through contaminated food क) दवूषत भोजन के िाध्यि से 

b) Through blood or bodily fluids ख) रतत या िारीररक तरि पदाथक के माध्यम से 

c) Through casual contact ग) आकर्स्िक सपंकव  के िाध्यि से 

d) Through airborne droplets घ) हर्ाई बूदंों के िाध्यि से 

Correct Answer: b) Through blood or bodily fluids सही उत्तर: ख) रक्त या शारीररक तरल पदाथव के 
िाध्यि से 

 

Q37 प्रश्न 37 

What is a key feature of a “chronic carrier” of an 
infectious disease? 

ककसी सिंािक रोग के “िोननक र्ाहक” की िखु्य 
वर्शषेता क्या है? 

a) Always shows symptoms क) हिेशा लिण हदखाता है 

b) Carries infection without symptoms ख) बबना ििण के सकं्रमण िैिाता है 

c) Cannot transmit the disease ग) रोग सिंाररत नहीं कर सकता 
d) Requires immediate hospitalization घ) तत्काल अस्पताल िें भती होने की आर्श्यकता है 

Correct Answer: b) Carries infection without 
symptoms 

सही उत्तर: ख) बबना लिण के सिंिण फैलाता है 
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Q38 प्रश्न 38 

Which of the following is a method of indirect 
contact transmission? 

ननम्नमलखखत िें से कौन सी अप्रत्यि सपंकव  सिंरण की 
वर्चध है? 

a) Touching an open wound क) खुले घार् को छूना 
b) Contact with mucous membranes ख) श्लेष्िा खझल्ली के सपंकव  िें आना 
c) Airborne droplets from coughing ग) खांसने से हवा में उडने वािी बूदंें 
d) Direct blood transfusion घ) प्रत्यि रक्त आधान 

Correct Answer: c) Airborne droplets from coughing सही उत्तर: ग) खांसने से हर्ा िें उडने र्ाली बूदंें 
 

Q39 प्रश्न 39 

What does disinfecting equipment involve? उपकरण को कीटाणुरहहत करने िें क्या-क्या शामिल है? 

a) Washing with soap and water only क) केर्ल साबनु और पानी से धोना 
b) Using a chemical to kill most pathogens ख) अधधकांि रोगाणुओ ंको मारने के लिए रसायन का 

उपयोग करना 
c) Using superheated steam ग) अनत गिव भाप का उपयोग 

d) Storing equipment in a sterile container घ) उपकरणों को रोगाणुरहहत कंटेनर िें सगं्रहहत करना 
Correct Answer: b) Using a chemical to kill most 
pathogens 

सही उत्तर: ख) अचधकाशं रोगाणओु ंको िारने के मलए 
रसायन का उपयोग करना 

 

Q40 प्रश्न 40 

Which disease can lead to severe respiratory 
infection and hypoxia? 

कौन सी बीिारी गभंीर श्र्सन सिंिण और 
हाइपोर्क्सया का कारण बन सकती है? 

a) Cholera क) हैजा 
b) Covid-19 ख) कोववड-19 

c) Leprosy ग) कुष्ठ रोग 

d) Polio घ) पोमलयो 
Correct Answer: b) Covid-19 सही उत्तर: ख) कोवर्ि-19 

 

Q41 प्रश्न 41 

What should an MFR report after exposure to 
bodily fluids? 

शारीररक तरल पदाथों के सपंकव  िें आने के बाद 
एिएफआर को क्या ररपोटव देनी िाहहए? 

a) Only the patient’s condition क) केर्ल रोगी की र्स्थनत 

b) Date, time, and type of bodily fluids involved ख) टदनांक, समय और िालमि िारीररक तरि पदाथक 
का प्रकार 

c) The patient’s medical history ग) रोगी का चिककत्सा इनतहास 

d) The weather conditions घ) िौसि की र्स्थनत 

Correct Answer: b) Date, time, and type of bodily 
fluids involved 

सही उत्तर: ख) हदनांक, सिय और शामिल शारीररक 
तरल पदाथव का प्रकार 
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Q42 प्रश्न 42 

Which of the following is NOT a common 
component of PPE? 

ननम्नमलखखत िें से कौन सा पीपीई का सािान्य घटक 
नहीं है? 

a) Eye protection क) आाँखों की सरुिा 
b) Personal mask ख) व्यर्क्तगत िास्क 

c) Stethoscope ग) स्टेथोस्कोप 

d) Gown घ) गाउन 

Correct Answer: c) Stethoscope सही उत्तर: ग) स्टेथोस्कोप 

 

Q43 प्रश्न 43 

What is the purpose of using a CPR mask as part 
of PPE? 

पीपीई के भाग के रूप िें सीपीआर िास्क का उपयोग 
करने का उद्देश्य क्या है? 

a) To measure blood pressure क) रक्तिाप िापने के मलए 

b) To protect against bodily fluids during 
resuscitation 

ख) पनुजीवन के दौरान िारीररक तरि पदाथों से सरुिा 
के लिए 

c) To clean equipment ग) उपकरण साफ करने के मलए 

d) To monitor heart rate घ) हृदय गनत की ननगरानी के मलए 

Correct Answer: b) To protect against bodily fluids 
during resuscitation 

सही उत्तर: ख) पनुजीर्न के दौरान शारीररक तरल 
पदाथों से सरुिा के मलए 

 

Q44 प्रश्न 44 

Which infectious disease is water-borne? कौन सा सिंािक रोग जल जननत है? 

a) Hepatitis A क) हेपेटाइटटस ए 

b) Tuberculosis ख) िय रोग 

c) HIV/AIDS ग) एिआईर्ी/एड्स 

d) Influenza घ) इन्फ्लएंूजा 
Correct Answer: a) Hepatitis A सही उत्तर: क) हेपेटाइहटस ए 

 

Q45 प्रश्न 45 

What is the difference between cleaning and 
sterilizing equipment? 

सफाई और रोगाणुनाशन उपकरणों के बीि क्या अतंर 
है? 

a) Cleaning kills all microorganisms, sterilizing does 
not 

क) सफाई से सभी सकू्ष्िजीर् िर जात ेहैं, जीर्ाणुरहहत 
करने से नहीं 

b) Cleaning uses soap and water, sterilizing 
kills all microorganisms 

ख) सिाई में साबनु और पानी का उपयोग होता है, 
जीवाणुरटहत करने से सभी सकू्ष्मजीव नष्ट हो जात ेहैं 

c) Both are the same process ग) दोनों एक ही प्रकिया हैं 
d) Sterilizing uses soap and water only घ) स्टरलाइज़ करने िें केर्ल साबनु और पानी का 

उपयोग होता है 
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Correct Answer: b) Cleaning uses soap and water, 
sterilizing kills all microorganisms 

सही उत्तर: ख) सफाई िें साबनु और पानी का उपयोग 
होता है, जीर्ाणुरहहत करने से सभी सकू्ष्िजीर् नष्ट हो 
जात ेहैं 

 

Q46 प्रश्न 46 

Which of the following diseases can survive in 
dried blood for days? 

ननम्नमलखखत िें से कौन सी बीिारी सखूे रक्त िें कई 
हदनों तक जीवर्त रह सकती है? 

a) Tuberculosis क) िय रोग 

b) Covid-19 ख) कोवर्ि-19 

c) Hepatitis B ग) हेपेटाइटटस बी 
d) Influenza घ) इन्फ्लएंूजा 
Correct Answer: c) Hepatitis B सही उत्तर: ग) हेपेटाइहटस बी 

 

Q47 प्रश्न 47 

Why does HIV/AIDS pose less risk to MFRs 
compared to Hepatitis or TB? 

हेपेटाइहटस या टीबी की तलुना िें एिआईर्ी/एड्स से 
एिएफआर को कि खतरा क्यों होता है? 

a) It is not contagious क) यह सिंािक नहीं है 

b) The virus does not survive well outside the 
human body 

ख) वायरस मानव िरीर के बाहर अच्छी तरह से जीववत 
नहीं रह पाता है 

c) It is only transmitted through food ग) यह केर्ल भोजन के िाध्यि से फैलता है 

d) It requires no PPE घ) इसके मलए ककसी PPE की आर्श्यकता नहीं होती 
Correct Answer: b) The virus does not survive well 
outside the human body 

सही उत्तर: ख) र्ायरस िानर् शरीर के बाहर अच्छी तरह 
से जीवर्त नहीं रह पाता है 

 

Q48 प्रश्न 48 

What should an MFR do if exposed to blood or 
bodily fluids? 

यहद एिएफआर रक्त या शारीररक तरल पदाथव के सपंकव  
िें आ जाए तो उस ेक्या करना िाहहए? 

a) Ignore the exposure क) जोखखि को अनदेखा करें 
b) Report to a supervisor with details of the 
incident 

ख) घटना के वववरण के साथ पयकवेिक को ररपोटक करें 
c) Treat the exposure with over-the-counter 
medication 

ग) बबना िॉक्टरी पिी र्ाली दर्ा से जोखखि का उपिार 
करें 

d) Wait for symptoms to appear घ) लिण प्रकट होने की प्रतीिा करें 
Correct Answer: b) Report to a supervisor with 
details of the incident 

सही उत्तर: ख) घटना के वर्र्रण के साथ पयवर्ेिक को 
ररपोटव करें 

 

Q49 प्रश्न 49 

Which combination of PPE is critical for protecting 
against all bodily fluids? 

सभी शारीररक तरल पदाथों से सरुिा के मलए PPE का 
कौन सा सयंोजन िहत्र्पणूव है? 

a) Stethoscope, bandages, and gloves क) स्टेथोस्कोप, पट्हटयााँ और दस्ताने 
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b) Latex gloves, eye protection, and gown ख) िेटेतस दस्ताने, आखंों की सरुिा और गाउन 

c) Blood pressure cuff and mask ग) रक्तिाप कफ और िास्क 

d) Torch light and CPR mask घ) टॉिव लाइट और सीपीआर िास्क 

Correct Answer: b) Latex gloves, eye protection, 
and gown 

सही उत्तर: ख) लेटेक्स दस्ताने, आंखों की सरुिा और 
गाउन 

 

Q50 प्रश्न 50 

Which immunization is recommended annually for 
MFRs? 

एिएफआर के मलए प्रनतर्षव कौन सा टीकाकरण 
अनशुमंसत है? 

a) Hepatitis-B क) हेपेटाइहटस-बी 
b) Tetanus ख) टेटनस 

c) Influenza ग) इन््िएंूजा 
d) Polio घ) पोमलयो 
Correct Answer: c) Influenza सही उत्तर: ग) इन्फ्लएंूजा 

 

Q51 प्रश्न 51 

What is an incident as defined in the lesson? पाठ िें पररभावषत घटना क्या है? 

a) A routine medical checkup क) ननयमित चिककत्सा जांि 

b) An event requiring emergency service 
intervention 

ख) आपातकािीन सेवा हस्तिेप की आवश्यकता वािी 
घटना 

c) A scheduled training session ग) एक ननधावररत प्रमशिण सत्र 

d) A hospital admission process घ) अस्पताल िें भती प्रकिया 
Correct Answer: b) An event requiring emergency 
service intervention 

सही उत्तर: ख) आपातकालीन सेर्ा हस्तिेप की 
आर्श्यकता र्ाली घटना 

 

Q52 प्रश्न 52 

What is one piece of information to obtain when 
receiving a call for assistance? 

सहायता के मलए कॉल आने पर कौन सी जानकारी 
प्राप्त करनी िाहहए? 

a) The caller's favorite color क) कॉल करने र्ाले का पसदंीदा रंग 

b) Address/location of the incident ख) घटना का पता/स्थान 

c) The caller's medical history ग) कॉल करने र्ाले का चिककत्सा इनतहास 

d) The time of the last meal घ) अनंति भोजन का सिय 

Correct Answer: b) Address/location of the incident सही उत्तर: ख) घटना का पता/स्थान 

 

Q53 प्रश्न 53 

What is the first priority when securing an incident 
scene? 

घटनास्थल को सरुक्षित करत ेसिय पहली प्राथमिकता 
क्या है? 

a) Treat the patient immediately क) रोगी का तरंुत इलाज करें 
b) Place your vehicle properly ख) अपना वाहन उधचत स्थान पर रखें 
c) Call for media coverage ग) िीडिया कर्रेज के मलए आह्र्ान 
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d) Collect bystander information घ) प्रत्यिदमशवयों की जानकारी एकत्र करें 
Correct Answer: b) Place your vehicle properly सही उत्तर: ख) अपना र्ाहन उचित स्थान पर रखें 

 

Q54 प्रश्न 54 

Which tool is listed as a basic tool for gaining 
access? 

पहुाँि प्राप्त करने के मलए कौन सा उपकरण िलू 
उपकरण के रूप िें सिूीबद्ध है? 

a) Stethoscope क) स्टेथोस्कोप 

b) Screwdriver ख) स्कू्रड्राइवर 
c) Blood pressure cuff ग) रक्तिाप कफ 

d) Bandage घ) पट्टी 
Correct Answer: b) Screwdriver सही उत्तर: ख) स्िूड्राइर्र 

 

Q55 प्रश्न 55 

What is the purpose of scene size-up? दृश्य आकार-ननधावरण का उद्देश्य क्या है? 

a) To diagnose patient conditions क) रोगी की र्स्थनत का ननदान करने के मलए 

b) To evaluate factors for decision-making ख) ननणकय िेने के लिए कारकों का मलूयांकन करना 
c) To repair damaged vehicles ग) िनतग्रस्त र्ाहनों की िरम्ित के मलए 

d) To train new MFRs घ) नए एिएफआर को प्रमशक्षित करना 
Correct Answer: b) To evaluate factors for 
decision-making 

सही उत्तर: ख) ननणवय लेने के मलए कारकों का िलू्यांकन 
करना 

 

Q56 प्रश्न 56 

Which of the following is a type of incident? ननम्नमलखखत िें से कौन सी घटना का प्रकार है? 

a) Routine health check क) ननयमित स्र्ास््य जांि 

b) Motor vehicle collision ख) मोटर वाहन टतकर 
c) Patient discharge ग) रोगी की छुट्टी 
d) Hospital maintenance घ) अस्पताल रखरखार् 

Correct Answer: b) Motor vehicle collision सही उत्तर: ख) िोटर र्ाहन टक्कर 
 

Q57 प्रश्न 57 

What should an MFR use to isolate and mark a 
scene? 

ककसी दृश्य को अलग करने और चिर्ह्नत करने के मलए 
एिएफआर को क्या उपयोग करना िाहहए? 

a) Medical charts क) िेडिकल िाटव 
b) Flares or tape ख) ्िेयसक या टेप 

c) Stethoscope ग) स्टेथोस्कोप 

d) Bandages घ) पट्हटयााँ 
Correct Answer: b) Flares or tape सही उत्तर: ख) फ्लेयसव या टेप 

 

Q58 प्रश्न 58 
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What is one factor to consider when responding to 
a call? 

ककसी कॉल का जर्ाब देत ेसिय ककस कारक पर वर्िार 
करना िाहहए? 

a) Patient’s insurance details क) रोगी का बीिा वर्र्रण 

b) Weather conditions ख) मौसम की क्स्थनत 

c) Hospital bed availability ग) अस्पताल िें बबस्तर की उपलब्धता 
d) Local restaurant hours घ) स्थानीय रेस्तरा ंके खुलने का सिय 

Correct Answer: b) Weather conditions सही उत्तर: ख) िौसि की र्स्थनत 

 

Q59 प्रश्न 59 

What should an MFR do before breaking a vehicle 
window? 

र्ाहन की खखडकी तोडने से पहल ेएिएफआर को क्या 
करना िाहहए? 

a) Check the vehicle’s fuel level क) र्ाहन के ईंधन स्तर की जााँि करें 
b) Protect the patient from glass particles ख) रोगी को कांच के कणों से बचाए ं

c) Call the vehicle owner ग) र्ाहन िामलक को बलुाएाँ 
d) Clean the window घ) खखडकी साफ़ करें 
Correct Answer: b) Protect the patient from glass 
particles 

सही उत्तर: ख) रोगी को कांि के कणों से बिाए ं

 

Q60 प्रश्न 60 

What is the recommended distance to park past the 
scene if no hazards are present? 

यहद कोई खतरा िौजूद न हो तो घटनास्थल से आग े
पाकव  करने के मलए अनशुमंसत दरूी क्या है? 

a) 5 meters क) 5 िीटर 
b) 10 meters ख) 10 िीटर 
c) 20 meters ग) 20 मीटर 
d) 50 meters घ) 50 िीटर 
Correct Answer: c) 20 meters सही उत्तर: ग) 20 िीटर 

 

Q61 प्रश्न 61 

What should be included in the initial scene size-up 
report? 

प्रारंमभक दृश्य आकार-ररपोटव िें क्या शामिल ककया जाना 
िाहहए? 

a) Patient’s medical history क) रोगी का चिककत्सा इनतहास 

b) Number of victims ख) पीडडतों की सखं्या 
c) Bystander names ग) दशवकों के नाि 

d) Local hospital capacity घ) स्थानीय अस्पताल ििता 
Correct Answer: b) Number of victims सही उत्तर: ख) पीडडतों की सखं्या 

 

Q62 प्रश्न 62 

What is the first step in scene size-up criteria? दृश्य आकार ननधावरण िानदंि िें पहला कदि क्या है? 

a) Determine resources needed क) आर्श्यक ससंाधनों का ननधावरण करें 
b) Determine the current situation ख) वतकमान क्स्थनत का ननधाकरण करें 
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c) Call for additional resources ग) अनतररक्त ससंाधनों के मलए आह्र्ान 

d) Mitigate all risks घ) सभी जोखखिों को कि करना 
Correct Answer: b) Determine the current situation सही उत्तर: ख) र्तविान र्स्थनत का ननधावरण करें 

 

Q63 प्रश्न 63 

How should an MFR approach a padlocked door? एिएफआर को ताला लगे दरर्ाज ेके पास कैस ेजाना 
िाहहए? 

a) Break the door with an axe क) कुल्हाडी से दरर्ाज़ा तोडें 
b) Use a Kelly tool as a lever ख) केिी टूि का उपयोग िीवर के रूप में करें 
c) Call the patient to unlock it ग) इसे अनलॉक करने के मलए िरीज को बलुाएं 

d) Ignore the padlock घ) ताले को नज़रअदंाज़ करें 
Correct Answer: b) Use a Kelly tool as a lever सही उत्तर: ख) केली टूल का उपयोग लीर्र के रूप िें 

करें 
 

Q64 प्रश्न 64 

What should an MFR do if a vehicle door requires 
forced entry? 

यहद ककसी र्ाहन के दरर्ाजे पर जबरन प्ररे्श की 
आर्श्यकता हो तो एिएफआर को क्या करना िाहहए? 

a) Use a stethoscope क) स्टेथोस्कोप का उपयोग करें 
b) Use a pry bar or hydraulic tools ख) प्राइ बार या हाइड्रोलिक उपकरण का उपयोग करें 
c) Wait for the patient to open it ग) रोगी द्र्ारा इस ेखोलने की प्रतीिा करें 
d) Break the windshield घ) वर्िंशील्ि तोडना 
Correct Answer: b) Use a pry bar or hydraulic tools सही उत्तर: ख) प्राइ बार या हाइड्रोमलक उपकरण का 

उपयोग करें 
 

Q65 प्रश्न 65 

Which of the following is NOT a factor to consider 
when responding to a call? 

ककसी कॉल का जर्ाब देत ेसिय ननम्नमलखखत िें से 
कौन सा कारक ध्यान िें नहीं लेना िाहहए? 

a) Time of day क) हदन का सिय 

b) Weather ख) िौसि 

c) Patient’s favorite food ग) रोगी का पसदंीदा भोजन 

d) Topography घ) स्थलाकृनत 

Correct Answer: c) Patient’s favorite food सही उत्तर: ग) रोगी का पसदंीदा भोजन 

 

Q66 प्रश्न 66 

What should an MFR do if an incident involves 
water, such as drowning? 

यहद कोई घटना पानी से सबंचंधत हो, जैस ेकक िूबना, 
तो एिएफआर को क्या करना िाहहए? 

a) Attempt rescue alone क) अकेल ेबिार् का प्रयास करें 
b) Request assistance from specially trained 
personnel 

ख) वविषे रूप से प्रलिक्षित कलमकयों से सहायता का 
अनरुोध करें 
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c) Use basic tools to access the patient ग) रोगी तक पहुाँिने के मलए बनुनयादी उपकरणों का 
उपयोग करें 

d) Ignore the incident घ) घटना को नज़रअदंाज़ करें 
Correct Answer: b) Request assistance from 
specially trained personnel 

सही उत्तर: ख) वर्शषे रूप से प्रमशक्षित कमिवयों से 
सहायता का अनरुोध करें 

 

Q67 प्रश्न 67 

What type of glass is typically found in a vehicle’s 
rear and side windows? 

ककसी र्ाहन की वपछली और साइि र्ाली खखडककयों िें 
आितौर पर ककस प्रकार का कांि पाया जाता है? 

a) Laminated glass क) लमैिनेटेि ग्लास 

b) Tempered glass ख) टेम्पडक ग्िास 

c) Acrylic glass ग) ऐिेमलक ग्लास 

d) Tinted glass घ) रंगीन कांि 

Correct Answer: b) Tempered glass सही उत्तर: ख) टेम्पिव ग्लास 

 

Q68 प्रश्न 68 

What should an MFR consider before gaining 
access to a building? 

ककसी भर्न िें प्ररे्श पाने से पहल ेएिएफआर को क्या 
वर्िार करना िाहहए? 

a) The building’s architectural style क) इिारत की स्थापत्य शलैी 
b) The easiest route for entry and exit ख) प्रवेि और ननकास का सबसे आसान मागक 
c) The building’s occupancy limit ग) भर्न की अचधभोग सीिा 
d) The building’s construction cost घ) भर्न की ननिावण लागत 

Correct Answer: b) The easiest route for entry and 
exit 

सही उत्तर: ख) प्ररे्श और ननकास का सबसे आसान 
िागव 

 

Q69 प्रश्न 69 

What is one of the action to mitigate risks at an 
incident scene? 

ककसी घटना स्थल पर जोखखि को कि करने के मलए 
एक कारवर्ाई क्या है? 

a) Conduct a patient interview क) रोगी का सािात्कार आयोर्जत करें 
b) Disconnect the car battery’s negative 
terminal 

ख) कार बटैरी के नेगेटटव टलमकनि को डडस्कनेतट करें 
c) Document the scene’s history ग) घटनास्थल के इनतहास का दस्तारे्जीकरण करें 
d) Collect bystander contact details घ) प्रत्यिदमशवयों का सपंकव  वर्र्रण एकत्र करें 
Correct Answer: b) Disconnect the car battery’s 
negative terminal 

सही उत्तर: ख) कार बटैरी के नेगेहटर् टमिवनल को 
डिस्कनेक्ट करें 

 

Q70 प्रश्न 70 

What should an MFR do before attempting to gain 
access to a patient? 

ककसी िरीज तक पहंुिने का प्रयास करने से पहल े
एिएफआर को क्या करना िाहहए? 
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a) Analyze the need for personal protective 
equipment 

क) व्यक्ततगत सरुिा उपकरणों की आवश्यकता का 
ववश्िेषण करें 

b) Call the hospital for permission ख) अनिुनत के मलए अस्पताल को कॉल करें 
c) Take photos of the scene ग) घटनास्थल की तस्र्ीरें लें 
d) Check the patient’s insurance घ) िरीज का बीिा जांिें 
Correct Answer: a) Analyze the need for personal 
protective equipment 

सही उत्तर: क) व्यर्क्तगत सरुिा उपकरणों की 
आर्श्यकता का वर्श्लेषण करें 

 

Q71 प्रश्न 71 

If an MFR is the first unit at an incident scene, 
where should they position their vehicle? 

यहद एिएफआर ककसी घटना स्थल पर पहली इकाई है, 
तो उन्हें अपना र्ाहन कहा ंखडा करना िाहहए? 

a) 20 meters past the scene क) घटनास्थल से 20 िीटर आग े

b) 20 meters before the scene to block it ख) घटनास्थि से 20 मीटर पहि ेउस ेअवरुद्ध करना 
c) Directly at the scene ग) सीधे घटनास्थल पर 
d) 50 meters away from the scene घ) घटनास्थल से 50 िीटर दरू 
Correct Answer: b) 20 meters before the scene to 
block it 

सही उत्तर: ख) घटनास्थल से 20 िीटर पहल ेउस े
अर्रुद्ध करना 

 

Q72 प्रश्न 72 

What should an MFR do if a vehicle is on its roof? यहद कोई र्ाहन अपनी छत पर है तो एिएफआर को 
क्या करना िाहहए? 

a) Begin treatment without assessing the vehicle’s 
position 

क) र्ाहन की र्स्थनत का आकलन ककए बबना उपिार 
शरुू करना 

b) Take only steps they are trained for and call 
for resources 

ख) केवि वही कदम उठाए ंक्जनके लिए उन्हें प्रलिक्षित 
ककया गया है और ससंाधनों की मांग करें 

c) Attempt to flip the vehicle upright ग) र्ाहन को सीधा करने का प्रयास 

d) Ignore the vehicle’s position घ) र्ाहन की र्स्थनत को अनदेखा करें 
Correct Answer: b) Take only steps they are 
trained for and call for resources 

सही उत्तर: ख) केर्ल र्ही कदि उठाए ंर्जनके मलए उन्हें 
प्रमशक्षित ककया गया है और ससंाधनों की िांग करें 

 

Q73 प्रश्न 73 

When breaking a vehicle window, which window 
should an MFR choose? 

र्ाहन की खखडकी तोडत ेसिय, MFR को कौन सी 
खखडकी िुननी िाहहए? 

a) The one closest to the patient क) रोगी के सबसे करीब र्ाला 
b) The windshield ख) वर्िंशील्ि 

c) The one farthest from the patient ग) रोगी से सबसे दरू वािा 
d) Any window at random घ) कोई भी वर्िंो यादृर्च्छक रूप से 

Correct Answer: c) The one farthest from the 
patient 

सही उत्तर: ग) रोगी से सबसे दरू र्ाला 
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Q74 प्रश्न 74 

Which of the following best describes the process 
of gaining access to a vehicle? 

ननम्नमलखखत िें से कौन सा कथन ककसी र्ाहन तक 
पहंुि प्राप्त करने की प्रकिया का सबसे अच्छा र्णवन 
करता है? 

a) Always requires hydraulic tools क) हिेशा हाइड्रोमलक उपकरण की आर्श्यकता होती है 

b) May be simple or complex depending on the 
situation 

ख) क्स्थनत के आधार पर सरि या जटटि हो सकता है 

c) Should only be done by hospital staff ग) केर्ल अस्पताल के किविाररयों द्र्ारा ही ककया जाना 
िाहहए 

d) Requires no personal protective equipment घ) ककसी व्यर्क्तगत सरुिा उपकरण की आर्श्यकता 
नहीं है 

Correct Answer: b) May be simple or complex 
depending on the situation 

सही उत्तर: ख) र्स्थनत के आधार पर सरल या जहटल हो 
सकता है 

 

Q75 प्रश्न 75 

What is the purpose of ongoing evaluation during 
an incident? 

ककसी घटना के दौरान सतत िलू्यांकन का उद्देश्य क्या 
है? 

a) To complete paperwork क) कागजी कारवर्ाई परूी करने के मलए 

b) To mitigate the incident until it is 
successfully resolved 

ख) घटना को तब तक कम करना जब तक कक उसका 
सिितापवूकक समाधान न हो जाए 

c) To train new MFRs on scene ग) नए एिएफआर को िौके पर ही प्रमशक्षित करना 
d) To assess hospital availability घ) अस्पताल की उपलब्धता का आकलन करने के मलए 

Correct Answer: b) To mitigate the incident until it 
is successfully resolved 

सही उत्तर: ख) घटना को तब तक कि करना जब तक 
कक उसका सफलतापरू्वक सिाधान न हो जाए 

 

Q76 प्रश्न 76 

What does the medial plane divide the body into? िध्य तल शरीर को ककन भागों िें वर्भार्जत करता है? 

a) Anterior and posterior halves क) आग ेऔर पीछे के आधे हहस्स े

b) Left and right halves ख) बाएाँ और दाएाँ आधे भाग 

c) Superior and inferior halves ग) शे्रष्ठ और ननम्नतर भाग 

d) Upper and lower quadrants घ) ऊपरी और ननिल ेितथुाांश 

Correct Answer: b) Left and right halves सही उत्तर: ख) बाएाँ और दाएाँ आधे भाग 

 

Q77 प्रश्न 77 

What does the term "proximal" mean in anatomical 
terms? 

शारीररक दृर्ष्ट से "प्रॉर्क्सिल" शब्द का क्या अथव है? 

a) Farther from the point of reference क) सदंभव बबदं ुसे दरू 
b) Closer to the point of reference ख) सदंभक बबदं ुके करीब 

c) On the side of the body ग) शरीर के ककनारे पर 
d) Lying face down घ) िुहं के बल लेटना 
Correct Answer: b) Closer to the point of reference सही उत्तर: ख) सदंभव बबदं ुके करीब 
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Q78 प्रश्न 78 

What is the position called when a person is lying 
face up? 

जब कोई व्यर्क्त िुहं ऊपर करके लेटा हो तो उस 
र्स्थनत को क्या कहत ेहैं? 

a) Prone क) प्रर्ण 

b) Supine ख) पीठ के बि िेटना 
c) Lateral recumbent ग) पाश्र्व लेटा हुआ 

d) Transverse घ) अनपु्रस्थ 

Correct Answer: b) Supine सही उत्तर: ख) पीठ के बल लेटना 
 

Q79 प्रश्न 79 

Which body region includes the shoulder joint? कंधे का जोड शरीर के ककस िेत्र िें शामिल है? 

a) Head क) आग े

b) Trunk ख) टं्रक 

c) Upper extremities ग) ऊपरी छोर 
d) Lower extremities घ) ननिल ेअगं 

Correct Answer: c) Upper extremities सही उत्तर: ग) ऊपरी छोर 
 

Q80 प्रश्न 80 

Which body cavity houses the brain? िर्स्तष्क शरीर की ककस गहुा िें र्स्थत होता है? 

a) Thoracic क) र्िीय 

b) Abdominal ख) उदर 
c) Cranial ग) कपाि 

d) Pelvic घ) श्रोखण 

Correct Answer: c) Cranial सही उत्तर: ग) कपाल 

 

Q81 प्रश्न 81 

What is the main function of the respiratory 
system? 

श्र्सन ततं्र का िखु्य कायव क्या है? 

a) To digest food क) भोजन पिाने के मलए 

b) To deliver oxygen and remove carbon 
dioxide 

ख) ऑतसीजन पहंुचाना और काबकन डाइऑतसाइड हटाना 
c) To filter waste ग) अपमशष्ट को छानने के मलए 

d) To produce hormones घ) हािोन का उत्पादन करने के मलए 

Correct Answer: b) To deliver oxygen and remove 
carbon dioxide 

सही उत्तर: ख) ऑक्सीजन पहंुिाना और काबवन 
िाइऑक्साइि हटाना 

 

Q82 प्रश्न 82 

Which organ is part of the digestive system? कौन सा अगं पािन ततं्र का हहस्सा है? 

a) Kidney क) गदुाव 
b) Stomach ख) पेट 

c) Brain ग) िर्स्तष्क 
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d) Lungs घ) फेफड े

Correct Answer: b) Stomach सही उत्तर: ख) पेट 

 

Q83 प्रश्न 83 

What is the outermost layer of the skin called? त्र्िा की सबसे बाहरी परत को क्या कहत ेहैं? 

a) Dermis क) िमिवस 

b) Epidermis ख) एवपडलमकस 

c) Subcutaneous tissue ग) ििड ेके नीिे का ऊतक 

d) Muscle layer घ) िांसपेशी परत 

Correct Answer: b) Epidermis सही उत्तर: ख) एवपिमिवस 

 

Q84 प्रश्न 84 

Which bone is found in the thigh? जांघ िें कौन सी हड्िी पाई जाती है? 

a) Humerus क) प्रगडंिका 
b) Femur ख) िीमर 
c) Tibia ग) हटबबया 
d) Radius घ) बत्रज्या 
Correct Answer: b) Femur सही उत्तर: ख) फीिर 

 

Q85 प्रश्न 85 

What type of muscle is found in the heart? हृदय िें ककस प्रकार की िांसपेशी पाई जाती है? 

a) Skeletal क) कंकाल 

b) Smooth ख) चिकना 
c) Cardiac ग) हृदय सबंधंी 
d) Voluntary घ) स्र्रै्च्छक 

Correct Answer: c) Cardiac सही उत्तर: ग) हृदय सबंधंी 
 

Q86 प्रश्न 86 

What does the frontal plane divide the body into? ललाट तल शरीर को ककन भागों िें वर्भार्जत करता है? 

a) Left and right halves क) बाएाँ और दाएाँ आधे भाग 

b) Superior and inferior halves ख) शे्रष्ठ और ननम्नतर भाग 

c) Anterior and posterior halves ग) आग ेऔर पीछे के आधे भाग 

d) Upper and lower quadrants घ) ऊपरी और ननिल ेितथुाांश 

Correct Answer: c) Anterior and posterior halves सही उत्तर: ग) आग ेऔर पीछे के आधे भाग 

 

Q87 प्रश्न 87 

Which term describes a position lying on one side 
of the body? 

कौन सा शब्द शरीर के एक तरफ लेटने की र्स्थनत का 
र्णवन करता है? 

a) Prone क) प्रर्ण 

b) Supine ख) पीठ के बल लेटना 
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c) Lateral recumbent ग) पाश्वक िेटा हुआ 

d) Medial घ) औसत दजे का 
Correct Answer: c) Lateral recumbent सही उत्तर: ग) पाश्र्व लेटा हुआ 

 

Q88 प्रश्न 88 

Which body cavity is the least protected? कौन सी शरीर गहुा सबसे कि सरंक्षित है? 

a) Cranial क) कपाल 

b) Thoracic ख) र्िीय 

c) Abdominal ग) उदर 
d) Spinal घ) रीढ की हड्िी 
Correct Answer: c) Abdominal सही उत्तर: ग) उदर 

 

Q89 प्रश्न 89 

Which organ is located in the right upper abdominal 
quadrant? 

कौन सा अगं पेट के दाहहने ऊपरी ितथुाांश िें र्स्थत है? 

a) Spleen क) प्लीहा 
b) Liver ख) यकृत 

c) Stomach ग) पेट 

d) Ureter घ) ितू्रर्ाहहनी 
Correct Answer: b) Liver सही उत्तर: ख) यकृत 

 

Q90 प्रश्न 90 

What structure separates the thoracic cavity from 
the abdominal cavity? 

कौन सी सरंिना र्ि गहुा को उदर गहुा से अलग करती 
है? 

a) Spine क) रीढ 

b) Diaphragm ख) डायाफ्राम 

c) Pelvis ग) श्रोखण 

d) Ribs घ) पसमलया ं
Correct Answer: b) Diaphragm सही उत्तर: ख) िायाफ्राि 

 

Q91 प्रश्न 91 

What is the function of the urinary system? ितू्र प्रणाली का कायव क्या है? 

a) To deliver oxygen क) ऑक्सीजन पहंुिाने के मलए 

b) To filter and excrete waste ख) अपलिष्ट को छानने और बाहर ननकािने के लिए 

c) To regulate body temperature ग) शरीर के तापिान को ननयबंत्रत करने के मलए 

d) To produce sperm घ) शिुाण ुउत्पन्न करने के मलए 

Correct Answer: b) To filter and excrete waste सही उत्तर: ख) अपमशष्ट को छानने और बाहर ननकालने 
के मलए 

 

Q92 प्रश्न 92 
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Which part of the nervous system includes the 
brain and spinal cord? 

तबंत्रका ततं्र के ककस भाग िें िर्स्तष्क और रीढ की 
हड्िी शामिल हैं? 

a) Peripheral क) पररधीय 

b) Autonomic ख) स्र्ायत्त 

c) Central ग) कें द्रीय 

d) Endocrine घ) अतंिःस्रार्ी 
Correct Answer: c) Central सही उत्तर: ग) कें द्रीय 

 

Q93 प्रश्न 93 

What is the role of the endocrine system? अतंिःस्रार्ी ततं्र की भमूिका क्या है? 

a) To protect internal organs क) आंतररक अगंों की सरुिा के मलए 

b) To secrete hormones into the bloodstream ख) रततप्रवाह में हामोन स्राववत करना 
c) To facilitate movement ग) आर्ाजाही को सवुर्धाजनक बनाने के मलए 

d) To filter blood घ) रक्त को छानने के मलए 

Correct Answer: b) To secrete hormones into the 
bloodstream 

सही उत्तर: ख) रक्तप्रर्ाह िें हािोन स्रावर्त करना 
 

Q94 प्रश्न 94 

Which bones form the pelvis? कौन सी हड्डियां श्रोखण का ननिावण करती हैं? 

a) Humerus, radius, ulna क) ह्यिूरस, रेडियस, अल्ना 
b) Ilium, pubis, ischium ख) इलियम, प्यबूबस, इक्स्चयम 

c) Tibia, fibula, patella ग) हटबबया, कफबलुा, पटेला 
d) Scapula, clavicle, humerus घ) स्कैपलुा, क्लवैर्कल, ह्यिूरस 

Correct Answer: b) Ilium, pubis, ischium सही उत्तर: ख) इमलयि, प्यबूबस, इर्स्ियि 

 

Q95 प्रश्न 95 

What type of joint is the skull? खोपडी ककस प्रकार का जोड है? 

a) Freely movable क) स्र्ततं्र रूप से िलने योग्य 

b) Slightly movable ख) थोडा गनतशील 

c) Immovable ग) अचि 

d) Hinged घ) हटका हुआ 

Correct Answer: c) Immovable सही उत्तर: ग) अिल 

 

Q96 प्रश्न 96 

Where are the kidneys located in relation to the 
abdominal cavity? 

उदर गहुा के सबंधं िें गदेु कहााँ र्स्थत होत ेहैं? 

a) Inside the abdominal cavity क) उदर गहुा के अदंर 
b) In the thoracic cavity ख) र्ि गहुा िें 
c) In the retroperitoneal cavity ग) रेट्रोपेररटोननयि गहुा में 
d) In the pelvic cavity घ) श्रोखण गहुा िें 
Correct Answer: c) In the retroperitoneal cavity सही उत्तर: ग) रेट्रोपेररटोननयल गहुा िें 
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Q97 प्रश्न 97 

Which abdominal quadrant contains the appendix? कौन से उदर ितथुाांश िें अपेंडिक्स होता है? 

a) Right upper क) दाहहना ऊपरी 
b) Left upper ख) बाएाँ ऊपरी 
c) Right lower ग) दाटहना ननचिा भाग 

d) Left lower घ) बाएाँ ननिल े

Correct Answer: c) Right lower सही उत्तर: ग) दाहहना ननिला भाग 

 

Q98 प्रश्न 98 

What is the function of the epiglottis in the 
respiratory system? 

श्र्सन ततं्र िें एवपग्लॉहटस का क्या कायव है? 

a) To exchange oxygen and carbon dioxide क) ऑक्सीजन और काबवन िाइऑक्साइि का आदान-
प्रदान करने के मलए 

b) To prevent foreign objects from entering the 
trachea 

ख) ववदेिी वस्तओु ंको श्वासनिी में प्रवेि करने से 
रोकने के लिए 

c) To filter blood ग) रक्त को छानने के मलए 

d) To produce mucus घ) बलगि उत्पन्न करने के मलए 

Correct Answer: b) To prevent foreign objects from 
entering the trachea 

सही उत्तर: ख) वर्देशी र्स्तओु ंको श्र्ासनली िें प्ररे्श 
करने से रोकने के मलए 

 

Q99 प्रश्न 99 

Which of the following is a solid abdominal organ 
that can threaten life if damaged? 

ननम्नमलखखत िें से कौन सा ठोस उदर अगं है जो 
िनतग्रस्त होने पर जीर्न के मलए खतरा हो सकता है? 

a) Stomach क) पेट 

b) Small intestine ख) छोटी आंत 

c) Liver ग) यकृत 

d) Bladder घ) ितू्राशय 

Correct Answer: c) Liver सही उत्तर: ग) यकृत 

 

Q100 प्रश्न 100 

Which section of the spinal column is directly 
attached to the pelvis? 

रीढ की हड्िी का कौन सा भाग सीधे श्रोखण से जुडा 
होता है? 

a) Cervical क) ग्रीर्ा 
b) Thoracic ख) र्िीय 

c) Lumbar ग) काठ 

d) Sacrum घ) बत्रकाक्स्थ 

Correct Answer: d) Sacrum सही उत्तर: घ) बत्रकार्स्थ 

 

Q101 प्रश्न 101 
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What does a respiration consist of? श्र्सन िें क्या शामिल होता है? 

a) One inhalation only क) केर्ल एक बार सााँस लेना 
b) One inhalation and one exhalation ख) एक श्वास िेना और एक श्वास छोडना 
c) Two exhalations ग) दो सााँस छोडना 
d) Two inhalations घ) दो सााँस लेना 
Correct Answer: b) One inhalation and one 
exhalation 

सही उत्तर: ख) एक श्र्ास लेना और एक श्र्ास छोडना 
 

Q102 प्रश्न 102 

How is the respiratory rate calculated? श्र्सन दर की गणना कैस ेकी जाती है? 

a) Count chest rises in 60 seconds क) 60 सेकंि िें छाती के उठने की चगनती करें 
b) Count chest rises in 30 seconds and multiply 
by 2 

ख) 30 सेकंड में छाती के उठने की धगनती करें और 
उस े2 से गणुा करें 

c) Count chest rises in 15 seconds ग) 15 सेकंि िें छाती के उठने की चगनती करें 
d) Count chest rises in 10 seconds and multiply by 
6 

घ) 10 सेकंि िें छाती के उठने की चगनती करें और 
उस े6 से गणुा करें 

Correct Answer: b) Count chest rises in 30 seconds 
and multiply by 2 

सही उत्तर: ख) 30 सेकंि िें छाती के उठने की चगनती 
करें और उस े2 से गणुा करें 

 

Q103 प्रश्न 103 

What is a normal respiratory rate for an adult? एक र्यस्क के मलए सािान्य श्र्सन दर क्या है? 

a) 25-50 rpm क) 25-50 आरपीएि 

b) 15-30 rpm ख) बी) 15-30 आरपीएि 

c) 12-20 rpm ग) 12-20 आरपीएम 

d) 80-150 rpm घ) 80-150 आरपीएि 

Correct Answer: c) 12-20 rpm सही उत्तर: ग) 12-20 आरपीएि 

 

Q104 प्रश्न 104 

What does the pulse reflect? नाडी क्या दशावती है? 

a) Blood sugar levels क) रक्त शकव रा का स्तर 
b) Heart rate, rhythm, and strength ख) हृदय गनत, िय और िक्तत 

c) Body temperature ग) शरीर का तापिान 

d) Skin condition घ) त्र्िा की र्स्थनत 

Correct Answer: b) Heart rate, rhythm, and strength सही उत्तर: ख) हृदय गनत, लय और शर्क्त 

 

Q105 प्रश्न 105 

Where is the radial pulse located? रेडियल पल्स कहााँ र्स्थत है? 

a) Neck क) गदवन 

b) Wrist ख) किाई 

c) Groin ग) किर 
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d) Ankle घ) टखने 

Correct Answer: b) Wrist सही उत्तर: ख) कलाई 

 

Q106 प्रश्न 106 

What is the normal pulse rate for an infant? एक मशश ुकी सािान्य नाडी दर क्या होती है? 

a) 60-80 ppm क) 60-80 पीपीएि 

b) 80-150 ppm ख) बी) 80-150 पीपीएि 

c) 120-150 ppm ग) 120-150 पीपीएम 

d) 15-30 ppm घ) 15-30 पीपीएि 

Correct Answer: c) 120-150 ppm सही उत्तर: ग) 120-150 पीपीएि 

 

Q107 प्रश्न 107 

What does cyanosis indicate in skin color 
assessment? 

त्र्िा के रंग के आकलन िें सायनोमसस क्या दशावता है? 

a) High blood pressure क) उच्ि रक्तिाप 

b) Reduced oxygen levels ख) ऑतसीजन का स्तर कम होना 
c) Liver disease ग) यकृत रोग 

d) Emotional stress घ) भार्नात्िक तनार् 

Correct Answer: b) Reduced oxygen levels सही उत्तर: ख) ऑक्सीजन का स्तर कि होना 
 

Q108 प्रश्न 108 

What is the normal body temperature? सािान्य शरीर का तापिान क्या है? 

a) 95.6°F क) 95.6°F 

b) 98.6°F ख) बी) 98.6°F 

c) 100.6°F ग) 100.6°F 

d) 102.6°F घ) 102.6°F 

Correct Answer: b) 98.6°F सही उत्तर: ख) बी) 98.6°F 

 

Q109 प्रश्न 109 

How is relative skin temperature assessed? सापेि त्र्िा तापिान का आकलन कैस ेककया जाता है? 

a) Using a thermometer क) थिाविीटर का उपयोग करना 
b) Placing the back of your hand on the 
patient’s skin 

ख) अपने हाथ के वपछि ेटहस्से को रोगी की त्वचा पर 
रखना 

c) Using a blood pressure cuff ग) रक्तिाप कफ का उपयोग करना 
d) Checking pupil response घ) वर्द्याचथवयों की प्रनतकिया की जााँि करना 
Correct Answer: b) Placing the back of your hand 
on the patient’s skin 

सही उत्तर: ख) अपने हाथ के वपछल ेहहस्स ेको रोगी की 
त्र्िा पर रखना 

 

Q110 प्रश्न 110 

What is used to measure blood pressure? रक्तिाप िापने के मलए क्या प्रयोग ककया जाता है? 
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a) Stethoscope only क) केर्ल स्टेथोस्कोप 

b) Sphygmomanometer ख) क्स्िग्मोमनैोमीटर 
c) Penlight ग) पेनलाइट 

d) Thermometer घ) थिाविीटर 
Correct Answer: b) Sphygmomanometer सही उत्तर: ख) र्स्फग्िोिनैोिीटर 

 

Q111 प्रश्न 111 

What does the “S” in the S.A.M.P.L.E. mnemonic 
stand for? 

S.A.M.P.L.E. स्िनृत सहायक िें “S” का क्या अथव है? 

a) Severity क) गभंीरता 
b) Signs and symptoms ख) सकेंत और ििण 

c) Safety ग) सरुिा 
d) Situation घ) र्स्थनत 

Correct Answer: b) Signs and symptoms सही उत्तर: ख) सकेंत और लिण 

 

Q112 प्रश्न 112 

What should be avoided when taking a pulse? नाडी जांित ेसिय ककन बातों से बिना िाहहए? 

a) Using your thumb क) अपने अगंठेू का उपयोग करके 

b) Using your fingers ख) अपनी उंगमलयों का उपयोग करना 
c) Counting for 30 seconds ग) 30 सेकंि तक चगनती 
d) Checking the wrist घ) कलाई की जााँि 

Correct Answer: a) Using your thumb सही उत्तर: क) अपने अगंठेू का उपयोग करके 

 

Q113 प्रश्न 113 

What is one component of the hand-off report? हैंि-ऑफ ररपोटव का एक घटक क्या है? 

a) Patient’s favorite food क) रोगी का पसदंीदा भोजन 

b) Patient’s age and sex ख) रोगी की आय ुऔर लिगं 

c) Local weather conditions ग) स्थानीय िौसि की र्स्थनत 

d) Bystander names घ) दशवकों के नाि 

Correct Answer: b) Patient’s age and sex सही उत्तर: ख) रोगी की आय ुऔर मलगं 

 

Q114 प्रश्न 114 

What does a thready pulse indicate? धाग ेजैसी नाडी क्या दशावती है? 

a) Strong and full क) िजबतू और पणूव 
b) Weak and rapid ख) कमजोर और तजे 

c) Unusually strong ग) असािान्य रूप से िजबतू 

d) Slow and irregular घ) धीिा और अननयमित 

Correct Answer: b) Weak and rapid सही उत्तर: ख) किजोर और तजे 

 

Q115 प्रश्न 115 
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What is the normal systolic blood pressure for an 
adult? 

एक र्यस्क के मलए सािान्य मसस्टोमलक रक्तिाप क्या 
है? 

a) 50-80 mmHg क) 50-80 एिएिएिजी 
b) 100+age, up to 150 mmHg ख) 100+ आयु, 150 mmHg तक 

c) 80-100 mmHg ग) 80-100 मििीएिजी 
d) 150-200 mmHg घ) 150-200 मििीएिजी 
Correct Answer: b) 100+age, up to 150 mmHg सही उत्तर: ख) 100+ आय,ु 150 mmHg तक 

 

Q116 प्रश्न 116 

What is a sign of an obstructed airway? र्ायिुागव िें रुकार्ट का सकेंत क्या है? 

a) Regular breathing क) ननयमित श्र्ास 

b) Unusual noises like wheezing ख) घरघराहट जैसी असामान्य आवाजें 
c) Normal skin color ग) सािान्य त्र्िा का रंग 

d) Strong pulse घ) िजबतू नाडी 
Correct Answer: b) Unusual noises like wheezing सही उत्तर: ख) घरघराहट जैसी असािान्य आर्ाजें 

 

Q117 प्रश्न 117 

Where can the carotid pulse be measured? कैरोहटि नाडी को कहा ंिापा जा सकता है? 

a) Wrist क) कलाई 

b) Neck ख) गदकन 

c) Foot ग) परै 
d) Elbow घ) कोहनी 
Correct Answer: b) Neck सही उत्तर: ख) गदवन 

 

Q118 प्रश्न 118 

What does the “A” in S.A.M.P.L.E. stand for? S.A.M.P.L.E. िें “A” का क्या अथव है? 

a) Assessment क) िलू्यांकन 

b) Allergies ख) एिजी 
c) Airway ग) र्ायिुागव 
d) Activity घ) गनतवर्चध 

Correct Answer: b) Allergies सही उत्तर: ख) एलजी 
 

Q119 प्रश्न 119 

What is assessed in capillary refill for children 
under 6? 

6 र्षव से कि उम्र के बच्िों के मलए केमशका ररकफल िें 
क्या िलू्यांकन ककया जाता है? 

a) Heart rate क) हृदय गनत 

b) Time for pink color to return after pressing 
nail bed 

ख) नाखून के ति को दबाने के बाद गिुाबी रंग िौटने 
का समय 

c) Pupil size ग) पतुली का आकार 
d) Skin temperature घ) त्र्िा का तापिान 
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Correct Answer: b) Time for pink color to return 
after pressing nail bed 

सही उत्तर: ख) नाखून के तल को दबाने के बाद गलुाबी 
रंग लौटने का सिय 

 

Q120 प्रश्न 120 

How often should an unstable patient be 
reassessed? 

अर्स्थर रोगी का ककतनी बार पनुिूवल्यांकन ककया जाना 
िाहहए? 

a) Every 15 minutes क) हर 15 मिनट िें 
b) Every 5 minutes ख) हर 5 लमनट में 
c) Every 30 minutes ग) हर 30 मिनट िें 
d) Once per hour घ) प्रनत घटें एक बार 
Correct Answer: b) Every 5 minutes सही उत्तर: ख) हर 5 मिनट िें 

 

Q121 प्रश्न 121 

What should you do to ensure a patient breathes 
naturally while counting respirations? 

श्र्सन की चगनती करत ेसिय रोगी को स्र्ाभावर्क रूप 
से सांस लेत ेदेखना सनुनर्श्ित करने के मलए आपको 
क्या करना िाहहए? 

a) Inform the patient you are counting क) िरीज़ को सचूित करें कक आप चगनती कर रहे हैं 
b) Pretend to count pulse ख) नाडी धगनने का नाटक करें 
c) Ask the patient to hold their breath ग) रोगी को अपनी सांस रोकने के मलए कहें 
d) Count loudly घ) जोर से चगनें 
Correct Answer: b) Pretend to count pulse सही उत्तर: ख) नाडी चगनने का नाटक करें 

 

Q122 प्रश्न 122 

What does a bounding pulse indicate? बाउंडिगं पल्स क्या इंचगत करता है? 

a) Weak and rapid क) किजोर और तजे़ 

b) Unusually strong ख) असामान्य रूप से मजबतू 

c) Slow and irregular ग) धीिा और अननयमित 

d) Normal and full घ) सािान्य और पणूव 
Correct Answer: b) Unusually strong सही उत्तर: ख) असािान्य रूप से िजबतू 

 

Q123 प्रश्न 123 

Which pulse location is found on the top of the 
foot? 

परै के ऊपरी भाग पर कौन सी नाडी र्स्थत होती है? 

a) Carotid क) कैरोहटि 

b) Brachial ख) बाहु 

c) Dorsalis pedis ग) डोसाकलिस पेडडस 

d) Radial घ) रेडियल 

Correct Answer: c) Dorsalis pedis सही उत्तर: ग) िोसावमलस पेडिस 

 

Q124 प्रश्न 124 
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What does paleness in skin color suggest? त्र्िा के रंग िें पीलापन क्या दशावता है? 

a) High blood pressure क) उच्ि रक्तिाप 

b) Impaired blood flow or shock ख) रतत प्रवाह में कमी या आघात 

c) Liver disease ग) यकृत रोग 

d) Infection घ) सिंिण 

Correct Answer: b) Impaired blood flow or shock सही उत्तर: ख) रक्त प्रर्ाह िें किी या आघात 

 

Q125 प्रश्न 125 

How should pupils normally respond to light? वर्द्याचथवयों को सािान्यतिः प्रकाश के प्रनत कैसी 
प्रनतकिया देनी िाहहए? 

a) Dilate with light क) प्रकाश से वर्स्ततृ करना 
b) Constrict with light ख) प्रकाि से सकुंधचत करें 
c) Remain unchanged ग) अपररर्नत वत रहें 
d) Become unequal घ) असिान हो जाना 
Correct Answer: b) Constrict with light सही उत्तर: ख) प्रकाश से सकुंचित करें 

 

Q126 प्रश्न 126 

What factor can increase blood pressure? कौन सा कारक रक्तिाप बढा सकता है? 

a) Heart failure क) हृदय गनत रुकना 
b) Stress ख) तनाव 

c) Trauma ग) आघात 

d) Shock घ) झटका 
Correct Answer: b) Stress सही उत्तर: ख) तनार् 

 

Q127 प्रश्न 127 

What should be avoided when asking patient 
history questions? 

रोगी के इनतहास से सबंचंधत प्रश्न पछूत ेसिय क्या नहीं 
करना िाहहए? 

a) Open-ended questions क) खुले प्रश्न 

b) Leading or closed-ended questions ख) अग्रणी या बदं-अतं वािे प्रश्न 

c) Questions about symptoms ग) लिणों के बारे िें प्रश्न 

d) Questions about allergies घ) एलजी के बारे िें प्रश्न 

Correct Answer: b) Leading or closed-ended 
questions 

सही उत्तर: ख) अग्रणी या बदं-अतं र्ाले प्रश्न 

 

Q128 प्रश्न 128 

What is the purpose of the hand-off report? हैंि-ऑफ ररपोटव का उद्देश्य क्या है? 

a) To document weather conditions क) िौसि की र्स्थनत का दस्तारे्जीकरण करना 
b) To provide patient information to higher-level 
care providers 

ख) उच्च स्तरीय देखभाि प्रदाताओ ंको रोगी की 
जानकारी प्रदान करना 

c) To train new MFRs ग) नए एिएफआर को प्रमशक्षित करना 
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d) To assess scene safety घ) घटनास्थल की सरुिा का आकलन करने के मलए 

Correct Answer: b) To provide patient information 
to higher-level care providers 

सही उत्तर: ख) उच्ि स्तरीय देखभाल प्रदाताओ ंको रोगी 
की जानकारी प्रदान करना 

 

Q129 प्रश्न 129 

What does the “L” in S.A.M.P.L.E. stand for? S.A.M.P.L.E. िें "L" का क्या अथव है? 

a) Location क) स्थल 

b) Last oral intake ख) अनंतम मौखखक सेवन 

c) Level of consciousness ग) िेतना का स्तर 
d) Lung condition घ) फेफडों की र्स्थनत 

Correct Answer: b) Last oral intake सही उत्तर: ख) अनंति िौखखक सेर्न 

 

Q130 प्रश्न 130 

What can cause a delay in capillary refill? केमशका पनुिःभरण िें देरी का क्या कारण हो सकता है? 

a) Warm extremities क) गिव हाथ-परै 
b) Cold extremities ख) ठंड ेहाथ-परै 
c) High blood pressure ग) उच्ि रक्तिाप 

d) Normal oxygen levels घ) सािान्य ऑक्सीजन स्तर 
Correct Answer: b) Cold extremities सही उत्तर: ख) ठंि ेहाथ-परै 

 

Q131 प्रश्न 131 

What does yellowness in skin color indicate? त्र्िा के रंग िें पीलापन क्या दशावता है? 

a) Shock क) सदिा 
b) Liver disease ख) यकृत रोग 

c) High blood pressure ग) उच्ि रक्तिाप 

d) Reduced oxygen घ) कि ऑक्सीजन 

Correct Answer: b) Liver disease सही उत्तर: ख) यकृत रोग 

 

Q132 प्रश्न 132 

Where should the arm be positioned when taking 
blood pressure? 

रक्तिाप लेत ेसिय हाथ को ककस र्स्थनत िें रखना 
िाहहए? 

a) Above head level क) मसर के स्तर से ऊपर 
b) At heart level ख) हृदय स्तर पर 
c) Below waist level ग) किर के स्तर से नीि े

d) Behind the back घ) पीठ पीछे 

Correct Answer: b) At heart level सही उत्तर: ख) हृदय स्तर पर 
 

Q133 प्रश्न 133 

What is assement time during ongoing assessment 
for a stable patient? 

र्स्थर रोगी के मलए िल रहे िलू्यांकन के दौरान 
िलू्यांकन सिय ककया जाता है? 
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a) Every 5 minutes क) हर 5 मिनट िें 
b) Every 15 minutes ख) हर 15 लमनट में 
c) Every 30 minutes ग) हर 30 मिनट िें 
d) Only once घ) केर्ल एक बार 
Correct Answer: b) Every 15 minutes सही उत्तर: ख) हर 15 मिनट िें 

 

Q134 प्रश्न 134 

What should an MFR do if a patient is 
unresponsive? 

यहद कोई िरीज प्रनतकिया नहीं दे रहा है तो एिएफआर 
को क्या करना िाहहए? 

a) Wait for the patient to respond क) रोगी की प्रनतकिया की प्रतीिा करें 
b) Gather history from bystanders or scene 
observations 

ख) आस-पास के िोगों या घटनास्थि के अविोकन से 
इनतहास एकबत्रत करें 

c) Skip history collection ग) इनतहास सगं्रह छोडें 
d) Diagnose the condition घ) र्स्थनत का ननदान करें 
Correct Answer: b) Gather history from bystanders 
or scene observations 

सही उत्तर: ख) आस-पास के लोगों या घटनास्थल के 
अर्लोकन से इनतहास एकबत्रत करें 

 

Q135 प्रश्न 135 

What does a moist skin condition indicate 
compared to the local environment? 

स्थानीय र्ातार्रण की तलुना िें नि त्र्िा की र्स्थनत 
क्या दशावती है? 

a) Normal circulation क) सािान्य पररसिंरण 

b) Possible shock or fever ख) सभंाववत सदमा या बखुार 
c) Dehydration ग) ननजवलीकरण 

d) Healthy skin घ) स्र्स्थ त्र्िा 
Correct Answer: b) Possible shock or fever सही उत्तर: ख) सभंावर्त सदिा या बखुार 

 

Q136 प्रश्न 136 

What is the difference between signs and 
symptoms in patient history? 

रोगी के इनतहास िें सकेंतों और लिणों के बीि क्या 
अतंर है? 

a) rise क) उठना 
b) Symptoms are felt, signs are observable by 
the patient 

ख) ििण महससू ककए जात ेहैं, सकेंत रोगी द्वारा देखे 
जा सकत ेहैं 

c) Signs are observable, symptoms are felt by the 
patient 

ग) रोगी को सकेंत िहससू होत ेहैं, लिण हदखाई देत ेहैं 
d) Both are the same घ) दोनों एक ही हैं 
Correct Answer: b) Symptoms are observable, 
signs are felt by the patient 

सही उत्तर: ख) लिण अर्लोकनीय होत ेहैं, रोगी द्र्ारा 
सकेंत िहससू ककए जात ेहैं 

 

Q137 प्रश्न 137 
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Which method is used to measure blood pressure 
in noisy environments? 

शोर भरे र्ातार्रण िें रक्तिाप िापने के मलए ककस 
वर्चध का उपयोग ककया जाता है? 

a) Auscultation क) श्रर्ण 

b) Palpation ख) स्पिक 
c) Observation ग) अर्लोकन 

d) Capillary refill घ) केमशका पनुिःभरण 

Correct Answer: b) Palpation सही उत्तर: ख) स्पशव 
 

Q138 प्रश्न 138 

What does unequal pupil size suggest? असिान पतुली का आकार क्या दशावता है? 

a) Normal response क) सािान्य प्रनतकिया 
b) Head injury or stroke ख) लसर में चोट या स्ट्रोक 

c) Drug overdose ग) दर्ा का ओर्रिोज़ 

d) High blood pressure घ) उच्ि रक्तिाप 

Correct Answer: b) Head injury or stroke सही उत्तर: ख) मसर िें िोट या स्ट्रोक 

 

Q139 प्रश्न 139 

What is the normal diastolic blood pressure range 
for a child up to 12 years old? 

12 र्षव तक के बच्िे के मलए सािान्य िायस्टोमलक 
रक्तिाप सीिा क्या है? 

a) 50-80 mmHg क) 50-80 एमएमएचजी 
b) 65-90 mmHg ख) बी) 65-90 एिएिएिजी 
c) 100-150 mmHg ग) 100-150 मििीएिजी 
d) 80-100 mmHg घ) 80-100 मििीएिजी 
Correct Answer: a) 50-80 mmHg सही उत्तर: क) 50-80 एिएिएिजी 

 

Q140 प्रश्न 140 

What should an MFR do to maintain 
professionalism during assessment? 

िलू्यांकन के दौरान व्यार्सानयकता बनाए रखन ेके मलए 
एिएफआर को क्या करना िाहहए? 

a) Leave the patient unattended क) रोगी को अकेला छोड दें 
b) Reassure and respect the patient’s concerns ख) रोगी की धचतंाओ ंको आश्वस्त करें और उनका 

सम्मान करें 
c) Discuss the patient’s condition with bystanders ग) आसपास खड ेलोगों के साथ रोगी की र्स्थनत पर 

ििाव करें 
d) Rush the assessment process घ) िलू्यांकन प्रकिया िें जल्दबाजी करना 
Correct Answer: b) Reassure and respect the 
patient’s concerns 

सही उत्तर: ख) रोगी की चितंाओ ंको आश्र्स्त करें और 
उनका सम्िान करें 

 

Q141 प्रश्न 141 

Why is it important to avoid using the thumb when 
taking a pulse? 

नाडी जांित ेसिय अगंठेू का उपयोग करने से बिना 
क्यों िहत्र्पणूव है? 
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a) It is less sensitive क) यह कि सरं्ेदनशील है 

b) It has its own pulse ख) इसकी अपनी नाडी होती है 

c) It is too strong ग) यह बहुत िजबतू है 

d) It affects blood pressure घ) यह रक्तिाप को प्रभावर्त करता है 

Correct Answer: b) It has its own pulse सही उत्तर: ख) इसकी अपनी नाडी होती है 

 

Q142 प्रश्न 142 

What is the primary difference in assessment 
approach between trauma and medical patients? 

आघात और चिककत्सा रोचगयों के बीि िलू्यांकन 
दृर्ष्टकोण िें प्राथमिक अतंर क्या है? 

a) Trauma patients require history first क) आघात रोचगयों को पहले इनतहास की आर्श्यकता 
होती है 

b) Medical patients require physical exam first ख) चिककत्सा रोचगयों को पहले शारीररक परीिण की 
आर्श्यकता होती है 

c) Trauma patients require physical exam first ग) आघात के रोधगयों को पहिे िारीररक परीिण की 
आवश्यकता होती है 

d) Both are assessed the same way घ) दोनों का िलू्यांकन एक ही तरीके से ककया जाता है 

Correct Answer: c) Trauma patients require 
physical exam first 

सही उत्तर: ग) आघात के रोचगयों को पहल ेशारीररक 
परीिण की आर्श्यकता होती है 

 

Q143 प्रश्न 143 

Which blood pressure measurement method can 
only measure systolic pressure? 

कौन सी रक्तिाप िाप वर्चध केर्ल मसस्टोमलक दबार् 
को िाप सकती है? 

a) Auscultation क) श्रर्ण 

b) Palpation ख) स्पिक 
c) Capillary refill ग) केमशका पनुिःभरण 

d) Pupil assessment घ) वर्द्याथी िलू्यांकन 

Correct Answer: b) Palpation सही उत्तर: ख) स्पशव 
 

Q144 प्रश्न 144 

What should an MFR do if they observe no pupil 
reaction to light? 

यहद एिएफआर को प्रकाश के प्रनत पतुली की कोई 
प्रनतकिया नहीं हदखती तो उन्हें क्या करना िाहहए? 

a) Ignore it as normal क) इस ेसािान्य िानकर अनदेखा करें 
b) Suspect possible drug overdose ख) सभंाववत दवा ओवरडोज़ का सदेंह 

c) Assume it’s a minor issue ग) िान लें कक यह एक छोटी सी सिस्या है 

d) Check blood pressure first घ) पहल ेरक्तिाप की जााँि करें 
Correct Answer: b) Suspect possible drug 
overdose 

सही उत्तर: ख) सभंावर्त दर्ा ओर्रिोज़ का सदेंह 

 

Q145 प्रश्न 145 
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Which factor can falsely affect a blood pressure 
reading? 

कौन सा कारक रक्तिाप रीडिगं को गलत तरीके से 
प्रभावर्त कर सकता है? 

a) Using the correct size cuff क) सही आकार के कफ का उपयोग करना 
b) Deflating the cuff too fast ख) कि को बहुत तजेी से खोिना 
c) Positioning the arm at heart level ग) हाथ को हृदय के स्तर पर रखना 
d) Listening accurately घ) सटीक रूप से सनुना 
Correct Answer: b) Deflating the cuff too fast सही उत्तर: ख) कफ को बहुत तजेी से खोलना 

 

Q146 प्रश्न 146 

What should be included in the hand-off report 
about circulation status? 

सिंलन र्स्थनत के बारे िें हैंि-ऑफ ररपोटव िें क्या 
शामिल ककया जाना िाहहए? 

a) Patient’s dietary preferences क) रोगी की आहार सबंधंी प्राथमिकताएाँ 
b) Pulse rate and quality ख) नाडी दर और गणुवत्ता 
c) Local emergency protocols ग) स्थानीय आपातकालीन प्रोटोकॉल 

d) Scene environmental conditions घ) दृश्य पयावर्रणीय र्स्थनतयााँ 
Correct Answer: b) Pulse rate and quality सही उत्तर: ख) नाडी दर और गणुर्त्ता 

 

Q147 प्रश्न 147 

Why is the “E” in S.A.M.P.L.E. important for patient 
assessment? 

रोगी िलू्यांकन के मलए S.A.M.P.L.E. िें “E” क्यों 
िहत्र्पणूव है? 

a) It identifies the patient’s allergies क) यह रोगी की एलजी की पहिान करता है 

b) It details activities prior to the incident ख) इसमें घटना से पहि ेकी गनतववधधयों का वववरण 
टदया गया है 

c) It lists the patient’s medications ग) इसिें रोगी की दर्ाओ ंकी सिूी दी गई है 

d) It describes the patient’s symptoms घ) यह रोगी के लिणों का र्णवन करता है 

Correct Answer: b) It details activities prior to the 
incident 

सही उत्तर: ख) इसिें घटना से पहल ेकी गनतवर्चधयों का 
वर्र्रण हदया गया है 

 

Q148 प्रश्न 148 

What should an MFR reassess first during ongoing 
assessment? 

िल रहे िलू्यांकन के दौरान एिएफआर को सबसे पहले 
ककसका पनुिूवल्यांकन करना िाहहए? 

a) Skin color क) त्र्िा का रंग 

b) Level of consciousness ख) चेतना का स्तर 
c) Blood pressure ग) रक्तिाप 

d) Capillary refill घ) केमशका पनुिःभरण 

Correct Answer: b) Level of consciousness सही उत्तर: ख) िेतना का स्तर 
 

Q149 प्रश्न 149 

What does black and blue mottling in skin color 
indicate? 

त्र्िा के रंग िें काल ेऔर नील ेधब्ब ेक्या दशावत ेहैं? 
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a) Normal circulation क) सािान्य पररसिंरण 

b) Blood seeping under the skin ख) त्वचा के नीचे रतत का ररसना 
c) High oxygen levels ग) उच्ि ऑक्सीजन स्तर 
d) Dehydration घ) ननजवलीकरण 

Correct Answer: b) Blood seeping under the skin सही उत्तर: ख) त्र्िा के नीिे रक्त का ररसना 
 

Q150 प्रश्न 150 

How does the S.A.M.P.L.E. mnemonic assist in 
patient assessment? 

S.A.M.P.L.E. स्िनृत सहायक, रोगी िलू्यांकन िें ककस 
प्रकार सहायता करता है? 

a) It guides scene safety protocols क) यह दृश्य सरुिा प्रोटोकॉल का िागवदशवन करता है 

b) It structures the collection of patient history ख) यह रोगी के इनतहास के सगं्रह की सरंचना करता है 

c) It determines treatment effectiveness ग) यह उपिार की प्रभार्शीलता ननधावररत करता है 

d) It assesses airway status घ) यह र्ायिुागव की र्स्थनत का आकलन करता है 

Correct Answer: b) It structures the collection of 
patient history 

सही उत्तर: ख) यह रोगी के इनतहास के सगं्रह की 
सरंिना करता है 

 

Q151 प्रश्न 151 

What is the purpose of chest compressions in 
CPR? 

सीपीआर िें छाती को दबाने का उद्देश्य क्या है? 

a) To clear the airway क) र्ायिुागव को साफ़ करने के मलए 

b) To provide blood circulation ख) रतत पररसचंरण प्रदान करने के लिए 

c) To measure pulse ग) नाडी िापने के मलए 

d) To assess breathing घ) श्र्ास का आकलन करने के मलए 

Correct Answer: b) To provide blood circulation सही उत्तर: ख) रक्त पररसिंरण प्रदान करने के मलए 

 

Q152 प्रश्न 152 

How should an adult patient be positioned for 
CPR? 

सीपीआर के मलए र्यस्क रोगी को ककस र्स्थनत िें रखा 
जाना िाहहए? 

a) Prone on a soft surface क) नरि सतह पर लेटना 
b) Supine on a firm, flat surface ख) एक ठोस, सपाट सतह पर पीठ के बि िेटें 
c) Sitting upright ग) सीधे बठैना 
d) Lateral recumbent घ) पाश्र्व लेटा हुआ 

Correct Answer: b) Supine on a firm, flat surface सही उत्तर: ख) एक ठोस, सपाट सतह पर पीठ के बल 
लेटें 

 

Q153 प्रश्न 153 

Where is the compression site for adult CPR? र्यस्क सीपीआर के मलए सपंीडन स्थल कहा ंहै? 

a) On the upper sternum क) ऊपरी उरोर्स्थ पर 
b) Center of the chest between nipples ख) ननपलस के बीच छाती का कें द्र 

c) On the left side of the chest ग) छाती के बाईं ओर 
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d) On the abdomen घ) पेट पर 
Correct Answer: b) Center of the chest between 
nipples 

सही उत्तर: ख) ननपल्स के बीि छाती का कें द्र 

 

Q154 प्रश्न 154 

What is the minimum compression depth for adult 
CPR? 

र्यस्क सीपीआर के मलए न्यनूति सपंीडन गहराई क्या 
है? 

a) 1 inch क) 1 इंि 

b) 2 inches ख) 2 इंच 

c) 3 inches ग) 3 इंि 

d) 4 inches घ) 4 इंि 

Correct Answer: b) 2 inches सही उत्तर: ख) 2 इंि 

 

Q155 प्रश्न 155 

What is the compression rate for adult CPR? र्यस्क सीपीआर के मलए सपंीडन दर क्या है? 

a) At least 50 per minute क) कि से कि 50 प्रनत मिनट 

b) At least 100 per minute ख) कम से कम 100 प्रनत लमनट 

c) At least 150 per minute ग) कि से कि 150 प्रनत मिनट 

d) At least 200 per minute घ) कि से कि 200 प्रनत मिनट 

Correct Answer: b) At least 100 per minute सही उत्तर: ख) कि से कि 100 प्रनत मिनट 

 

Q156 प्रश्न 156 

Where is the pulse checked for an infant during 
CPR? 

सीपीआर के दौरान मशश ुकी नाडी की जांि कहा ंकी 
जाती है? 

a) Carotid artery क) कैरोहटि धिनी 
b) Radial artery ख) रेडियल धिनी 
c) Brachial artery ग) बाहु धमनी 
d) Femoral artery घ) ऊरु धिनी 
Correct Answer: c) Brachial artery सही उत्तर: ग) बाहु धिनी 

 

Q157 प्रश्न 157 

How many compressions are in a one-rescuer 
cycle for adult CPR? 

र्यस्क सीपीआर के मलए एक बिार् िि िें ककतने 
सपंीडन होत ेहैं? 

a) 15 क) 15 

b) 30 ख) बी) 30 

c) 45 ग) 45 

d) 60 घ) 60 

Correct Answer: b) 30 सही उत्तर: ख) बी) 30 

 

Q158 प्रश्न 158 
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What should you do after each chest compression? प्रत्येक छाती सपंीडन के बाद आपको क्या करना 
िाहहए? 

a) Keep pressure applied क) दबार् बनाए रखें 
b) Release pressure completely ख) दबाव परूी तरह से छोड दें 
c) Lift hands off the chest ग) हाथों को छाती से ऊपर उठाए ं

d) Change hand position घ) हाथ की र्स्थनत बदलें 
Correct Answer: b) Release pressure completely सही उत्तर: ख) दबार् परूी तरह से छोड दें 

 

Q159 प्रश्न 159 

What is one sign of successful CPR? सफल सी.पी.आर. का एक सकेंत क्या है? 

a) Patient sits up क) रोगी बठै जाता है 

b) Chest rises with ventilations ख) वेंटटिेिन के साथ छाती ऊपर उठती है 

c) Patient speaks ग) रोगी बोलता है 

d) No pulse is felt घ) कोई नाडी िहससू नहीं होती 
Correct Answer: b) Chest rises with ventilations सही उत्तर: ख) र्ेंहटलेशन के साथ छाती ऊपर उठती है 

 

Q160 प्रश्न 160 

When should CPR not be initiated? सी.पी.आर. कब शरुू नहीं ककया जाना िाहहए? 

a) If the patient is breathing क) यहद रोगी सााँस ले रहा है 

b) If rigor mortis is present ख) यटद मतृ िरीर में कठोरता मौजूद है 

c) If the patient is conscious ग) यहद रोगी होश िें है 

d) If the patient is moving घ) यहद रोगी हहल रहा है 

Correct Answer: b) If rigor mortis is present सही उत्तर: ख) यहद ितृ शरीर िें कठोरता िौजूद है 

 

Q161 प्रश्न 161 

What is the compression depth for a child (1-8 
years)? 

एक बच्ि े(1-8 र्षव) के मलए सपंीडन गहराई क्या है? 

a) 1 inch क) 1 इंि 

b) About 2 inches ख) िगभग 2 इंच 

c) 3 inches ग) 3 इंि 

d) 4 inches घ) 4 इंि 

Correct Answer: b) About 2 inches सही उत्तर: ख) लगभग 2 इंि 

 

Q162 प्रश्न 162 

How long should each ventilation last in CPR? सीपीआर िें प्रत्येक र्ेंहटलेशन ककतने सिय तक िलना 
िाहहए? 

a) 0.5 seconds क) 0.5 सेकंि 

b) 1 second ख) 1 सेकंड 

c) 2 seconds ग) 2 सेकंि 

d) 3 seconds घ) 3 सेकंि 



39 
 

Correct Answer: b) 1 second सही उत्तर: ख) 1 सेकंि 

 

Q163 प्रश्न 163 

What should you expose during adult CPR? र्यस्क सीपीआर के दौरान आपको क्या उजागर करना 
िाहहए? 

a) The patient’s legs क) रोगी के परै 
b) The patient’s chest ख) रोगी की छाती 
c) The patient’s arms ग) रोगी की भजुाएाँ 
d) The patient’s face घ) रोगी का िेहरा 
Correct Answer: b) The patient’s chest सही उत्तर: ख) रोगी की छाती 

 

Q164 प्रश्न 164 

How should your shoulders be positioned during 
adult CPR? 

र्यस्क सीपीआर के दौरान आपके कंधों की र्स्थनत कैसी 
होनी िाहहए? 

a) Behind your knees क) अपने घटुनों के पीछे 

b) Directly over your hands ख) सीधे आपके हाथों पर 
c) To the side of the patient ग) रोगी की ओर 
d) Above the patient’s head घ) रोगी के मसर के ऊपर 
Correct Answer: b) Directly over your hands सही उत्तर: ख) सीधे आपके हाथों पर 

 

Q165 प्रश्न 165 

What is the compression rate for infant CPR? मशश ुसीपीआर के मलए सपंीडन दर क्या है? 

a) 50 per minute क) 50 प्रनत मिनट 

b) 100 per minute or more ख) 100 प्रनत लमनट या उससे अधधक 

c) 150 per minute ग) 150 प्रनत मिनट 

d) 200 per minute घ) 200 प्रनत मिनट 

Correct Answer: b) 100 per minute or more सही उत्तर: ख) 100 प्रनत मिनट या उससे अचधक 

 

Q166 प्रश्न 166 

What should you use for chest compressions on an 
infant? 

मशश ुके सीने पर दबार् िालने के मलए आपको क्या 
उपयोग करना िाहहए? 

a) Heel of one hand क) एक हाथ की एडी 
b) Middle and ring fingers ख) मध्यमा और अनालमका 
c) Both hands interlaced ग) दोनों हाथ आपस िें जुड ेहुए 

d) Thumb only घ) केर्ल अगंठेू से 

Correct Answer: b) Middle and ring fingers सही उत्तर: ख) िध्यिा और अनामिका 
 

Q167 प्रश्न 167 

How many breaths are given in a one-rescuer CPR 
cycle for adults? 

र्यस्कों के मलए एक बिार्कताव सीपीआर िि िें 
ककतनी सााँसें दी जाती हैं? 
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a) 1 क) 1 

b) 2 ख) बी) 2 

c) 3 ग) 3 

d) 4 घ) 4 

Correct Answer: b) 2 सही उत्तर: ख) बी) 2 

 

Q168 प्रश्न 168 

What is one complication of CPR? सीपीआर की एक जहटलता क्या है? 

a) Increased heart rate क) हृदय गनत िें र्दृ्चध 

b) Fracture of ribs ख) पसलियों का फै्रतचर 
c) Improved skin color ग) त्र्िा के रंग िें सधुार 
d) Normal breathing घ) सािान्य श्र्ास 

Correct Answer: b) Fracture of ribs सही उत्तर: ख) पसमलयों का फै्रक्िर 
 

Q169 प्रश्न 169 

What should you do if an rescuer is alone during 
cardiac arrest? 

यहद हृदयाघात के दौरान बिार्कताव अकेला हो तो 
आपको क्या करना िाहहए? 

a) Call EMS immediately क) तरंुत ईएिएस को कॉल करें 
b) Resuscitate for two minutes before activating 
EMS 

ख) ईएमएस को सकक्रय करने से पहि ेदो लमनट तक 
पनुजीववत करें 

c) Wait for a second rescuer ग) दसूरे बिार्कताव की प्रतीिा करें 
d) Check pulse for 5 minutes घ) 5 मिनट तक नाडी की जांि करें 
Correct Answer: b) Resuscitate for two minutes 
before activating EMS 

सही उत्तर: ख) ईएिएस को सकिय करने से पहल ेदो 
मिनट तक पनुजीवर्त करें 

 

Q170 प्रश्न 170 

What is the pulse location for child CPR? बच्िे के सी.पी.आर. के मलए नाडी का स्थान क्या है? 

a) Brachial artery क) बाहु धिनी 
b) Carotid artery ख) कैरोटटड धमनी 
c) Radial artery ग) रेडियल धिनी 
d) Dorsalis pedis घ) िोसावमलस पेडिस 

Correct Answer: b) Carotid artery सही उत्तर: ख) कैरोहटि धिनी 
 

Q171 प्रश्न 171 

How many compressions are in a two-rescuer cycle 
for child CPR? 

बाल सी.पी.आर. के मलए दो बिार् िि िें ककतने 
सपंीडन होत ेहैं? 

a) 15 क) 15 

b) 30 ख) बी) 30 

c) 45 ग) 45 

d) 60 घ) 60 



41 
 

Correct Answer: a) 15 सही उत्तर: क) 15 

 

Q172 प्रश्न 172 

What should you use to support an infant’s head 
during CPR? 

सीपीआर के दौरान मशश ुके मसर को सहारा देने के मलए 
आपको क्या उपयोग करना िाहहए? 

a) Your knee क) आपका घटुना 
b) Your palm or a folded blanket ख) आपकी हथेिी या मडुा हुआ कंबि 

c) A pillow ग) एक तककया 
d) The patient’s shirt घ) रोगी की शटव 
Correct Answer: b) Your palm or a folded blanket सही उत्तर: ख) आपकी हथलेी या िडुा हुआ कंबल 

 

Q173 प्रश्न 173 

Where is the compression site for infant CPR? मशश ुसी.पी.आर. के मलए सपंीडन स्थल कहा ंहै? 

a) Center of the chest क) छाती का कें द्र 

b) One finger width below nipple line ख) ननप्पि िाइन से एक उंगिी की चौडाई नीचे 
c) On the upper sternum ग) ऊपरी उरोर्स्थ पर 
d) On the abdomen घ) पेट पर 
Correct Answer: b) One finger width below nipple 
line 

सही उत्तर: ख) ननप्पल लाइन से एक उंगली की िौडाई 
नीिे 

 

Q174 प्रश्न 174 

What is a common cause of cardiac arrest in 
infants? 

मशशओु ंिें हृदयाघात का सािान्य कारण क्या है? 

a) Heart problems क) हृदय सबंधंी सिस्याएं 

b) Hypoxia due to injuries ख) चोटों के कारण हाइपोक्तसया 
c) High blood pressure ग) उच्ि रक्तिाप 

d) Dehydration घ) ननजवलीकरण 

Correct Answer: b) Hypoxia due to injuries सही उत्तर: ख) िोटों के कारण हाइपोर्क्सया 
 

Q175 प्रश्न 175 

What should you monitor during CPR to assess 
effectiveness? 

सीपीआर के दौरान प्रभार्शीलता का आकलन करने के 
मलए आपको क्या ननगरानी करनी िाहहए? 

a) Patient’s temperature क) रोगी का तापिान 

b) Presence of a pulse during compressions ख) सपंीडन के दौरान पलस की उपक्स्थनत 

c) Blood pressure readings ग) रक्तिाप रीडिगं 

d) Patient’s weight घ) रोगी का र्जन 

Correct Answer: b) Presence of a pulse during 
compressions 

सही उत्तर: ख) सपंीडन के दौरान पल्स की उपर्स्थनत 

 

Q176 प्रश्न 176 
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Why should you not lift your hands off the chest 
during CPR? 

सीपीआर के दौरान आपको अपने हाथों को छाती से क्यों 
नहीं हटाना िाहहए? 

a) To maintain proper position क) उधचत क्स्थनत बनाए रखन ेके लिए 

b) To increase compression depth ख) सपंीडन गहराई बढाने के मलए 

c) To check for breathing ग) सांस लेने की जांि करने के मलए 

d) To adjust patient position घ) रोगी की र्स्थनत को सिायोर्जत करने के मलए 

Correct Answer: a) To maintain proper position सही उत्तर: क) उचित र्स्थनत बनाए रखन ेके मलए 

 

Q177 प्रश्न 177 

What is one reason not to begin CPR? सी.पी.आर. शरुू न करने का एक कारण क्या है? 

a) Patient is unconscious क) रोगी बेहोश है 

b) Obvious mortal wounds ख) स्पष्ट घातक घाव 

c) Patient is elderly ग) रोगी बजुुगव है 

d) Patient is breathing घ) रोगी सााँस ले रहा है 

Correct Answer: b) Obvious mortal wounds सही उत्तर: ख) स्पष्ट घातक घार् 

 

Q178 प्रश्न 178 

What can improper hand positioning during CPR 
cause? 

सीपीआर के दौरान हाथ की गलत र्स्थनत के कारण क्या 
हो सकता है? 

a) Improved circulation क) बेहतर पररसिंरण 

b) Fractured ribs or lacerated organs ख) टूटी पसलिया ंया कटे हुए अगं 

c) Normal breathing ग) सािान्य श्र्ास 

d) Faster pulse घ) तजे़ नाडी 
Correct Answer: b) Fractured ribs or lacerated 
organs 

सही उत्तर: ख) टूटी पसमलयां या कटे हुए अगं 

 

Q179 प्रश्न 179 

How many cycles of CPR should be performed in 
about 2 minutes for adults? 

र्यस्कों के मलए लगभग 2 मिनट िें सीपीआर के 
ककतने िि ककए जाने िाहहए? 

a) 3 क) 3 

b) 5 ख) बी) 5 

c) 7 ग) 7 

d) 10 घ) 10 

Correct Answer: b) 5 सही उत्तर: ख) बी) 5 

 

Q180 प्रश्न 180 

What should you do to ensure patient privacy 
during CPR? 

सीपीआर के दौरान रोगी की गोपनीयता सनुनर्श्ित करने 
के मलए आपको क्या करना िाहहए? 

a) Expose the entire body क) परेू शरीर को उजागर करें 
b) Cover the patient as much as possible ख) रोगी को यथासभंव ढक कर रखें 
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c) Remove all clothing ग) सभी कपड ेउतार दें 
d) Ignore privacy concerns घ) गोपनीयता सबंधंी चितंाओ ंको नज़रअदंाज़ करें 
Correct Answer: b) Cover the patient as much as 
possible 

सही उत्तर: ख) रोगी को यथासभंर् ढक कर रखें 
 

Q181 प्रश्न 181 

What is the compression depth for infant CPR? मशश ुसीपीआर के मलए सपंीडन गहराई क्या है? 

a) About 1 inch क) लगभग 1 इंि 

b) About 1.5 inches ख) िगभग 1.5 इंच 

c) About 2 inches ग) लगभग 2 इंि 

d) About 3 inches घ) लगभग 3 इंि 

Correct Answer: b) About 1.5 inches सही उत्तर: ख) लगभग 1.5 इंि 

 

Q182 प्रश्न 182 

What happens if the patient is not on a hard 
surface during CPR? 

यहद सीपीआर के दौरान रोगी ककसी कठोर सतह पर न 
हो तो क्या होगा? 

a) Compressions are more effective क) सपंीडन अचधक प्रभार्ी होत ेहैं 
b) Compressions are not effective ख) सपंीडन प्रभावी नहीं हैं 
c) Breathing improves ग) श्र्ास िें सधुार होता है 

d) Pulse strengthens घ) नाडी िजबतू होती है 

Correct Answer: b) Compressions are not effective सही उत्तर: ख) सपंीडन प्रभार्ी नहीं हैं 
 

Q183 प्रश्न 183 

What should you check during ventilations in CPR? सीपीआर िें र्ेंहटलेशन के दौरान आपको क्या जांिना 
िाहहए? 

a) Pulse rate क) नाडी दर 
b) Chest rise and fall ख) छाती का ऊपर उठना और नीचे धगरना 
c) Skin temperature ग) त्र्िा का तापिान 

d) Blood pressure घ) रक्तिाप 

Correct Answer: b) Chest rise and fall सही उत्तर: ख) छाती का ऊपर उठना और नीि ेचगरना 
 

Q184 प्रश्न 184 

What is a sign that CPR may be effective? सी.पी.आर. के प्रभार्ी होने का क्या सकेंत है? 

a) Patient remains still क) रोगी र्स्थर रहता है 

b) Pupils begin to react normally ख) पतुलियााँ सामान्य रूप से प्रनतकक्रया करने िगती हैं 
c) Skin becomes paler ग) त्र्िा पीली हो जाती है 

d) No pulse is felt घ) कोई नाडी िहससू नहीं होती 
Correct Answer: b) Pupils begin to react normally सही उत्तर: ख) पतुमलयााँ सािान्य रूप से प्रनतकिया करने 

लगती हैं 
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Q185 प्रश्न 185 

When can CPR be interrupted? सीपीआर कब बाचधत ककया जा सकता है? 

a) To check blood pressure क)  

b) To move the patient onto a stretcher ख) मरीज को स्टे्रचर पर िे जाना 
c) To take a break every minute ग) हर मिनट ब्रेक लेना 
d) To assess skin color घ) त्र्िा के रंग का आकलन करने के मलए 

Correct Answer: b) To move the patient onto a 
stretcher 

सही उत्तर: ख) िरीज को स्टे्रिर पर ले जाना 
 

Q186 प्रश्न 186 

What can cause a pneumothorax as a complication 
of CPR? 

सीपीआर की जहटलता के रूप िें न्यिूोथोरैक्स का क्या 
कारण हो सकता है? 

a) Proper compression technique क) उचित सपंीडन तकनीक 

b) Fractured ribs ख) टूटी हुई पसलियााँ 
c) Correct ventilation ग) सही र्ेंहटलेशन 

d) Normal hand positioning घ) सािान्य हाथ की र्स्थनत 

Correct Answer: b) Fractured ribs सही उत्तर: ख) टूटी हुई पसमलयााँ 
 

Q187 प्रश्न 187 

How many compressions are in a two-rescuer cycle 
for infant CPR? 

मशश ुसी.पी.आर. के मलए दो बिार् िि िें ककतने 
सपंीडन होत ेहैं? 

a) 15 क) 15 

b) 30 ख) बी) 30 

c) 45 ग) 45 

d) 60 घ) 60 

Correct Answer: a) 15 सही उत्तर: क) 15 

 

Q188 प्रश्न 188 

What will happen, if the head-tilt chin-lift is 
improperly performed? 

अगर मसर झुकाना और ठोडी उठाना गलत तरीके से 
ककया गया तो क्या होगा? 

a) Airway remains open क) र्ायिुागव खुला रहता है 

b) Airway is not ensured ख) वायमुागक सनुनक्श्चत नहीं है 

c) Compressions are more effective ग) सपंीडन अचधक प्रभार्ी होत ेहैं 
d) Pulse strengthens घ) नाडी िजबतू होती है 

Correct Answer: b) Airway is not ensured सही उत्तर: ख) र्ायिुागव सनुनर्श्ित नहीं है 

 

Q189 प्रश्न 189 

What is the compression rate range for child CPR? बाल सीपीआर के मलए सपंीडन दर सीिा क्या है? 

a) 50-80 per minute क) 50-80 प्रनत मिनट 

b) 80-100 per minute ख) 80-100 प्रनत मिनट 
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c) 100-120 per minute ग) 100-120 प्रनत लमनट 

d) 120-150 per minute घ) 120-150 प्रनत मिनट 

Correct Answer: c) 100-120 per minute सही उत्तर: ग) 100-120 प्रनत मिनट 

 

Q190 प्रश्न 190 

What should you avoid during mouth-to-mouth 
ventilation? 

िुहं से िुहं िें सांस लेने के दौरान आपको ककन िीजों 
से बिना िाहहए? 

a) Pinching the nostrils completely क) नाक को परूी तरह से बदं करना 
b) Opening the mouth fully ख) िुहं को परूी तरह से खोलना 
c) Not pinching the nostrils completely ग) नाक को परूी तरह से बदं न करना 
d) Ensuring a complete seal घ) पणूव सील सनुनर्श्ित करना 
Correct Answer: c) Not pinching the nostrils 
completely 

सही उत्तर: ग) नाक को परूी तरह से बदं न करना 
 

Q191 प्रश्न 191 

Why is the brachial artery used for pulse checks in 
infants during CPR? 

सीपीआर के दौरान मशशओु ंिें नाडी जांि के मलए 
ब्रेककयल धिनी का उपयोग क्यों ककया जाता है? 

a) It is easier to access than the carotid क) कैरोहटि की तलुना िें इस तक पहंुिना आसान है 

b) It is more reliable in infants ख) यह लििओु ंमें अधधक ववश्वसनीय है 

c) It is closer to the heart ग) यह हृदय के अचधक ननकट है 

d) It is less affected by compressions घ) यह सपंीडन से कि प्रभावर्त होता है 

Correct Answer: b) It is more reliable in infants सही उत्तर: ख) यह मशशओु ंिें अचधक वर्श्र्सनीय है 

 

Q192 प्रश्न 192 

What is a potential consequence of compressing 
too deeply during CPR? 

सीपीआर के दौरान बहुत अचधक दबार् िालने के 
सभंावर्त पररणाि क्या हैं? 

a) Improved blood flow क) बेहतर रक्त प्रर्ाह 

b) Insufficient blood pumped ख) अपयाकप्त रतत पपं 

c) Enhanced ventilation ग) उन्नत र्ेंहटलेशन 

d) Normal organ function घ) सािान्य अगं कायव 
Correct Answer: b) Insufficient blood pumped सही उत्तर: ख) अपयावप्त रक्त पपं 

 

Q193 प्रश्न 193 

What should you do if a patient shows signs of 
lividity? 

यहद ककसी रोगी िें नीलापन के लिण हदखें तो आपको 
क्या करना िाहहए? 

a) Begin CPR immediately क) तरंुत सीपीआर शरुू करें 
b) Do not initiate CPR ख) सीपीआर िरुू न करें 
c) Check for breathing ग) सांस लेने की जांि करें 
d) Perform ventilations only घ) केर्ल र्ेंहटलेशन करें 
Correct Answer: b) Do not initiate CPR सही उत्तर: ख) सीपीआर शरुू न करें 
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Q194 प्रश्न 194 

What can result from an incomplete seal during 
mouth-to-mouth ventilation? 

िुहं से िुहं र्ेंहटलेशन के दौरान अपणूव सील से क्या 
पररणाि हो सकता है? 

a) Effective ventilations क) प्रभार्ी र्ेंहटलेशन 

b) Ineffective ventilations ख) अप्रभावी वेंटटिेिन 

c) Stronger pulse ग) िजबतू नाडी 
d) Normal chest rise घ) सािान्य छाती का उठना 
Correct Answer: b) Ineffective ventilations सही उत्तर: ख) अप्रभार्ी र्ेंहटलेशन 

 

Q195 प्रश्न 195 

Why should an MFR resuscitate an infant for two 
minutes before activating EMS if alone? 

यहद एिएफआर अकेला हो तो उस ेईएिएस सकिय 
करने से पहले दो मिनट तक मशश ुको पनुजीवर्त क्यों 
करना िाहहए? 

a) To check for pulse accuracy क) पल्स सटीकता की जांि करने के मलए 

b) Due to hypoxia as a common cause ख) सामान्य कारण के रूप में हाइपोक्तसया के कारण 

c) To wait for a second rescuer ग) दसूरे बिार्कताव की प्रतीिा करना 
d) To assess skin color घ) त्र्िा के रंग का आकलन करने के मलए 

Correct Answer: b) Due to hypoxia as a common 
cause 

सही उत्तर: ख) सािान्य कारण के रूप िें हाइपोर्क्सया 
के कारण 

 

Q196 प्रश्न 196 

What injury can result from CPR if the patient’s 
head is higher than the body? 

यहद िरीज का मसर शरीर से ऊंिा है तो सीपीआर से 
क्या िोट लग सकती है? 

a) Fractured ribs क) टूटी हुई पसमलयााँ 
b) Insufficient blood flow to the brain ख) मक्स्तष्क में अपयाकप्त रतत प्रवाह 

c) Improved oxygenation ग) बेहतर ऑक्सीजनेशन 

d) Normal pupil response घ) सािान्य पतुली प्रनतकिया 
Correct Answer: b) Insufficient blood flow to the 
brain 

सही उत्तर: ख) िर्स्तष्क िें अपयावप्त रक्त प्रर्ाह 

 

Q197 प्रश्न 197 

What is the goal of CPR in terms of patient 
outcome? 

रोगी के पररणाि के सदंभव िें सीपीआर का लक्ष्य क्या 
है? 

a) To ensure patient survival क) रोगी की उत्तरजीवर्ता सनुनर्श्ित करने के मलए 

b) To prevent cell and organ death for a few 
minutes 

ख) कुछ लमनटों के लिए कोलिका और अगं की मतृ्य ुको 
रोकने के लिए 

c) To replace advanced cardiac life support ग) उन्नत हृदय जीर्न सिथवन को प्रनतस्थावपत करने 
के मलए 

d) To restore normal breathing घ) सािान्य श्र्ास बहाल करने के मलए 

Correct Answer: b) To prevent cell and organ death 
for a few minutes 

सही उत्तर: ख) कुछ मिनटों के मलए कोमशका और अगं 
की ितृ्यु को रोकने के मलए 
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Q198 प्रश्न 198 

What should you do if you lose proper hand 
position during CPR? 

यहद सीपीआर के दौरान आप अपने हाथ की सही 
र्स्थनत खो देत ेहैं तो आपको क्या करना िाहहए? 

a) Continue compressions क) सपंीडन जारी रखें 
b) Reposition hands to avoid injury ख) चोट से बचने के लिए हाथों की क्स्थनत बदिें 
c) Stop CPR immediately ग) सीपीआर तरंुत बदं कर दें 
d) Increase compression depth घ) सपंीडन गहराई बढाएाँ 
Correct Answer: b) Reposition hands to avoid injury सही उत्तर: ख) िोट से बिने के मलए हाथों की र्स्थनत 

बदलें 
 

Q199 प्रश्न 199 

What is a rare complication of properly performed 
CPR? 

उचित तरीके से ककए गए सी.पी.आर. की दलुवभ 
जहटलता क्या है? 

a) Improved skin color क) त्र्िा के रंग िें सधुार 
b) Lacerations to the liver ख) यकृत में घाव 

c) Normal breathing ग) सािान्य श्र्ास 

d) Strong pulse घ) िजबतू नाडी 
Correct Answer: b) Lacerations to the liver सही उत्तर: ख) यकृत िें घार् 

 

Q200 प्रश्न 200 

When is it acceptable to interrupt CPR for 
defibrillation? 

डिकफबब्रलेशन के मलए सीपीआर को बाचधत करना कब 
स्र्ीकायव है? 

a) Only if the patient is breathing क) केर्ल तभी जब रोगी सांस ले रहा हो 
b) To allow ACLS measures to be initiated ख) एसीएिएस उपायों को िरुू करने की अनमुनत देना 
c) Every 5 minutes ग) हर 5 मिनट िें 
d) To check skin temperature घ) त्र्िा का तापिान जांिने के मलए 

Correct Answer: b) To allow ACLS measures to be 
initiated 

सही उत्तर: ख) एसीएलएस उपायों को शरुू करने की 
अनिुनत देना 

 

Q201 प्रश्न 201 

What is one hazard associated with oxygen use? ऑक्सीजन के उपयोग से जुडा एक खतरा क्या है? 

a) Reduced fire intensity क) आग की तीव्रता िें किी 
b) Increased fire intensity ख) आग की तीव्रता में वदृ्धध 

c) No effect on fire ग) आग पर कोई प्रभार् नहीं 
d) Fire suppression घ) अर्ग्न शिन 

Correct Answer: b) Increased fire intensity सही उत्तर: ख) आग की तीव्रता िें र्दृ्चध 

 

Q202 प्रश्न 202 
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What is the typical pressure in a full oxygen 
cylinder? 

एक भरे हुए ऑक्सीजन मसलेंिर िें सािान्य दबार् 
ककतना होता है? 

a) 100-200 psi क) 100-200 पीएसआई 

b) 2,000-2,200 psi ख) बी) 2,000-2,200 पीएसआई 

c) 500-700 psi ग) 500-700 पीएसआई 

d) 40-70 psi घ) 40-70 पीएसआई 

Correct Answer: b) 2,000-2,200 psi सही उत्तर: ख) बी) 2,000-2,200 पीएसआई 

 

Q203 प्रश्न 203 

What color are oxygen cylinders in India? भारत िें ऑक्सीजन मसलेंिर ककस रंग के होत ेहैं? 

a) Green with black neck क) काली गदवन र्ाला हरा 
b) Black with white neck ख) सिेद गदकन वािा कािा 
c) Blue with red neck ग) लाल गदवन र्ाला नीला 
d) Silver with green neck घ) हरे रंग की गदवन के साथ िांदी 
Correct Answer: b) Black with white neck सही उत्तर: ख) सफेद गदवन र्ाला काला 

 

Q204 प्रश्न 204 

What is the purpose of a low-pressure regulator? ननम्न-दाब ननयािक का उद्देश्य क्या है? 

a) Increase oxygen pressure क) ऑक्सीजन का दबार् बढाएाँ 
b) Reduce pressure to 40-70 psi ख) दबाव को 40-70 psi तक कम करें 
c) Store oxygen ग) ऑक्सीजन सगं्रहहत करें 
d) Measure oxygen flow घ) ऑक्सीजन प्रर्ाह को िापें 
Correct Answer: b) Reduce pressure to 40-70 psi सही उत्तर: ख) दबार् को 40-70 psi तक कि करें 

 

Q205 प्रश्न 205 

What is the oxygen concentration in medical 
oxygen? 

िेडिकल ऑक्सीजन िें ऑक्सीजन की सांद्रता ककतनी 
होती है? 

a) 0.21 क) 0.21 

b) 0.5 ख) 0.5 

c) 1 ग) 1 

d) 0.75 घ) 0.75 

Correct Answer: c) 1 सही उत्तर: ग) 1 

 

Q206 प्रश्न 206 

What device is used to deliver low-concentration 
oxygen? 

ननम्न सांद्रता र्ाली ऑक्सीजन पहंुिाने के मलए ककस 
उपकरण का उपयोग ककया जाता है? 

a) Non-rebreather mask क) नॉन-रीब्रीथर िास्क 

b) Nasal cannula ख) नाक प्रवेिनी 
c) Bag-valve-mask ग) बगै-र्ाल्र्-िास्क 

d) CPR mask घ) सीपीआर िास्क 
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Correct Answer: b) Nasal cannula सही उत्तर: ख) नाक प्ररे्शनी 
 

Q207 प्रश्न 207 

What is one indication for oxygen use? ऑक्सीजन के उपयोग का एक सकेंत क्या है? 

a) Routine checkup क) ननयमित जांि 

b) Heart failure ख) हृदय गनत रुकना 
c) Minor headache ग) हल्का मसरददव 
d) Healthy patient घ) स्र्स्थ रोगी 
Correct Answer: b) Heart failure सही उत्तर: ख) हृदय गनत रुकना 

 

Q208 प्रश्न 208 

What is the flow rate range for a nasal cannula? नाक प्ररे्शनी के मलए प्रर्ाह दर सीिा क्या है? 

a) 12-15 lpm क) 12-15 एलपीएि 

b) 1-6 lpm ख) बी) 1-6 एिपीएम 

c) 20-25 lpm ग) 20-25 एलपीएि 

d) 8-10 lpm घ) 8-10 एलपीएि 

Correct Answer: b) 1-6 lpm सही उत्तर: ख) बी) 1-6 एलपीएि 

 

Q209 प्रश्न 209 

What is the purpose of a CPR mask? सीपीआर िास्क का उद्देश्य क्या है? 

a) Measure pulse क) नाडी िापें 
b) Aid ventilations during CPR ख) सीपीआर के दौरान वेंटटिेिन में सहायता 
c) Deliver high-concentration oxygen ग) उच्ि सांद्रता र्ाली ऑक्सीजन प्रदान करना 
d) Clear airway obstructions घ) र्ायिुागव की रुकार्टों को दरू करना 
Correct Answer: b) Aid ventilations during CPR सही उत्तर: ख) सीपीआर के दौरान र्ेंहटलेशन िें सहायता 

 

Q210 प्रश्न 210 

What should be done to avoid valve damage to an 
oxygen cylinder? 

ऑक्सीजन मसलेंिर के र्ाल्र् को िनत से बिाने के मलए 
क्या ककया जाना िाहहए? 

a) Store it near oil क) इस ेतले के पास रखें 
b) Avoid dropping it ख) इस ेधगराने से बचें 
c) Keep it near a flame ग) इसे आग के पास रखें 
d) Use it without a regulator घ) इस ेबबना रेगलेुटर के उपयोग करें 
Correct Answer: b) Avoid dropping it सही उत्तर: ख) इस ेचगराने से बिें 

 

Q211 प्रश्न 211 

What is the oxygen concentration delivered by a 
non-rebreather mask? 

नॉन-रीब्रीथर िास्क द्र्ारा प्रदान की जाने र्ाली 
ऑक्सीजन सांद्रता क्या है? 

a) 24-44% क) 24-44% 

b) 80-90% ख) बी) 80-90% 
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c) 50-60% ग) 50-60% 

d) 10-20% घ) 10-20% 

Correct Answer: b) 80-90% सही उत्तर: ख) बी) 80-90% 

 

Q212 प्रश्न 212 

Why should a humidifier be kept clean? ह्यमूिडिफायर को साफ क्यों रखना िाहहए? 

a) To increase oxygen flow क) ऑक्सीजन प्रर्ाह बढाने के मलए 

b) To prevent algae and bacterial growth ख) िवैाि और जीवाण ुवदृ्धध को रोकने के लिए 

c) To reduce oxygen concentration ग) ऑक्सीजन सांद्रता को कि करने के मलए 

d) To improve cylinder pressure घ) मसलेंिर दबार् िें सधुार करने के मलए 

Correct Answer: b) To prevent algae and bacterial 
growth 

सही उत्तर: ख) शरै्ाल और जीर्ाण ुर्दृ्चध को रोकने के 
मलए 

 

Q213 प्रश्न 213 

What should be done if a patient exhibits a gag 
reflex during oropharyngeal airway insertion? 

यहद ककसी रोगी को ऑरोफरीर्न्जयल र्ायिुागव सर्म्िलन 
के दौरान गगै ररफ्लके्स हदखाई दे तो क्या ककया जाना 
िाहहए? 

a) Continue insertion क) प्रवर्र्ष्ट जारी रखें 
b) Remove the airway ख) वायमुागक को हटा दें 
c) Turn the airway 90 degrees ग) र्ायिुागव को 90 डिग्री घिुाएाँ 
d) Secure it with tape घ) इस ेटेप से सरुक्षित करें 
Correct Answer: b) Remove the airway सही उत्तर: ख) र्ायिुागव को हटा दें 

 

Q214 प्रश्न 214 

What is the flow rate for a non-rebreather mask? नॉन-रीब्रीथर िास्क के मलए प्रर्ाह दर क्या है? 

a) 1-6 lpm क) 1-6 एलपीएि 

b) 12-15 lpm ख) बी) 12-15 एिपीएम 

c) 20-25 lpm ग) 20-25 एलपीएि 

d) 8-10 lpm घ) 8-10 एलपीएि 

Correct Answer: b) 12-15 lpm सही उत्तर: ख) बी) 12-15 एलपीएि 

 

Q215 प्रश्न 215 

What is the purpose of a flow meter in an oxygen 
delivery system? 

ऑक्सीजन वर्तरण प्रणाली िें प्रर्ाह िीटर का उद्देश्य 
क्या है? 

a) Reduce cylinder pressure क) मसलेंिर का दबार् कि करें 
b) Control oxygen flow rate ख) ऑतसीजन प्रवाह दर को ननयबंत्रत करें 
c) Store oxygen ग) ऑक्सीजन सगं्रहहत करें 
d) Measure patient pulse घ) रोगी की नाडी िापें 
Correct Answer: b) Control oxygen flow rate सही उत्तर: ख) ऑक्सीजन प्रर्ाह दर को ननयबंत्रत करें 
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Q216 प्रश्न 216 

What should a suction unit have to be effective? एक सक्शन यनूनट को प्रभार्ी बनाने के मलए उसिें क्या 
होना िाहहए? 

a) Thin, flexible tubing क) पतली, लिीली ट्यबूबगं 

b) Wide bore, non-kinking tubing ख) चौडी बोर, बबना मडुने वािी ट्यबूबगं 

c) Breakable collection container ग) टूटने योग्य सगं्रह कंटेनर 

d) Low vacuum power घ) कि र्कै्यिू शर्क्त 

Correct Answer: b) Wide bore, non-kinking tubing सही उत्तर: ख) िौडी बोर, बबना िडुने र्ाली ट्यबूबगं 

 

Q217 प्रश्न 217 

What is the % of O2 for symptom of hypoxia 
according to pulse oximeter readings ? 

पल्स ऑर्क्सिीटर रीडिगं के अनसुार हाइपोर्क्सया के 
लिण के मलए O2 का प्रनतशत क्या है? 

a) >95% क) >95% 

b) 85-94% ख) बी) 85-94% 

c) 1 ग) 1 

d) >99% घ) >99% 

Correct Answer: b) 85-94% सही उत्तर: ख) बी) 85-94% 

 

Q218 प्रश्न 218 

What is the capacity of a Cylinder E oxygen tank? मसलेंिर ई ऑक्सीजन टैंक की ििता क्या है? 

a) 350 liters क) 350 लीटर 
b) 625 liters ख) 625 िीटर 
c) 3,000 liters ग) 3,000 लीटर 
d) 6,900 liters घ) 6,900 लीटर 
Correct Answer: b) 625 liters सही उत्तर: ख) 625 लीटर 

 

Q219 प्रश्न 219 

What is the role of an oropharyngeal airway? ऑरोफैररर्न्जयल र्ायिुागव की क्या भमूिका है? 

a) Measure oxygen levels क) ऑक्सीजन के स्तर को िापें 
b) Hold down the tongue to create an air 
passage 

ख) वाय ुमागक बनाने के लिए जीभ को नीच ेदबाए रखें 
c) Deliver high-concentration oxygen ग) उच्ि सांद्रता र्ाली ऑक्सीजन प्रदान करना 
d) Remove solid objects घ) ठोस र्स्तओु ंको हटाएाँ 
Correct Answer: b) Hold down the tongue to create 
an air passage 

सही उत्तर: ख) र्ाय ुिागव बनाने के मलए जीभ को नीि े
दबाए रखें 

 

Q220 प्रश्न 220 

Why is oxygen considered a medication? ऑक्सीजन को दर्ा क्यों िाना जाता है? 

a) It is combustible क) यह ज्र्लनशील है 
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b) It requires careful administration ख) इसके लिए सावधानीपवूकक प्रिासन की आवश्यकता 
होती है 

c) It is stored in liquid form ग) इसे तरल रूप िें सगं्रहहत ककया जाता है 

d) It is used for all patients घ) इसका उपयोग सभी रोचगयों के मलए ककया जाता है 

Correct Answer: b) It requires careful 
administration 

सही उत्तर: ख) इसके मलए सार्धानीपरू्वक प्रशासन की 
आर्श्यकता होती है 

 

Q221 प्रश्न 221 

What happens if oil or grease is used near an 
oxygen cylinder? 

यहद ऑक्सीजन मसलेंिर के पास तले या ग्रीस का 
उपयोग ककया जाए तो क्या होगा? 

a) Improved oxygen flow क) बेहतर ऑक्सीजन प्रर्ाह 

b) Risk of explosion ख) ववस्िोट का खतरा 
c) Reduced fire hazard ग) आग का खतरा कि होना 
d) No effect घ) कोई प्रभार् नहीं 
Correct Answer: b) Risk of explosion सही उत्तर: ख) वर्स्फोट का खतरा 

 

Q222 प्रश्न 222 

What must be ensured for a non-rebreather mask 
to deliver high oxygen concentration? 

गरै-रीब्रीथर िास्क द्र्ारा उच्ि ऑक्सीजन सान्द्रता 
प्रदान करने के मलए क्या सनुनर्श्ित ककया जाना 
िाहहए? 

a) Loose seal क) ढीली सील 

b) Tight seal ख) तगं सीि 

c) No oxygen reservoir ग) कोई ऑक्सीजन भिंार नहीं 
d) Low flow rate घ) कि प्रर्ाह दर 
Correct Answer: b) Tight seal सही उत्तर: ख) तगं सील 

 

Q223 प्रश्न 223 

Why is a humidifier no longer used for short 
transports? 

छोटी दरूी के पररर्हन के मलए अब ह्यमूिडिफायर का 
उपयोग क्यों नहीं ककया जाता है? 

a) It reduces oxygen concentration क) यह ऑक्सीजन की सांद्रता को कि करता है 

b) It increases risk of infection ख) इससे सकं्रमण का खतरा बढ़ जाता है 

c) It is too heavy ग) यह बहुत भारी है 

d) It is not effective घ) यह प्रभार्ी नहीं है 

Correct Answer: b) It increases risk of infection सही उत्तर: ख) इससे सिंिण का खतरा बढ जाता है 

 

Q224 प्रश्न 224 

What should be done if the oxygen reservoir bag 
deflates by more than one-third during inhalation? 

यहद सााँस लेने के दौरान ऑक्सीजन भिंार बगै एक 
नतहाई से अचधक मसकुड जाए तो क्या करना िाहहए? 

a) Decrease flow rate क) प्रर्ाह दर कि करें 
b) Increase flow rate ख) प्रवाह दर में वदृ्धध 
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c) Remove the mask ग) िास्क हटाएाँ 
d) Ignore it घ) इस ेअनदेखा करें 
Correct Answer: b) Increase flow rate सही उत्तर: ख) प्रर्ाह दर िें र्दृ्चध 

 

Q225 प्रश्न 225 

What is the correct procedure for inserting an 
oropharyngeal airway? 

ऑरोफरीर्न्जयल र्ायिुागव िालने की सही प्रकिया क्या 
है? 

a) Insert right-side up and secure immediately क) दाहहना भाग ऊपर करके िालें और तरंुत सरुक्षित 
करें 

b) Insert upside-down, rotate 180 degrees, and 
secure 

ख) उलटा डािें, 180 डडग्री घमुाएाँ, और सरुक्षित करें 
c) Insert sideways and tape it ग) बग़ल िें िालें और टेप लगाएाँ 
d) Insert and leave without rotation घ) बबना घिुाए िालें और छोड दें 
Correct Answer: b) Insert upside-down, rotate 180 
degrees, and secure 

सही उत्तर: ख) उल्टा िालें, 180 डिग्री घिुाएाँ, और 
सरुक्षित करें 

 

Q226 प्रश्न 226 

What is the primary function of the right side of the 
heart? 

हृदय के दाहहने भाग का प्राथमिक कायव क्या है? 

a) Pump oxygenated blood to the body क) शरीर िें ऑक्सीजन यकु्त रक्त पपं करना 
b) Receive deoxygenated blood and pump it to 
the lungs 

ख) ऑतसीजन रटहत रतत प्राप्त करना और उस ेिेिडों 
तक पपं करना 

c) Filter blood ग) रक्त को कफ़ल्टर करें 
d) Store blood घ) रक्त सगं्रहहत करें 
Correct Answer: b) Receive deoxygenated blood 
and pump it to the lungs 

सही उत्तर: ख) ऑक्सीजन रहहत रक्त प्राप्त करना और 
उस ेफेफडों तक पपं करना 

 

Q227 प्रश्न 227 

What color characterizes arterial bleeding? धिनी रक्तस्रार् ककस रंग से पहिाना जाता है? 

a) Dark red क) गहरा लाल 

b) Bright red ख) चमकदार िाि 

c) Blue ग) नीला 
d) Green घ) हरा 
Correct Answer: b) Bright red सही उत्तर: ख) ििकदार लाल 

 

Q228 प्रश्न 228 

What is the liquid portion of blood called? रक्त के तरल भाग को क्या कहत ेहैं? 

a) Platelets क) प्लेटलेट्स 

b) Plasma ख) प्िाज्मा 
c) Red blood cells ग) लाल रक्त कोमशकाए ं

d) White blood cells घ) श्रे्त रक्त कोमशकाए ं
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Correct Answer: b) Plasma सही उत्तर: ख) प्लाज्िा 
 

Q229 प्रश्न 229 

What type of blood vessel carries blood back to the 
heart? 

ककस प्रकार की रक्त र्ाहहका रक्त को हृदय तक र्ापस 
ले जाती है? 

a) Arteries क) धिननया ं
b) Capillaries ख) केमशकाओ ं

c) Veins ग) लिराएाँ 
d) Aorta घ) िहाधिनी 
Correct Answer: c) Veins सही उत्तर: ग) मशराएाँ 

 

Q230 प्रश्न 230 

What is one function of blood? रक्त का एक कायव क्या है? 

a) Regulate body temperature क) शरीर के तापिान को ननयबंत्रत करें 
b) Transport oxygen and nutrients ख) ऑतसीजन और पोषक तत्वों का पररवहन 

c) Produce hormones ग) हािोन का उत्पादन 

d) Protect bones घ) हड्डियों की रिा करें 
Correct Answer: b) Transport oxygen and nutrients सही उत्तर: ख) ऑक्सीजन और पोषक तत्र्ों का पररर्हन 

 

Q231 प्रश्न 231 

Where can the radial pulse be felt? रेडियल पल्स को कहा ंिहससू ककया जा सकता है? 

a) Neck क) गदवन 

b) Wrist ख) किाई 

c) Groin ग) किर 
d) Ankle घ) टखने 

Correct Answer: b) Wrist सही उत्तर: ख) कलाई 

 

Q232 प्रश्न 232 

What is the first step in treating external 
haemorrhage? 

बाह्य रक्तस्रार् के उपिार िें पहला कदि क्या है? 

a) Elevate the extremity क) छोर को ऊपर उठाए ं

b) Apply direct pressure ख) सीधा दबाव डािें 
c) Use a tourniquet ग) टूननवकेट का उपयोग करें 
d) Check the pulse घ) नाडी की जााँि करें 
Correct Answer: b) Apply direct pressure सही उत्तर: ख) सीधा दबार् िालें 

 

Q233 प्रश्न 233 

What defines shock? सदि ेकी पररभाषा क्या है? 

a) Excessive blood clotting क) अत्यचधक रक्त का थक्का जिना 
b) Inadequate tissue perfusion ख) अपयाकप्त ऊतक नछडकाव 
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c) High blood pressure ग) उच्ि रक्तिाप 

d) Normal circulation घ) सािान्य पररसिंरण 

Correct Answer: b) Inadequate tissue perfusion सही उत्तर: ख) अपयावप्त ऊतक नछडकार् 

 

Q234 प्रश्न 234 

What is a sign of shock? सदि ेका सकेंत क्या है? 

a) Slow, strong pulse क) धीिी, िजबतू नाडी 
b) Pale, cool, clammy skin ख) पीिी, ठंडी, धचपधचपी त्वचा 
c) Warm, dry skin ग) गिव, शषु्क त्र्िा 
d) Normal breathing घ) सािान्य श्र्ास 

Correct Answer: b) Pale, cool, clammy skin सही उत्तर: ख) पीली, ठंिी, चिपचिपी त्र्िा 
 

Q235 प्रश्न 235 

How much blood does a normal adult have? एक सािान्य र्यस्क के शरीर िें ककतना रक्त होता है? 

a) 2-3 liters क) 2-3 लीटर 
b) 5-6 liters ख) 5-6 िीटर 
c) 8-10 liters ग) 8-10 लीटर 
d) 12-15 liters घ) 12-15 लीटर 
Correct Answer: b) 5-6 liters सही उत्तर: ख) 5-6 लीटर 

 

Q236 प्रश्न 236 

What characterizes venous bleeding? मशरापरक रक्तस्रार् की वर्शषेता क्या है? 

a) Bright red spurts क) ििकील ेलाल छींटे 

b) Steady, dark red flow ख) क्स्थर, गहरा िाि प्रवाह 

c) Slow, oozing bright red ग) धीिा, ररसता हुआ ििकीला लाल 

d) Pulsating dark red घ) स्पहंदत गहरा लाल 

Correct Answer: b) Steady, dark red flow सही उत्तर: ख) र्स्थर, गहरा लाल प्रर्ाह 

 

Q237 प्रश्न 237 

When should a pressure point be used to control 
bleeding? 

रक्तस्रार् को ननयबंत्रत करने के मलए दबार् बबदं ुका 
उपयोग कब ककया जाना िाहहए? 

a) As the first step क) पहल ेकदि के रूप िें 
b) When direct pressure fails ख) जब प्रत्यि दबाव वविि हो जाता है 

c) Instead of a tourniquet ग) टूननवकेट के बजाय 

d) For all bleeding types घ) सभी प्रकार के रक्तस्रार् के मलए 

Correct Answer: b) When direct pressure fails सही उत्तर: ख) जब प्रत्यि दबार् वर्फल हो जाता है 

 

Q238 प्रश्न 238 

What is a sign of internal haemorrhage? आंतररक रक्तस्रार् का सकेंत क्या है? 

a) Bright red spurting blood क) ििकीला लाल रक्त छलकना 
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b) Rigid abdomen ख) कठोर उदर 
c) Normal skin color ग) सािान्य त्र्िा का रंग 

d) Slow pulse घ) धीिी नाडी 
Correct Answer: b) Rigid abdomen सही उत्तर: ख) कठोर उदर 

 

Q239 प्रश्न 239 

What is the role of capillaries in the circulatory 
system? 

पररसिंरण ततं्र िें केमशकाओ ंकी क्या भमूिका है? 

a) Pump blood to the heart क) हृदय तक रक्त पपं करना 
b) Exchange oxygen and carbon dioxide ख) ऑतसीजन और काबकन डाइऑतसाइड का आदान-

प्रदान 

c) Store blood ग) रक्त सगं्रहहत करें 
d) Filter waste घ) कफ़ल्टर अपमशष्ट 

Correct Answer: b) Exchange oxygen and carbon 
dioxide 

सही उत्तर: ख) ऑक्सीजन और काबवन िाइऑक्साइि का 
आदान-प्रदान 

 

Q240 प्रश्न 240 

What should be done to maintain perfusion in 
internal haemorrhage? 

आंतररक रक्तस्रार् िें नछडकार् बनाए रखन ेके मलए क्या 
ककया जाना िाहहए? 

a) Apply a tourniquet क) टूननवकेट लगाए ं

b) Provide high-flow oxygen ख) उच्च प्रवाह ऑतसीजन प्रदान करें 
c) Elevate the head ग) मसर को ऊपर उठाए ं

d) Cool the patient घ) रोगी को ठंिा करें 
Correct Answer: b) Provide high-flow oxygen सही उत्तर: ख) उच्ि प्रर्ाह ऑक्सीजन प्रदान करें 

 

Q241 प्रश्न 241 

What is one cause of shock? सदि ेका एक कारण क्या है? 

a) Normal blood volume क) सािान्य रक्त िात्रा 
b) Severe blood loss ख) गभंीर रतत हानन 

c) Stable heart function ग) र्स्थर हृदय कायव 
d) Adequate oxygenation घ) पयावप्त ऑक्सीजनेशन 

Correct Answer: b) Severe blood loss सही उत्तर: ख) गभंीर रक्त हानन 

 

Q242 प्रश्न 242 

What should you avoid when treating a patient in 
shock? 

सदि ेिें पड ेिरीज का इलाज करत ेसिय आपको ककन 
बातों से बिना िाहहए? 

a) Keeping the patient warm क) रोगी को गिव रखना 
b) Overheating the patient ख) रोगी को अत्यधधक गमी िगना 
c) Administering oxygen ग) ऑक्सीजन का प्रबधं करना 
d) Elevating the legs घ) परैों को ऊपर उठाना 
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Correct Answer: b) Overheating the patient सही उत्तर: ख) रोगी को अत्यचधक गिी लगना 
 

Q243 प्रश्न 243 

Where is the femoral pulse located? ऊरु नाडी कहााँ र्स्थत है? 

a) Wrist क) कलाई 

b) Neck ख) गदवन 

c) Groin ग) कमर 
d) Arm घ) भजुा 
Correct Answer: c) Groin सही उत्तर: ग) किर 

 

Q244 प्रश्न 244 

What is a symptom of shock? सदि ेका लिण क्या है? 

a) Increased appetite क) भखू िें र्दृ्चध 

b) Nausea ख) मतिी 
c) Normal skin temperature ग) सािान्य त्र्िा का तापिान 

d) Stable mood घ) र्स्थर िनोदशा 
Correct Answer: b) Nausea सही उत्तर: ख) ितली 

 

Q245 प्रश्न 245 

What is the purpose of elevating the lower 
extremities in shock treatment? 

शॉक उपिार िें ननिल ेअगंों को ऊपर उठाने का उद्देश्य 
क्या है? 

a) To reduce blood pressure क) रक्तिाप कि करने के मलए 

b) To improve blood flow to vital organs ख) महत्वपणूक अगंों में रतत प्रवाह में सधुार करने के 
लिए 

c) To cool the patient ग) रोगी को ठंिा करने के मलए 

d) To immobilize fractures घ) फै्रक्िर को र्स्थर करने के मलए 

Correct Answer: b) To improve blood flow to vital 
organs 

सही उत्तर: ख) िहत्र्पणूव अगंों िें रक्त प्रर्ाह िें सधुार 
करने के मलए 

 

Q246 प्रश्न 246 

When should a tourniquet be used? टूननवकेट का उपयोग कब ककया जाना िाहहए? 

a) For all external bleeding क) सभी बाहरी रक्तस्रार् के मलए 

b) Only when other methods fail to stop severe 
bleeding 

ख) केवि तभी जब अन्य ववधधया ंगभंीर रततस्राव को 
रोकने में वविि हो जाए ं

c) As the first step in haemorrhage control ग) रक्तस्रार् ननयतं्रण िें पहले कदि के रूप िें 
d) For internal bleeding घ) आंतररक रक्तस्रार् के मलए 

Correct Answer: b) Only when other methods fail to 
stop severe bleeding 

सही उत्तर: ख) केर्ल तभी जब अन्य वर्चधया ंगभंीर 
रक्तस्रार् को रोकने िें वर्फल हो जाए ं

 

Q247 प्रश्न 247 
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What is a potential danger of using a tourniquet? टूननवकेट का उपयोग करने से सभंावर्त खतरा क्या है? 

a) Increased blood flow क) रक्त प्रर्ाह िें र्दृ्चध 

b) Damage to nerves and blood vessels ख) नसों और रतत वाटहकाओ ंको नकुसान 

c) Improved circulation ग) बेहतर पररसिंरण 

d) Reduced bleeding घ) रक्तस्रार् िें किी 
Correct Answer: b) Damage to nerves and blood 
vessels 

सही उत्तर: ख) नसों और रक्त र्ाहहकाओ ंको नकुसान 

 

Q248 प्रश्न 248 

What can a closed fracture of the femur cause in 
terms of blood loss? 

फीिर के बदं फै्रक्िर से रक्त की हानन के सदंभव िें क्या 
हो सकता है? 

a) No blood loss क) रक्त की हानन नहीं 
b) Up to 1 liter of blood ख) 1 िीटर तक रतत 

c) 2-3 liters of blood ग) 2-3 लीटर रक्त 

d) Minor bruising only घ) केर्ल िािलूी िोट 

Correct Answer: b) Up to 1 liter of blood सही उत्तर: ख) 1 लीटर तक रक्त 

 

Q249 प्रश्न 249 

What should be reported immediately upon arrival 
of higher-trained EMS personnel? 

उच्ि प्रमशक्षित ईएिएस कामिवकों के आगिन पर तरुन्त 
क्या ररपोटव की जानी िाहहए? 

a) Patient’s dietary history क) रोगी का आहार इनतहास 

b) Possibility of internal bleeding ख) आतंररक रततस्राव की सभंावना 
c) Local weather conditions ग) स्थानीय िौसि की र्स्थनत 

d) Patient’s clothing type घ) रोगी के कपडों का प्रकार 
Correct Answer: b) Possibility of internal bleeding सही उत्तर: ख) आंतररक रक्तस्रार् की सभंार्ना 

 

Q250 प्रश्न 250 

What indicates inadequate perfusion in shock? सदि ेिें अपयावप्त पफ्यूवजन का क्या सकेंत है? 

a) Warm, dry skin क) गिव, शषु्क त्र्िा 
b) Rapid, weak pulse ख) तजे, कमजोर नाडी 
c) Normal pupil size ग) सािान्य पतुली का आकार 
d) Slow, deep breathing घ) धीिी, गहरी सााँस लेना 
Correct Answer: b) Rapid, weak pulse सही उत्तर: ख) तजे, किजोर नाडी 

 

Q251 प्रश्न 251 

What is a closed wound? बदं घार् क्या है? 

a) A wound with broken skin क) टूटी हुई त्र्िा र्ाला घार् 

b) Injury to soft tissues beneath unbroken skin ख) अखंड त्वचा के नीचे कोमि ऊतकों को चोट 

c) A penetrating wound ग) एक भेदक घार् 

d) An amputation घ) अगं वर्च्छेदन 
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Correct Answer: b) Injury to soft tissues beneath 
unbroken skin 

सही उत्तर: ख) अखंि त्र्िा के नीिे कोिल ऊतकों को 
िोट 

 

Q252 प्रश्न 252 

What is one sign of a closed wound? बदं घार् का एक सकेंत क्या है? 

a) Bright red bleeding क) ििकदार लाल रक्तस्रार् 

b) Swelling ख) सजून 

c) No discoloration ग) कोई िमलनककरण नहीं 
d) Open skin घ) खुली त्र्िा 
Correct Answer: b) Swelling सही उत्तर: ख) सजून 

 

Q253 प्रश्न 253 

What does the “R” in the RICE method stand for? RICE पद्धनत िें “R” का क्या अथव है? 

a) Rotate क) घिुाएाँ 
b) Rest ख) आराम 

c) Rinse ग) कुल्ला 
d) Raise घ) बढाएाँ 
Correct Answer: b) Rest सही उत्तर: ख) आराि 

 

Q254 प्रश्न 254 

What is an open wound? खुला घार् क्या है? 

a) Injury beneath unbroken skin क) बबना टूटी त्र्िा के नीिे िोट 

b) Soft tissue injury with breaking of the skin ख) त्वचा के टूटने के साथ नरम ऊतक की चोट 

c) A minor bruise ग) िािलूी िोट 

d) A closed fracture घ) एक बदं फै्रक्िर 
Correct Answer: b) Soft tissue injury with breaking 
of the skin 

सही उत्तर: ख) त्र्िा के टूटने के साथ नरि ऊतक की 
िोट 

 

Q255 प्रश्न 255 

What is the first step in treating an open wound? खुले घार् के उपिार िें पहला कदि क्या है? 

a) Apply a tourniquet क) टूननवकेट लगाए ं

b) Expose the wound ख) घाव को उजागर करें 
c) Remove embedded particles ग) अतंननवहहत कणों को हटाएाँ 
d) Treat for shock घ) सदि ेके मलए उपिार 
Correct Answer: b) Expose the wound सही उत्तर: ख) घार् को उजागर करें 

 

Q256 प्रश्न 256 

What is a dressing used for? ड्रमेसगं का उपयोग ककस मलए ककया जाता है? 

a) To hold a bandage in place क) पट्टी को अपनी जगह पर बनाए रखन ेके मलए 
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b) To cover a wound and control bleeding ख) घाव को ढकन ेऔर रततस्राव को ननयबंत्रत करने के 
लिए 

c) To stabilize impaled objects ग) फंसी हुई र्स्तओु ंको र्स्थर करने के मलए 

d) To elevate the wound घ) घार् को ऊपर उठाने के मलए 

Correct Answer: b) To cover a wound and control 
bleeding 

सही उत्तर: ख) घार् को ढकने और रक्तस्रार् को 
ननयबंत्रत करने के मलए 

 

Q257 प्रश्न 257 

What is an occlusive dressing? ऑक्लमूसर् ड्रमेसगं क्या है? 

a) A loose bandage क) एक ढीली पट्टी 
b) A water-resistant material to prevent air entry ख) हवा के प्रवेि को रोकने के लिए जि प्रनतरोधी 

सामग्री 
c) A thin gauze ग) एक पतली धुंध 

d) A bulky bandage घ) एक भारी पट्टी 
Correct Answer: b) A water-resistant material to 
prevent air entry 

सही उत्तर: ख) हर्ा के प्ररे्श को रोकने के मलए जल 
प्रनतरोधी सािग्री 

 

Q258 प्रश्न 258 

What should be done for an impaled object in a 
wound? 

घार् िें फंसी ककसी र्स्त ुके मलए क्या ककया जाना 
िाहहए? 

a) Remove it immediately क) इस ेतरंुत हटा दें 
b) Stabilize it with a bulky dressing ख) इस ेभारी ड्रलेसगं से क्स्थर करें 
c) Clean it thoroughly ग) इसे अच्छी तरह से साफ करें 
d) Ignore it घ) इस ेअनदेखा करें 
Correct Answer: b) Stabilize it with a bulky dressing सही उत्तर: ख) इस ेभारी ड्रमेसगं से र्स्थर करें 

 

Q259 प्रश्न 259 

What should you avoid when bandaging? पट्टी बांधत ेसिय आपको ककन बातों से बिना िाहहए? 

a) Covering the wound completely क) घार् को परूी तरह से ढकना 
b) Covering the fingertips ख) उंगलियों को ढकना 
c) Using aseptic technique ग) एसेर्प्टक तकनीक का उपयोग करना 
d) Applying firm pressure घ) दृढ दबार् िालना 
Correct Answer: b) Covering the fingertips सही उत्तर: ख) उंगमलयों को ढकना 

 

Q260 प्रश्न 260 

What should be done to treat a nosebleed? नाक से खून आने के इलाज के मलए क्या करना 
िाहहए? 

a) Pack the nose tightly क) नाक को कसकर बदं करें 
b) Pinch nostrils together ख) नाक के नछद्रों को आपस में दबाएाँ 
c) Remove any objects found ग) पाई गई ककसी भी र्स्त ुको हटा दें 
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d) Apply heat घ) गिी लाग ूकरें 
Correct Answer: b) Pinch nostrils together सही उत्तर: ख) नाक के नछद्रों को आपस िें दबाएाँ 

 

Q261 प्रश्न 261 

What should you monitor in a patient with a closed 
wound? 

बदं घार् र्ाले रोगी िें आपको क्या ननगरानी रखनी 
िाहहए? 

a) Blood pressure only क) केर्ल रक्तिाप 

b) Vital signs for internal bleeding ख) आतंररक रततस्राव के महत्वपणूक सकेंत 

c) Skin temperature only ग) केर्ल त्र्िा का तापिान 

d) Patient’s diet घ) रोगी का आहार 
Correct Answer: b) Vital signs for internal bleeding सही उत्तर: ख) आंतररक रक्तस्रार् के िहत्र्पणूव सकेंत 

 

Q262 प्रश्न 262 

How should clothing be removed for an open 
wound? 

खुले घार् पर कपड ेकैस ेउतारे जाने िाहहए? 

a) Pull it over the head क) इस ेमसर के ऊपर खींिें 
b) Cut it with trauma scissors ख) इस ेआघात कैं ची से काटें 
c) Leave it in place ग) इसे यथास्थान छोड दें 
d) Roll it off the wound घ) इस ेघार् से हटा दें 
Correct Answer: b) Cut it with trauma scissors सही उत्तर: ख) इस ेआघात कैं िी से काटें 

 

Q263 प्रश्न 263 

What is a characteristic of an avulsion wound? एर्ल्शन घार् की वर्शषेता क्या है? 

a) Smooth cut क) चिकना कट 

b) Skin flap ख) त्वचा ्िपै 

c) No bleeding ग) कोई रक्तस्रार् नहीं 
d) Embedded object घ) एम्बेििे ऑब्जके्ट 

Correct Answer: b) Skin flap सही उत्तर: ख) त्र्िा फ्लपै 

 

Q264 प्रश्न 264 

What should you do with an amputated part? कटे हुए अगं के साथ आपको क्या करना िाहहए? 

a) Discard it क) इस ेत्याग दें 
b) Keep it cold and moist ख) इस ेठंडा और नम रखें 
c) Clean it with alcohol ग) इसे अल्कोहल से साफ़ करें 
d) Place it in warm water घ) इस ेगिव पानी िें रखें 
Correct Answer: b) Keep it cold and moist सही उत्तर: ख) इस ेठंिा और नि रखें 

 

Q265 प्रश्न 265 

What indicates a possible skull fracture in ear 
injuries? 

कान की िोटों िें सभंावर्त खोपडी फै्रक्िर का क्या 
सकेंत है? 
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a) Normal ear discharge क) सािान्य कान स्रार् 

b) Clear fluid (CSF) draining ख) स्पष्ट द्रव (सीएसएि) का ननकास 

c) Minor bruising ग) िािलूी िोट 

d) Dry ear canal घ) शषु्क कान नहर 

Correct Answer: b) Clear fluid (CSF) draining सही उत्तर: ख) स्पष्ट द्रर् (सीएसएफ) का ननकास 

 

Q266 प्रश्न 266 

How should you treat a neck wound to prevent air 
embolism? 

एयर एम्बोमलज्ि को रोकने के मलए गदवन के घार् का 
इलाज कैस ेकरना िाहहए? 

a) Apply pressure to both sides क) दोनों तरफ दबार् िालें 
b) Use an occlusive dressing with a tight seal ख) एक तगं सीि के साथ एक अवरोधी ड्रलेसगं का 

उपयोग करें 
c) Leave it uncovered ग) इसे खुला छोड दें 
d) Apply a loose bandage घ) ढीली पट्टी लगाएाँ 
Correct Answer: b) Use an occlusive dressing with 
a tight seal 

सही उत्तर: ख) एक तगं सील के साथ एक अर्रोधी 
ड्रमेसगं का उपयोग करें 

 

Q267 प्रश्न 267 

What is a sign of abdominal injury? पेट की िोट का सकेंत क्या है? 

a) Normal breathing क) सािान्य श्र्ास 

b) Rigid, tense abdomen ख) कठोर, तनावपणूक पेट 

c) Warm, dry skin ग) गिव, शषु्क त्र्िा 
d) Slow pulse घ) धीिी नाडी 
Correct Answer: b) Rigid, tense abdomen सही उत्तर: ख) कठोर, तनार्पणूव पेट 

 

Q268 प्रश्न 268 

What should you do with exposed internal organs 
in an abdominal injury? 

पेट की िोट िें उजागर आतंररक अगंों के साथ आपको 
क्या करना िाहहए? 

a) Push them back in क) उन्हें र्ापस अदंर धकेलें 
b) Cover with moist sterile dressing ख) नम रोगाणुहीन ड्रलेसगं से ढकें  
c) Remove them ग) उन्हें हटा दें 
d) Leave them uncovered घ) उन्हें खुला छोड दें 
Correct Answer: b) Cover with moist sterile 
dressing 

सही उत्तर: ख) नि रोगाणुहीन ड्रमेसगं से ढकें  
 

Q269 प्रश्न 269 

Why should you avoid applying pressure to a scalp 
wound with a suspected skull fracture? 

आपको खोपडी के फै्रक्िर की आशकंा होने पर खोपडी के 
घार् पर दबार् िालने से क्यों बिना िाहहए? 

a) It stops bleeding क) यह रक्तस्रार् को रोकता है 

b) It may worsen the injury ख) इससे चोट और भी बदतर हो सकती है 
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c) It causes swelling ग) इससे सजून होती है 

d) It reduces pain घ) यह ददव को कि करता है 

Correct Answer: b) It may worsen the injury सही उत्तर: ख) इससे िोट और भी बदतर हो सकती है 

 

Q270 प्रश्न 270 

What is a symptom of a severe nosebleed leading 
to shock? 

गभंीर नाक से खून बहने के कारण सदि ेका क्या 
लिण है? 

a) Increased appetite क) भखू िें र्दृ्चध 

b) Significant blood loss ख) महत्वपणूक रतत हानन 

c) Normal skin color ग) सािान्य त्र्िा का रंग 

d) Slow breathing घ) धीिी गनत से सांस लेना 
Correct Answer: b) Significant blood loss सही उत्तर: ख) िहत्र्पणूव रक्त हानन 

 

Q271 प्रश्न 271 

What should you do for an extruded eye? बाहर ननकली हुई आंख के मलए आपको क्या करना 
िाहहए? 

a) Push it back into the socket क) इस ेसॉकेट िें र्ापस धकेलें 
b) Cover it with a cup or cone before bandaging ख) पट्टी बांधने से पहि ेइसे कप या िकुं से ढक दें 
c) Remove it completely ग) इसे परूी तरह से हटा दें 
d) Apply direct pressure घ) सीधा दबार् िालें 
Correct Answer: b) Cover it with a cup or cone 
before bandaging 

सही उत्तर: ख) पट्टी बांधने से पहल ेइस ेकप या शकुं 
से ढक दें 

 

Q272 प्रश्न 272 

Why should you not apply pressure to both sides of 
the neck simultaneously? 

आपको गदवन के दोनों तरफ एक साथ दबार् क्यों नहीं 
िालना िाहहए? 

a) It increases blood flow क) यह रक्त प्रर्ाह को बढाता है 

b) It can restrict breathing or blood flow ख) यह श्वास या रतत प्रवाह को प्रनतबधंधत कर सकता 
है 

c) It stabilizes the wound ग) यह घार् को र्स्थर करता है 

d) It prevents infection घ) यह सिंिण को रोकता है 

Correct Answer: b) It can restrict breathing or blood 
flow 

सही उत्तर: ख) यह श्र्ास या रक्त प्रर्ाह को प्रनतबचंधत 
कर सकता है 

 

Q273 प्रश्न 273 

What should you do if a patient with a neck injury 
has no suspected spinal injury? 

यहद गदवन की िोट र्ाले रोगी को रीढ की हड्िी िें िोट 
लगने का सदेंह न हो तो आपको क्या करना िाहहए? 

a) Keep them supine क) उन्हें लेटा कर रखें 
b) Place them on their left side with a 15-degree 
incline 

ख) उन्हें 15 डडग्री के झुकाव के साथ उनके बाईं ओर 
रखें 
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c) Elevate their legs ग) अपने परैों को ऊपर उठाएं 
d) Sit them upright घ) उन्हें सीधा बठैाए ं

Correct Answer: b) Place them on their left side 
with a 15-degree incline 

सही उत्तर: ख) उन्हें 15 डिग्री के झुकार् के साथ उनके 
बाईं ओर रखें 

 

Q274 प्रश्न 274 

What can result from a ruptured hollow organ in the 
abdomen? 

पेट िें ककसी खोखल ेअगं के फट जाने से क्या पररणाि 
हो सकता है? 

a) Improved circulation क) बेहतर पररसिंरण 

b) Inflammatory reaction from spilled contents ख) िैिी हुई सामग्री से सजून की प्रनतकक्रया 
c) Reduced pain ग) ददव िें किी 
d) Normal organ function घ) सािान्य अगं कायव 
Correct Answer: b) Inflammatory reaction from 
spilled contents 

सही उत्तर: ख) फैली हुई सािग्री से सजून की प्रनतकिया 
 

Q275 प्रश्न 275 

Why should you bandage the good eye in an eye 
injury? 

आाँख की िोट िें अच्छी आाँख पर पट्टी क्यों बांधनी 
िाहहए? 

a) To increase visibility क) दृश्यता बढाने के मलए 

b) To prevent movement of the injured eye ख) घायि आाँख की गनत को रोकने के लिए 

c) To reduce swelling ग) सजून कि करने के मलए 

d) To apply pressure घ) दबार् िालना 
Correct Answer: b) To prevent movement of the 
injured eye 

सही उत्तर: ख) घायल आाँख की गनत को रोकने के मलए 

 

Q276 प्रश्न 276 

What is the primary objective of splinting? र्स्प्लहंटगं का प्राथमिक उद्देश्य क्या है? 

a) Increase movement क) गनत बढाएाँ 
b) Prevent further movement ख) आग ेकी गनत को रोकें  
c) Reduce blood flow ग) रक्त प्रर्ाह कि करना 
d) Promote swelling घ) सजून को बढार्ा देना 
Correct Answer: b) Prevent further movement सही उत्तर: ख) आग ेकी गनत को रोकें  

 

Q277 प्रश्न 277 

What is one reason for splinting? र्स्प्लहंटगं का एक कारण क्या है? 

a) Increase pain क) ददव िें र्दृ्चध 

b) Minimize blood loss ख) रतत की हानन को कम करना 
c) Encourage bone movement ग) हड्डियों की गनत को प्रोत्साहहत करें 
d) Cause open fractures घ) खुले फै्रक्िर का कारण 

Correct Answer: b) Minimize blood loss सही उत्तर: ख) रक्त की हानन को कि करना 
 



65 
 

Q278 प्रश्न 278 

What is a rigid splint used for? कठोर र्स्प्लटं का उपयोग ककसमलए ककया जाता है? 

a) Joint dislocations only क) केर्ल सयंकु्त अव्यर्स्था 
b) Long-bone injuries ख) िबंी हड्डी की चोटें 
c) Soft tissue injuries ग) नरि ऊतक की िोटें 
d) Spinal injuries घ) रीढ की हड्िी की िोटें 
Correct Answer: b) Long-bone injuries सही उत्तर: ख) लबंी हड्िी की िोटें 

 

Q279 प्रश्न 279 

What type of splint is used for femur fractures? फीिर फै्रक्िर के मलए ककस प्रकार के र्स्प्लटं का 
उपयोग ककया जाता है? 

a) Sling and swathe क) र्स्लगं और स्र्थै 

b) Traction splint ख) टै्रतिन क्स्प्िटं 

c) Conforming splint ग) अनरुूप र्स्प्लटं 

d) Improvised splint घ) तात्कामलक र्स्प्लटं 

Correct Answer: b) Traction splint सही उत्तर: ख) टै्रक्शन र्स्प्लटं 

 

Q280 प्रश्न 280 

What does the “P” in P.M.S. stand for? पी.एि.एस. िें "पी" का क्या अथव है? 

a) Pain क) ददव 
b) Pulse ख) नाडी 
c) Pressure ग) दबार् 

d) Position घ) र्स्थनत 

Correct Answer: b) Pulse सही उत्तर: ख) नाडी 
 

Q281 प्रश्न 281 

What should you assess before and after splinting? र्स्प्लहंटगं से पहल ेऔर बाद िें आपको क्या आकलन 
करना िाहहए? 

a) Blood pressure क) रक्तिाप 

b) Pulse, motor function, sensation ख) नाडी, मोटर कायक, सवंेदना 
c) Skin temperature ग) त्र्िा का तापिान 

d) Breathing rate घ) श्र्ास दर 
Correct Answer: b) Pulse, motor function, 
sensation 

सही उत्तर: ख) नाडी, िोटर कायव, सरं्ेदना 
 

Q282 प्रश्न 282 

What is a sign of a shoulder injury? कंधे की िोट का सकेंत क्या है? 

a) Normal arm movement क) सािान्य हाथ की गनत 

b) Dropped shoulder appearance ख) कंधे का नीचे की ओर झुकना 
c) No pain ग) कोई ददव नहीं 
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d) Increased strength घ) बढी हुई ताकत 

Correct Answer: b) Dropped shoulder appearance सही उत्तर: ख) कंधे का नीिे की ओर झुकना 
 

Q283 प्रश्न 283 

What should you do before splinting an injured 
extremity? 

घायल अगं पर र्स्प्लटं लगाने से पहल ेआपको क्या 
करना िाहहए? 

a) Apply heat क) गिी लाग ूकरें 
b) Expose and control bleeding ख) रततस्राव को उजागर करें और ननयबंत्रत करें 
c) Move the limb freely ग) अगं को स्र्ततं्र रूप से हहलाए ं

d) Ignore the injury site घ) िोट र्ाली जगह को नज़रअदंाज़ करें 
Correct Answer: b) Expose and control bleeding सही उत्तर: ख) रक्तस्रार् को उजागर करें और ननयबंत्रत 

करें 
 

Q284 प्रश्न 284 

What is used to splint a single finger fracture? एक उंगली के फै्रक्िर को ठीक करने के मलए क्या 
उपयोग ककया जाता है? 

a) Long spine board क) लबंी रीढ र्ाला बोिव 
b) Tape to an adjacent finger ख) बगि वािी उंगिी पर टेप िगाए ं

c) Traction splint ग) टै्रक्शन र्स्प्लटं 

d) Pneumatic splint घ) र्ायर्ीय र्स्प्लटं 

Correct Answer: b) Tape to an adjacent finger सही उत्तर: ख) बगल र्ाली उंगली पर टेप लगाए ं

 

Q285 प्रश्न 285 

What should you avoid when splinting? र्स्प्लहंटगं करत ेसिय आपको ककन िीजों से बिना 
िाहहए? 

a) Padding the splint क) र्स्प्लटं को पडैिगं करना 
b) Over-splinting in multi-system trauma ख) बहु-प्रणािी आघात में ओवर-क्स्प्िटंटगं 

c) Checking distal circulation ग) दरूस्थ पररसिंरण की जााँि 

d) Immobilizing adjacent joints घ) आसन्न जोडों को र्स्थर करना 
Correct Answer: b) Over-splinting in multi-system 
trauma 

सही उत्तर: ख) बहु-प्रणाली आघात िें ओर्र-र्स्प्लहंटगं 

 

Q286 प्रश्न 286 

What does the “D” in D.O.T.S. stand for? िी.ओ.टी.एस. िें "िी" का क्या अथव है? 

a) Discoloration क) िमलनककरण 

b) Deformity ख) ववकृनत 

c) Disability ग) वर्कलांगता 
d) Distress घ) सकंट 

Correct Answer: b) Deformity सही उत्तर: ख) वर्कृनत 
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Q287 प्रश्न 287 

What should you do if a limb is severely deformed 
with no distal pulse? 

यहद कोई अगं गभंीर रूप से वर्कृत हो और उसिें कोई 
डिस्टल पल्स न हो तो आपको क्या करना िाहहए? 

a) Leave it as is क) इस ेऐसे ही छोड दें 
b) Align with gentle traction ख) कोमि कषकण के साथ सरेंखखत करें 
c) Push bone ends back ग) हड्िी के मसरों को पीछे की ओर धकेलें 
d) Apply a tourniquet घ) टूननवकेट लगाए ं

Correct Answer: b) Align with gentle traction सही उत्तर: ख) कोिल कषवण के साथ सरेंखखत करें 
 

Q288 प्रश्न 288 

How should an elbow injury be splinted if bent? यहद कोहनी िडुी हुई हो तो िोट पर र्स्प्लहंटगं कैस ेकी 
जानी िाहहए? 

a) Straighten it first क) पहल ेइस ेसीधा करें 
b) Splint in position found ख) क्स्प्िटं सही क्स्थनत में पाया गया 
c) Use a traction splint ग) टै्रक्शन र्स्प्लटं का उपयोग करें 
d) Apply a long spine board घ) एक लबंा स्पाइन बोिव लगाएं 
Correct Answer: b) Splint in position found सही उत्तर: ख) र्स्प्लटं सही र्स्थनत िें पाया गया 

 

Q289 प्रश्न 289 

What is a sign of a pelvic injury? परै्ल्र्क िोट का सकेंत क्या है? 

a) Ability to lift legs क) परै उठाने की ििता 
b) Pain when pressure is applied to iliac crests ख) श्रोखण लिखाओ ंपर दबाव डािने पर ददक 
c) Normal movement ग) सािान्य गनत 

d) No swelling घ) कोई सजून नहीं 
Correct Answer: b) Pain when pressure is applied 
to iliac crests 

सही उत्तर: ख) श्रोखण मशखाओ ंपर दबार् िालने पर ददव 
 

Q290 प्रश्न 290 

What should you use to fill voids between the body 
and a splint? 

शरीर और र्स्प्लटं के बीि ररक्त स्थान को भरने के 
मलए आपको क्या उपयोग करना िाहहए? 

a) Rigid boards क) कठोर बोिव 
b) Padding ख) पडैडगं 

c) Tape only ग) केर्ल टेप 

d) Nothing घ) कुछ नहीं 
Correct Answer: b) Padding सही उत्तर: ख) पडैिगं 

 

Q291 प्रश्न 291 

How should you check motor function in an 
extremity? 

आपको ककसी अगं िें िोटर फं़क्शन की जांि कैस े
करनी िाहहए? 

a) Measure pulse क) नाडी िापें 
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b) Ask the patient to wiggle toes or fingers ख) रोगी को परै की उंगलियों या अगंलुियों को टहिाने 
के लिए कहें 

c) Check skin color ग) त्र्िा का रंग जांिें 
d) Apply pressure घ) दबार् िालें 
Correct Answer: b) Ask the patient to wiggle toes or 
fingers 

सही उत्तर: ख) रोगी को परै की उंगमलयों या अगंमुलयों 
को हहलाने के मलए कहें 

 

Q292 प्रश्न 292 

What is a treatment for a humerus injury? ह्यिूरस की िोट का उपिार क्या है? 

a) Apply a traction splint क) टै्रक्शन र्स्प्लटं लगाए ं

b) Use a rigid splint and sling/swathe ख) कठोर क्स्प्िटं और क्स्िगं/स्वथै का उपयोग करें 
c) Tape to the chest ग) छाती पर टेप लगाए ं

d) Leave unsplinted घ) बबना छील ेछोड दें 
Correct Answer: b) Use a rigid splint and 
sling/swathe 

सही उत्तर: ख) कठोर र्स्प्लटं और र्स्लगं/स्र्थै का 
उपयोग करें 

 

Q293 प्रश्न 293 

What should you do for a suspected femoral 
fracture? 

सहंदग्ध फीिरल फै्रक्िर के मलए आपको क्या करना 
िाहहए? 

a) Use a sling and swathe क) एक गोफन और पट्टी का प्रयोग करें 
b) Apply two padded splints from groin/armpit 
to foot 

ख) कमर/बगि से परै तक दो गद्देदार क्स्प्िटं िगाए ं

c) Splint in bent position ग) िडुी हुई र्स्थनत िें र्स्प्लटं 

d) Ignore the injury घ) िोट को नज़रअदंाज़ करें 
Correct Answer: b) Apply two padded splints from 
groin/armpit to foot 

सही उत्तर: ख) किर/बगल से परै तक दो गद्देदार 
र्स्प्लटं लगाए ं

 

Q294 प्रश्न 294 

What is a symptom of a hip injury? कूल्हे की िोट का लिण क्या है? 

a) Normal leg movement क) सािान्य परै की गनत 

b) Possible foot rotation ख) सभंव परै घमुाव 

c) No pain ग) कोई ददव नहीं 
d) Increased flexibility घ) लिीलेपन िें र्दृ्चध 

Correct Answer: b) Possible foot rotation सही उत्तर: ख) सभंर् परै घिुार् 

 

Q295 प्रश्न 295 

What should you avoid when treating a pelvic 
injury? 

परै्ल्र्क िोट का इलाज करत ेसिय आपको ककन िीजों 
से बिना िाहहए? 

a) Minimizing movement क) गनत को न्यनूति करना 
b) Log rolling the patient ख) रोगी का िॉग रोलिगं 
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c) Using a long backboard ग) लबं ेबकैबोिव का उपयोग करना 
d) Treating for shock घ) सदि ेका इलाज 

Correct Answer: b) Log rolling the patient सही उत्तर: ख) रोगी का लॉग रोमलगं 

 

Q296 प्रश्न 296 

Why should you not push protruding bone ends 
back into place? 

आपको उभरी हुई हड्डियों के मसरे को र्ापस अपनी 
जगह पर क्यों नहीं धकेलना िाहहए? 

a) It reduces pain क) यह ददव को कि करता है 

b) It may cause further tissue damage ख) इससे ऊतक को और अधधक िनत हो सकती है 

c) It improves circulation ग) यह पररसिंरण िें सधुार करता है 

d) It stabilizes the fracture घ) यह फै्रक्िर को र्स्थर करता है 

Correct Answer: b) It may cause further tissue 
damage 

सही उत्तर: ख) इससे ऊतक को और अचधक िनत हो 
सकती है 

 

Q297 प्रश्न 297 

What should you do if a patient’s distal circulation is 
compromised during splinting? 

यहद र्स्प्लहंटगं के दौरान रोगी के दरूस्थ रक्त सिंार िें 
बाधा उत्पन्न हो तो आपको क्या करना िाहहए? 

a) Tighten the splint क) र्स्प्लटं को कसें 
b) Align the bone with gentle traction ख) हड्डी को हलके खखचंाव के साथ सरेंखखत करें 
c) Remove the splint entirely ग) र्स्प्लटं को परूी तरह से हटा दें 
d) Apply more pressure घ) अचधक दबार् िालें 
Correct Answer: b) Align the bone with gentle 
traction 

सही उत्तर: ख) हड्िी को हल्के खखिंार् के साथ सरेंखखत 
करें 

 

Q298 प्रश्न 298 

How should you treat a tibia or fibula injury if it’s 
closed? 

यहद हटबबया या कफबलुा की िोट बदं हो तो उसका 
इलाज कैस ेकरना िाहहए? 

a) Use a traction splint क) टै्रक्शन र्स्प्लटं का उपयोग करें 
b) Apply a circumferential or pneumatic splint ख) पररधीय या वायवीय क्स्प्िटं िगाए ं

c) Splint with a sling ग) र्स्लगं के साथ र्स्प्लटं 

d) Leave it unsplinted घ) इस ेबबना छील ेछोड दें 
Correct Answer: b) Apply a circumferential or 
pneumatic splint 

सही उत्तर: ख) पररधीय या र्ायर्ीय र्स्प्लटं लगाए ं

 

Q299 प्रश्न 299 

What is a life-threatening risk associated with 
pelvic injuries? 

परै्ल्र्क िोटों से जुडा जीर्न-घातक जोखखि क्या है? 

a) Minor bruising क) िािलूी िोट 

b) Massive blood loss ख) भारी रतत हानन 

c) Increased mobility ग) गनतशीलता िें र्दृ्चध 

d) Normal vital signs घ) सािान्य िहत्र्पणूव सकेंत 
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Correct Answer: b) Massive blood loss सही उत्तर: ख) भारी रक्त हानन 

 

Q300 प्रश्न 300 

Why is it important to reassess C.S.M. after 
splinting of injured extremites? 

िोहटल अगंों की पट्टी लगाने के बाद C.S.M. का पनुिः 
िलू्यांकन करना क्यों िहत्र्पणूव है? 

a) To check for pain relief क) ददव से राहत की जांि के मलए 

b) To ensure circulation, sensation, and motor 
function are intact 

ख) यह सनुनक्श्चत करने के लिए कक रतत सचंार, 
सवंेदना और मोटर कायक बरकरार हैं 

c) To measure blood pressure ग) रक्तिाप िापने के मलए 

d) To confirm bone alignment घ) अर्स्थ सरेंखण की परु्ष्ट करने के मलए 

Correct Answer: b) To ensure circulation, 
sensation, and motor function are intact 

सही उत्तर: ख) यह सनुनर्श्ित करने के मलए कक रक्त 
सिंार, सरं्ेदना और िोटर कायव बरकरार हैं 

 

Q301 प्रश्न 301 

What is the primary function of the skull? खोपडी का प्राथमिक कायव क्या है? 

a) To support the spine क) रीढ को सहारा देने के मलए 

b) To protect the brain ख) मक्स्तष्क की सरुिा के लिए 

c) To house the lungs ग) फेफडों को रखन ेके मलए 

d) To move the jaw घ) जबड ेको हहलाना 
Correct Answer: b) To protect the brain सही उत्तर: ख) िर्स्तष्क की सरुिा के मलए 

 

Q302 प्रश्न 302 

How many vertebrae are in the cervical spine? ग्रीर्ा रीढ िें ककतनी कशरेुकाएाँ होती हैं? 

a) 5 क) 5 

b) 7 ख) बी) 7 

c) 12 ग) 12 

d) 4 घ) 4 

Correct Answer: b) 7 सही उत्तर: ख) बी) 7 

 

Q303 प्रश्न 303 

What does cerebrospinal fluid (CSF) do? िर्स्तष्किरेु द्रर् (सीएसएफ) क्या करता है? 

a) Pumps blood क) रक्त पपं करता है 

b) Protects the brain and spinal cord ख) मक्स्तष्क और रीढ़ की हड्डी की रिा करता है 

c) Supports the ribs ग) पसमलयों को सहारा देता है 

d) Moves the jaw घ) जबड ेको हहलाता है 

Correct Answer: b) Protects the brain and spinal 
cord 

सही उत्तर: ख) िर्स्तष्क और रीढ की हड्िी की रिा 
करता है 

 

Q304 प्रश्न 304 

What is one sign of a skull fracture? खोपडी के फै्रक्िर का एक सकेंत क्या है? 
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a) Normal pupil size क) सािान्य पतुली का आकार 
b) Bruising around the eyes ख) आाँखों के आसपास चोट के ननिान 

c) No pain ग) कोई ददव नहीं 
d) Normal breathing घ) सािान्य श्र्ास 

Correct Answer: b) Bruising around the eyes सही उत्तर: ख) आाँखों के आसपास िोट के ननशान 

 

Q305 प्रश्न 305 

What organ is housed in the thoracic cavity? र्ि गहुा िें कौन सा अगं र्स्थत होता है? 

a) Liver क) यकृत 

b) Heart ख) हृदय 

c) Stomach ग) पेट 

d) Kidneys घ) गदेु 

Correct Answer: b) Heart सही उत्तर: ख) हृदय 

 

Q306 प्रश्न 306 

What is a sign of a spinal injury? रीढ की हड्िी िें िोट का सकेंत क्या है? 

a) Normal arm movement क) सािान्य हाथ की गनत 

b) Numbness in arms or legs ख) बाहों या परैों में सनु्नता 
c) No pain ग) कोई ददव नहीं 
d) Regular breathing घ) ननयमित श्र्ास 

Correct Answer: b) Numbness in arms or legs सही उत्तर: ख) बाहों या परैों िें सनु्नता 
 

Q307 प्रश्न 307 

What should you do first for a suspected skull 
fracture? 

सहंदग्ध खोपडी फै्रक्िर के मलए आपको सबसे पहल ेक्या 
करना िाहहए? 

a) Apply direct pressure क) सीधा दबार् िालें 
b) Perform initial assessment ख) प्रारंलभक मलूयांकन करें 
c) Elevate the legs ग) परैों को ऊपर उठाए ं

d) Remove impaled objects घ) िुभने र्ाली र्स्तओु ंको हटाएाँ 
Correct Answer: b) Perform initial assessment सही उत्तर: ख) प्रारंमभक िलू्यांकन करें 

 

Q308 प्रश्न 308 

What is a sign of a facial fracture? िेहरे के फै्रक्िर का सकेंत क्या है? 

a) Normal jaw movement क) सािान्य जबड ेकी गनत 

b) Loose or broken teeth ख) ढीि ेया टूटे हुए दांत 

c) No swelling ग) कोई सजून नहीं 
d) Clear skin घ) साफ़ त्र्िा 
Correct Answer: b) Loose or broken teeth सही उत्तर: ख) ढीले या टूटे हुए दांत 

 

Q309 प्रश्न 309 
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What should you avoid doing with cerebrospinal 
fluid leaking from the ears? 

कान से िर्स्तष्किेरु द्रर् के ररसार् के िािल ेिें आपको 
क्या करने से बिना िाहहए? 

a) Cover it loosely क) इस ेढीला ढकें  
b) Try to stop the flow ख) प्रवाह को रोकने का प्रयास करें 
c) Monitor vital signs ग) िहत्र्पणूव सकेंतों की ननगरानी करें 
d) Administer oxygen घ) ऑक्सीजन का प्रबधं करें 
Correct Answer: b) Try to stop the flow सही उत्तर: ख) प्रर्ाह को रोकने का प्रयास करें 

 

Q310 प्रश्न 310 

What is one symptom of a brain injury? िर्स्तष्क की िोट का एक लिण क्या है? 

a) Increased appetite क) भखू िें र्दृ्चध 

b) Vomiting ख) उलटी 
c) Normal vision ग) सािान्य दृर्ष्ट 

d) Stable breathing घ) र्स्थर श्र्ास 

Correct Answer: b) Vomiting सही उत्तर: ख) उल्टी 
 

Q311 प्रश्न 311 

What should you suspect with any head injury? ककसी भी मसर की िोट के बारे िें आपको क्या सदेंह 
होना िाहहए? 

a) Lung damage क) फेफडों की िनत 

b) Possible spinal injury ख) सभंाववत रीढ़ की हड्डी में चोट 

c) Heart failure ग) हृदय गनत रुकना 
d) No complications घ) कोई जहटलता नहीं 
Correct Answer: b) Possible spinal injury सही उत्तर: ख) सभंावर्त रीढ की हड्िी िें िोट 

 

Q312 प्रश्न 312 

How should you position a patient with a suspected 
skull fracture if not hypotensive? 

यहद रोगी को हाइपोटेंशन नहीं है और उसकी खोपडी िें 
फै्रक्िर होने का सदेंह है तो आपको उस ेककस र्स्थनत िें 
रखना िाहहए? 

a) Elevate head 30 degrees क) लसर को 30 डडग्री ऊपर उठाए ं

b) Keep flat ख) सितल रखें 
c) Elevate legs ग) परैों को ऊपर उठाए ं

d) Sit upright घ) सीधे बठैें  
Correct Answer: a) Elevate head 30 degrees सही उत्तर: क) मसर को 30 डिग्री ऊपर उठाए ं

 

Q313 प्रश्न 313 

What is a danger of facial fractures? िेहरे के फै्रक्िर का खतरा क्या है? 

a) Improved breathing क) बेहतर श्र्ास 

b) Airway obstruction ख) वायमुागक अवरोध 

c) Normal speech ग) सािान्य भाषण 
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d) No pain घ) कोई ददव नहीं 
Correct Answer: b) Airway obstruction सही उत्तर: ख) र्ायिुागव अर्रोध 

 

Q314 प्रश्न 314 

What is a sign of a spinal injury in an unconscious 
patient? 

बेहोश िरीज िें रीढ की हड्िी िें िोट का सकेंत क्या 
है? 

a) Normal posture क) सािान्य िदु्रा 
b) Hematomas or deformities ख) रततगलुम या ववकृनतयााँ 
c) Full leg movement ग) पणूव परै की गनत 

d) Regular pulse घ) ननयमित नाडी 
Correct Answer: b) Hematomas or deformities सही उत्तर: ख) रक्तगलु्ि या वर्कृनतयााँ 

 

Q315 प्रश्न 315 

How should you treat bleeding from a skull 
fracture? 

खोपडी के फै्रक्िर से होने र्ाले रक्तस्रार् का इलाज कैसे 
ककया जाना िाहहए? 

a) Apply firm pressure क) दृढ दबार् िालें 
b) Do not stop blood or CSF drainage from ear 
and nose 

ख) कान और नाक से ननकिने वािे रतत या सीएसएि 
को न रोकें । 

c) Pack the wound ग) घार् पर पट्टी बांधें 
d) Use a tourniquet घ) टूननवकेट का उपयोग करें 
Correct Answer: b) Do not stop blood or CSF 
drainage 

सही उत्तर: ख) रक्त या सीएसएफ ननकासी को न रोकें  
 

Q316 प्रश्न 316 

What is one complication of a spinal injury? रीढ की हड्िी की िोट की एक जहटलता क्या है? 

a) Improved circulation क) बेहतर पररसिंरण 

b) Respiratory arrest ख) श्वसन धगर्तारी 
c) Normal breathing ग) सािान्य श्र्ास 

d) Increased mobility घ) गनतशीलता िें र्दृ्चध 

Correct Answer: b) Respiratory arrest सही उत्तर: ख) श्र्सन चगरफ्तारी 
 

Q317 प्रश्न 317 

What should you do for an open brain injury? खुले िर्स्तष्क की िोट के मलए आपको क्या करना 
िाहहए? 

a) Push bone fragments back क) हड्िी के टुकडों को पीछे धकेलना 
b) Cover and bandage the wound ख) घाव को ढकें  और पट्टी बांधें 
c) Remove impaled objects ग) िुभती हुई र्स्तओु ंको हटाएाँ 
d) Ignore the wound घ) घार् को नज़रअदंाज़ करें 
Correct Answer: b) Cover and bandage the wound सही उत्तर: ख) घार् को ढकें  और पट्टी बांधें 
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Q318 प्रश्न 318 

What is a sign of a chest injury? छाती की िोट का सकेंत क्या है? 

a) Normal breathing क) सािान्य श्र्ास 

b) Difficulty breathing ख) सांस िेने में कटठनाई 

c) Warm, dry skin ग) गिव, शषु्क त्र्िा 
d) Slow pulse घ) धीिी नाडी 
Correct Answer: b) Difficulty breathing सही उत्तर: ख) सांस लेने िें कहठनाई 

 

Q319 प्रश्न 319 

How should you immobilize a suspected spinal 
injury? 

आपको सहंदग्ध रीढ की हड्िी की िोट को कैस ेर्स्थर 
करना िाहहए? 

a) Allow patient movement क) रोगी को हहलने-िुलने दें 
b) Manually immobilize head and neck ख) लसर और गदकन को मनै्यअुि रूप से क्स्थर करें 
c) Apply pressure to the spine ग) रीढ की हड्िी पर दबार् िालें 
d) Elevate the torso घ) धड को ऊपर उठाए ं

Correct Answer: b) Manually immobilize head and 
neck 

सही उत्तर: ख) मसर और गदवन को िनै्यअुल रूप से 
र्स्थर करें 

 

Q320 प्रश्न 320 

What is “Battle’s Sign” associated with? “यदु्ध चिन्ह” ककसस ेसम्बचंधत है? 

a) Chest injury क) छाती की िोट 

b) Skull fracture ख) खोपडी का फै्रतचर 
c) Spinal injury ग) रीढ की हड्िी िें िोट 

d) Facial fracture घ) िेहरे का फै्रक्िर 
Correct Answer: b) Skull fracture सही उत्तर: ख) खोपडी का फै्रक्िर 

 

Q321 प्रश्न 321 

What should you do if an object is impaled in the 
skull? 

यहद खोपडी िें कोई र्स्त ुघसु गयी हो तो आपको क्या 
करना िाहहए? 

a) Remove it carefully क) इस ेसार्धानीपरू्वक हटाएाँ 
b) Stabilize it with bulky dressings ख) भारी ड्रलेसगं के साथ इसे क्स्थर करें 
c) Apply direct pressure ग) सीधा दबार् िालें 
d) Ignore it घ) इस ेअनदेखा करें 
Correct Answer: b) Stabilize it with bulky dressings सही उत्तर: ख) भारी ड्रमेसगं के साथ इस ेर्स्थर करें 

 

Q322 प्रश्न 322 

What can paralysis of thoracic muscles cause in a 
spinal injury? 

रीढ की हड्िी िें िोट लगने पर र्िीय िांसपेमशयों के 
पिाघात से क्या हो सकता है? 

a) Improved breathing क) बेहतर श्र्ास 

b) Respiratory arrest ख) श्वसन धगर्तारी 
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c) Normal heart rate ग) सािान्य हृदय गनत 

d) Increased mobility घ) गनतशीलता िें र्दृ्चध 

Correct Answer: b) Respiratory arrest सही उत्तर: ख) श्र्सन चगरफ्तारी 
 

Q323 प्रश्न 323 

Why should you hyperventilate a patient with a 
suspected brain injury? 

आपको सहंदग्ध िर्स्तष्क िोट र्ाले रोगी को 
हाइपरर्ेंहटलेट क्यों करना िाहहए? 

a) To reduce blood pressure क) रक्तिाप कि करने के मलए 

b) To increase oxygen to the brain ख) मक्स्तष्क में ऑतसीजन बढ़ाने के लिए 

c) To stop bleeding ग) रक्तस्रार् रोकने के मलए 

d) To stabilize the spine घ) रीढ को र्स्थर करने के मलए 

Correct Answer: b) To increase oxygen to the brain सही उत्तर: ख) िर्स्तष्क िें ऑक्सीजन बढाने के मलए 

 

Q324 प्रश्न 324 

What indicates a possible spinal injury in a 
conscious patient? 

एक सिेत रोगी िें सभंावर्त रीढ की हड्िी की िोट का 
क्या सकेंत है? 

a) Normal sensation क) सािान्य सरं्ेदना 
b) Pain during arm or leg movement ख) हाथ या परै टहिाने पर ददक 
c) Regular breathing ग) ननयमित श्र्ास 

d) No deformities घ) कोई वर्कृनत नहीं 
Correct Answer: b) Pain during arm or leg 
movement 

सही उत्तर: ख) हाथ या परै हहलाने पर ददव 
 

Q325 प्रश्न 325 

What is a risk of neurological injury from a spinal 
injury? 

रीढ की हड्िी की िोट से तबंत्रका सबंधंी िोट का 
जोखखि क्या है? 

a) Improved circulation क) बेहतर पररसिंरण 

b) Neurogenic shock ख) न्यरूोजेननक िॉक 

c) Normal blood pressure ग) सािान्य रक्तिाप 

d) Increased sensation घ) बढी हुई सरं्ेदनशीलता 
Correct Answer: b) Neurogenic shock सही उत्तर: ख) न्यरूोजेननक शॉक 

 

Q326 प्रश्न 326 

What is a sign of heat exhaustion? गिी से थकार्ट का सकेंत क्या है? 

a) Dry, hot skin क) शषु्क, गिव त्र्िा 
b) Cold, clammy, pale skin ख) ठंडी, धचपधचपी, पीिी त्वचा 
c) Normal breathing ग) सािान्य श्र्ास 

d) Strong pulse घ) िजबतू नाडी 
Correct Answer: b) Cold, clammy, pale skin सही उत्तर: ख) ठंिी, चिपचिपी, पीली त्र्िा 
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Q327 प्रश्न 327 

What is the first step in treating heat exhaustion? गिी से होने र्ाली थकार्ट के उपिार िें पहला कदि 
क्या है? 

a) Administer hot drinks क) गिव पेय पदाथव दें 
b) Move patient to a cool place ख) रोगी को ठंडी जगह पर िे जाए ं

c) Elevate head ग) मसर ऊंिा करें 
d) Apply heat packs घ) हीट पकै लगाए ं

Correct Answer: b) Move patient to a cool place सही उत्तर: ख) रोगी को ठंिी जगह पर ले जाए ं

 

Q328 प्रश्न 328 

What is a symptom of heat stroke? हीट स्ट्रोक का लिण क्या है? 

a) Excessive sweating क) अत्यचधक पसीना आना 
b) Loss of consciousness ख) चेतना का नकुसान 

c) Slow pulse ग) धीिी नाडी 
d) Cool skin घ) ठंिी त्र्िा 
Correct Answer: b) Loss of consciousness सही उत्तर: ख) िेतना का नकुसान 

 

Q329 प्रश्न 329 

What is hypothermia? हाइपोथमिवया क्या है? 

a) Overheating of the body क) शरीर का अचधक गिव होना 
b) Generalized cooling of the body ख) िरीर का सामान्य ठंडा होना 
c) Localized freezing ग) स्थानीयकृत ठंि 

d) Muscle cramps घ) िांसपेमशयों िें ऐंठन 

Correct Answer: b) Generalized cooling of the body सही उत्तर: ख) शरीर का सािान्य ठंिा होना 
 

Q330 प्रश्न 330 

What is a sign of frostbite? शीतदंश का सकेंत क्या है? 

a) Red, warm skin क) लाल, गिव त्र्िा 
b) White, waxen skin ख) सफेद, मोम जैसी त्वचा 
c) Normal sensation ग) सािान्य सरं्ेदना 
d) Soft tissue घ) नरि ऊतक 

Correct Answer: b) White, waxen skin सही उत्तर: ख) सफे़द, िोि जैसी त्र्िा 
 

Q331 प्रश्न 331 

What should you avoid giving to a hypothermic 
patient? 

हाइपोथमिवया के रोगी को क्या देने से बिना िाहहए? 

a) Oxygen क) ऑक्सीजन 

b) Hot coffee or alcohol ख) गमक कॉिी या िराब 

c) Blankets ग) कंबल 

d) Dry clothing घ) सखू ेकपड े
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Correct Answer: b) Hot coffee or alcohol सही उत्तर: ख) गिव कॉफी या शराब 

 

Q332 प्रश्न 332 

What is a sign of a lightning strike injury? बबजली चगरने से िोट लगने का सकेंत क्या है? 

a) Normal pulse क) सािान्य नाडी 
b) Loss of circulation ख) पररसचंरण की हानन 

c) Increased appetite ग) भखू िें र्दृ्चध 

d) Stable breathing घ) र्स्थर श्र्ास 

Correct Answer: b) Loss of circulation सही उत्तर: ख) पररसिंरण की हानन 

 

Q333 प्रश्न 333 

What should you do for a lightning strike victim in 
cardiac arrest? 

बबजली चगरने से हृदयाघात के मशकार व्यर्क्त के मलए 
आपको क्या करना िाहहए? 

a) Wait for spontaneous recovery क) स्र्तिः स्र्स्थ होने की प्रतीिा करें 
b) Provide CPR if needed ख) यटद आवश्यक हो तो सीपीआर प्रदान करें 
c) Apply heat packs ग) हीट पकै लगाए ं

d) Ignore the injury घ) िोट को नज़रअदंाज़ करें 
Correct Answer: b) Provide CPR if needed सही उत्तर: ख) यहद आर्श्यक हो तो सीपीआर प्रदान 

करें 
 

Q334 प्रश्न 334 

What is a symptom of mild hypothermia? हल्के हाइपोथमिवया का लिण क्या है? 

a) Fixed pupils क) र्स्थर पतुमलयााँ 
b) Uncontrollable shivering ख) अननयबंत्रत कंपकंपी 
c) Rigid extremities ग) कठोर छोर 
d) Slow breathing घ) धीिी गनत से सांस लेना 
Correct Answer: b) Uncontrollable shivering सही उत्तर: ख) अननयबंत्रत कंपकंपी 

 

Q335 प्रश्न 335 

What should you do for frostbite treatment? शीतदंश के उपिार के मलए आपको क्या करना िाहहए? 

a) Rub the affected area क) प्रभावर्त िेत्र को रगडें 
b) Protect the frozen area ख) जम ेहुए िेत्र की रिा करें 
c) Apply heat directly ग) सीधे गिी लाग ूकरें 
d) Allow re-freezing घ) पनुिः जिने दें 
Correct Answer: b) Protect the frozen area सही उत्तर: ख) जि ेहुए िते्र की रिा करें 

 

Q336 प्रश्न 336 

What is a key difference between heat exhaustion 
and heat stroke? 

तापघात और तापघात के बीि िखु्य अतंर क्या है? 

a) Heat exhaustion has dry skin क) गिी से थकार्ट के कारण त्र्िा शषु्क हो जाती है 
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b) Heat stroke has dry, hot skin ख) हीट स्ट्रोक में त्वचा िषु्क और गमक हो जाती है 

c) Heat stroke has clammy skin ग) हीट स्ट्रोक से त्र्िा चिपचिपी हो जाती है 

d) Heat exhaustion has no sweating घ) गिी से थकार्ट िें पसीना नहीं आता 
Correct Answer: b) Heat stroke has dry, hot skin सही उत्तर: ख) हीट स्ट्रोक िें त्र्िा शषु्क और गिव हो 

जाती है 

 

Q337 प्रश्न 337 

How should you cool a heat stroke patient? आपको हीट स्ट्रोक के रोगी को कैस ेठंिा रखना िाहहए? 

a) Apply warm blankets क) गिव कंबल लगाए ं

b) Wrap with wet sheets and pour cold water ख) गीिी चादर से िपेटें और ठंडा पानी डािें 
c) Place in a hot environment ग) गिव र्ातार्रण िें रखें 
d) Use hot water घ) गिव पानी का प्रयोग करें 
Correct Answer: b) Wrap with wet sheets and pour 
cold water 

सही उत्तर: ख) गीली िादर से लपेटें और ठंिा पानी िालें 
 

Q338 प्रश्न 338 

What is a sign of severe hypothermia? गभंीर हाइपोथमिवया का सकेंत क्या है? 

a) Rapid breathing क) तजेी से सांस लेना 
b) Absence of shivering ख) कंपकंपी का अभाव 

c) Increased alertness ग) सतकव ता िें र्दृ्चध 

d) Warm skin घ) गिव त्र्िा 
Correct Answer: b) Absence of shivering सही उत्तर: ख) कंपकंपी का अभार् 

 

Q339 प्रश्न 339 

What should you place on a heat stroke patient to 
cool them? 

हीट स्ट्रोक के रोगी को ठंिक पहंुिाने के मलए आपको 
उसके शरीर पर क्या रखना िाहहए? 

a) Hot packs on the chest क) छाती पर गिव पट्हटयााँ 
b) Cold packs under armpits and behind knees ख) बगिों और घटुनों के पीछे ठंड ेपकै 

c) Warm towels ग) गिव तौमलए 

d) Dry blankets घ) सखू ेकंबल 

Correct Answer: b) Cold packs under armpits and 
behind knees 

सही उत्तर: ख) बगलों और घटुनों के पीछे ठंि ेपकै 

 

Q340 प्रश्न 340 

What is a risk of lightning strike injury? बबजली चगरने से िोट लगने का जोखखि क्या है? 

a) Improved heart function क) बेहतर हृदय कायव 
b) Cardiac arrest ख) हृदय गनत रुकना 
c) Normal breathing ग) सािान्य श्र्ास 

d) Reduced pulse घ) कि नाडी 
Correct Answer: b) Cardiac arrest सही उत्तर: ख) हृदय गनत रुकना 
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Q341 प्रश्न 341 

What should you avoid in frostbite treatment? शीतदंश के उपिार िें आपको ककन िीजों से बिना 
िाहहए? 

a) Applying dry dressings क) सखूी ड्रमेसगं लगाना 
b) Rubbing the affected area ख) प्रभाववत िेत्र को रगडना 
c) Keeping the area warm ग) िेत्र को गिव रखना 
d) Stabilizing the limb घ) अगं को र्स्थर करना 
Correct Answer: b) Rubbing the affected area सही उत्तर: ख) प्रभावर्त िेत्र को रगडना 

 

Q342 प्रश्न 342 

What is a symptom of late or deep-cold injury? देर से या गहरी ठंि से लगी िोट का लिण क्या है? 

a) Soft, warm skin क) िलुायि, गिव त्र्िा 
b) Greyish-blue skin ख) धूसर-नीिी त्वचा 
c) Normal sensation ग) सािान्य सरं्ेदना 
d) Reduced swelling घ) सजून कि होना 
Correct Answer: b) Greyish-blue skin सही उत्तर: ख) धूसर-नीली त्र्िा 

 

Q343 प्रश्न 343 

How should you position a heat exhaustion 
patient? 

आपको गिी से थकार्ट के रोगी को ककस र्स्थनत िें 
रखना िाहहए? 

a) Sitting upright क) सीधे बठैना 
b) Supine with legs elevated 20-30 cm ख) पीठ के बि िेटकर, परैों को 20-30 सेमी ऊपर 

उठाकर 
c) Prone ग) प्रर्ण 

d) Head elevated घ) मसर ऊंिा 
Correct Answer: b) Supine with legs elevated 20-30 
cm 

सही उत्तर: ख) पीठ के बल लेटकर, परैों को 20-30 
सेिी ऊपर उठाकर 

 

Q344 प्रश्न 344 

What is a complication of lightning strike? बबजली चगरने से क्या जहटलता होती है? 

a) Stable heart rhythm क) र्स्थर हृदय ताल 

b) Myocardial necrosis ख) मायोकाडड कयि नेक्रोलसस 

c) Normal blood pressure ग) सािान्य रक्तिाप 

d) Improved vision घ) बेहतर दृर्ष्ट 

Correct Answer: b) Myocardial necrosis सही उत्तर: ख) िायोकाडि वयल नेिोमसस 

 

Q345 प्रश्न 345 

What should you do for a hypothermic patient’s wet 
clothing? 

हाइपोथमिवया के रोगी के गीले कपडों के मलए आपको 
क्या करना िाहहए? 

a) Leave it on क) इस ेिाल ूरहने दें 
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b) Remove and cover with a blanket ख) हटाएाँ और कंबि से ढक दें 
c) Add more clothing ग) अचधक कपड ेजोडें 
d) Soak in warm water घ) गिव पानी िें मभगोएाँ 
Correct Answer: b) Remove and cover with a 
blanket 

सही उत्तर: ख) हटाएाँ और कंबल से ढक दें 
 

Q346 प्रश्न 346 

Why is heat stroke life-threatening? हीट स्ट्रोक जीर्न के मलए खतरा क्यों है? 

a) It causes excessive sweating क) इससे अत्यचधक पसीना आता है 

b) Brain cells may die if untreated ख) यटद उपचार न ककया जाए तो मक्स्तष्क कोलिकाए ं
मर सकती हैं 

c) It reduces pulse rate ग) यह नाडी की दर को कि करता है 

d) It cools the body घ) यह शरीर को ठंिा करता है 

Correct Answer: b) Brain cells may die if untreated सही उत्तर: ख) यहद उपिार न ककया जाए तो िर्स्तष्क 
कोमशकाए ंिर सकती हैं 

 

Q347 प्रश्न 347 

Why should you treat hypothermia before frostbite? शीतदंश से पहल ेहाइपोथमिवया का उपिार क्यों करना 
िाहहए? 

a) Frostbite is less serious क) शीतदंश कि गभंीर है 

b) Hypothermia affects the whole body ख) हाइपोथलमकया परेू िरीर को प्रभाववत करता है 

c) Frostbite requires no treatment ग) शीतदंश के मलए ककसी उपिार की आर्श्यकता नहीं 
होती 

d) Hypothermia is localized घ) हाइपोथमिवया स्थानीयकृत है 

Correct Answer: b) Hypothermia affects the whole 
body 

सही उत्तर: ख) हाइपोथमिवया परेू शरीर को प्रभावर्त 
करता है 

 

Q348 प्रश्न 348 

What is a cardiovascular effect of lightning strike? बबजली चगरने का हृदय सबंधंी प्रभार् क्या है? 

a) Stable heart rhythm क) र्स्थर हृदय ताल 

b) Extensive catecholamine release ख) व्यापक कैटेकोिामाइन ररिीज 

c) Reduced pulse rate ग) कि नाडी दर 
d) Normal ECG घ) सािान्य ईसीजी 
Correct Answer: b) Extensive catecholamine 
release 

सही उत्तर: ख) व्यापक कैटेकोलािाइन ररलीज 

 

Q349 प्रश्न 349 

Why should you avoid re-warming a deep-cold 
injury? 

आपको गहरी-ठंिी िोट को दोबारा गिव करने से क्यों 
बिना िाहहए? 

a) It improves circulation क) यह पररसिंरण िें सधुार करता है 

b) It may worsen tissue damage ख) इससे ऊतक िनत और भी बदतर हो सकती है 
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c) It reduces swelling ग) यह सजून को कि करता है 

d) It stabilizes the injury घ) यह िोट को र्स्थर करता है 

Correct Answer: b) It may worsen tissue damage सही उत्तर: ख) इससे ऊतक िनत और भी बदतर हो 
सकती है 

 

Q350 प्रश्न 350 

What should you do if a lightning strike victim has 
respiratory arrest? 

यहद बबजली चगरने से पीडडत व्यर्क्त की श्र्सन गनत 
रुक जाए तो आपको क्या करना िाहहए? 

a) Wait for spontaneous breathing क) स्र्तिःस्फूतव श्र्ास की प्रतीिा करें 
b) Provide artificial ventilation ख) कृबत्रम वेंटटिेिन प्रदान करें 
c) Apply cold packs ग) ठंि ेपकै लगाए ं

d) Ignore the condition घ) र्स्थनत को अनदेखा करें 
Correct Answer: b) Provide artificial ventilation सही उत्तर: ख) कृबत्रि र्ेंहटलेशन प्रदान करें 

 

Q351 प्रश्न 351 

What is a common source of carbon monoxide 
poisoning? 

काबवन िोनोऑक्साइि वर्षाक्तता का सािान्य स्रोत क्या 
है? 

a) Drinking water क) पीने का पानी 
b) Combustion of organic matter ख) काबकननक पदाथों का दहन 

c) Food contamination ग) खाद्य सदंषूण 

d) Insect bites घ) कीड ेके काटन े

Correct Answer: b) Combustion of organic matter सही उत्तर: ख) काबवननक पदाथों का दहन 

 

Q352 प्रश्न 352 

What is the first step in treating carbon monoxide 
poisoning? 

काबवन िोनोऑक्साइि वर्षाक्तता के उपिार िें पहला 
कदि क्या है? 

a) Administer food क) भोजन उपलब्ध कराना 
b) Remove victim from exposure ख) पीडडत को जोखखम से दरू रखें 
c) Apply heat packs ग) हीट पकै लगाए ं

d) Induce vomiting घ) उल्टी कराना 
Correct Answer: b) Remove victim from exposure सही उत्तर: ख) पीडडत को जोखखि से दरू रखें 

 

Q353 प्रश्न 353 

What is an example of an absorbed poison? अर्शोवषत वर्ष का उदाहरण क्या है? 

a) Carbon monoxide क) काबवन िोनोऑक्साइि 

b) Poison ivy ख) ज़हरीिी आइवी 
c) Snake venom ग) सांप का जहर 
d) Alcohol घ) शराब 

Correct Answer: b) Poison ivy सही उत्तर: ख) ज़हरीली आइर्ी 
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Q354 प्रश्न 354 

What is a sign of inhaled poison? सााँस द्र्ारा जहर ग्रहण करने का सकेंत क्या है? 

a) Normal breathing क) सािान्य श्र्ास 

b) Chest pain or tightness ख) सीने में ददक या जकडन 

c) No irritation ग) कोई जलन नहीं 
d) Stable pulse घ) र्स्थर नाडी 
Correct Answer: b) Chest pain or tightness सही उत्तर: ख) सीने िें ददव या जकडन 

 

Q355 प्रश्न 355 

What should you do for a bee sting? िधुिक्खी के िकं िारने पर आपको क्या करना िाहहए? 

a) Leave the stinger in क) िकं को अदंर ही रहने दें 
b) Scrape off the stinger ख) डकं को खुरच कर अिग कर दें 
c) Squeeze the poison sac ग) वर्ष की थैली को ननिोडें 
d) Apply heat घ) गिी लाग ूकरें 
Correct Answer: b) Scrape off the stinger सही उत्तर: ख) िकं को खुरि कर अलग कर दें 

 

Q356 प्रश्न 356 

What is a symptom of alcohol poisoning? शराब वर्षाक्तता का लिण क्या है? 

a) Clear speech क) स्पष्ट भाषण 

b) Slurred speech ख) अस्पष्ट भाषण 

c) Normal behavior ग) सािान्य व्यर्हार 
d) Steady gait घ) र्स्थर िाल 

Correct Answer: b) Slurred speech सही उत्तर: ख) अस्पष्ट भाषण 

 

Q357 प्रश्न 357 

What is a sign of a snake bite? सााँप के काटन ेका सकेंत क्या है? 

a) No pain क) कोई ददव नहीं 
b) Puncture wound ख) पचंर घाव 

c) Normal skin color ग) सािान्य त्र्िा का रंग 

d) Increased appetite घ) भखू िें र्दृ्चध 

Correct Answer: b) Puncture wound सही उत्तर: ख) पिंर घार् 

 

Q358 प्रश्न 358 

What should you avoid during scene assessment 
for inhaled poisons? 

सााँस द्र्ारा जहर के प्ररे्श के मलए घटनास्थल का 
आकलन करत ेसिय आपको ककन िीजों से बिना 
िाहहए? 

a) Checking for victims क) पीडडतों की जााँि 

b) Entering an unsafe scene ख) असरुक्षित स्थान पर प्रवेि करना 
c) Obtaining patient history ग) रोगी का इनतहास प्राप्त करना 
d) Securing the scene घ) घटनास्थल को सरुक्षित करना 
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Correct Answer: b) Entering an unsafe scene सही उत्तर: ख) असरुक्षित स्थान पर प्ररे्श करना 
 

Q359 प्रश्न 359 

What is a common injected poison? सािान्यतिः इंजेक्शन द्र्ारा हदया जाने र्ाला जहर क्या 
है? 

a) Chlorine gas क) क्लोरीन गसै 

b) Snake venom ख) सांप का जहर 
c) Carbon dioxide ग) काबवन िाइऑक्साइि 

d) Cleaning agents घ) सफाई एजेंट 

Correct Answer: b) Snake venom सही उत्तर: ख) सांप का जहर 
 

Q360 प्रश्न 360 

What should you monitor in a drug abuse patient? आपको नशीली दर्ाओ ंके दरुुपयोग के रोगी पर क्या 
ननगरानी रखनी िाहहए? 

a) Blood pressure only क) केर्ल रक्तिाप 

b) Breathing ख) श्वास 

c) Skin temperature ग) त्र्िा का तापिान 

d) Heart rate only घ) केर्ल हृदय गनत 

Correct Answer: b) Breathing सही उत्तर: ख) श्र्ास 

 

Q361 प्रश्न 361 

What is a specific symptom of carbon monoxide 
poisoning? 

काबवन िोनोऑक्साइि वर्षाक्तता का वर्मशष्ट लिण 
क्या है? 

a) Increased appetite क) भखू िें र्दृ्चध 

b) Reduced oxygen transport ख) कम ऑतसीजन पररवहन 

c) Normal hemoglobin function ग) सािान्य हीिोग्लोबबन कायव 
d) Clear skin घ) साफ़ त्र्िा 
Correct Answer: b) Reduced oxygen transport सही उत्तर: ख) कि ऑक्सीजन पररर्हन 

 

Q362 प्रश्न 362 

What should you do for an absorbed poison on the 
skin? 

त्र्िा पर अर्शोवषत वर्ष के मलए आपको क्या करना 
िाहहए? 

a) Rub the area क) िेत्र को रगडें 
b) Wash with water and soap ख) पानी और साबनु से धोएं 
c) Apply a tourniquet ग) टूननवकेट लगाए ं

d) Ignore it घ) इस ेअनदेखा करें 
Correct Answer: b) Wash with water and soap सही उत्तर: ख) पानी और साबनु से धोए ं

 

Q363 प्रश्न 363 
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What is a sign of injected poison from a bite? ककसी के काटन ेसे जहर का इंजेक्शन लगने का क्या 
सकेंत है? 

a) Normal sensation क) सािान्य सरं्ेदना 
b) Pain or swelling at the site ख) उस स्थान पर ददक या सजून 

c) No redness ग) कोई लामलिा नहीं 
d) Dry skin घ) शषु्क त्र्िा 
Correct Answer: b) Pain or swelling at the site सही उत्तर: ख) उस स्थान पर ददव या सजून 

 

Q364 प्रश्न 364 

What should you bring to the hospital for a 
poisoning case? 

वर्षाक्तता के िािल ेिें आपको अस्पताल िें क्या ले 
जाना िाहहए? 

a) Patient’s clothing क) रोगी के कपड े

b) Containers or labels of the poison ख) ज़हर के कंटेनर या िेबि 

c) Food samples ग) खाद्य निनेू 

d) Personal items घ) व्यर्क्तगत र्स्तएुाँ 
Correct Answer: b) Containers or labels of the 
poison 

सही उत्तर: ख) ज़हर के कंटेनर या लेबल 

 

Q365 प्रश्न 365 

What is a symptom of alcohol withdrawal (delirium 
tremens)? 

शराब छोडने का लिण (िमेलररयि टे्रिेन्स) क्या है? 

a) Steady hands क) र्स्थर हाथ 

b) Hallucinations ख) मनतभ्रम 

c) Normal behavior ग) सािान्य व्यर्हार 
d) No confusion घ) कोई भ्रि नहीं 
Correct Answer: b) Hallucinations सही उत्तर: ख) िनतभ्रि 

 

Q366 प्रश्न 366 

What type of drug causes constricted pupils? ककस प्रकार की दर्ा से पतुमलयााँ मसकुड जाती हैं? 

a) Stimulants क) उते्तजक पदाथव 
b) Analgesic narcotics ख) ददकनािक मादक पदाथक 
c) Hallucinogens ग) िनतभ्रिकारी पदाथव 
d) Volatile chemicals घ) र्ाष्पशील रसायन 

Correct Answer: b) Analgesic narcotics सही उत्तर: ख) ददवनाशक िादक पदाथव 
 

Q367 प्रश्न 367 

What should you do for a snake bite patient? सााँप के काटन ेर्ाले िरीज़ के मलए आपको क्या करना 
िाहहए? 

a) Apply a tourniquet क) टूननवकेट लगाए ं

b) Remove restrictive garments ख) प्रनतबधंात्मक वस्त्र हटा दें 
c) Make incisions around the bite ग) काटन ेके आसपास िीरा लगाए ं



85 
 

d) Suction the venom घ) वर्ष को िूसना 
Correct Answer: b) Remove restrictive garments सही उत्तर: ख) प्रनतबधंात्िक र्स्त्र हटा दें 

 

Q368 प्रश्न 368 

What is a characteristic of hallucinogens? िनतभ्रिकारी पदाथों की वर्शषेता क्या है? 

a) Slow reflexes क) धीिी सजगता 
b) Distorted perception ख) ववकृत धारणा 
c) Increased muscle tension ग) िांसपेमशयों िें तनार् िें र्दृ्चध 

d) Normal vision घ) सािान्य दृर्ष्ट 

Correct Answer: b) Distorted perception सही उत्तर: ख) वर्कृत धारणा 
 

Q369 प्रश्न 369 

What should you avoid in snake bite treatment? सााँप के काटन ेके उपिार िें आपको ककन बातों से 
बिना िाहहए? 

a) Cleaning the bite क) काटन ेकी जगह की सफाई 

b) Applying a tourniquet ख) टूननककेट िगाना 
c) Administering oxygen ग) ऑक्सीजन का प्रबधं करना 
d) Monitoring vital signs घ) िहत्र्पणूव सकेंतों की ननगरानी 
Correct Answer: b) Applying a tourniquet सही उत्तर: ख) टूननवकेट लगाना 

 

Q370 प्रश्न 370 

What is a sign of volatile chemical poisoning? र्ाष्पशील रासायननक वर्षाक्तता का सकेंत क्या है? 

a) Normal pulse क) सािान्य नाडी 
b) Accelerated pulse and breathing ख) त्वररत नाडी और श्वास 

c) No euphoria ग) कोई उत्साह नहीं 
d) Stable consciousness घ) र्स्थर िेतना 
Correct Answer: b) Accelerated pulse and 
breathing 

सही उत्तर: ख) त्र्ररत नाडी और श्र्ास 

 

Q371 प्रश्न 371 

Why is carbon monoxide difficult to detect? काबवन िोनोऑक्साइि का पता लगाना कहठन क्यों है? 

a) It has a strong odor क) इसकी गधं बहुत तजे़ होती है 

b) It is colorless, odorless, and tasteless ख) यह रंगहीन, गधंहीन और स्वादहीन है 

c) It is visible as vapor ग) यह र्ाष्प के रूप िें हदखाई देता है 

d) It causes immediate pain घ) इससे तत्काल ददव होता है 

Correct Answer: b) It is colorless, odorless, and 
tasteless 

सही उत्तर: ख) यह रंगहीन, गधंहीन और स्र्ादहीन है 

 

Q372 प्रश्न 372 

What is the main medical treatment for carbon 
monoxide poisoning? 

काबवन िोनोऑक्साइि वर्षाक्तता का िखु्य चिककत्सा 
उपिार क्या है? 
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a) Induce vomiting क) उल्टी कराना 
b) Administer 100% oxygen via tight mask ख) टाइट मास्क के माध्यम से 100% ऑतसीजन 

प्रदान करें 
c) Apply cold packs ग) ठंि ेपकै लगाए ं

d) Provide food घ) भोजन उपलब्ध कराना 
Correct Answer: b) Administer 100% oxygen via 
tight mask 

सही उत्तर: ख) टाइट िास्क के िाध्यि से 100% 
ऑक्सीजन प्रदान करें 

 

Q373 प्रश्न 373 

Why should you induce vomiting in drug abuse 
cases? 

नशीली दर्ाओ ंके दरुुपयोग के िािलों िें आपको उल्टी 
क्यों करर्ानी िाहहए? 

a) For all cases क) सभी िािलों के मलए 

b) If overdose was oral and within 30 minutes ख) यटद ओवरडोज़ मौखखक था और 30 लमनट के भीतर 
था 

c) If patient is unconscious ग) यहद रोगी बेहोश है 

d) If no symptoms are present घ) यहद कोई लिण िौजूद नहीं हैं 
Correct Answer: b) If overdose was oral and within 
30 minutes 

सही उत्तर: ख) यहद ओर्रिोज़ िौखखक था और 30 
मिनट के भीतर था 

 

Q374 प्रश्न 374 

What is a risk of untreated snake bites? अनपुिाररत सााँप के काटन ेका जोखखि क्या है? 

a) Improved circulation क) बेहतर पररसिंरण 

b) Death from allergic reaction ख) एिजी की प्रनतकक्रया से मतृ्य ु

c) No swelling ग) कोई सजून नहीं 
d) Normal sensation घ) सािान्य सरं्ेदना 
Correct Answer: b) Death from allergic reaction सही उत्तर: ख) एलजी की प्रनतकिया से ितृ्य ु

 

Q375 प्रश्न 375 

Why should you be cautious with a hyperactive 
drug abuse patient? 

आपको अनतसकिय नशीली दर्ाओ ंके दरुुपयोग के रोगी 
के साथ सतकव  क्यों रहना िाहहए? 

a) They may injure themselves or others क) वे स्वय ंको या दसूरों को चोट पहुाँचा सकत ेहैं 
b) They have stable behavior ख) उनका व्यर्हार र्स्थर होता है 

c) They require no monitoring ग) उन्हें ककसी ननगरानी की आर्श्यकता नहीं होती 
d) They are always calm घ) रे् हिेशा शांत रहत ेहैं 
Correct Answer: a) They may injure themselves or 
others 

सही उत्तर: क) रे् स्र्य ंको या दसूरों को िोट पहुाँिा 
सकत ेहैं 

 

Q376 प्रश्न 376 

What is a common cardiovascular emergency? सािान्य हृदय सबंधंी आपातर्स्थनत क्या है? 

a) Bone fracture क) हड्िी का फै्रक्िर 
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b) Myocardial infarction ख) मायोकाडड कयि इन्िातिकन 

c) Skin rash ग) त्र्िा पर िकते्त 

d) Sprained ankle घ) टखने िें िोि 

Correct Answer: b) Myocardial infarction सही उत्तर: ख) िायोकाडि वयल इन्फाक्शवन 

 

Q377 प्रश्न 377 

What is a sign of a medical emergency? चिककत्सा आपातकाल का सकेंत क्या है? 

a) Normal heart rate क) सािान्य हृदय गनत 

b) Altered mental status ख) पररवनत कत मानलसक क्स्थनत 

c) Stable breathing ग) र्स्थर श्र्ास 

d) Warm, dry skin घ) गिव, शषु्क त्र्िा 
Correct Answer: b) Altered mental status सही उत्तर: ख) पररर्नत वत िानमसक र्स्थनत 

 

Q378 प्रश्न 378 

What is angina pectoris? एनजाइना पेक्टोररस क्या है? 

a) Chest pain from reduced oxygen to the heart क) हृदय तक ऑतसीजन की कमी से सीने में ददक 
b) Complete heart muscle death ख) हृदय की िांसपेमशयों की पणूव ितृ्य ु

c) Fluid buildup in the lungs ग) फेफडों िें तरल पदाथव का जिार् 

d) High blood pressure घ) उच्ि रक्तिाप 

Correct Answer: a) Chest pain from reduced 
oxygen to the heart 

सही उत्तर: क) हृदय तक ऑक्सीजन की किी से सीने 
िें ददव 

 

Q379 प्रश्न 379 

What should you do first for a myocardial infarction 
patient? 

िायोकाडि वयल इन्फाक्शवन रोगी के मलए सबसे पहले क्या 
करना िाहहए? 

a) Elevate legs क) परैों को ऊपर उठाए ं

b) Instruct patient to stop all movement ख) रोगी को सभी प्रकार की गनतववधधया ंबदं करने का 
ननदेि दें 

c) Apply heat packs ग) हीट पकै लगाए ं

d) Give food घ) भोजन दें 
Correct Answer: b) Instruct patient to stop all 
movement 

सही उत्तर: ख) रोगी को सभी प्रकार की गनतवर्चधया ंबदं 
करने का ननदेश दें 

 

Q380 प्रश्न 380 

What is a symptom of congestive heart failure? कंजेर्स्टर् हाटव फेल्योर का लिण क्या है? 

a) Normal breathing क) सािान्य श्र्ास 

b) Shortness of breath ख) सांस िेने में तकिीि 

c) Dry skin ग) शषु्क त्र्िा 
d) Slow heart rate घ) धीिी हृदय गनत 

Correct Answer: b) Shortness of breath सही उत्तर: ख) सांस लेने िें तकलीफ 
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Q381 प्रश्न 381 

What is a sign of hypertension? उच्ि रक्तिाप का सकेंत क्या है? 

a) Normal blood pressure क) सािान्य रक्तिाप 

b) Nosebleed ख) नाक से खून आना 
c) No headache ग) मसरददव नहीं 
d) Stable vision घ) र्स्थर दृर्ष्ट 

Correct Answer: b) Nosebleed सही उत्तर: ख) नाक से खून आना 
 

Q382 प्रश्न 382 

What is a cause of abdominal distress? पेट िें तकलीफ का कारण क्या है? 

a) Bone fracture क) हड्िी का फै्रक्िर 
b) Acute appendicitis ख) तीव्र एपेंडडसाइटटस 

c) Normal digestion ग) सािान्य पािन 

d) Muscle strain घ) िांसपेमशयों िें खखिंार् 

Correct Answer: b) Acute appendicitis सही उत्तर: ख) तीव्र एपेंडिसाइहटस 

 

Q383 प्रश्न 383 

What should you avoid giving a patient with 
abdominal distress? 

पेट की सिस्या से पीडडत रोगी को क्या देने से बिना 
िाहहए? 

a) Oxygen क) ऑक्सीजन 

b) Food or drink ख) भोजन या पेय 

c) Blankets ग) कंबल 

d) Emotional support घ) भार्नात्िक सिथवन 

Correct Answer: b) Food or drink सही उत्तर: ख) भोजन या पेय 

 

Q384 प्रश्न 384 

What is a sign of abdominal distress? पेट िें तकलीफ का सकेंत क्या है? 

a) Normal appetite क) सािान्य भखू 

b) Rigid, tense abdomen ख) कठोर, तनावपणूक पेट 

c) No pain ग) कोई ददव नहीं 
d) Stable vital signs घ) र्स्थर िहत्र्पणूव सकेंत 

Correct Answer: b) Rigid, tense abdomen सही उत्तर: ख) कठोर, तनार्पणूव पेट 

 

Q385 प्रश्न 385 

What position is recommended for a responsive 
myocardial infarction patient? 

िायोकाडि वयल इन्फाक्शवन के प्रनत सरं्ेदनशील रोगी के 
मलए कौन सी र्स्थनत अनशुमंसत है? 

a) Lying flat क) सीधा लेटना 
b) Semi-reclining or sitting ख) अधक-िेटे हुए या बठेै हुए 

c) Prone ग) प्रर्ण 
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d) Standing घ) खड ेहोकर 
Correct Answer: b) Semi-reclining or sitting सही उत्तर: ख) अधव-लेटे हुए या बठेै हुए 

 

Q386 प्रश्न 386 

What can trauma induce in a patient? ककसी िरीज िें आघात क्या उत्पन्न कर सकता है? 

a) Stable heart function क) र्स्थर हृदय कायव 
b) Myocardial infarction ख) मायोकाडड कयि इन्िातिकन 

c) Normal breathing ग) सािान्य श्र्ास 

d) Improved circulation घ) बेहतर पररसिंरण 

Correct Answer: b) Myocardial infarction सही उत्तर: ख) िायोकाडि वयल इन्फाक्शवन 

 

Q387 प्रश्न 387 

What heart rate indicates a possible medical 
emergency in an adult? 

ककसी र्यस्क िें कौन सी हृदय गनत सभंावर्त चिककत्सा 
आपातकाल का सकेंत देती है? 

a) 60-100 bpm क) 60-100 बीपीएि 

b) Above 100 bpm ख) 100 बीपीएम से ऊपर 
c) 50-60 bpm ग) 50-60 बीपीएि 

d) Below 40 bpm घ) 40 बीपीएि से नीिे 
Correct Answer: b) Above 100 bpm सही उत्तर: ख) 100 बीपीएि से ऊपर 

 

Q388 प्रश्न 388 

What is a symptom of angina pectoris? एनजाइना पेक्टोररस का लिण क्या है? 

a) Warm, dry skin क) गिव, शषु्क त्र्िा 
b) Profuse sweating ख) अत्यधधक पसीना आना 
c) Normal pulse ग) सािान्य नाडी 
d) No shortness of breath घ) सांस लेने िें कोई तकलीफ नहीं 
Correct Answer: b) Profuse sweating सही उत्तर: ख) अत्यचधक पसीना आना 

 

Q389 प्रश्न 389 

What is a cause of congestive heart failure? कंजेर्स्टर् हाटव फेल्योर का कारण क्या है? 

a) Healthy heart valves क) स्र्स्थ हृदय र्ाल्र् 

b) Hypertension ख) उच्च रततचाप 

c) Normal lung function ग) सािान्य फेफड ेका कायव 
d) Stable blood pressure घ) र्स्थर रक्तिाप 

Correct Answer: b) Hypertension सही उत्तर: ख) उच्ि रक्तिाप 

 

Q390 प्रश्न 390 

What should you monitor in a patient with 
abdominal distress? 

पेट की परेशानी से पीडडत रोगी पर आपको क्या 
ननगरानी रखनी िाहहए? 

a) Skin color only क) केर्ल त्र्िा का रंग 
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b) Vital signs ख) महत्वपणूक सकेंत 

c) Blood pressure only ग) केर्ल रक्तिाप 

d) Temperature only घ) केर्ल तापिान 

Correct Answer: b) Vital signs सही उत्तर: ख) िहत्र्पणूव सकेंत 

 

Q391 प्रश्न 391 

What is a symptom of myocardial infarction? िायोकाडि वयल इन्फाक्शवन का लिण क्या है? 

a) Chest pain radiating to the jaw क) सीने में ददक जबड ेतक िैिना 
b) Increased appetite ख) भखू िें र्दृ्चध 

c) Normal breathing ग) सािान्य श्र्ास 

d) Warm skin घ) गिव त्र्िा 
Correct Answer: a) Chest pain radiating to the jaw सही उत्तर: क) सीने िें ददव जबड ेतक फैलना 

 

Q392 प्रश्न 392 

What is arteriosclerosis? धिनीकाहठन्य क्या है? 

a) Widening of arteries क) धिननयों का िौडा होना 
b) Narrowing of arteries due to fat deposits ख) वसा जमा होने के कारण धमननयों का सकुंधचत 

होना 
c) Complete artery blockage ग) धिनी िें पणूव रुकार्ट 

d) Heart muscle death घ) हृदय की िांसपेमशयों की ितृ्य ु

Correct Answer: b) Narrowing of arteries due to fat 
deposits 

सही उत्तर: ख) र्सा जिा होने के कारण धिननयों का 
सकुंचित होना 

 

Q393 प्रश्न 393 

What position is recommended for a congestive 
heart failure patient? 

कंजेर्स्टर् हाटव फेमलयर के रोगी के मलए कौन सी र्स्थनत 
अनशुमंसत है? 

a) Lying flat क) सीधा लेटना 
b) Sitting upright ख) सीधे बठैना 
c) Prone ग) प्रर्ण 

d) Legs elevated घ) परै ऊपर उठाए हुए 

Correct Answer: b) Sitting upright सही उत्तर: ख) सीधे बठैना 
 

Q394 प्रश्न 394 

What is a sign of abdominal distress? पेट िें तकलीफ का सकेंत क्या है? 

a) Normal bowel activity क) सािान्य आतं्र गनतवर्चध 

b) Vomiting blood ख) खून की उलटी 
c) No tenderness ग) कोई कोिलता नहीं 
d) Increased appetite घ) भखू िें र्दृ्चध 

Correct Answer: b) Vomiting blood सही उत्तर: ख) खून की उल्टी 
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Q395 प्रश्न 395 

What should you do for a patient with hypertension 
and nosebleed? 

उच्ि रक्तिाप और नाक से खून आने र्ाले रोगी के 
मलए आपको क्या करना िाहहए? 

a) Ignore the nosebleed क) नाक से खून बहने को नज़रअदंाज़ करें 
b) Control the nosebleed ख) नाक से खून बहने पर ननयतं्रण 

c) Apply a tourniquet ग) टूननवकेट लगाए ं

d) Elevate the legs घ) परैों को ऊपर उठाए ं

Correct Answer: b) Control the nosebleed सही उत्तर: ख) नाक से खून बहने पर ननयतं्रण 

 

Q396 प्रश्न 396 

Why is angina pectoris dangerous? एनजाइना पेक्टोररस खतरनाक क्यों है? 

a) It causes immediate heart failure क) यह तत्काल हृदय गनत रुकन ेका कारण बनता है 

b) It can lead to a heart attack ख) इससे टदि का दौरा पड सकता है 

c) It permanently damages the heart ग) यह हृदय को स्थायी रूप से नकुसान पहंुिाता है 

d) It stops blood flow completely घ) यह रक्त प्रर्ाह को परूी तरह से रोक देता है 

Correct Answer: b) It can lead to a heart attack सही उत्तर: ख) इससे हदल का दौरा पड सकता है 

 

Q397 प्रश्न 397 

What happens if too much heart muscle dies in a 
myocardial infarction? 

यहद िायोकाडि वयल इन्फाक्शवन िें बहुत अचधक हृदय की 
िांसपेमशया ंनष्ट हो जाए ंतो क्या होगा? 

a) Improved heart function क) बेहतर हृदय कायव 
b) Inability to pump enough blood, leading to 
shock 

ख) पयाकप्त रतत पपं करने में असमथकता, क्जसके कारण 
सदमा िग सकता है 

c) Normal circulation ग) सािान्य पररसिंरण 

d) Reduced pain घ) ददव िें किी 
Correct Answer: b) Inability to pump enough blood, 
leading to shock 

सही उत्तर: ख) पयावप्त रक्त पपं करने िें असिथवता, 
र्जसके कारण सदिा लग सकता है 

 

Q398 प्रश्न 398 

What is a complication of congestive heart failure? कंजेर्स्टर् हाटव फेल्योर की जहटलता क्या है? 

a) Stable breathing क) र्स्थर श्र्ास 

b) Fluid buildup in the lungs ख) िेिडों में तरि पदाथक का जमाव 

c) Normal blood pressure ग) सािान्य रक्तिाप 

d) No swelling घ) कोई सजून नहीं 
Correct Answer: b) Fluid buildup in the lungs सही उत्तर: ख) फेफडों िें तरल पदाथव का जिार् 

 

Q399 प्रश्न 399 

Why should you assume a patient’s complaint of 
not feeling well is valid? 

आपको यह क्यों िान लेना िाहहए कक ककसी िरीज की 
तबीयत ठीक न होने की मशकायत जायज है? 
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a) It may indicate a medical emergency क) यह ककसी धचककत्सीय आपातक्स्थनत का सकेंत हो 
सकता है 

b) It is always minor ख) यह हिेशा िािलूी होता है 

c) It requires no action ग) इसके मलए ककसी कारवर्ाई की आर्श्यकता नहीं है 

d) It is unrelated to vital signs घ) यह िहत्र्पणूव सकेंतों से सबंचंधत नहीं है 

Correct Answer: a) It may indicate a medical 
emergency 

सही उत्तर: क) यह ककसी चिककत्सीय आपातर्स्थनत का 
सकेंत हो सकता है 

 

Q400 प्रश्न 400 

What is a cause of abdominal distress that involves 
bleeding? 

पेट िें ददव का क्या कारण है र्जसिें रक्तस्रार् शामिल 
है? 

a) Normal digestion क) सािान्य पािन 

b) Closed abdominal trauma ख) बदं उदर आघात 

c) Healthy organs ग) स्र्स्थ अगं 

d) Stable vital signs घ) र्स्थर िहत्र्पणूव सकेंत 

Correct Answer: b) Closed abdominal trauma सही उत्तर: ख) बदं उदर आघात 

 

Q401 प्रश्न 401 

What is respiratory distress characterized by? श्र्सन सकंट की वर्शषेता क्या है? 

a) Normal breathing क) सािान्य श्र्ास 

b) Shortness of breath ख) सांस िेने में तकिीि 

c) Slow pulse ग) धीिी नाडी 
d) Warm skin घ) गिव त्र्िा 
Correct Answer: b) Shortness of breath सही उत्तर: ख) सांस लेने िें तकलीफ 

 

Q402 प्रश्न 402 

What is a sign of respiratory distress? श्र्सन सकंट का सकेंत क्या है? 

a) Normal skin color क) सािान्य त्र्िा का रंग 

b) Cyanotic skin ख) लसयानोटटक त्वचा 
c) Slow breathing ग) धीिी गनत से सांस लेना 
d) Stable pulse घ) र्स्थर नाडी 
Correct Answer: b) Cyanotic skin सही उत्तर: ख) मसयानोहटक त्र्िा 

 

Q403 प्रश्न 403 

What is the first step in treating respiratory 
distress? 

श्र्सन सकंट के उपिार िें पहला कदि क्या है? 

a) Elevate legs क) परैों को ऊपर उठाए ं

b) Move patient from contaminated area ख) रोगी को दवूषत िेत्र से हटा दें 
c) Apply heat packs ग) हीट पकै लगाए ं

d) Restrict oxygen घ) ऑक्सीजन को प्रनतबचंधत करें 



93 
 

Correct Answer: b) Move patient from 
contaminated area 

सही उत्तर: ख) रोगी को दवूषत िेत्र से हटा दें 
 

Q404 प्रश्न 404 

What is a common trigger for bronchial asthma? ब्रोर्न्कयल अस्थिा का सािान्य कारण क्या है? 

a) Normal air क) सािान्य हर्ा 
b) Allergens ख) एिजी 
c) Cold water ग) ठंिा पानी 
d) Stable weather घ) र्स्थर िौसि 

Correct Answer: b) Allergens सही उत्तर: ख) एलजी 
 

Q405 प्रश्न 405 

What is a symptom of COPD? सीओपीिी का लिण क्या है? 

a) Normal breathing क) सािान्य श्र्ास 

b) Productive cough ख) उत्पादक खांसी 
c) No mucus ग) कोई बलगि नहीं 
d) Healthy alveoli घ) स्र्स्थ एर्ल्र्योली 
Correct Answer: b) Productive cough सही उत्तर: ख) उत्पादक खासंी 

 

Q406 प्रश्न 406 

What position is recommended for a responsive 
patient in respiratory distress? 

श्र्सन सकंट िें सरं्ेदनशील रोगी के मलए कौन सी 
र्स्थनत अनशुमंसत है? 

a) Lying flat क) सीधा लेटना 
b) Sitting upright ख) सीधे बठैना 
c) Prone ग) प्रर्ण 

d) Standing घ) खड ेहोकर 
Correct Answer: b) Sitting upright सही उत्तर: ख) सीधे बठैना 

 

Q407 प्रश्न 407 

What is a sign of anaphylactic shock? एनाफाइलरै्क्टक शॉक का सकेंत क्या है? 

a) Normal breathing क) सािान्य श्र्ास 

b) Swollen face ख) सजूा हुआ चेहरा 
c) Slow pulse ग) धीिी नाडी 
d) Dry skin घ) शषु्क त्र्िा 
Correct Answer: b) Swollen face सही उत्तर: ख) सजूा हुआ िेहरा 

 

Q408 प्रश्न 408 

What should you do for toxic product inhalation? वर्षाक्त उत्पाद के सााँस द्र्ारा अतंग्रवहण के मलए 
आपको क्या करना िाहहए? 

a) Keep patient in contaminated area क) रोगी को दवूषत िेत्र िें रखें 
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b) Administer oxygen ख) ऑतसीजन का प्रबधं करें 
c) Restrict movement ग) आर्ाजाही प्रनतबचंधत करें 
d) Apply cold packs घ) ठंि ेपकै लगाएाँ 
Correct Answer: b) Administer oxygen सही उत्तर: ख) ऑक्सीजन का प्रबधं करें 

 

Q409 प्रश्न 409 

What is a symptom of hyperventilation syndrome? हाइपरर्ेंहटलेशन मसडं्रोि का लिण क्या है? 

a) Slow breathing क) धीिी गनत से सांस लेना 
b) Numbness around mouth ख) मुहं के आसपास सनु्नता 
c) Normal pulse ग) सािान्य नाडी 
d) Stable consciousness घ) र्स्थर िेतना 
Correct Answer: b) Numbness around mouth सही उत्तर: ख) िुहं के आसपास सनु्नता 

 

Q410 प्रश्न 410 

What is a sign of toxic product inhalation? वर्षलै ेउत्पाद के श्र्ास द्र्ारा अतंग्रवहण का सकेंत क्या 
है? 

a) Clear nasal passages क) साफ़ नाक िागव 
b) Singed nasal hairs ख) झुिसे हुए नाक के बाि 

c) Normal breathing ग) सािान्य श्र्ास 

d) No coughing घ) खांसी नहीं 
Correct Answer: b) Singed nasal hairs सही उत्तर: ख) झुलसे हुए नाक के बाल 

 

Q411 प्रश्न 411 

What causes difficulty exhaling in bronchial 
asthma? 

ब्रोर्न्कयल अस्थिा िें सांस छोडने िें कहठनाई क्यों 
होती है? 

a) Widened bronchi क) िौडी ब्रांकाई 

b) Spasm of bronchial muscles ख) ब्रोक्न्कयि मांसपेलियों में ऐंठन 

c) Normal air passages ग) सािान्य र्ाय ुिागव 
d) Increased alveoli elasticity घ) एर्ल्र्योली की लोि िें र्दृ्चध 

Correct Answer: b) Spasm of bronchial muscles सही उत्तर: ख) ब्रोर्न्कयल िांसपेमशयों िें ऐंठन 

 

Q412 प्रश्न 412 

What is a risk of COVID-19-related ARDS? COVID-19 से सबंचंधत ARDS का जोखखि क्या है? 

a) Improved lung function क) फेफडों की कायवििता िें सधुार 
b) Multi-organ failure ख) बहु-अगं ववििता 
c) Normal oxygenation ग) सािान्य ऑक्सीजनेशन 

d) Stable vital signs घ) र्स्थर िहत्र्पणूव सकेंत 

Correct Answer: b) Multi-organ failure सही उत्तर: ख) बहु-अगं वर्फलता 
 

Q413 प्रश्न 413 
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What should you ask a patient with suspected 
anaphylactic shock? 

सहंदग्ध एनाफाइलरै्क्टक शॉक र्ाले रोगी से आपको क्या 
पछूना िाहहए? 

a) Their diet क) उनका आहार 
b) If they were exposed to an allergen ख) यटद वे ककसी एिजेन के सपंकक  में आए हों 
c) Their exercise routine ग) उनकी व्यायाि हदनियाव 
d) Their sleep patterns घ) उनकी नींद का पटैनव 
Correct Answer: b) If they were exposed to an 
allergen 

सही उत्तर: ख) यहद रे् ककसी एलजेन के सपंकव  िें आए 
हों 

 

Q414 प्रश्न 414 

What is a cause of anaphylactic shock? एनाफाइलरै्क्टक शॉक का कारण क्या है? 

a) Normal food क) सािान्य भोजन 

b) Insect stings ख) कीट के डकं 

c) Clean air ग) स्र्च्छ हर्ा 
d) Stable blood pressure घ) र्स्थर रक्तिाप 

Correct Answer: b) Insect stings सही उत्तर: ख) कीट के िकं 

 

Q415 प्रश्न 415 

What should you avoid in hyperventilation 
treatment? 

हाइपरर्ेंहटलेशन उपिार िें आपको क्या नहीं करना 
िाहहए? 

a) Administering oxygen क) ऑक्सीजन का प्रबधं करना 
b) Using a paper bag without caution ख) बबना सावधानी के कागज़ के थैिे का उपयोग करना 
c) Providing emotional support ग) भार्नात्िक सिथवन प्रदान करना 
d) Monitoring breathing घ) श्र्ास की ननगरानी 
Correct Answer: b) Using a paper bag without 
caution 

सही उत्तर: ख) बबना सार्धानी के कागज़ के थैले का 
उपयोग करना 

 

Q416 प्रश्न 416 

What is a symptom of emphysema in COPD? सीओपीिी िें र्ातस्फीनत का लिण क्या है? 

a) Elastic alveoli क) लोिदार एर्ल्र्योली 
b) Trapped air in distended alveoli ख) िैिी हुई एक्लवयोिी में िंसी हुई हवा 
c) Clear air passages ग) साफ़ र्ाय ुिागव 
d) No cough घ) खांसी नहीं 
Correct Answer: b) Trapped air in distended alveoli सही उत्तर: ख) फैली हुई एर्ल्र्योली िें फंसी हुई हर्ा 

 

Q417 प्रश्न 417 

What should you do for a patient with toxic product 
inhalation and no spinal trauma? 

वर्षाक्त उत्पाद के सााँस द्र्ारा अतंग्रवहण तथा रीढ की 
हड्िी िें िोट न लगने र्ाले रोगी के मलए आपको क्या 
करना िाहहए? 

a) Keep them lying flat क) उन्हें सपाट रखें 
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b) Place in a comfortable seated position ख) आरामदायक बठैने की क्स्थनत में बठैें  
c) Restrict oxygen ग) ऑक्सीजन को प्रनतबचंधत करें 
d) Apply pressure घ) दबार् िालें 
Correct Answer: b) Place in a comfortable seated 
position 

सही उत्तर: ख) आरािदायक बठैने की र्स्थनत िें बठैें  
 

Q418 प्रश्न 418 

What is a sign of anaphylactic shock? एनाफाइलरै्क्टक शॉक का सकेंत क्या है? 

a) Normal pulse क) सािान्य नाडी 
b) Rapid, weak pulse ख) तजे, कमजोर नाडी 
c) Stable breathing ग) र्स्थर श्र्ास 

d) No swelling घ) कोई सजून नहीं 
Correct Answer: b) Rapid, weak pulse सही उत्तर: ख) तजे, किजोर नाडी 

 

Q419 प्रश्न 419 

What can cause pulmonary thermal injury? फुफ्फुसीय तापीय िोट का क्या कारण हो सकता है? 

a) Cold air क) ठंिी हर्ा 
b) Temperatures exceeding 50°C ख) 50°C से अधधक तापमान 

c) Normal room temperature ग) सािान्य किरे का तापिान 

d) Clean water घ) स्र्च्छ जल 

Correct Answer: b) Temperatures exceeding 50°C सही उत्तर: ख) 50°C से अचधक तापिान 

 

Q420 प्रश्न 420 

What is a symptom of chronic bronchitis? िोननक ब्रोंकाइहटस का लिण क्या है? 

a) No mucus क) कोई बलगि नहीं 
b) Consistent productive cough ख) िगातार उत्पादक खांसी 
c) Normal breathing ग) सािान्य श्र्ास 

d) Healthy lungs घ) स्र्स्थ फेफड े

Correct Answer: b) Consistent productive cough सही उत्तर: ख) लगातार उत्पादक खांसी 
 

Q421 प्रश्न 421 

Why is anaphylactic shock a true emergency? एनाफाइलरै्क्टक शॉक एक र्ास्तवर्क आपातकाल क्यों 
है? 

a) It causes minor swelling क) इससे िािलूी सजून होती है 

b) It can obstruct the airway, leading to 
respiratory failure 

ख) यह वायमुागक को अवरुद्ध कर सकता है, क्जसस े
श्वसन ववििता हो सकती है 

c) It improves breathing ग) यह श्र्ास लेने िें सधुार करता है 

d) It stabilizes blood pressure घ) यह रक्तिाप को र्स्थर करता है 

Correct Answer: b) It can obstruct the airway, 
leading to respiratory failure 

सही उत्तर: ख) यह र्ायिुागव को अर्रुद्ध कर सकता है, 
र्जसस ेश्र्सन वर्फलता हो सकती है 
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Q422 प्रश्न 422 

Why is hyperventilation syndrome not always due 
to anxiety? 

हाइपरर्ेंहटलेशन मसडं्रोि हिेशा चितंा के कारण क्यों नहीं 
होता? 

a) It is always benign क) यह हिेशा सौम्य होता है 

b) It can be caused by serious conditions like 
diabetes 

ख) यह मधुमेह जैसी गभंीर क्स्थनतयों के कारण हो 
सकता है 

c) It requires no treatment ग) इसे ककसी उपिार की आर्श्यकता नहीं है 

d) It only occurs in calm patients घ) यह केर्ल शांत रोचगयों िें होता है 

Correct Answer: b) It can be caused by serious 
conditions like diabetes 

सही उत्तर: ख) यह िधुिेह जैसी गभंीर र्स्थनतयों के 
कारण हो सकता है 

 

Q423 प्रश्न 423 

What can result from pulmonary thermal injury? फुफ्फुसीय तापीय िोट के क्या पररणाि हो सकत ेहैं? 

a) Improved lung function क) फेफडों की कायवििता िें सधुार 
b) Fluid in the lungs (Pulmonary edema) ख) िेिडों में तरि (पलमोनरी एडीमा) 
c) Normal breathing ग) सािान्य श्र्ास 

d) No inflammation घ) कोई सजून नहीं 
Correct Answer: b) Fluid in the lungs (oedem सही उत्तर: ख) फेफडों िें तरल पदाथव (एडििा) 

 

Q424 प्रश्न 424 

Why should you provide immediate transport for 
anaphylactic shock? 

आपको एनाफाइलरै्क्टक शॉक के मलए तत्काल पररर्हन 
क्यों उपलब्ध कराना िाहहए? 

a) It resolves on its own क) यह अपने आप हल हो जाता है 

b) The patient needs medication to combat the 
allergic reaction 

ख) रोगी को एिजी की प्रनतकक्रया से ननपटन ेके लिए 
दवा की आवश्यकता होती है 

c) It is a minor condition ग) यह एक िािलूी र्स्थनत है 

d) It requires no treatment घ) इस ेककसी उपिार की आर्श्यकता नहीं है 

Correct Answer: b) The patient needs medication 
to combat the allergic reaction 

सही उत्तर: ख) रोगी को एलजी की प्रनतकिया से ननपटन े
के मलए दर्ा की आर्श्यकता होती है 

 

Q425 प्रश्न 425 

What is a potential outcome of untreated COVID-
19-related ARDS? 

अनपुिाररत COVID-19-सबंधंी ARDS का सभंावर्त 
पररणाि क्या है? 

a) Stable organ function क) र्स्थर अगं कायव 
b) Kidney, lung, and liver failure ख) गदेु, िेिड ेऔर यकृत की ववििता 
c) Improved oxygenation ग) बेहतर ऑक्सीजनेशन 

d) Normal breathing घ) सािान्य श्र्ास 

Correct Answer: b) Kidney, lung, and liver failure सही उत्तर: ख) गदेु, फेफड ेऔर यकृत की वर्फलता 
 

Q426 प्रश्न 426 
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What is a common cause of seizures in children 
under 6? 

6 र्षव से कि उम्र के बच्िों िें दौरे पडने का सािान्य 
कारण क्या है? 

a) Low blood pressure क) ननम्न रक्तिाप 

b) Rapid rise in body temperature ख) िरीर के तापमान में तजेी से वदृ्धध 

c) Normal fever ग) सािान्य बखुार 
d) Dehydration घ) ननजवलीकरण 

Correct Answer: b) Rapid rise in body temperature सही उत्तर: ख) शरीर के तापिान िें तजेी से र्दृ्चध 

 

Q427 प्रश्न 427 

What is a phase of a grand mal seizure? ग्रैंि िाल दौरे का एक िरण क्या है? 

a) Stable phase क) र्स्थर िरण 

b) Tonic phase ख) टॉननक चरण 

c) Normal phase ग) सािान्य िरण 

d) Quiet phase घ) शांत िरण 

Correct Answer: b) Tonic phase सही उत्तर: ख) टॉननक िरण 

 

Q428 प्रश्न 428 

What should you do first during a seizure? दौरे के दौरान आपको सबसे पहल ेक्या करना िाहहए? 

a) Restrain the patient क) रोगी को रोकें  
b) Place patient gently on the floor ख) रोगी को धीरे से ििक पर लिटाएाँ 
c) Force an object in the mouth ग) ककसी र्स्त ुको िुहं िें जबरदस्ती िालना 
d) Elevate legs घ) परैों को ऊपर उठाए ं

Correct Answer: b) Place patient gently on the floor सही उत्तर: ख) रोगी को धीरे से फशव पर मलटाएाँ 
 

Q429 प्रश्न 429 

What is a symptom of hyperglycemia? हाइपरग्लाइसीमिया का लिण क्या है? 

a) Cool, clammy skin क) ठंिी, नि त्र्िा 
b) Sweet, fruity breath ख) मीठी, िि जैसी सांस 

c) Slow pulse ग) धीिी नाडी 
d) Normal urination घ) सािान्य पेशाब 

Correct Answer: b) Sweet, fruity breath सही उत्तर: ख) िीठी, फल जैसी सांस 

 

Q430 प्रश्न 430 

What is hypoglycemia? हाइपोग्लाइसीमिया क्या है? 

a) High blood sugar क) उच्ि रक्त शकव रा 
b) Low blood sugar ख) ननम्न रतत िकक रा 
c) Normal blood sugar ग) सािान्य रक्त शकव रा 
d) High insulin घ) उच्ि इंसमुलन 

Correct Answer: b) Low blood sugar सही उत्तर: ख) ननम्न रक्त शकव रा 
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Q431 प्रश्न 431 

What is a sign of a cerebral vascular accident 
(CVA)? 

िर्स्तष्क र्ाहहका दघुवटना (सीर्ीए) का सकेंत क्या है? 

a) Normal speech क) सािान्य भाषण 

b) Difficulty speaking ख) बोिने में कटठनाई 

c) Stable vision ग) र्स्थर दृर्ष्ट 

d) No headache घ) मसरददव नहीं 
Correct Answer: b) Difficulty speaking सही उत्तर: ख) बोलने िें कहठनाई 

 

Q432 प्रश्न 432 

What should you avoid during a seizure? दौरे के दौरान आपको ककन िीजों से बिना िाहहए? 

a) Moving objects away क) र्स्तओु ंको दरू ले जाना 
b) Forcing something into the patient’s mouth ख) रोगी के मुहं में जबरदस्ती कुछ डािना 
c) Loosening clothing ग) कपड ेढीले करना 
d) Monitoring breathing घ) श्र्ास की ननगरानी 
Correct Answer: b) Forcing something into the 
patient’s mouth 

सही उत्तर: ख) रोगी के िुहं िें जबरदस्ती कुछ िालना 
 

Q433 प्रश्न 433 

What is a cause of hyperglycemia? हाइपरग्लाइसीमिया का कारण क्या है? 

a) Excessive insulin क) अत्यचधक इंसमुलन 

b) Eating excessive sugar ख) अत्यधधक चीनी खाना 
c) Skipped meals ग) भोजन छोडना 
d) Normal diet घ) सािान्य आहार 
Correct Answer: b) Eating excessive sugar सही उत्तर: ख) अत्यचधक िीनी खाना 

 

Q434 प्रश्न 434 

What is a symptom of hypoglycemia? हाइपोग्लाइसीमिया का लिण क्या है? 

a) Dry skin क) शषु्क त्र्िा 
b) Combativeness ख) िडाकूपन 

c) Slow pulse ग) धीिी नाडी 
d) Normal behavior घ) सािान्य व्यर्हार 
Correct Answer: b) Combativeness सही उत्तर: ख) लडाकूपन 

 

Q435 प्रश्न 435 

What position is recommended for a responsive 
CVA patient? 

प्रनतकियाशील सी.र्ी.ए. रोगी के मलए कौन सी र्स्थनत 
अनशुमंसत है? 

a) Lying flat क) सीधा लेटना 
b) Semi-reclining or sitting ख) अधक-िेटे हुए या बठेै हुए 

c) Prone ग) प्रर्ण 

d) Standing घ) खड ेहोकर 
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Correct Answer: b) Semi-reclining or sitting सही उत्तर: ख) अधव-लेटे हुए या बठेै हुए 

 

Q436 प्रश्न 436 

What is a sign of a grand mal seizure in the clonic 
phase? 

क्लोननक िरण िें ग्रैंि िाल दौरे का सकेंत क्या है? 

a) Patient is calm क) रोगी शांत है 

b) Violent convulsions ख) टहसंक आिेप 

c) Normal breathing ग) सािान्य श्र्ास 

d) Full consciousness घ) पणूव िेतना 
Correct Answer: b) Violent convulsions सही उत्तर: ख) हहसंक आिपे 

 

Q437 प्रश्न 437 

What should you do for a febrile seizure in a child? बच्िे िें ज्र्र के दौरे के मलए आपको क्या करना 
िाहहए? 

a) Apply heat क) गिी लाग ूकरें 
b) Lower temperature with tepid water ख) गनुगनेु पानी से कम तापमान 

c) Restrain the child ग) बच्िे को रोकें  
d) Give food घ) भोजन दें 
Correct Answer: b) Lower temperature with tepid 
water 

सही उत्तर: ख) गनुगनेु पानी से कि तापिान 

 

Q438 प्रश्न 438 

What is a cause of hypoglycemia? हाइपोग्लाइसीमिया का कारण क्या है? 

a) Excessive sugar intake क) अत्यचधक िीनी का सेर्न 

b) Accidental insulin overdose ख) आकक्स्मक इंसलुिन ओवरडोज़ 

c) Normal exercise ग) सािान्य व्यायाि 

d) Infection घ) सिंिण 

Correct Answer: b) Accidental insulin overdose सही उत्तर: ख) आकर्स्िक इंसमुलन ओर्रिोज़ 

 

Q439 प्रश्न 439 

What is a symptom of a CVA? सी.र्ी.ए. का लिण क्या है? 

a) Equal pupils क) सिान वर्द्याथी 
b) Unequal pupils ख) असमान ववद्याथी 
c) Normal movement ग) सािान्य गनत 

d) No tingling घ) कोई झुनझुनी नहीं 
Correct Answer: b) Unequal pupils सही उत्तर: ख) असिान वर्द्याथी 

 

Q440 प्रश्न 440 

What should you do for a hyperglycemic patient? हाइपरग्लाइसेमिक रोगी के मलए आपको क्या करना 
िाहहए? 

a) Give insulin क) इंसमुलन दें 
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b) Administer glucose ख) ग्िकूोज का प्रबधं करें 
c) Restrict oxygen ग) ऑक्सीजन को प्रनतबचंधत करें 
d) Apply cold packs घ) ठंि ेपकै लगाएाँ 
Correct Answer: b) Administer glucose सही उत्तर: ख) ग्लकूोज का प्रबधं करें 

 

Q441 प्रश्न 441 

What is a risk of status epilepticus? स्टेटस एवपलेर्प्टकस का जोखखि क्या है? 

a) It is harmless क) यह हाननरहहत है 

b) It can be fatal ख) यह घातक हो सकता है 

c) It improves consciousness ग) यह िेतना िें सधुार करता है 

d) It stops spontaneously घ) यह स्र्तिः ही रुक जाता है 

Correct Answer: b) It can be fatal सही उत्तर: ख) यह घातक हो सकता है 

 

Q442 प्रश्न 442 

What is a cause of CVA? सी.र्ी.ए. का कारण क्या है? 

a) Normal blood flow क) सािान्य रक्त प्रर्ाह 

b) Cerebral thrombosis ख) सेरेब्रि थ्रोम्बोलसस 

c) Stable arteries ग) र्स्थर धिननया ं
d) No pressure घ) कोई दबार् नहीं 
Correct Answer: b) Cerebral thrombosis सही उत्तर: ख) सेरेब्रल थ्रोम्बोमसस 

 

Q443 प्रश्न 443 

What is a symptom of hyperglycemia? हाइपरग्लाइसीमिया का लिण क्या है? 

a) Rapid onset क) तीव्र शरुुआत 

b) Frequent urination ख) बार-बार पेिाब आना 
c) Cool, clammy skin ग) ठंिी, नि त्र्िा 
d) Slow pulse घ) धीिी नाडी 
Correct Answer: b) Frequent urination सही उत्तर: ख) बार-बार पेशाब आना 

 

Q444 प्रश्न 444 

What should you do after a seizure ends? दौरा सिाप्त होने के बाद आपको क्या करना िाहहए? 

a) Restrain the patient क) रोगी को रोकें  
b) Place in recovery position if no spinal injury ख) यटद रीढ़ की हड्डी में कोई चोट न हो तो ररकवरी 

क्स्थनत में रखें 
c) Force food intake ग) जबरदस्ती भोजन ग्रहण कराना 
d) Apply heat घ) गिी लाग ूकरें 
Correct Answer: b) Place in recovery position if no 
spinal injury 

सही उत्तर: ख) यहद रीढ की हड्िी िें कोई िोट न हो तो 
ररकर्री र्स्थनत िें रखें 

 

Q445 प्रश्न 445 
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What is a sign of hypoglycemia? हाइपोग्लाइसीमिया का सकेंत क्या है? 

a) Dry skin क) शषु्क त्र्िा 
b) Rapid pulse rate ख) तीव्र नाडी दर 
c) Normal behavior ग) सािान्य व्यर्हार 
d) No hunger घ) भखू न लगना 
Correct Answer: b) Rapid pulse rate सही उत्तर: ख) तीव्र नाडी दर 

 

Q446 प्रश्न 446 

Why is a patient history important for seizures? दौरे के मलए रोगी का इनतहास क्यों िहत्र्पणूव है? 

a) To confirm diet क) आहार की परु्ष्ट करने के मलए 

b) To determine head trauma or hematoma ख) लसर में चोट या हेमाटोमा का ननधाकरण करने के 
लिए 

c) To check exercise habits ग) व्यायाि की आदतों की जााँि करने के मलए 

d) To assess sleep patterns घ) नींद के पटैनव का आकलन करने के मलए 

Correct Answer: b) To determine head trauma or 
hematoma 

सही उत्तर: ख) मसर िें िोट या हेिाटोिा का ननधावरण 
करने के मलए 

 

Q447 प्रश्न 447 

Why is hyperglycemia called a diabetic coma? हाइपरग्लाइसीमिया को िायबबहटक कोिा क्यों कहा जाता 
है? 

a) Patient is always comatose क) रोगी हिेशा कोिा िें रहता है 

b) It develops gradually and can be severe ख) यह धीरे-धीरे ववकलसत होता है और गभंीर हो सकता 
है 

c) It resolves quickly ग) यह जल्दी हल हो जाता है 

d) It causes no symptoms घ) इससे कोई लिण उत्पन्न नहीं होत े

Correct Answer: b) It develops gradually and can 
be severe 

सही उत्तर: ख) यह धीरे-धीरे वर्कमसत होता है और 
गभंीर हो सकता है 

 

Q448 प्रश्न 448 

What causes a cerebral hemorrhage in CVA? सी.र्ी.ए. िें िर्स्तष्क रक्तस्रार् का क्या कारण है? 

a) Normal artery function क) सािान्य धिनी कायव 
b) Breaking of a cerebral artery ख) मक्स्तष्क की धमनी का टूटना 
c) Increased blood flow ग) रक्त प्रर्ाह िें र्दृ्चध 

d) Stable intracranial pressure घ) र्स्थर इंट्रािैनील दबार् 

Correct Answer: b) Breaking of a cerebral artery सही उत्तर: ख) िर्स्तष्क की धिनी का टूटना 
 

Q449 प्रश्न 449 

Why should you administer glucose for both 
hyperglycemia and hypoglycemia? 

आपको हाइपरग्लाइसीमिया और हाइपोग्लाइसीमिया दोनों 
के मलए ग्लकूोज क्यों देना िाहहए? 

a) It worsens both conditions क) यह दोनों र्स्थनतयों को बदतर बनाता है 
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b) It is safe when in doubt ख) सदेंह होने पर यह सरुक्षित है 

c) It only treats hyperglycemia ग) यह केर्ल हाइपरग्लाइसेमिया का इलाज करता है 

d) It replaces insulin घ) यह इंसमुलन की जगह लेता है 

Correct Answer: b) It is safe when in doubt सही उत्तर: ख) सदेंह होने पर यह सरुक्षित है 

 

Q450 प्रश्न 450 

What is a risk of untreated hyperglycemia? अनपुिाररत हाइपरग्लाइसीमिया का जोखखि क्या है? 

a) Improved health क) बेहतर स्र्ास््य 

b) Patient may die ख) रोगी की मतृ्य ुहो सकती है 

c) Rapid recovery ग) तजेी से सधुार 
d) Normal blood sugar घ) सािान्य रक्त शकव रा 
Correct Answer: b) Patient may die सही उत्तर: ख) रोगी की ितृ्य ुहो सकती है 

 

Q451 प्रश्न 451 

What is included in the afterbirth? प्रसर्ोत्तर िें क्या शामिल है? 

a) Only the baby क) केर्ल मशश ु

b) Placenta, umbilical cord, and amniotic sac 
membranes 

ख) प्िेसेंटा, गभकनाि और एमननयोटटक थैिी खझलिी 
c) Only the umbilical cord ग) केर्ल गभवनाल 

d) Only the uterus घ) केर्ल गभावशय 

Correct Answer: b) Placenta, umbilical cord, and 
amniotic sac membranes 

सही उत्तर: ख) प्लेसेंटा, गभवनाल और एिननयोहटक थैली 
खझल्ली 

 

Q452 प्रश्न 452 

What should you do with the placenta after 
delivery? 

प्रसर् के बाद प्लेसेंटा के साथ क्या करना िाहहए? 

a) Discard it क) इस ेत्याग दें 
b) Save it in a plastic bag for hospital 
examination 

ख) अस्पताि में जांच के लिए इस ेप्िाक्स्टक बगै में 
रखें 

c) Leave it in the vagina ग) इसे योनन िें छोड दें 
d) Burn it घ) इस ेजला दो 
Correct Answer: b) Save it in a plastic bag for 
hospital examination 

सही उत्तर: ख) अस्पताल िें जांि के मलए इस ेप्लार्स्टक 
बगै िें रखें 

 

Q453 प्रश्न 453 

What should you place on the vaginal opening after 
delivery? 

प्रसर् के बाद योनन द्र्ार पर क्या रखना िाहहए? 

a) A bandage inside the vagina क) योनन के अदंर एक पट्टी 
b) A sanitary napkin or towel ख) एक सनैनटरी नपैककन या तौलिया 
c) A cold pack ग) एक ठंिा पकै 

d) Nothing घ) कुछ नहीं 
Correct Answer: b) A sanitary napkin or towel सही उत्तर: ख) एक सनैनटरी नपैककन या तौमलया 
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Q454 प्रश्न 454 

What is a sign of spontaneous abortion? स्र्तिः गभवपात का सकेंत क्या है? 

a) No bleeding क) कोई रक्तस्रार् नहीं 
b) Vaginal bleeding ख) योनन से रततस्राव 

c) Normal abdominal pain ग) सािान्य पेट ददव 
d) Increased appetite घ) भखू िें र्दृ्चध 

Correct Answer: b) Vaginal bleeding सही उत्तर: ख) योनन से रक्तस्रार् 

 

Q455 प्रश्न 455 

What is an ectopic pregnancy? अस्थाननक गभावर्स्था क्या है? 

a) Normal implantation in the uterus क) गभावशय िें सािान्य आरोपण 

b) Fertilized egg implants outside the uterus ख) ननषधेचत अडंा गभाकिय के बाहर प्रत्यारोवपत होता है 

c) Delivery after 36 weeks ग) 36 सप्ताह के बाद प्रसर् 

d) Multiple births घ) एकाचधक जन्ि 

Correct Answer: b) Fertilized egg implants outside 
the uterus 

सही उत्तर: ख) ननषचेित अिंा गभावशय के बाहर 
प्रत्यारोवपत होता है 

 

Q456 प्रश्न 456 

What should you avoid doing with a prolapsed 
umbilical cord? 

प्रोलपै्स्ि गभवनाल के िािले िें आपको क्या करने से 
बिना िाहहए? 

a) Wrapping it with a moist towel क) इस ेएक नि तौमलये से लपेटना 
b) Pushing it back into the vagina ख) इस ेयोनन में वापस धकेिना 
c) Providing oxygen ग) ऑक्सीजन प्रदान करना 
d) Monitoring vital signs घ) िहत्र्पणूव सकेंतों की ननगरानी 
Correct Answer: b) Pushing it back into the vagina सही उत्तर: ख) इस ेयोनन िें र्ापस धकेलना 

 

Q457 प्रश्न 457 

What is a breech birth? ब्रीि जन्ि क्या है? 

a) Head-first delivery क) मसर से पहले डिलीर्री 
b) Buttocks or feet-first delivery ख) ननतबंों या परैों से पहिे प्रसव 

c) Normal delivery ग) सािान्य प्रसर् 

d) Cesarean delivery घ) मसजेररयन डिलीर्री 
Correct Answer: b) Buttocks or feet-first delivery सही उत्तर: ख) ननतबंों या परैों से पहले प्रसर् 

 

Q458 प्रश्न 458 

What should you do for excessive pre-birth 
bleeding? 

जन्ि से पहल ेअत्यचधक रक्तस्रार् के मलए आपको क्या 
करना िाहहए? 

a) Place patient on her right side क) रोगी को उसके दाहहनी ओर मलटाएाँ 
b) Place patient on her left side ख) रोगी को उसकी बाईं ओर लिटाए ं
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c) Ignore the bleeding ग) रक्तस्रार् को नज़रअदंाज़ करें 
d) Apply a tourniquet घ) टूननवकेट लगाए ं

Correct Answer: b) Place patient on her left side सही उत्तर: ख) रोगी को उसकी बाईं ओर मलटाए ं

 

Q459 प्रश्न 459 

What is a characteristic of a premature baby? सिय से पहल ेजन्ि ेबच्िे की वर्शषेता क्या है? 

a) Normal body size क) सािान्य शरीर का आकार 
b) Proportionately larger head ख) आनपुानतक रूप से बडा लसर 
c) No susceptibility to infection ग) सिंिण के प्रनत कोई सरं्ेदनशीलता नहीं 
d) Born after 36 weeks घ) 36 सप्ताह के बाद पदैा हुआ 

Correct Answer: b) Proportionately larger head सही उत्तर: ख) आनपुानतक रूप से बडा मसर 
 

Q460 प्रश्न 460 

What should you do for a stillbirth with signs of 
obvious death? 

ितृ मशश ुके जन्ि के सिय स्पष्ट ितृ्य ुके सकेंत होने 
पर आपको क्या करना िाहहए? 

a) Attempt resuscitation क) पनुजीर्न का प्रयास 

b) Offer emotional support ख) भावनात्मक समथकन प्रदान करें 
c) Hide the baby from the mother ग) बच्िे को िााँ से नछपाएाँ 
d) Ignore the mother घ) िााँ की उपेिा करना 
Correct Answer: b) Offer emotional support सही उत्तर: ख) भार्नात्िक सिथवन प्रदान करें 

 

Q461 प्रश्न 461 

How should you control vaginal bleeding after 
delivery? 

प्रसर् के बाद योनन से रक्तस्रार् को कैस ेननयबंत्रत ककया 
जाना िाहहए? 

a) Insert a towel in the vagina क) योनन िें तौमलया िालें 
b) Massage the uterus to stimulate contractions ख) सकुंचन को उते्तक्जत करने के लिए गभाकिय की 

मालिि करें 
c) Apply direct pressure inside the vagina ग) योनन के अदंर सीधा दबार् िालें 
d) Ignore the bleeding घ) रक्तस्रार् को नज़रअदंाज़ करें 
Correct Answer: b) Massage the uterus to stimulate 
contractions 

सही उत्तर: ख) सकुंिन को उते्तर्जत करने के मलए 
गभावशय की िामलश करें 

 

Q462 प्रश्न 462 

What is placenta previa? प्लेसेंटा वप्रवर्या क्या है? 

a) Normal placenta placement क) सािान्य प्लेसेंटा प्लेसिेंट 

b) Placenta formed low in the uterus ख) गभाकिय में नीचे की ओर प्िेसेंटा का ननमाकण 

c) Placenta separation from the uterine wall ग) गभावशय की दीर्ार से प्लेसेंटा का अलग होना 
d) Normal delivery घ) सािान्य प्रसर् 

Correct Answer: b) Placenta formed low in the 
uterus 

सही उत्तर: ख) गभावशय िें नीिे की ओर प्लेसेंटा का 
ननिावण 
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Q463 प्रश्न 463 

What should you do if the amniotic sac has not 
broken? 

यहद एिननयोहटक थैली नहीं टूटी है तो आपको क्या 
करना िाहहए? 

a) Use a sharp instrument to cut it क) इस ेकाटन ेके मलए ककसी तजे उपकरण का प्रयोग 
करें 

b) Tear or pinch it open with fingers ख) इस ेउंगलियों से िाडें या चुटकी से खोिें 
c) Leave it intact ग) इसे बरकरार रखें 
d) Pull it tightly घ) इस ेकसकर खींिो 
Correct Answer: b) Tear or pinch it open with 
fingers 

सही उत्तर: ख) इस ेउंगमलयों से फाडें या िुटकी से खोलें 
 

Q464 प्रश्न 464 

What is a symptom of ectopic pregnancy? अस्थाननक गभावर्स्था का लिण क्या है? 

a) No pain क) कोई ददव नहीं 
b) Acute abdominal pain on one side ख) एक तरि पेट में तीव्र ददक 
c) Normal vaginal bleeding ग) सािान्य योनन से रक्तस्रार् 

d) Stable vital signs घ) र्स्थर िहत्र्पणूव सकेंत 

Correct Answer: b) Acute abdominal pain on one 
side 

सही उत्तर: ख) एक तरफ पेट िें तीव्र ददव 
 

Q465 प्रश्न 465 

What should you do for a breech birth if the head 
fails to deliver? 

यहद मसर से प्रसर् नहीं हो पाता है तो ब्रीि जन्ि के 
मलए आपको क्या करना िाहहए? 

a) Pull the baby out क) बच्िे को बाहर ननकालें 
b) Maintain infant airway and transport ख) लिि ुके वायमुागक और पररवहन को बनाए रखें 
c) Ignore the situation ग) र्स्थनत को अनदेखा करें 
d) Apply pressure to the head घ) मसर पर दबार् िालें 
Correct Answer: b) Maintain infant airway and 
transport 

सही उत्तर: ख) मशश ुके र्ायिुागव और पररर्हन को 
बनाए रखें 

 

Q466 प्रश्न 466 

What is abruptio placentae? एब्रर्प्टयो प्लेसेंटी क्या है? 

a) Normal placenta placement क) सािान्य प्लेसेंटा प्लेसिेंट 

b) Placenta separates from the uterine wall ख) प्िेसेंटा गभाकिय की दीवार से अिग हो जाता है 

c) Normal delivery ग) सािान्य प्रसर् 

d) Multiple births घ) एकाचधक जन्ि 

Correct Answer: b) Placenta separates from the 
uterine wall 

सही उत्तर: ख) प्लेसेंटा गभावशय की दीर्ार से अलग हो 
जाता है 

 

Q467 प्रश्न 467 
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What position is recommended for a prolapsed 
umbilical cord? 

प्रोलपै्स्ि गभवनाल के मलए कौन सी र्स्थनत अनशुमंसत 
है? 

a) Sitting upright क) सीधे बठैना 
b) Mother on back with hips elevated ख) मााँ पीठ के बि िेटी हुई, कूलहे ऊपर उठे हुए 

c) Prone position ग) पेट के बल लेटने की र्स्थनत 

d) Standing घ) खड ेहोकर 
Correct Answer: b) Mother on back with hips 
elevated 

सही उत्तर: ख) िााँ पीठ के बल लेटी हुई, कूल्हे ऊपर उठे 
हुए 

 

Q468 प्रश्न 468 

What should you do for a limb presentation? अगं प्रस्तनुत के मलए आपको क्या करना िाहहए? 

a) Pull on the limb क) अगं को खींिना 
b) Place mother in knee-chest position ख) मााँ को घटुने-छाती की क्स्थनत में लिटाएाँ 
c) Push the limb back ग) अगं को पीछे धकेलें 
d) Ignore the presentation घ) प्रस्तनुत को अनदेखा करें 
Correct Answer: b) Place mother in knee-chest 
position 

सही उत्तर: ख) िााँ को घटुने-छाती की र्स्थनत िें मलटाएाँ 
 

Q469 प्रश्न 469 

What indicates a possible multiple birth? सभंावर्त बहुजन्ि का क्या सकेंत है? 

a) Small abdomen after delivery क) प्रसर् के बाद छोटा पेट 

b) Continued labor contractions after first birth ख) पहि ेजन्म के बाद िगातार प्रसव पीडा 
c) No bleeding ग) कोई रक्तस्रार् नहीं 
d) Normal delivery घ) सािान्य प्रसर् 

Correct Answer: b) Continued labor contractions 
after first birth 

सही उत्तर: ख) पहल ेजन्ि के बाद लगातार प्रसर् पीडा 
 

Q470 प्रश्न 470 

What should you do for a premature baby to 
prevent infection? 

सिय से पहल ेजन्ि ेबच्िे को सिंिण से बिाने के 
मलए आपको क्या करना िाहहए? 

a) Expose to people क) लोगों के सािने उजागर करना 
b) Avoid contamination ख) सदंषूण से बचें 
c) Breathe directly on the baby ग) मशश ुपर सीधे सांस लें 
d) Ignore hygiene घ) स्र्च्छता की अनदेखी करना 
Correct Answer: b) Avoid contamination सही उत्तर: ख) सदंषूण से बिें 

 

Q471 प्रश्न 471 

Why is a prolapsed umbilical cord dangerous? गभवनाल का बाहर ननकल जाना खतरनाक क्यों है? 

a) It increases oxygen supply क) यह ऑक्सीजन की आपनूत व बढाता है 

b) It may interrupt oxygen supply to the baby ख) इससे लिि ुको ऑतसीजन की आपनूत क बाधधत हो 
सकती है 
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c) It causes no harm ग) इससे कोई नकुसान नहीं होता 
d) It stabilizes the baby घ) यह मशश ुको र्स्थर करता है 

Correct Answer: b) It may interrupt oxygen supply 
to the baby 

सही उत्तर: ख) इससे मशश ुको ऑक्सीजन की आपनूत व 
बाचधत हो सकती है 

 

Q472 प्रश्न 472 

Why should you massage the uterus after delivery 
if bleeding is excessive? 

यहद रक्तस्रार् अत्यचधक हो तो प्रसर् के बाद गभावशय 
की िामलश क्यों करनी िाहहए? 

a) To increase bleeding क) रक्तस्रार् बढाने के मलए 

b) To stimulate contractions and control 
bleeding 

ख) सकुंचन को उते्तक्जत करने और रततस्राव को 
ननयबंत्रत करने के लिए 

c) To relax the uterus ग) गभावशय को आराि देने के मलए 

d) To reduce pain घ) ददव कि करने के मलए 

Correct Answer: b) To stimulate contractions and 
control bleeding 

सही उत्तर: ख) सकुंिन को उते्तर्जत करने और रक्तस्रार् 
को ननयबंत्रत करने के मलए 

 

Q473 प्रश्न 473 

Why is immediate transport required for pre-birth 
bleeding? 

जन्िपरू्व रक्तस्रार् के मलए तत्काल पररर्हन की 
आर्श्यकता क्यों होती है? 

a) It is always minor क) यह हिेशा िािलूी होता है 

b) Definitive treatment is beyond MFR training ख) ननक्श्चत उपचार एमएिआर प्रलििण से परे है 

c) It resolves on its own ग) यह अपने आप हल हो जाता है 

d) It requires no attention घ) इसिें ककसी ध्यान देने की आर्श्यकता नहीं है 

Correct Answer: b) Definitive treatment is beyond 
MFR training 

सही उत्तर: ख) ननर्श्ित उपिार एिएफआर प्रमशिण से 
परे है 

 

Q474 प्रश्न 474 

How should you manage a prolapsed cord during 
transport? 

पररर्हन के दौरान प्रोलपै्स्ि कॉिव का प्रबधंन कैस ेककया 
जाना िाहहए? 

a) Push the cord back क) कॉिव को पीछे धकेलें 
b) Gently push on the baby’s head to relieve 
cord pressure 

ख) गभकनाि के दबाव को कम करने के लिए लिि ुके 
लसर पर धीरे से दबाव डािें 

c) Ignore the cord ग) कॉिव को अनदेखा करें 
d) Cut the cord घ) रस्सी काट दो 
Correct Answer: b) Gently push on the baby’s head 
to relieve cord pressure 

सही उत्तर: ख) गभवनाल के दबार् को कि करने के मलए 
मशश ुके मसर पर धीरे से दबार् िालें 

 

Q475 प्रश्न 475 

Why should you keep blood-soaked towels from a 
spontaneous abortion? 

आपको स्र्तिःस्फूतव गभवपात के बाद खून से सने तौमलये 
क्यों रखन ेिाहहए? 



109 
 

a) For disposal क) ननपटान के मलए 

b) For examination at the hospital ख) अस्पताि में जांच के लिए 

c) To clean the patient ग) रोगी को साफ करने के मलए 

d) To reduce bleeding घ) रक्तस्रार् को कि करने के मलए 

Correct Answer: b) For examination at the hospital सही उत्तर: ख) अस्पताल िें जांि के मलए 

 

Q476 प्रश्न 476 

Why is documentation important for a Medical First 
Responder? 

िेडिकल फस्टव ररस्पॉन्िर के मलए दस्तारे्ज़ीकरण क्यों 
िहत्र्पणूव है? 

a) It is only for hospital staff. क) यह केर्ल अस्पताल किविाररयों के मलए है। 
b) It provides legal documentation and 
supports EMS system improvement. 

ख) यह काननूी दस्तावेज उपिब्ध कराता है और 
ईएमएस प्रणािी सधुार में सहायता करता है। 

c) It is only for billing purposes. ग) यह केर्ल बबमलगं प्रयोजनों के मलए है। 
d) It is not necessary. घ) यह आर्श्यक नहीं है. 
Correct Answer: b) It provides legal documentation 
and supports EMS system improvement. 

सही उत्तर: ख) यह काननूी दस्तारे्ज उपलब्ध कराता है 
और ईएिएस प्रणाली सधुार िें सहायता करता है। 

 

Q477 प्रश्न 477 

What is the primary purpose of a pre-hospital 
treatment report? 

अस्पताल-परू्व उपिार ररपोटव का प्राथमिक उद्देश्य क्या 
है? 

a) To bill the patient. क) िरीज को बबल देना। 
b) To transfer patient information to hospital 
staff. 

ख) मरीज की जानकारी अस्पताि के कमकचाररयों तक 
पहंुचाना। 

c) To train new responders. ग) नये प्रत्यतु्तरदाताओ ंको प्रमशक्षित करना। 
d) To advertise EMS services. घ) ईएिएस सेर्ाओ ंका वर्ज्ञापन करना। 
Correct Answer: b) To transfer patient information 
to hospital staff. 

सही उत्तर: ख) िरीज की जानकारी अस्पताल के 
किविाररयों तक पहंुिाना। 

 

Q478 प्रश्न 478 

What should be done with contaminated supplies 
after a call? 

कॉल के बाद दवूषत आपनूत व के साथ क्या ककया जाना 
िाहहए? 

a) Reuse them immediately. क) उन्हें तरंुत पनुिः उपयोग करें। 
b) Dispose of them in a sealed plastic bag. ख) इन्हें सीिबदं प्िाक्स्टक बगै में डािकर िें क दें। 
c) Leave them in the ambulance. ग) उन्हें एम्बलुेंस िें छोड दो. 
d) Wash them with water only. घ) इन्हें केर्ल पानी से धोएं। 
Correct Answer: b) Dispose of them in a sealed 
plastic bag. 

सही उत्तर: ख) इन्हें सीलबदं प्लार्स्टक बगै िें िालकर 
फें क दें। 

 

Q479 प्रश्न 479 
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What solution is used to disinfect surfaces in the 
ambulance? 

एम्बलुेंस िें सतहों को कीटाणुरहहत करने के मलए ककस 
घोल का उपयोग ककया जाता है? 

a) Soap and water only. क) केर्ल साबनु और पानी. 
b) 10% bleach and water solution. ख) 10% ब्िीच और पानी का घोि। 
c) Alcohol-based cleaner. ग) अल्कोहल आधाररत क्लीनर. 
d) Plain water. घ) सादा पानी। 
Correct Answer: b) 10% bleach and water solution. सही उत्तर: ख) 10% ब्लीि और पानी का घोल। 

 

Q480 प्रश्न 480 

How long should instruments be soaked in a 10% 
bleach solution? 

उपकरणों को 10% ब्लीि घोल िें ककतनी देर तक 
मभगोना िाहहए? 

a) 1 minute क) 1 मिनट 

b) 5 minutes ख) 5 मिनट 

c) 10 minutes ग) 10 लमनटों 
d) 15 minutes घ) 15 मिनटों 
Correct Answer: c) 10 minutes सही उत्तर: ग) 10 मिनटों 

 

Q481 प्रश्न 481 

What should be done with contaminated clothing 
after an incident? 

ककसी घटना के बाद दवूषत कपडों का क्या ककया जाना 
िाहहए? 

a) Wear it again. क) इस ेकफर से पहनो. 
b) Wash it separately from other linens. ख) इस ेअन्य लिनेन से अिग धोएं। 
c) Store it in the ambulance. ग) इसे एम्बलुेंस िें रखें। 
d) Discard it in a regular trash bin. घ) इस ेननयमित कूडदेान िें फें क दें। 
Correct Answer: b) Wash it separately from other 
linens. 

सही उत्तर: ख) इस ेअन्य मलनेन से अलग धोएं। 
 

Q482 प्रश्न 482 

Why are accurate reports vital for EMS systems? ईएिएस प्रणामलयों के मलए सटीक ररपोटव क्यों िहत्र्पूणव 
हैं? 

a) To increase response time. क) प्रनतकिया सिय बढाने के मलए. 
b) To improve response time and procedure 
effectiveness. 

ख) प्रनतकक्रया समय और प्रकक्रया प्रभाविीिता में सधुार 
करना। 

c) To reduce the need for training. ग) प्रमशिण की आर्श्यकता को कि करना। 
d) To avoid hospital transfers. घ) अस्पताल स्थानांतरण से बिने के मलए। 
Correct Answer: b) To improve response time and 
procedure effectiveness. 

सही उत्तर: ख) प्रनतकिया सिय और प्रकिया 
प्रभार्शीलता िें सधुार करना। 

 

Q483 प्रश्न 483 



111 
 

What should be done with the ambulance after 
cleaning? 

सफाई के बाद एम्बलुेंस के साथ क्या ककया जाना 
िाहहए? 

a) Leave it closed. क) इस ेबदं ही रहने दो। 
b) Air it out. ख) इस ेहवा में िैिाएाँ। 
c) Fill it with new supplies immediately. ग) इसे तरंुत नई आपनूत व से भरें। 
d) Park it without cleaning. घ) इस ेबबना साफ़ ककय ेपाकव  करें। 
Correct Answer: b) Air it out. सही उत्तर: ख) इस ेहर्ा िें फैलाएाँ। 

 

Q484 प्रश्न 484 

What is the first step in decontaminating the 
stretcher? 

स्टे्रिर को सदंवूषत करने का पहला कदि क्या है? 

a) Clean the mattress. क) गद्दे को साफ करें. 
b) Remove the contaminated sheet. ख) दवूषत िीट को हटा दें। 
c) Turn the mattress. ग) गद्दे को पलटें. 
d) Place a new sheet. घ) एक नई शीट रखें. 
Correct Answer: b) Remove the contaminated 
sheet. 

सही उत्तर: ख) दवूषत शीट को हटा दें। 
 

Q485 प्रश्न 485 

What should be cleaned thoroughly after every 
incident? 

प्रत्येक घटना के बाद ककस िीज़ को अच्छी तरह साफ़ 
ककया जाना िाहहए? 

a) Only the stretcher. क) केर्ल स्टे्रिर. 
b) Hands, paying attention to fingernails. ख) हाथ, नाखूनों पर ध्यान दें। 
c) Only the ambulance floor. ग) केर्ल एम्बलुेंस िरं्जल. 
d) Only reusable instruments. घ) केर्ल पनु: प्रयोज्य उपकरण। 
Correct Answer: b) Hands, paying attention to 
fingernails. 

सही उत्तर: ख) हाथ, नाखूनों पर ध्यान दें। 
 

Q486 प्रश्न 486 

What information is NOT typically recorded in a 
pre-hospital report? 

अस्पताल-परू्व ररपोटव िें आितौर पर कौन सी जानकारी 
दजव नहीं की जाती है? 

a) Patient’s age and sex. क) रोगी की आय ुएर् ंमलगं. 
b) Patient’s chief complaint. ख) िरीज़ की िखु्य मशकायत. 
c) Patient’s favorite food. ग) रोगी का पसदंीदा भोजन. 
d) Patient’s medical history. घ) रोगी का चिककत्सा इनतहास. 
Correct Answer: c) Patient’s favorite food. सही उत्तर: ग) रोगी का पसदंीदा भोजन. 

 

Q487 प्रश्न 487 

Why might a pre-hospital treatment report be used 
in court? 

अस्पताल-परू्व उपिार ररपोटव का उपयोग अदालत िें क्यों 
ककया जा सकता है? 

a) As evidence in injury or violence cases. क) चोट या टहसंा के मामिों में साक्ष्य के रूप में। 
b) To determine hospital fees. ख) अस्पताल की फीस ननधावररत करना। 
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c) To train new responders. ग) नये प्रत्यतु्तरदाताओ ंको प्रमशक्षित करना। 
d) To evaluate ambulance maintenance. घ) एम्बलुेंस रखरखार् का िलू्यांकन करना। 
Correct Answer: a) As evidence in injury or 
violence cases. 

सही उत्तर: क) िोट या हहसंा के िािलों िें साक्ष्य के 
रूप िें। 

 

Q488 प्रश्न 488 

What is a key step in decontaminating instruments? उपकरणों को सदंवूषत करने िें िखु्य कदि क्या है? 

a) Soak them in alcohol for 5 minutes. क) इन्हें 5 मिनट तक शराब िें मभगोएं। 
b) Scrub to remove dried-on material, then 
wash with soap and water. 

ख) सखू ेपदाथक को हटान ेके लिए रगडें, किर साबनु 
और पानी से धो िें। 

c) Dry them without cleaning. ग) उन्हें बबना साफ ककय ेसखुा लें। 
d) Store them immediately. घ) इन्हें तरंुत स्टोर करें. 
Correct Answer: b) Scrub to remove dried-on 
material, then wash with soap and water. 

सही उत्तर: ख) सखू ेपदाथव को हटान ेके मलए रगडें, कफर 
साबनु और पानी से धो लें। 

 

Q489 प्रश्न 489 

What should be done with reusable contaminated 
equipment? 

पनु: प्रयोज्य दवूषत उपकरणों के साथ क्या ककया जाना 
िाहहए? 

a) Dispose of it immediately. क) इसका तरंुत ननपटान करें। 
b) Seal it in a plastic bag. ख) इस ेप्िाक्स्टक बगै में बदं कर दें। 
c) Clean it with alcohol only. ग) इसे केर्ल अल्कोहल से साफ करें। 
d) Leave it in the ambulance. घ) इस ेएम्बलुेंस िें छोड दो. 
Correct Answer: b) Seal it in a plastic bag. सही उत्तर: ख) इस ेप्लार्स्टक बगै िें बदं कर दें। 

 

Q490 प्रश्न 490 

What is a potential risk of using a 10% bleach 
solution on surfaces? 

सतहों पर 10% ब्लीि घोल का उपयोग करने से 
सभंावर्त जोखखि क्या है? 

a) It is ineffective against bacteria. क) यह बकै्टीररया के वर्रुद्ध अप्रभार्ी है। 
b) It may harm bright metal surfaces. ख) इससे चमकदार धात ुकी सतहों को नकुसान पहंुच 

सकता है। 
c) It is too weak to disinfect. ग) यह कीटाणुशोधन के मलए बहुत किजोर है। 
d) It damages plastic surfaces only. घ) यह केर्ल प्लार्स्टक की सतहों को नकुसान पहंुिाता 

है। 
Correct Answer: b) It may harm bright metal 
surfaces. 

सही उत्तर: ख) इससे ििकदार धात ुकी सतहों को 
नकुसान पहंुि सकता है। 

 

Q491 प्रश्न 491 

What should be recorded about a patient’s 
treatment in the report? 

ररपोटव िें िरीज के उपिार के बारे िें क्या दजव ककया 
जाना िाहहए? 

a) Only the patient’s name. क) केर्ल िरीज़ का नाि. 
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b) The treatment given and patient’s response. ख) टदया गया उपचार और रोगी की प्रनतकक्रया। 
c) Only the time of arrival. ग) केर्ल आगिन का सिय. 
d) Only the ambulance number. घ) केर्ल एम्बलुेंस नबंर. 
Correct Answer: b) The treatment given and 
patient’s response. 

सही उत्तर: ख) हदया गया उपिार और रोगी की 
प्रनतकिया। 

 

Q492 प्रश्न 492 

Why turn the stretcher mattress after cleaning? सफाई के बाद स्टे्रिर गद्दे को क्यों पलटना िाहहए? 

a) To make it look neat. क) इस ेसाफ-सथुरा हदखान ेके मलए। 
b) To ensure both sides are disinfected. ख) यह सनुनक्श्चत करना कक दोनों पि कीटाणुरटहत हों। 
c) To reduce wear on one side. ग) एक तरफ के नघसार् को कि करने के मलए। 
d) To speed up the process. घ) प्रकिया को गनत देने के मलए। 
Correct Answer: b) To ensure both sides are 
disinfected. 

सही उत्तर: ख) यह सनुनर्श्ित करना कक दोनों पि 
कीटाणुरहहत हों। 

 

Q493 प्रश्न 493 

What should be done with shoes after an incident? ककसी घटना के बाद जूतों का क्या ककया जाना िाहहए? 

a) Ignore them. क) उन्हें नजरअदंाज करो। 
b) Wipe them clean and wash off bodily fluids 
with a 10% bleach solution. 

ख) उन्हें साि कर िें और िरीर के तरि पदाथक को 
10% ब्िीच घोि से धो िें। 

c) Soak them in water only. ग) इन्हें केर्ल पानी िें मभगोएं। 
d) Replace them immediately. घ) उन्हें तरंुत बदलें. 
Correct Answer: b) Wipe them clean and wash off 
bodily fluids with a 10% bleach solution. 

सही उत्तर: ख) उन्हें साफ कर लें और शरीर के तरल 
पदाथव को 10% ब्लीि घोल से धो लें। 

 

Q494 प्रश्न 494 

What is included in the basic data of a pre-hospital 
report? 

अस्पताल-परू्व ररपोटव के िलू िटेा िें क्या शामिल होता 
है? 

a) Patient’s occupation. क) रोगी का व्यर्साय. 
b) State of consciousness and general 
condition. 

ख) चेतना की क्स्थनत और सामान्य क्स्थनत। 
c) Patient’s address. ग) िरीज का पता. 
d) Patient’s insurance details. घ) रोगी का बीिा वर्र्रण. 
Correct Answer: b) State of consciousness and 
general condition. 

सही उत्तर: ख) िेतना की र्स्थनत और सािान्य र्स्थनत। 
 

Q495 प्रश्न 495 

What should be done after disinfecting 
instruments? 

उपकरणों को कीटाणुरहहत करने के बाद क्या ककया 
जाना िाहहए? 

a) Store them wet. क) इन्हें गीला ही रखें। 
b) Dry them off and replace them on the unit. ख) उन्हें सखुा िें और यनूनट पर वापस िगा दें। 



114 
 

c) Soak them again in water. ग) इन्हें पनुिः पानी िें मभगो दें। 
d) Discard them. घ) उन्हें त्यागें. 
Correct Answer: b) Dry them off and replace them 
on the unit. 

सही उत्तर: ख) उन्हें सखुा लें और यनूनट पर र्ापस लगा 
दें। 

 

Q496 प्रश्न 496 

How does documentation protect Medical First 
Responders legally? 

दस्तारे्ज़ीकरण चिककत्सा प्रथि प्रत्यतु्तरकतावओ ंको 
काननूी रूप से कैस ेसरुक्षित रखता है? 

a) It ensures faster response times. क) यह तीव्र प्रनतकिया सिय सनुनर्श्ित करता है। 
b) It provides evidence against legal or official 
action. 

ख) यह काननूी या आधधकाररक कारकवाई के ववरुद्ध 
साक्ष्य प्रदान करता है। 

c) It reduces the need for patient care. ग) इससे रोगी की देखभाल की आर्श्यकता कि हो 
जाती है। 

d) It eliminates the need for reports. घ) इससे ररपोटव की आर्श्यकता सिाप्त हो जाती है। 
Correct Answer: b) It provides evidence against 
legal or official action. 

सही उत्तर: ख) यह काननूी या आचधकाररक कारवर्ाई के 
वर्रुद्ध साक्ष्य प्रदान करता है। 

 

Q497 प्रश्न 497 

What is the correct sequence for decontaminating 
the ambulance? 

एम्बलुेंस को कीटाणुरहहत करने का सही िि क्या है? 

a) Disinfect, clean, air out. क) कीटाणुरहहत करें, साफ करें, हर्ा बाहर ननकालें। 
b) Clean with soap and water, disinfect with 
bleach solution, air out. 

ख) साबनु और पानी से साि करें, ब्िीच के घोि से 
कीटाणुरटहत करें, हवा से साि करें। 

c) Air out, clean, disinfect. ग) हर्ा ननकालें, साफ करें, कीटाणुरहहत करें। 
d) Disinfect, air out, clean. घ) कीटाणुरहहत करें, हर्ा ननकालें, साफ करें। 
Correct Answer: b) Clean with soap and water, 
disinfect with bleach solution, air out. 

सही उत्तर: ख) साबनु और पानी से साफ करें, ब्लीि के 
घोल से कीटाणुरहहत करें, हर्ा से साफ करें। 

 

Q498 प्रश्न 498 

Why wash contaminated clothing separately? दवूषत कपडों को अलग से क्यों धोएं? 

a) To save time. क) सिय बिाने के मलए. 
b) To prevent cross-contamination with other 
linens. 

ख) अन्य लिनेन के साथ क्रॉस-सदंषूण को रोकने के 
लिए। 

c) To reduce water usage. ग) जल के उपयोग को कि करना। 
d) To avoid using bleach. घ) ब्लीि के प्रयोग से बिें। 
Correct Answer: b) To prevent cross-contamination 
with other linens. 

सही उत्तर: ख) अन्य मलनेन के साथ िॉस-सदंषूण को 
रोकने के मलए। 

 

Q499 प्रश्न 499 
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Consideration for adapting the report template for a 
country? 

ककसी देश के मलए ररपोटव टेम्पलेट को अनकूुमलत करने 
पर वर्िार? 

a) The template should be shorter. क) टेम्पलेट छोटा होना िाहहए. 
b) It must meet the country’s legal 
documentation requirements. 

ख) इस ेदेि की काननूी दस्तावेज़ीकरण आवश्यकताओ ं
को परूा करना होगा। 

c) It should include only vital signs. ग) इसिें केर्ल िहत्र्पणूव सकेंत ही शामिल होने 
िाहहए। 

d) It should exclude patient history. घ) इसिें रोगी का इनतहास शामिल नहीं होना िाहहए। 
Correct Answer: b) It must meet the country’s legal 
documentation requirements. 

सही उत्तर: ख) इस ेदेश की काननूी दस्तारे्ज़ीकरण 
आर्श्यकताओ ंको परूा करना होगा। 

 

Q500 प्रश्न 500 

How does the pre-hospital report help EMS 
research? 

अस्पताल-परू्व ररपोटव ईएिएस अनसुधंान िें ककस प्रकार 
सहायक होती है? 

a) It tracks ambulance fuel usage. क) यह एम्बलुेंस के ईंधन उपयोग पर नज़र रखता है। 
b) It provides data to improve response time 
and procedure effectiveness. 

ख) यह प्रनतकक्रया समय और प्रकक्रया प्रभाविीिता में 
सधुार के लिए डटेा प्रदान करता है। 

c) It monitors hospital staff performance. ग) यह अस्पताल के किविाररयों के प्रदशवन पर नज़र 
रखता है। 

d) It records patient satisfaction. घ) यह रोगी की सतंरु्ष्ट को ररकॉिव करता है। 
Correct Answer: b) It provides data to improve 
response time and procedure effectiveness. 

सही उत्तर: ख) यह प्रनतकिया सिय और प्रकिया 
प्रभार्शीलता िें सधुार के मलए िटेा प्रदान करता है। 

 

Q501 प्रश्न 501 

What does the word "Triage" mean? "ट्राइएज" शब्द का क्या अथव है? 

a) Rescue क) बिार् 

b) Transport ख) पररर्हन 

c) Pick or Sort ग) चुनें या छााँटें 
d) Treat घ) इलाज 

Correct Answer: c) Pick or Sort सही उत्तर: ग) िुनें या छााँटें 
 

Q502 प्रश्न 502 

What is the main goal of triage? ट्राइएज का िखु्य लक्ष्य क्या है? 

a) To treat every patient the same क) हर िरीज़ के साथ एक जैसा व्यर्हार करना 
b) To afford greatest survival to the greatest 
number of people 

ख) अधधकतम िोगों को सवोत्तम जीवन प्रदान करना 
c) To delay treatment ग) उपिार िें देरी करना 
d) To call for backup घ) बकैअप के मलए कॉल करने के मलए 

Correct Answer: b) To afford greatest survival to 
the greatest number of people 

सही उत्तर: ख) अचधकति लोगों को सर्ोत्ति जीर्न 
प्रदान करना 
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Q503 प्रश्न 503 

What should you first assess when arriving at an 
MCI scene? 

एिसीआई स्थल पर पहंुिने पर आपको सबसे पहल ेक्या 
आकलन करना िाहहए? 

a) Patient’s name क) िरीज का नाि 

b) Hospital distance ख) अस्पताल की दरूी 
c) Scene safety ग) घटनास्थि सरुिा 
d) Ambulance supplies घ) एम्बलुेंस आपनूत व 
Correct Answer: c) Scene safety सही उत्तर: ग) दृश्य सरुिा 

 

Q504 प्रश्न 504 

What should be your immediate action after 
identifying an MCI? 

एिसीआई की पहिान के बाद आपकी तत्काल कारवर्ाई 
क्या होनी िाहहए? 

a) Start treating patients क) िरीजों का इलाज शरुू करें 
b) Join fire suppression team ख) अर्ग्न शिन दल िें शामिल हों 
c) Provide scene assessment and report to 
dispatch 

ग) घटनास्थि का आकिन करें और ररपोटक प्रेवषत करें 
d) Wait for instructions घ) ननदेशों की प्रतीिा करें 
Correct Answer: c) Provide scene assessment and 
report to dispatch 

सही उत्तर: ग) घटनास्थल का आकलन करें और ररपोटव 
प्रेवषत करें 

 

Q505 प्रश्न 505 

What does START stand for? START का क्या अथव है? 

a) Standard Triage Assessment and Response 
Team 

क) िानक ट्राइएज िलू्यांकन और प्रनतकिया टीि 

b) Simple Triage and Rapid Treatment ख) सरि ट्राइएज और त्वररत उपचार 
c) Swift Triage and Rescue Technique ग) र्स्र्फ्ट ट्राइएज और बिार् तकनीक 

d) Simple Transport and Rescue Training घ) सरल पररर्हन और बिार् प्रमशिण 

Correct Answer: b) Simple Triage and Rapid 
Treatment 

सही उत्तर: ख) सरल ट्राइएज और त्र्ररत उपिार 
 

Q506 प्रश्न 506 

Who are considered "walking wounded" in START? START िें ककस े"िलता-कफरता घायल" िाना जाता है? 

a) Patients with burns क) जल ेहुए िरीज़ 

b) Patients who cannot move ख) जो िरीज हहल-िुल नहीं सकत े

c) Patients who are already tagged ग) र्जन रोचगयों को पहले से टैग ककया गया है 

d) Patients who can walk unassisted घ) वे मरीज़ जो बबना ककसी सहायता के चि सकत ेहैं 
Correct Answer: d) Patients who can walk 
unassisted 

सही उत्तर: घ) रे् िरीज़ जो बबना ककसी सहायता के िल 
सकत ेहैं 

 

Q507 प्रश्न 507 

What is the priority level for patients who can walk 
unassisted? 

बबना ककसी सहायता के िलने िें सिि िरीजों के मलए 
प्राथमिकता स्तर क्या है? 
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a) RED क) लाल 

b) YELLOW ख) पीला 
c) BLACK ग) काला 
d) GREEN घ) हरा 
Correct Answer: d) GREEN सही उत्तर: घ) हरा 

 

Q508 प्रश्न 508 

What is the first physical assessment after 
identifying non-walkers? 

पदैल न िलने र्ालों की पहिान के बाद पहला शारीररक 
िलू्यांकन क्या होता है? 

a) Mental status क) िानमसक र्स्थनत 

b) Perfusion ख) नछडकार् 

c) Respirations ग) श्वास 

d) Temperature घ) तापिान 

Correct Answer: c) Respirations सही उत्तर: ग) श्र्ास 

 

Q509 प्रश्न 509 

How is perfusion assessed in START? START िें परफ्यजू़न का िलू्यांकन कैस ेककया जाता 
है? 

a) Capillary refill or radial pulse क) केलिका पनुःभरण या रेडडयि पलस 

b) Blood pressure ख) रक्तिाप 

c) Heart rate ग) हृदय दर 
d) Eye movement घ) आाँखो का हलिल 

Correct Answer: a) Capillary refill or radial pulse सही उत्तर: क) केमशका पनुिःभरण या रेडियल पल्स 

 

Q510 प्रश्न 510 

If capillary refill is less than 2 seconds, what is the 
next step? 

यहद केमशका पनुिःभरण 2 सेकंि से कि है, तो अगला 
कदि क्या है? 

a) Mental status assessment क) मानलसक क्स्थनत का आकिन 

b) Airway assessment ख) र्ायिुागव िलू्यांकन 

c) Assign RED priority ग) RED प्राथमिकता ननहदवष्ट करें 
d) Check blood pressure घ) रक्तिाप की जााँि करें 
Correct Answer: a) Mental status assessment सही उत्तर: क) िानमसक र्स्थनत का आकलन 

 

Q511 प्रश्न 511 

What does Priority 1 - RED indicate? प्राथमिकता 1 - लाल क्या दशावता है? 

a) Deceased क) ितृक 

b) Minor injury ख) िािलूी िोट 

c) Immediate care needed for critical conditions ग) गभंीर क्स्थनतयों में तत्काि देखभाि की आवश्यकता 
d) No treatment needed घ) ककसी उपिार की आर्श्यकता नहीं 
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Correct Answer: c) Immediate care needed for 
critical conditions 

सही उत्तर: ग) गभंीर र्स्थनतयों िें तत्काल देखभाल की 
आर्श्यकता 

 

Q512 प्रश्न 512 

Which condition would fall under Priority 2 - 
YELLOW? 

कौन सी र्स्थनत प्राथमिकता 2 - पीली के अतंगवत 
आएगी? 

a) Severe burns with airway issue क) र्ायिुागव की सिस्या के साथ गभंीर जलन 

b) Broken leg without airway problem ख) वायमुागक की समस्या के बबना टूटा हुआ परै 
c) Minor cuts ग) िािलूी कटौती 
d) No injury घ) कोई िोट नहीं 
Correct Answer: b) Broken leg without airway 
problem 

सही उत्तर: ख) र्ायिुागव की सिस्या के बबना टूटा हुआ 
परै 

 

Q513 प्रश्न 513 

Which patient should receive Priority 0 - BLACK? ककस िरीज को प्राथमिकता 0 - ब्लकै प्राप्त होनी 
िाहहए? 

a) Patient with minor bleeding क) िािलूी रक्तस्रार् र्ाले रोगी 
b) Unconscious but breathing ख) बेहोश लेककन सांस लेत ेहुए 

c) Dead or fatally injured ग) मतृ या घातक रूप से घायि 

d) Patient with low BP घ) ननम्न रक्तिाप र्ाले रोगी 
Correct Answer: c) Dead or fatally injured सही उत्तर: ग) ितृ या घातक रूप से घायल 

 

Q514 प्रश्न 514 

What should you do if a patient isn’t breathing 
initially during triage? 

यहद ट्राइएज के दौरान कोई िरीज़ शरुू िें सांस नहीं ले 
रहा है तो आपको क्या करना िाहहए? 

a) Declare them dead क) उन्हें ितृ घोवषत करो 
b) Give CPR ख) सीपीआर दें 
c) Open airway and clear foreign matter once ग) वायमुागक खोिें और बाहरी पदाथक को एक बार साि 

करें 
d) Move to ambulance घ) एम्बलुेंस िें ले जाएाँ 
Correct Answer: c) Open airway and clear foreign 
matter once 

सही उत्तर: ग) र्ायिुागव खोलें और बाहरी पदाथव को एक 
बार साफ करें 

 

Q515 प्रश्न 515 

What time indicates inadequate perfusion in 
capillary refill test? 

कॅवपलरी ररकफल टेस्ट िें अपयावप्त पररसिंरण ककस 
सिय का सकेंत देता है? 

a) Less than 1 second क) 1 सेकंि से कि 

b) More than 2 seconds ख) 2 सेकंड से अधधक 

c) 2 seconds ग) 2 सेकंि 

d) Skin color घ) त्र्िा का रंग 
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Correct Answer: b) More than 2 seconds सही उत्तर: ख) 2 सेकंि से अचधक 

 

Q516 प्रश्न 516 

What must be done with triage tags when a 
patient's condition changes? 

जब ककसी िरीज की र्स्थनत बदलती है तो ट्राइएज टैग 
के साथ क्या ककया जाना िाहहए? 

a) Replace old tag without any note क) बबना ककसी नोट के परुाने टैग को बदलें 
b) Do nothing ख) कुछ भी नहीं है 

c) Draw line through old tag, add time, and tag 
new one 

ग) परुाने टैग पर रेखा खीचंें, समय जोडें, और नया टैग 
करें 

d) Call doctor घ) िॉक्टर को बलुाओ 

Correct Answer: c) Draw line through old tag, add 
time, and tag new one 

सही उत्तर: ग) परुाने टैग पर रेखा खींिें, सिय जोडें, 
और नया टैग करें 

 

Q517 प्रश्न 517 

What is used to tag patients in triage? ट्राइएज िें िरीजों को टैग करने के मलए क्या उपयोग 
ककया जाता है? 

a) Helmets क) हेलिेट 

b) Badges ख) बजै 

c) Ribbons and tags of different colours ग) ववलभन्न रंगों के ररबन और टैग 

d) Bracelets घ) कंगन 

Correct Answer: c) Ribbons and tags of different 
colours 

सही उत्तर: ग) वर्मभन्न रंगों के ररबन और टैग 

 

Q518 प्रश्न 518 

When does a rescuer stop assessing a patient in 
START? 

START िें बिार्कताव ककसी रोगी का िलू्यांकन कब 
बदं कर देता है? 

a) When EMS arrives क) जब ईएिएस आता है 

b) After patient receives oxygen ख) िरीज को ऑक्सीजन मिलने के बाद 

c) After tagging and assigning priority ग) टैग करने और प्राथलमकता ननटदकष्ट करने के बाद 

d) When police allows घ) जब पमुलस अनिुनत देती है 

Correct Answer: c) After tagging and assigning 
priority 

सही उत्तर: ग) टैग करने और प्राथमिकता ननहदवष्ट करने 
के बाद 

 

Q519 प्रश्न 519 

What does a radial pulse assessment indicate in 
poor lighting? 

खराब रोशनी िें रेडियल पल्स िलू्यांकन क्या दशावता 
है? 

a) Airway obstruction क) र्ायिुागव िें अर्रोध 

b) Pulse below 100 ख) नाडी 100 से नीि े

c) Mental state ग) िानमसक र्स्थनत 

d) Perfusion level and BP < 80 mmHg घ) पर्यजू़न स्तर और रततचाप < 80 mmHg 
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Correct Answer: d) Perfusion level and BP < 80 
mmHg 

सही उत्तर: घ) परफ्यजू़न स्तर और रक्तिाप < 80 
mmHg 

 

Q520 प्रश्न 520 

Which category does a patient with minor soft-
tissue injuries fall under? 

िािलूी नरि-ऊतक िोटों र्ाले रोगी ककस शे्रणी िें आत े
हैं? 

a) RED क) लाल 

b) YELLOW ख) पीला 
c) GREEN ग) हरा 
d) BLACK घ) काला 
Correct Answer: c) GREEN सही उत्तर: ग) हरा 

 

Q521 प्रश्न 521 

What should be included in the initial MCI scene 
report? 

प्रारंमभक एिसीआई दृश्य ररपोटव िें क्या शामिल होना 
िाहहए? 

a) Scene safety, patient number, ambulance 
need, etc. 

क) घटनास्थि की सरुिा, मरीज़ों की सखं्या, एम्बिुेंस 
की आवश्यकता आटद। 

b) Patient treatment plan ख) रोगी उपिार योजना 
c) Individual injuries ग) व्यर्क्तगत िोटें 
d) Names of all responders घ) सभी उत्तरदाताओ ंके नाि 

Correct Answer: a) Scene safety, patient number, 
ambulance need, etc. 

सही उत्तर: क) घटनास्थल की सरुिा, िरीज़ों की सखं्या, 
एम्बलुेंस की आर्श्यकता आहद। 

 

Q522 प्रश्न 522 

Why must rescuers resist giving treatment during 
initial MCI scene assessment? 

प्रारंमभक एिसीआई दृश्य िलू्यांकन के दौरान 
बिार्कमिवयों को उपिार देने से क्यों बिना िाहहए? 

a) To wait for doctor’s advice क) िॉक्टर की सलाह का इंतज़ार करना 
b) To avoid taking control ख) ननयतं्रण लेने से बिने के मलए 

c) To focus on evaluating the entire scene and 
assigning roles 

ग) सपंणूक पररदृश्य का मलूयांकन करने और भलूमकाएं 
सौंपने पर ध्यान कें टद्रत करना 

d) Because they are not trained घ) क्योंकक रे् प्रमशक्षित नहीं हैं 
Correct Answer: c) To focus on evaluating the 
entire scene and assigning roles 

सही उत्तर: ग) सपंणूव पररदृश्य का िलू्यांकन करने और 
भमूिकाएं सौंपने पर ध्यान कें हद्रत करना 

 

Q523 प्रश्न 523 

What must be considered before determining the 
number of ambulances needed in MCI? 

एिसीआई िें आर्श्यक एम्बलुेंसों की सखं्या ननधावररत 
करने से पहले क्या वर्िार ककया जाना िाहहए? 

a) Number of buildings nearby क) आस-पास की इिारतों की सखं्या 
b) Time of day ख) अपना सिय 

c) Number and type of injuries on scene ग) घटनास्थि पर चोटों की सखं्या और प्रकार 
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d) Number of family members घ) पररर्ार के सदस्यों की सखं्या 
Correct Answer: c) Number and type of injuries on 
scene 

सही उत्तर: ग) घटनास्थल पर िोटों की सखं्या और 
प्रकार 

 

Q524 प्रश्न 524 

Why is mental status assessment important in 
triage? 

ट्राइएज िें िानमसक र्स्थनत का आकलन क्यों िहत्र्पूणव 
है? 

a) To determine stress level क) तनार् के स्तर का ननधावरण करने के मलए 

b) To check for dehydration ख) ननजवलीकरण की जााँि के मलए 

c) To decide if patient can follow commands 
and assign priority 

ग) यह तय करना कक तया मरीज आदेिों का पािन 
कर सकता है और प्राथलमकता देना 

d) To assess medication history घ) दर्ा के इनतहास का आकलन करने के मलए 

Correct Answer: c) To decide if patient can follow 
commands and assign priority 

सही उत्तर: ग) यह तय करना कक क्या िरीज आदेशों 
का पालन कर सकता है और प्राथमिकता देना 

 

Q525 प्रश्न 525 

If a patient breathes only after airway repositioning, 
what triage category should they get? 

यहद कोई िरीज र्ायिुागव की र्स्थनत बदलने के बाद ही 
सांस ले पाता है, तो उस ेकौन सी ट्राइएज शे्रणी दी 
जानी िाहहए? 

a) GREEN क) हरा 
b) YELLOW ख) पीला 
c) BLACK ग) काला 
d) RED घ) िाि 

Correct Answer: d) RED सही उत्तर: घ) लाल 

 


