
पįरिश̽ ट – ‘’ब’’ 
İˢिमंग पूल सुिवधा के संचालन, रखरखाव एवं ŮिशƗण गितिविधयो ंहेतु मानक संचालन ŮिŢया 
उȞेʴ:- 

 8वी ं बटािलयन NDRF मŐ िनमाŊणाधीन İˢिमंग पूल सुिवधा के संचालन, रखरखाव एवं ŮिशƗण गितिविधयो ं हेतु 
मानक संचालन ŮिŢया (SOP) िनधाŊįरत करना। यह İˢिमंग पूल सुिवधा मुƥ ŝप से सभी रœको ंके कािमŊको ंके ŮिशƗण के 
िलए ˕ािपत की गई है। जब कोई ŮिशƗण िनधाŊįरत या संचािलत नही ंहो रहा हो, तब अवकाश अविध मŐ सभी रœ को ं के 
कािमŊको ंके पįरवारजन िनधाŊįरत समय के अनुसार İˢिमगं पूल का उपयोग कर सकते हœ। İˢिमंग पूल को कायŊशील बनाए 
रखने के िलए इसका समुिचत संचालन एवं सुरƗा (गाडŊ की िनगरानी मŐ) सुिनिʮत िकया जाना आवʴक है। तैराकी को 
सƢी से केवल एक ŮिशƗण गितिविध के ŝप मŐ माना जाएगा, न िक माũ मनोरंजन के िलए। 
दायरा :-  

यह SOP कमांडŐट, 8वी ंबटािलयन NDRF के अिधकार Ɨेũ के अंतगŊत İ˕त İˢिमंग पूल सुिवधा का उपयोग करने 
वाले सभी कमŊचाįरयो,ं ŮिशƗुओ ंएवं आगंतुको ंपर लागू होगी।  

पाũता एवं Ůवेश िनयंũण (Eligibility & Access Control):- 

 केवल वैध पहचान पũ (Identity Card) रखने वाले NDRF कािमŊको ंको ही İˢिमंग पूल सुिवधा का उपयोग करने 
की अनुमित होगी। 

 नागįरको ंतथा अɊ िवभागो ंके कािमŊको ंको केवल सƗम Ůािधकारी (Competent Authority) की पूवŊ ˢीकृित के 
पʮात ही इस सुिवधा का उपयोग करने की अनुमित होगी। 

 सƗम Ůािधकारी की ˢीकृित Ůाɑ होने के पʮात अिधकृत उपयोगकताŊओ ं को İˢिमंग पूल Ůवेश पास 
(Swimming Pool Entry Pass) जारी िकया जाएगा। 

 पįरवारो ं हेतु Ůवेश एवं सद˟ता काडŊ : वािहनी पįरसर मŐ िनवासरत पदािधकाįरयो ं के पįरवारजनो ं एवं उनके 
आिŵतो ंको िनधाŊįरत पाįरवाįरक तैराकी समय के दौरान İˢिमंग पूल सुिवधा का उपयोग करने की अनुमित Ůदान 
की जाएगी। इसके िलए Ůित पįरवार सद̾ य ₹100/- सद˟ता शुʋ देय होगी । उƅ सद˟ता शुʋ मŐ 
आिधकाįरक İˢिमंग पूल पहचान पũ/Ůवेश काडŊ (Swimming Pool Identity/Access Card) जारी िकया जाना 
शािमल होगा। पाįरवाįरक तैराकी समय के दौरान İˢिमंग पूल पįरसर मŐ Ůवेश केवल वैध पहचान पũ/Ůवेश काडŊ 
Ůˑुत करने पर ही अनुमɊ होगा। 

 बǄो ंको केवल उनके माता-िपता/अिभभावको ंकी उपİ˕ित मŐ तथा सƗम Ůािधकारी की पूवŊ ˢीकृित के पʮात ही 
अनुमित दी जाएगी। 

 सभी उपयोगकताŊओ ंके िलए िचिकȖीय ˢा˖ Ůमाण-पũ (Medical Fitness Certificate) अिनवायŊ होगा। 

िज़ʃेदाįरयाँ : -  

पूल मैनेजर / इंचाजŊ अफ़सर (ŮिशƗण अिधकारी, 8वी ं बटािलयन NDRF): İˢिमंग पूल के संचालन का समŤ 
पयŊवेƗण, िनयमो ंके अनुपालन की िनगरानी तथा Ůितवेदन Ůˑुत करना। 

 एडजुटŐट (8वी ं बटािलयन NDRF): İˢिमंग पूल भवन एवं सुिवधा की समŤ सुरƗा, संरचनाȏक सुरƗा तथा 
गािडōग ʩव˕ा के िलए पूणŊतः  उȅरदायी होगें। 

 कोसŊ अिधकारी: िजन पाǬŢमो ं मŐ İˢिमंग पूल का उपयोग आवʴक होगा, उनके संचालन हेतु इɎŐ नािमत 
िकया जाएगा। वे मुƥालय NDRF Ȫारा िनधाŊįरत ŮिŢयाओ ंएवं िदशा-िनदőशो ंके अनुसार पाǬŢम का संचालन 
करने, समŤ सुरƗा एवं पयŊवेƗण सुिनिʮत करने तथा पाǬŢम के दौरान सभी Ůितभािगयो ं की सुरƗा के िलए 
उȅरदायी होगें। 

 

 कोसŊ SO: संचािलत Ůȑेक पाǬŢम के सुचाŜ संचालन, अनुशासन एवं सुरƗा के िलए जमीनी ˑर पर पूणŊतः  
उȅरदायी होगें। 

 सũ के समय का कड़ाई से पालन सुिनिʮत करŐ गे तथा दो बार घंटी बजाएँगे— पहली घंटी पूल से बाहर िनकलने के 
संकेत हेतु तथा दूसरी घंटी (20 िमनट पʮात्) सũ को समाɑ करने हेतु। 

 Ůितिदन शौचालय एवं चŐिजंग ŝम का िनरीƗण करŐ गे। यिद िकसी िफिटंग मŐ कोई खराबी पाई जाती है, तो उसकी 
सूचना तǽाल वƛŊ/ŮिशƗण शाखा को दŐगे। 

 यह सुिनिʮत करŐ गे िक लाइफगाडŊ/ŮिशƗक Ůȑेक समय İˢिमंग पूल के िनकट उपİ˕त रहŐ तथा सदैव िनधाŊįरत 
वदŎ मŐ हो।ं 

 सभी ʩİƅयो ं को पįरसर मŐ गंदगी न फैलाने के िलए सƢी से िनदő िशत करŐ गे तथा पįरसर की ˢǅता बनाए 
रखना Ůȑेक ʩİƅ की ʩİƅगत िजʃेदारी होगी। 

 पाǬŢम मŐ भाग लेने वाले सभी रे̾ƐूअसŊ के अनुशासन एवं सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए ŮȑƗ ŝप से 
उȅरदायी होगें। 



 ŮिशƗण सũो ंके दौरान कतार ʩव˕ा एवं सुरƗा िदशा-िनदőशो ंका कड़ाई से पालन सुिनिʮत करŐ गे। 
 मŐटेनŐस ːाफ़: ŮिशƗण शाखा के अधीन Ůितिदन सफाई, जल उपचार (Water Treatment) तथा उपकरणो ंके 

रखरखाव का कायŊ करŐ गे। गैर-पįरचालन अविध के दौरान िनधाŊįरत सफाई एवं रखरखाव का कायŊ करŐ गे। वƛŊ 
शाखा िवद्युत आपूितŊ तथा Ůमुख रखरखाव कायŘ का दाियȕ िनभाएगी। 

 ŮिशƗक ːाफ़: ŮिशƗण शाखा Ȫारा नािमत योƶ ŮिशƗक (ADRC लेवल-II योƶ) ˢीकृत ŮिशƗण कायŊŢम के 
अनुसार ŮिशƗण संचािलत करŐ गे, अनुमोिदत कायŊŢम के अनुŝप पाǬŢमो ंका संचालन करŐ गे तथा अिभलेख एवं 
Ůगित Ůितवेदन का संधारण करŐ गे। 

 लाइफगाडŊ/ŮिशƗक के कतŊʩ: 

 िनरंतर िनगरानी: सभी तैराको ंकी िनगरानी हेतु İˢिमंग पूल पर िनरंतर नजर रखŐ। ȕįरत ŮितिŢया: िकसी भी 
संकटŤˑ या डूबते Šए ʩİƅ को बचाने हेतु तǽाल कायŊवाही करŐ ।  

 Ůाथिमक उपचार एवं सीपीआर: आवʴकता पड़ने पर आपातकालीन िचिकȖा सहायता एवं सीपीआर Ůदान 
करŐ ।  

 सुरƗा िनयमो ंका पालन सुिनिʮत करना: दौड़ने, उथले Ɨेũ मŐ गोता लगाने अथवा िकसी भी Ůकार की खतरनाक 
गितिविध को सƢी से रोकŐ । उपकरणो ंका िनरीƗण: सभी बचाव उपकरणो ंएवं Ůाथिमक उपचार िकट का Ůितिदन 
िनरीƗण करŐ ।  

 ʩव˕ा बनाए रखना: İˢिमंग पूल Ɨेũ, डेक एवं आवागमन मागŘ को िकसी भी Ůकार के खतरे से मुƅ रखŐ।  
 घटनाओ ंकी įरपोिटōग: सभी दुघŊटनाओ ंअथवा सुरƗा संबंधी घटनाओ ंका तǽाल अिभलेखीकरण एवं įरपोटŊ  

तैयार करŐ।  

 िचिकȖा सहायता एवं आपातकालीन ŮितिŢया:  
सामाɊ संचालन अविध तथा ŮिशƗण पाǬŢमो ंके दौरान: ŮिशƗण शाखा के सभी ŮिशƗक मेिडकल फ Ŋː 
įर˙ॉȵर (MFR) के ŝप मŐ ŮिशिƗत हœ, अतः  İˢिमंग पूल पįरसर मŐ पृथक िचिकȖा ːाफ एवं एɾुलŐस की ˕ायी 
तैनाती आवʴक नही ं होगी। तथािप, ˕ािपत Ůथा के अनुसार िचिकȖा ːाफ एवं एɾुलŐस 'ऑन-
कॉल/आपातकालीन œːडबाय' आधार पर वािहनी िचिकȖालय मŐ उपलɩ रहŐगे। िकसी भी आकİ˝क İ˕ित से 
िनपटने हेतु İˢिमंग पूल पįरसर मŐ एक Ůाथिमक उपचार िकट (First Aid Box)/MFR बैग सदैव उपलɩ रखा 
जाएगा। 

 Ůशासिनक एवं सहयोगी ːाफ़ (QM एवं वƛŊ शाखा): Ůशासिनक एवं रखरखाव संबंधी सहायता कायŘ के 
िलए उȅरदायी होगें। 

 वƛŊ शाखा (PNR शाखा): İˢिमंग पूल की समुिचत िफʐŌ ेशन, सफाई एवं रखरखाव सुिनिʮत करेगी। िफʐŌ ेशन 
ɘांट का संचालन करने वाला ːाफ़ Ůितिदन पूल O I/C को įरपोटŊ करेगा। पɼ, िफʐर एवं पाइपलाइन के 
ũैमािसक िनवारक रखरखाव (Preventive Maintenance) का कायŊ करेगी। 

 िशिवरपाल शाखा:İˢिमंग पूल हेतु आवʴक सभी उपकरणो ंकी खरीद का समɋय करेगी। İˢिमंग पूल पįरसर 
के आसपास İ˕त लॉन एवं पौधो ंके रखरखाव को सुिनिʮत करेगी। 

 SM / SO (Trg): İˢिमंग पूल, शौचालय एवं चŐिजंग ŝम की Ůितिदन समुिचत सफाई सुिनिʮत करŐ गे। 
 टेलीकॉम शाखा: İˢिमंग पूल पįरसर मŐ एक समिपŊत एवं ˕ायी आंतįरक दूरभाष (Internal Landline 

Telephone) सुिवधा उपलɩ होगी। उƅ दूरभाष सदैव कायŊशील अव˕ा मŐ रखा जाएगा तथा इसकी कायŊशीलता 
(Serviceability) की Ůितिदन जाँच सुिनिʮत की जाएगी, तािक िकसी भी आपातकालीन İ˕ित मŐ ȕįरत संचार एवं 
आवʴक सहायता उपलɩ कराई जा सके। 

नोट: ŮिशƗण शाखा पाǬŢम अविध के दौरान तथा गैर-पाǬŢम गितिविधयो ंके दौरान भी İˢिमंग पूल के उपयोग हेतु 
ŮिशƗको/ंलाइफगाडŘ की िडटेिलंग करने, आवʴक रिजːर Ůिविʼयाँ बनाए रखने तथा पाǬŢम अविध एवं ऑफ-ऑवसŊ 
के दौरान İˢिमंग पूल को खोलने एवं बंद करने के िलए उȅरदायी होगी। 
संचालन संबंधी िदशा-िनदőश: 

İˢिमंग पूल समय-साįरणी एवं पाįरवाįरक उपयोग िनयम 
Ťीˆकालीन समय-साįरणी 

(01 अŮैल से 31 अƃूबर तक) 
शीतकालीन समय-साįरणी 

(01 नवɾर से 31 माचŊ तक) 
ŮिशƗण / कोसŊ समय (सोमवार, Wednesday से 

Saturday) 
Ůातः कालीन सũ : 0800 बजे – 1030 बजे 
सायंकालीन सũ : 1600 बजे – 1800 बजे 

 

ŮिशƗण / कोसŊ समय (सोमवार, Wednesday से 
Saturday) 

Ůातः कालीन सũ : 0845 बजे – 1245 बजे 
सायंकालीन सũ : 1500 बजे – 1645 बजे 

 
पाįरवाįरक तैराकी समय 

Ůातः कालीन सũ : 0600 बजे – 0745 बजे 
पाįरवाįरक तैराकी समय 

Ůातः कालीन सũ : 0630 बजे – 0830 बजे 



सायंकालीन सũ : 1815 बजे – 2000 बजे 
 

सायंकालीन सũ : 1700 बजे – 1845 बजे। 
 

Ůȑेक Tuesday रखरखाव िदवस होगा। 
 

Note: उपरोƅ समयाविध मŐ मौसम की पįरİ˕ितयो,ं ŮिशƗण आवʴकताओ,ं पįरचालन ŮितबȠताओ,ं सुरƗा संबंधी 
िवचारो ंतथा Ůशासिनक आवʴकताओ ंके आधार पर सेनानी, 8वी ंवािहनी रा०आ०मो० बल Ȫारा आवʴकतानुसार संशोधन 
िकया जा सकता है। 

 जल गुणवȅा: पįरचालन अविध के दौरान Ůितिदन Ƒोरीनीकरण (Chlorination), pH परीƗण तथा जल गुणवȅा की 
िनगरानी की जाएगी। İˢिमंग पूल को भरने अथवा उसमŐ जल की पुनः  आपूितŊ (Replenishment) से पूवŊ, िनधाŊįरत मानको ं
के अनुसार जल का समुिचत उपचार एवं परीƗण िकया जाएगा। जल उपचार की ŮिŢया िवभागीय ˑर पर अथवा िकसी 
अिधकृत एजŐसी के माȯम से,वƛŊ शाखा, 8वी ंवािहनी एनडीआरएफ के पयŊवेƗण मŐ संपािदत की जाएगी। 

 ˢǅता: पूल डेक, चŐिजंग ŝम एवं शॉवर की Ůितिदन सफाई की जाएगी तथा Ůȑेक सɑाह डीप Ƒीिनंग एवं िफʐर 
बैकवॉिशंग की जाएगी। 

 सुरƗा: पįरचालन अविध के दौरान ŮिशƗक/लाइफगाडŊ (ŮिशƗण शाखा Ȫारा उपलɩ कराए जाएंगे) ǰूटी पर रहŐगे। 
आपातकालीन उपकरण (लाइफ बॉय, Ōː ेचर एवं Ůाथिमक उपचार िकट) सदैव तैयार रखे जाएंगे। 

 ŮिशƗण शाखा: İˢिमंग पूल के उपयोग एवं पįरचालन समय का कायŊŢम तैयार करने के िलए उȅरदायी होगी। (कमांडŐट, 
8वी ंबटािलयन NDRF की आवʴक ˢीकृित Ůाɑ की जाएगी।) 

 मेिडकल शाखा: आपातकालीन İ˕ित मŐ मेिडकल ऑिफसर इंचाजŊ (MO I/C) पįरİ˕ितयो ं के अनुसार रोगी का उपचार 
˕ल पर अथवा MI ŝम मŐ करŐ गे। 

 आधारभूत संरचना: वƛŊ शाखा Ȫारा पɼ, िफʐर एवं पाइपलाइन का Ůȑेक ितमाही मŐ िनवारक रखरखाव (Preventive 
Maintenance) िकया जाएगा तथा िकसी भी खराबी की सूचना तǽाल दी जाएगी। 

सुरƗा उपकरण (Safety Equipment) 

 िनɻिलİखत जीवनरƗक उपकरण İˢिमंग पूल मŐ सदैव उपलɩ रहने चािहए: 

Ţम 
सं. 

सुरƗा उपकरण (Safety Equipment) माũा 

1 लाइफ बॉय/ɢोिटंग Ǩूब 06  
2 जीवनरƗक जैकेट 10  
3 नायलॉन रˣी 50 मीटर 
4 ऑƛीजन िसलŐडर 01  
5 फाइबर लॉग/बांस का डंडा (20 फीट) 02  
6 ʷसन पुनजŎवन मशीन (Resuscitating Breathing Machine) 01  
7 औषिधयो ंसिहत Ůाथिमक उपचार पेटी (First Aid Box) 01  
8 İˢिमगं िकक बोडŊ 10  

 

ŮिशƗण हेतु िदनो ंका साɑािहक आवंटन: 

 सोमवार: ŮिशƗण 
 मंगलवार: रखरखाव िदवस (पूणŊतः  डीप मŐटेनŐस हेतु।) 
 बुधवार: ŮिशƗण 
 गुŜवार: ŮिशƗण 
 शुŢवार: ŮिशƗण 
 शिनवार: ŮिशƗण 
 रिववार एवं राजपिũत अवकाश (GH): इन िदनो ंकोई ŮिशƗण पाǬŢम संचािलत नही ंहोगा। İˢिमंग पूल सुिवधा का 

उपयोग सेनानी, 8वी ं वािहनी एनडीआरएफ Ȫारा आवंिटत िविशʼ समय के दौरान सभी रœको ं के पįरवारो ं Ȫारा िकया जा 
सकता है। इन समयो ंके दौरान मोबाइल फोन अथवा कैमरो ंका उपयोग पूणŊतः  Ůितबंिधत रहेगा। 

 रखरखाव िदवस (Maintenance Day): İˢिमंग पूल सɑाह मŐ छह (06) िदन संचािलत रहेगा। Ůȑेक मंगलवार को 
सफाई, जल गुणवȅा परीƗण तथा अɊ आवʴक रखरखाव कायŘ हेतु िनधाŊįरत रखरखाव िदवस के ŝप मŐ मनाया जाएगा। 



इस िदन िकसी भी Ůकार की तैराकी, ŮिशƗण अथवा İˢिमंग पूल से संबंिधत अɊ गितिविधयो ं का संचालन नही ं िकया 
जाएगा। 

 मौसम संबंधी Ůावधान: सभी पįरचालन एवं ŮिशƗण का समय मौसम एवं मौसमी पįरİ˕ितयो ंके अनुसार िनधाŊįरत िकया 
जाएगा। आवʴकता पड़ने पर 8वी ंबटािलयन NDRF के कमांडŐट िनधाŊįरत समय के उपरांत भी ŮिशƗण आयोिजत करने 
संबंधी िनदőश जारी करŐ गे। 

ŮिशƗण Ůोटोकॉल 

 ŮिशƗण के ˑर: ŮिशƗण को बेिसक (जल सुरƗा, ɢोिटंग एवं ʷसन तकनीक), इंटरमीिडएट ( Ōː ोक एवं ːैिमना), 
एडवां̾ड (Ůितयोगी तैराकी एवं रे̾Ɛू िडŌ ल) तथा ˙ेशलाइǕ (लाइफगाडŊ Ůमाणन, CPR एवं रे̾Ɛू तकनीक) ˑरो ं मŐ 
िवभािजत िकया गया है। 

 पाǬŢम हेतु समूह: जब भी कोई पाǬŢम संचािलत िकया जाएगा, ŮिशƗण Ůाɑ करने वाले कािमŊको/ंरे̾ƐूअसŊ को 
उनकी तैराकी दƗता के आधार पर िनɻिलİखत तीन पृथक समूहो ंमŐ िवभािजत िकया जाएगा, तािक उɎŐ सुरिƗत एवं Ůभावी 
ŮिशƗण Ůदान िकया जा सके। 

 Ťुप 'A': इस समूह मŐ सवŊŵेʿ एवं दƗ तैराक (Best Swimmers) शािमल होगें, िजɎŐ सीधे एडवां̾ड रे̾Ɛू तकनीको ंएवं 
सहनशİƅ (Endurance) का ŮिशƗण Ůदान िकया जाएगा। 

 Ťुप 'B': इस समूह मŐ मȯम ˑर के तैराक (Moderate Swimmers) शािमल होगें, िजनकी तैराकी दƗता मŐ सुधार, Ōː ोक 
पįरʺरण एवं ːैिमना बढ़ाने पर िवशेष ȯान िदया जाएगा। 

 Ťुप 'C': इस समूह मŐ ऐसे रे̾ƐूअसŊ शािमल होगें िजɎŐ तैरना नही ं आता (Non-Swimmers)। उɎŐ कड़ी िनगरानी मŐ 
आवʴक सुरƗा उपकरणो ं का उपयोग कराते Šए केवल बेिसक ŮिशƗण Ůदान िकया जाएगा, िजसमŐ जल सुरƗा एवं 
ɢोिटंग पर िवशेष ȯान िदया जाएगा। 

 सुरƗा वगŎकरण (बडी िसːम): जो ʩİƅ तैरना नही ंजानते अथवा कमजोर तैराक हœ (Ťुप 'C'), उनकी पहचान उनके 
İˢिमंग कैप के रंग (जैसे, पीली कैप) से ˙ʼ ŝप से की जाएगी। ऐसे ʩİƅयो ंके िलए पृथक ŮिशƗण आयोिजत िकया 
जाएगा, िजसमŐ Ůȑेक ʩİƅ पर समुिचत ȯाLन िदया जाएगा। 

 अǅे तैराको ं(Ťुप 'A') को कमजोर तैराको ंके साथ 'बडी' (साथी) के ŝप मŐ तैनात िकया जाएगा, तािक वे सुरƗा की Ůथम 
परत के ŝप मŐ कायŊ कर सकŐ । 

 कमजोर तैराको ंȪारा Ůȑेक समय आवʴक सुरƗा उपकरणो ंका उपयोग िकया जाएगा। 
 Ɨमता सीमा: आपातकालीन İ˕ित मŐ űम से बचने के िलए İˢिमंग पूल मŐ एक समय मŐ कमजोर/गैर-तैराको ंकी संƥा 10 

से अिधक नही ंहोगी तथा अǅे तैराको ंकी संƥा 20–25 से अिधक नही ंहोगी। 
 डाइिवंग िनयम: दुघŊटनाओ ंसे बचने के िलए, जब गहरे भाग मŐ डाइिवंग/कूदने का अɷास चल रहा हो, उस दौरान अɊ 

िकसी Ůकार की तैराकी नही ं होगी। जो ʩİƅ उस समय तैराकी/डाइिवंग नही ं कर रहे होगें, वे अपनी बारी आने तक 
िनधाŊįरत ŮतीƗा Ɨेũ मŐ बैठŐ गे। 

 कायŊŢम: Ůितिदन 1–2 घंटे का अɷास सũ आयोिजत िकया जाएगा तथा साɑािहक Ůगित एवं मूʞांकन िकया जाएगा। 
 अिभलेख: उपİ˕ित रिजːर, Ůगित Ůितवेदन एवं Ůमाणन अिभलेखो ंका संधारण िकया जाएगा। 

आपातकालीन ŮिŢयाएँ: 

 ŮिशƗण अिधकारी/नािमत अिधकारी की देखरेख मŐ Ůȑेक माह रे̾Ɛू िडŌ ल आयोिजत की जाएगी। 
 आपातकालीन संपकŊ  नंबर Ůमुख ˕ानो ंपर ŮदिशŊत िकए जाएंगे। 
 िकसी भी घटना की सूचना तǽाल पूल मैनेजर/ŮिशƗण अिधकारी, 8वी ंबटािलयन NDRF को दी जाएगी। 
 िकसी भी ʩİƅ को İˢिमंग पूल मŐ Ůवेश करने की अनुमित नही ंहोगी जब तक िक पूल आिधकाįरक ŝप से खुला न हो 

तथा लाइफगाडŊ/ŮिशƗक ǰूटी पर उपİ˕त न हो।ं 
 तैराको ंको लाइफगाडŊ Ȫारा जारी िकए गए आपातकालीन संकेतो ंएवं िनदőशो ंका तǽाल पालन करना होगा तथा िनदőश 

िमलने पर पूल Ɨेũ को तुरंत खाली करना होगा। 
 İˢिमंग पूल पįरसर के भीतर होने वाली िकसी भी चोट, दुघŊटना अथवा िनकट-दुघŊटना (Near-Miss Incident) की सूचना 

तǽाल पूल Ůबंधन को दी जाएगी। 
 आपातकालीन िनलंबन: पानी मŐ संदूषण (contamination), िफʐŌ ेशन ɘांट की तकनीकी खराबी, या अचानक िबजली 

चमकने/आंधी-तूफान की İ˕ित मŐ पूल मैनेजर / SO I/C के पास िबना िकसी पूवŊ सूचना के पूल संचालन को तुरंत िनलंिबत 
करने का अिधकार सुरिƗत है। 

अनुपालन एवं įरपोिटōग: 

 जल गुणवȅा के दैिनक लॉग पर पूल मैनेजर/ŮिशƗण अिधकारी के हˑाƗर िकए जाएंगे। 
 सभी पाǬŢम रिजːर, ŮिशƗण अिभलेख, Ůगित Ůितवेदन एवं अɊ संबंिधत दˑावेजो ंका समुिचत संधारण िकया जाएगा 

तथा आवʴकता पड़ने पर सƗम Ůािधकारी के िनरीƗण/जांच हेतु Ůˑुत िकया जाएगा। 



 आधारभूत संरचना की सुरƗा एवं ˢǅता मानको ंका वािषŊक ऑिडट िकया जाएगा। 
 

8. पूल अनुशासन एवं दाियȕ (Pool Discipline & Liability) 

 सभी उपयोगकताŊ िजʃेदारी पूणŊ ʩवहार करŐ गे तथा ऐसा कोई कायŊ नही ंकरŐ गे िजससे ˢयं अथवा अɊ ʩİƅयो ंकी सुरƗा 
को खतरा उȋɄ हो। 

 अपमानजनक, अभū अथवा अशोभनीय भाषा का Ůयोग िनिषȠ है तथा ऐसा करने पर संबंिधत ʩİƅ को İˢिमंग पूल 
सुिवधा से िनʺािसत िकया जा सकता है। 

 İˢिमंग पूल Ůबंधन ʩİƅगत सामान अथवा मूʞवान वˑुओ ंकी हािन, चोरी या Ɨित के िलए उȅरदायी नही ंहोगा। 
 इस एस.ओ.पी. के िकसी भी Ůावधान के उʟंघन की İ˕ित मŐ, सƗम Ůािधकारी Ȫारा उपयुƅ समझे जाने पर तैराकी सुिवधा 

के उपयोग पर रोक तथा अनुशासनाȏक कारŊवाई की जा सकती है। 

Ɛा करŐ  (Do's) 

 İˢिमंग पूल मŐ Ůवेश करने से पूवŊ अǅी तरह ˘ान करना अिनवायŊ होगा। 
 िनधाŊįरत İˢमिवयर/İˢमसूट ही पहनŐ। सामाɊ अथवा अनौपचाįरक व˓ो ंमŐ Ůवेश की अनुमित नही ंहोगी। 
 सभी ŮिशƗु अपना İˢमसूट ˢयं लाएंगे। िबना İˢिमंग कैप के िकसी भी ʩİƅ को İˢिमंग पूल मŐ Ůवेश की अनुमित नही ं

होगी तथा कमजोर तैराको ं(Ťुप 'C') के िलए पीले रंग की कैप पहनना अिनवायŊ होगा। 
 Ůȑेक समय लाइफगाडŊ, कोसŊ SO, कोसŊ अिधकारी एवं ŮिशƗण ŮिशƗक के िनदőशो ंका पालन करŐ । सभी ŮिशƗु ŮिशƗको ं

का सʃान करŐ  तथा उनसे सʃानपूवŊक ʩवहार करŐ। 
 ŮिशƗण के दौरान अनुशासन बनाए रखŐ तथा कतार ʩव˕ा का पालन करŐ । 
 िकसी भी चोट, बीमारी अथवा उपकरण की खराबी की सूचना तǽाल दŐ । 
 İˢिमंग पूल मŐ Ůवेश करने से पूवŊ ȕचा संबंधी बीमारी/सम˟ा की जांच 8वी ंबटािलयन के मेिडकल ऑिफसर (MO) से 

कराकर उनका Ůमाण-पũ Ůाɑ करना अिनवायŊ होगा। 
 यिद बǄे इस सुिवधा का उपयोग कर रहे हो,ं तो उनके िपता/अिभभावक Ȫारा एक इंडेिɻटी फॉमŊ (Indemnity Form) 

भरना अिनवायŊ होगा। 
 जब बǄे ŮिशƗण Ůाɑ कर रहे हो ं अथवा İˢिमंग पूल के िनकट हो,ं तब माता-िपता/अिभभावक Ȫारा उन पर िनरंतर 

िनगरानी रखी जाएगी। 
 अिभलेखो ंको Ůितिदन अȨतन करŐ  तथा उन पर हˑाƗर करŐ । 
 İˢिमंग पूल मŐ Ůवेश करते समय अथवा बाहर िनकलते समय पूल डेक पर उपलɩ सीढ़ी का उपयोग करŐ । 
 ऐठंन (Cramps), थकान अथवा िकसी भी Ůकार की शारीįरक असुिवधा होने पर तुरंत लाइफगाडŊ से सहायता Ůाɑ करŐ । 

Ɛा न करŐ  (Don'ts) 

• अकेले तैराकी न करŐ । 
• अपनी तैराकी Ɨमता का अिधक आकलन न करŐ। 
• डूबने की झठूी अथवा नकली İ˕ित का ŮदशŊन न करŐ । 
• जब तक आप ŮिशिƗत एवं सƗम न हो,ं िकसी बचाव अिभयान (Rescue Operation) का Ůयास न करŐ । 
• लंबे समय तक पानी के भीतर तैरने अथवा सांस रोककर तैरने का अɷास न करŐ । 
• İˢिमंग पूल मŐ Ůवेश करने से पूवŊ शरीर पर तेल, लोशन अथवा Ţीम का Ůयोग न करŐ । 
• पूल के पानी मŐ थूकŐ  नही ंतथा नाक साफ न करŐ । 
• İˢिमंग पूल पįरसर मŐ पालतू पशुओ ंको न लाएं। 
• भूखे, अȑिधक थके Šए, अȑिधक गमŎ से Ůभािवत होने की İ˕ित मŐ अथवा भोजन करने के एक घंटे के भीतर तैराकी न 

करŐ । 
• तैराकी करते समय अंगूठी, चेन, चूिड़यां, कड़ा, मौली अथवा इसी Ůकार के अɊ आभूषण न पहनŐ। 
• İˢिमंग पूल पįरसर मŐ कूड़ा-कचरा न फैलाएं। 
 बǄो ंको İˢिमंग पूल के िनकट कभी भी िबना िनगरानी के न छोड़Ő। 
 İˢिमंग पूल के आसपास अथवा उसके अंदर दौड़Ő नही,ं िकसी को धſा न दŐ  तथा िकसी भी Ůकार की शरारत या Šड़दंग न 

करŐ । 
 İˢिमंग पूल पįरसर मŐ भोजन, शराब अथवा तंबाकू का सेवन न करŐ । 
 इस सुिवधा के िकसी भी भाग (शौचालय एवं चŐिजंग ŝम सिहत) मŐ धूŲपान पूणŊतः  Ůितबंिधत होगा। 
 डेक पर लाइफगाडŊ की भौितक उपİ˕ित के िबना İˢिमंग पूल मŐ Ůवेश न करŐ । 
 İˢिमंग पूल के िनकट कांच की बोतलो ंअथवा नुकीली वˑुओ ंका उपयोग न करŐ । 
 िनधाŊįरत रखरखाव अथवा रासायिनक उपचार (Chemical Treatment) के दौरान İˢिमंग न करŐ । 



 सुरƗा अɷास (Safety Drill) अथवा ŮिशƗण संबंधी िनदőशो ंकी अनदेखी न करŐ । 
 İˢिमंग पूल की मशीनरी, पɼ, वाʢ अथवा िवद्युत उपकरणो ंके साथ छेड़छाड़ न करŐ। 
 İˢिमंग पूल पįरसर मŐ िकसी भी Ůकार के įरůेशमŐट (खाȨ एवं पेय पदाथŊ) लाना पूणŊतः  Ůितबंिधत होगा। 
 पाँच फीट से कम ऊंचाई वाले कमŊचाįरयो ंतथा उनके पįरवार के सद˟ो ंको İˢिमंग ŮिशƗण की अनुमित नही ंहोगी, जब 

तक िक कोई िवशेष छूट Ůदान न की गई हो। 
 सभी रœको ंऔर पįरवार के सद˟ो ंके िलए İˢिमंग पूल डेक और चŐिजंग ŝम के अंदर मोबाइल फोन या कैमरे का उपयोग 

करना सƢ मना है (टŌ े िनंग Űांच Ȫारा अिधकृत आिधकाįरक ŮिशƗण दˑावेज़ीकरण को छोड़कर)। 
 
(पूल रसायनो ंके भंडारण एवं रखरखाव मŐ सावधािनयां) 
☑ Ɛा करŐ  (Do’s) 

 लेबल पर िदए गए िनदőशो ंको ȯानपूवŊक पढ़Ő  और उनका पालन करŐ ; यिद कोई बात समझ मŐ न आए तो सहायता के 
िलए अपने आपूितŊकताŊ (Supplier) से संपकŊ  करŐ । 

 रसायनो ंको ठंडी, सूखी एवं सुरिƗत जगह पर ŮȑƗ सूयŊ Ůकाश से दूर रखŐ। 
 सुिनिʮत करŐ  िक रसायन बǄो ंएवं पालतू पशुओ ंकी पŠंच से दूर रखे जाएं। 
 रसायनो ंको केवल उनके मूल कंटेनरो ंमŐ ही संŤिहत करŐ । 
 उपयोग मŐ न होने पर कंटेनर को अǅी तरह बंद रखŐ। 
 Ůȑेक रसायन के िलए अलग एवं साफ ɘाİːक या धातु के मापने वाले कप का उपयोग करŐ । 
 ऑƛीडाइज़र एवं अʅ (Acids) को अलग-अलग शेʚ पर रखŐ, Ɛोिंक इनके संपकŊ  मŐ आने पर Ƒोरीन गैस 

िनकल सकती है। 
 तरल पदाथŘ को पाउडर एवं ठोस पदाथŘ के नीचे रखŐ। 
 दˑाने, सुरƗाȏक चʳे तथा एŮन या कायŊ हेतु उपयुƅ व˓ जैसे सुरƗाȏक उपकरण पहनŐ। 
 रसायनो ंका उपयोग करते समय उɎŐ नमी से बचाएं। तरल पदाथŘ को दूर रखŐ। यहां तक िक गीले ˋूप को वापस 

बाʐी मŐ रखने से भी रासायिनक ŮितिŢया हो सकती है। 
 हमेशा रसायन को पूल के पानी मŐ िमलाएं; कभी भी पानी को रसायन मŐ न िमलाएं। 
 िकसी भी रसायन को संभालने के बाद अपने हाथो ंको बहते पानी से कुछ िमनट तक अǅी तरह धोएं। 

☒ Ɛा न करŐ  (Don’ts) 
 िबना लेबल वाले कंटेनर की सामŤी का उपयोग न करŐ । 
 कंटेनरो ंका पुनः  उपयोग न करŐ । खाली कंटेनरो ंको धोकर उिचत तरीके से नʼ करŐ । 
 िगरे Šए रसायनो ंको पुनः  उनके मूल कंटेनर मŐ न डालŐ, Ɛोिंक इससे संदूषण (Contamination) हो सकता है। 
 दो या दो से अिधक िविभɄ रसायनो ंको आपस मŐ न िमलाएं। 
 लकड़ी के ˋूप का उपयोग न करŐ , Ɛोिंक लकड़ी िछūयुƅ होती है और उसे पूरी तरह साफ नही ंिकया जा सकता। 
 िबना घुले Šए रसायनो ंको नंगे हाथो ंसे न छुएं। 
 िकसी भी रसायन को अपने िसर की ऊंचाई से ऊपर न रखŐ। 
 रसायनो ंको संभालते समय धूŲपान न करŐ । 
 रसायनो ंको गमŎ या खुली आग के संपकŊ  मŐ न आने दŐ । 
 ऑƛीडाइज़र और संƗारक (Corrosive) रसायनो ंको एक-दूसरे के िबʋुल पास न रखŐ। 
 पूल रसायनो ंको पेटŌ ोल, Ťीस, टरपŐटाइन, पŐट, िथनर या अɊ ǜलनशील पदाथŘ के पास न रखŐ। 
 रासायिनक आग बुझाने के िलए डŌ ाई केिमकल अिưशामक यंũ का उपयोग न करŐ । इसके बजाय अिधक माũा मŐ 

पानी का उपयोग करŐ। यिद आग पर तुरंत िनयंũण न पाया जा सके तो Ɨेũ को खाली कर दŐ  और अिưशमन िवभाग 
को बुलाएं। 

(डाइवसŊ के िलए िनयम) 
 डाइिवंग उपकरण (सीढ़ी सिहत) पर एक समय मŐ केवल एक ʩİƅ को ही अनुमित होगी। 
 डाइवर को बोडŊ के अŤभाग से सीधे आगे की ओर डाइव लगानी होगी। 
 डाइवर को बोडŊ पर केवल एक बार उछाल (İ˚ंग) लेने की अनुमित होगी। 
 पानी की सतह पर आने के बाद तुरंत िनकटतम सीढ़ी की ओर तैरŐ । िकसी भी İ˕ित मŐ बोडŊ के नीचे तैरकर न जाएं। 
 Ůȑेक डाइवर को तब तक ŮतीƗा करनी होगी जब तक उससे पूवŊ डाइव लगाने वाला ʩİƅ सतह पर आकर सीढ़ी 

तक न पŠंच जाए। 
 डाइिवंग Ɨेũ मŐ सामाɊ तैराकी की अनुमित नही ंहोगी, जब तक िक ːाफ Ȫारा डाइिवंग बोडŊ को बंद घोिषत न कर 

िदया जाए। 
 तीन मीटर बोडŊ अथवा ɘेटफॉमŊ से उथले पानी की ओर लंबी अथवा िवˑाįरत डाइव लगाना Ůितबंिधत है। 
 डाइिवंग बोडŊ का उपयोग करने वाले ʩİƅ को िबना सहायता के सीढ़ी तक तैरकर पŠंचने मŐ सƗम होना चािहए। 

 


